(१६) । योगवारस । 


है, आदि, मध्याअंतते रहित अविनाशीहै. ऐसा जो अकृत्रिम आनंद 
सो तुम्हारे दरान कर मुझको प्राप्तहुआ दृषिमें आकहे है भगवन्‌ | 
आज मेरे बड़े भाग्य हुए हैं; जो में धर्मात्माके गिननेमें आउंगा.काहेते 
कि जो तुम मेरे की आये हो. हे मगवन्‌ ! तुम्हारा आवना 
हमारे रक्षमं नहीं था. अरु तुमने बडा अबुम्ह किया है. जैसे सूप कोई 
काये करनेको पृथ्वी पर आवे, तैसे तुम मुझको दृष्टि में आवते हो. अर 
सबते उत्कृष्ट दृष्टिमें आवते हो काहेते कि तुममें दो गुण है. एक तो क्षत्रि- 
यका स्व॒भाव तुम्हारेमें है, अरु दूसरा आह्मणका स्वभाव भी तुम में 
भासता है. अर शुभ गुण कर संपूर्ण हो. हे सुनीश्वर ! तुम क्षत्रियमेत 
ब्राह्मण भये हो; ऐसी कोईकी सामथ्य नहीं देसी. अरु तुम्हारा शरीर 
प्रकाशमान दीखता है. अरु जिस मांगे से तुम आये हो, अर जिस मार्ममें 
तुम दृष्टि करत आये हो, तहां ते अमृत वृष्टि करत आये हो ऐसा दृष्टि 
आवता है. हे मुनीयर ! तुम आये सो तुम्हारे दर्शन कर मुझ्तको बडा 
लाभ हुआहे. ः ह 
हे भारद्वाज ! इस प्रकार राजा दशरथ विश्वामित्रसे बोले. अर 
वशिष्ठनी आयकर विश्वामित्रकों कंठछगायके मिले.भरजों मंडलेखर 
राजाथे सो बहुत प्रणाम कर इस प्रकार सब॒मिले तब विशामित्रको 
राजा दशरथ घरमें ले आये. जहां राजपिहासन- था. तहाँ आनकर 
विठाया. अर वशिष्ठ. वामदेव को बिठाये. और राजा दशरथने विश्व: 
मित्रका पूजन किया. अरु अर्ध्य पादार्चन करके अदृक्षिणा करे बहुरि 
वशिष्ठजीने विश्वामित्रका पूजन किया अरु विश्वामित्रने वशिष्ठनीका 
' पूजन किया. ऐसे अन्योन्‍्य पूजन हुआ. इस प्रकार पूजन करके सब 
अपने अपने आसनपर यथायोग्य बैठे. तब- हे है 
- राजा दशरथ बोले, हे भगवन्‌ ! हमारे बड़ भाग्य हैं जो तुम्हारा 
दर्शन हुआ. जैसे कोऊ तप्तकों अमृत प्राप्ति होवे. अरु जन्मों 
प्राप्त होवें. सो आनंद पावे जैसे निर्षनको चिंतामणि प्राप्त होे; 
: आर आनंदको पावे. अरु जैसे किसीका बधव झुवा होय, सों विमान 
- प्र-चढा हुआ आकाशते आवे; उसको जैसा आनंद प्राप्त होने ते 


(४६ ) योगवासिष्ठ । 


कारणते नहींकि, इसते कार्य भी होता है, अर चैतन्य इस कार 
नहीं कि इसको आपते ज्ञान कह नहीं होता; ताते पं 
कहते जो चेतन्य आत्मा इसमें व्याप रहा कै सो छोह अभ्निकी नाई 
जानत हों, अरु आपते अपविन्रहप अस्थि, मांस, रुषिर, मूत्र, विष्ठा 
करे पूर्ण अर विकाखाबः ऐसी जो देह हे सो दुःखका स्थान है, 
अर इशके पायेते हषवान होती है, अर अनिष्टके पाये ते शोकवान्‌ 
होतीहे, ताते से क मुझको इच्छानहीं.यह अज्ञान कर उपजताहै, 
हे मनीयर ! ऐसे अमंगलहूपी शरीरमें जो अहंपना फुरता है। सो 
दुःखका कारण है यह संसारमें स्थित होकर नाना प्रकारके शब्द 
करता है अर तृष्णा कप नहीं घासता है। अर अहृकारहपी बिलाडा 
देहमें रहा हुआ। अईं, अई, कंसा है, चुप कदाचित्‌ नहीं रहता है। 
हे मुनीथरर ! जो किसीके निमित्त शब्द होते सो सुन्दर है; अन्यथा 
शब्द व्यर्थ है. जैसे जयके निमित्त दोलका शब्द सुन्दर होता है; पैसे 
अहंकारते रहित जो पद है; सो शोभनीकदे! और सब व्यथ है. 
अरु शरीरहूपी नौका मोगहुपी रेतीमें परीहे इसको पार होना कठिन 
है. जब वेराग्यहपी जल बढ़े अर प्रवाह होके अरू अभ्यासहपी 
पतवारीका बल होवे तब संसारके पारहपी किनारेपे पहुँचे. अरु 
शरीरहपी बेड़ा है। अर संवारहपी समुद्र और तृष्णाहपी जरा 
पराहै, अर बड़ा प्रवाहहै. अरु भोगहूपी तिसमें मगर; सो श्रीरूपी 
बेढाकों पार लगने नहीं देता. जब शरीरहूपी बेडाके साथ वेराग्यहपी 
वायु छूगे, अर अभ्यासहपी पतवारीका बढलगे। तब शरीरूपी बेड 


पारको पे, हे सुनीशरर ! जिसे पुरुषने ऐसे वेडेकी उप[या आपको 
ससाससमुँगते पारंकियादे। सो सुखी भया है! अर जिसने गा किया 
सो परम आपकाको प्रेत होताहे सो इस हक उलट डुकेईगे जैसे 
बेहेमे छिद्र होगें और वामें जल प्रवेश कर अवे तब हे शत बे 5 


अर तिसमें जो मच्छर, सो साई जातक सो कहा शा 
तृष्णाहुपी छिद्हे। तिसे करके हहां संधषार समुद्रमें इब जाता ० 
भोगहपी मगर इसको खाताहे. अर यह आश्रर्यदे कि. बेड आगे 
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श्रीसचिदाभन्दबह्मणे नम; । 


अस्तावना । 


(0 टडफकमम---« 


है पाठकगण ! उस सचिदानंद परत्रह्मको हम कोटिंशः धन्यवाद देंतेहें कि, जिसने वेदांत 
सिद्धांत वाक्यहूप करतनियोंसे हमारा मायाजाल कतरकर उद्धारकियहै; और आनंदमय 
अपना धाम द्रशायांहै, अहो! उस दयाद प्रधुकी दयादताकों हम कैसे वर्णन करसकतेह ! 
कि, जिसने चौरासी छक्ष योनियोंमें श्रमतेहुए हमछोगोंकों मनुष्पशरीर दिया; फिरभी हमारा 
अज्ञान नष्ट करनेके लिये वेदांतशाख्र प्रकट किया । हाय | तिसपर भी हम न समझें तो 
हमारी ऐसी मूखता है कि, मेते हथेलीपर आयाहुवा अमृत अज्ञानसे त्यागदेना; और खाना 
नहीं अब प्रकृततों अनुसरण करतेहँ कि, है पाठकगण ! उसी वेदांतसिद्धांतशाखमें यह 
एक अंथ योगवासिष्ठ है जो कि माप बाल्मीकिजीने निर्माणकियाहै; और वशिष्ठजी महा- 
राजने रघुवंशमणि श्रीरामचंद्रजीके प्रति उपदेशकियाहे। अहो इस प्रैथकी शैढीफों क्या 
अन्य मय प्राप्त हो सकताहे | कदापि नहीं. कि जिसमें बेदांतके गृह पदार्थ कथारुपकरके 
ऐसी सरलरीतिसे दरशायेंह कि, मानो करतलमें आमलक, अब इस आवालवृद्ध विख्यात 
अतिअवदात ग्रंथकी अविज्ञात ग्रंथंके समान प्रशंसा करनी उचित न समझकर इस भाषा- 
ग्रेथंके विषयमें लिखताहूँ कि, यह योगवासिष्ठ भाषायंथ ऐसा कृदापि न जानना चाहिये कि, 
अज्ञानश्रमको दूर नहीं करसके; यह अवश्य ही अज्ञानश्रमको दूर करताहे क्योंकि, किती 
महात्माने युक्तिके साथ कक्हे मेसे कि- 


दोहा-बअल्रूप अहि घह्मवित, ताकी वाणी वेद | 
भाषा अथवा संस्कृत, करत भेद भ्रम छेद ॥ १ ॥ 


इसलिये जब अन्य ब्रह्मतानीजनननकी भाषावाणी भी अज्ञान दृर्करेंकेलिये वेदरूप है 
तो फिर मर्हष वाल्मीकिजीके ग्रंथंके भाषाबुवादका तो कहनाही क्‍या है; यद्यपि यह गंथ 
अक्षरार्थावुरूप अनुवादित नहीं कियागया किंतु कथासुरूप अचुवादित क्रियागयहै तथापि 
इसके कथाहष्टांतोंकी दा्श्अतिकोंपर ऐसा समेठाहे कि, मानों सागरका जरू गागरमें भर- 
लियांहे इसका कथानुरूप अनुवाद होनेका कारण भिन्नमिन्नप्रकारसे सुनाजाताहै कोई तो 
कहतेंह कि, कोई माहात्मा कहीं योगवासिष्ठकी कथा श्रवणकरके आयाकरते और अति 
दयादतासे भुम॒क्षुजनोंके हित्तार्थ उतनीहीं कथाकों कंठते लिखलियाकरतेथे; और कोई ऐसा 
कहतेहे कि अवसे १०० वर्ष पूर्व पंजावदेशके अंतर्गत सर्वविज्ञात पटियाढा नाम राजधानीमें 


(२) 


श्रीसाहबर्सिंह नामंबाले राजा:हुए उनकी दो बहिन विधवायें थीं उनकी अद्वेतमतमें अत्यत 
निष्ठा थी इसलिये वेदांतशाखकी ही कथा श्रवण कियाकरतीयीं; एक समय निरंजनी साधु 
रामप्रसादजीके मुखसे इन्होंने इस योगवासिष्ठकी कथा श्रवणकरी पश्चात्‌ वेदांतसिद्धांवका 
प्रकाशर्क सूर्यहूप इस ग्रंथकों समझकर इन्होंने विचार किया कि, यह उत्तम ग्रंथ देववाणीमें 
होनेसे सर्वोषयोगी नहीं इसलिये इसकी भाषा कराकर हम ऐहलीकिक यश और पारलौ- 
किक कल्याणको प्राप्तहोंं ऐसा विचारकर फिर उसी (उक्त ) साधुसे कथाका प्रारंभ 
कराया और दोपडित छिखनेके वास्त्रे बैठाविये; जे जैसे ये साधु कथाका व्याख्यान 
करतेगये वैसे वैसेही पंडित लिखतेगये आशय यह कि, व्याख्यानरूप यह योगवासिष्ठकी 
सम्पूर्ण कथा पंजाबीमिश्र हिंदुस्थानीभाषामें लिखीगई और दोनों पुस्तकोंको मिलानकर 
शुद्ध एक प्रति बनाईगई। पश्चात्‌ अतिउत्तम होनेके कारण शीघ्रहदी यह अ्रथ सब देशोंमें 
प्रचलित होगया इसलिये इन पूर्वोक्त उपकारपरायणोंकों हम कोठिशः धन्यवाद देंतेहँ कि 
जिनने परछोकसुखसाधन यह ग्रंथ प्रचलितकरके परम उपकार किया। इस ग्रेथंके वैराग्य - 
आदि पट ६ प्रकरण हैं उनमें तिस तिस नामवाले प्रकरणमें तिस तिस विषयका ऐसा 
वर्णन कियाहै कि, मानो साक्षात्‌ मृत्तिमान्‌ यह विषय उपस्थितहै इसलिये वेदांतसिद्धांत 
इसमें ऐसा दरशाया कि, जिसका श्रवण मनन और निद्ध्यासन करनेसे अवश्यही मनुष्य 
प्रपंचज्ञालसे छूटकर मोक्षपदका भागी होजाताहै यह पंथ अति झुद्ध कराकर मैने अपने 
यंत्राल्यमें प्रकाशित कियहिं और महात्माओंकी यथारुचिके कारण मैने यह दोप्रकारसे 
मुद्रित कियाहै एक अंथप्ताइज व दूसरा बुकताइन तथापि बुकसाइज सुनहरी काम कराकर 
अति उत्तम बनवाई है और यह सर्व समय विचारोपयोगी होनेके कारण बुकसाइजके दो 
-विभाग कियेगेें । और महात्माओंसे निवेदनहै कि, इसमें कहीं दृश्दोपसे अश्ुद्धि हों 
मो क्षमा करे । 
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परमात्मने नमः । 
अथ श्रीयोगवासिष्ठे 
वैरोग्यप्रकरण प्रारंभ । 
"पा >> हम 
प्रथमः सर्गः १. 





अथ कधारंभ वर्णनम्‌। 


सत-चित-आनंदरूप जो आत्मा है तिसको नमस्कार है. सो केसा 
है जिमते यह सब भासत है, अरु जिसविषे यह सर्वीन होत है, अरु 
जिस विषे यह सब स्थित दे, तिस सत्य आत्माको नमस्कार है. ज्ञाता, 
ज्ञान, ज्ेय, दरष्, दशेन, दृश्य, कर्त्ता, करण, क्रिया, जिसकरके सिद्ध 
होता है, ऐसा जो ज्ञानहप आत्मा है, तिसको नमस्कार है. जिस 
आनंदके समुद्रके कणसों संपूर्ण विध आनंदवान्‌ है; अरु जिस आनंद 
करि स्व जीव जीवते हैं, तिस आनंद आत्माकी नमस्कार है. - 

कोई एक सुतीक्ष्ण अगस्त्यम्रुनिका शिष्य होत मया तिसके मनमें 
एक संशय उत्पन्न हुआ, तिसको निवृत्त करनेके अर्थ अगस्त्यमुनिके 
आश्रमकी गमन किया जायकर विधिसंयुक्त प्रणाम करे स्थित भया, 
और नतम्न भावसों प्रश्न करने लगा. 

सुतीक्ष्णेवाच, हे भगवन्‌ ! सर्वतत्त्वज्ञ, सर्व शात्नोंके ज्ञाता, एक 
संशय मुझको है सो तुम कृपा करके निवृत्त करो. मोक्षका कारण कर्म 
है, कि ज्ञान है कि दोनों हैं ! याते जो मोक्षका कारण होय सो कहो. 
अगस्त्योवाच, हे ब्रह्मण्य | केवल कर्म मोक्षका कारण नहीं और केवल 
ज्ञानते भी मोक्ष प्राप्त नहीं होता. दोनों करके मोक्षकी प्राप्ति होतीदै. कर्म 


(६४५) | योगवाप्तिष्ठ । 


करके अंतःकरण शुद्ध होता है मोक्ष नहीं होता. अर अंतःकरणजुद्धि 
विना केवल ज्ञानते भी मुक्ति नहीं होती, अर्थ यह जो शाख्रका ताले 
ज्ञानका निश्चय अँतःकरण शुद्ध हुए विना ज्ञानकी स्थिति नहीं होती. . 
ताते दोनों करके मोक्षकी सिद्धि होती है. कम करके प्रथमअंतःकरणकी 
शुद्धि होती है. बहुरे ज्ञान उपजता है; तब मोक्षकी सिद्धि होती है. जैसे 
दोनों पंख करके पक्षी आकाशमार्गकोीं सुखेनसों उड़ता है. तैसे कम 
अरुज्ञान दोनों कर मोक्षसिद्ध होता है. हे बल्नण्य ! इस अथेके अनुसार 
एक पुरातन इतिहास है सो तू श्रवण कर. 


एक कारण नाम ब्राह्मण अग्निवेशका पुत्र था, सो गुरुके निकट जाय- 

क्र चार वेद पडड़ सहित अध्ययन करत भया. अध्ययन करके घरको 

आवृत भया. और कर्मते रहित होय कर चुप रहा; अर्थ यह जो संशय- 

युक्त होय कमते रहित भया तब पिताने देखा जो यह कम ते रहित होयकर 
"स्थित मया है. ऐसा देखके इस प्रकार कहते भया- 


अगिवेशोवाच, हे पुत्र ! कमकी पालना क्यों नहीं कर्त्ता और तू क्मके 
न करनेते सिद्धताको केसे प्राप्त होवेगा ! जिसकरके तू कर्मते रहित हुआ 
है, सो कारण कहिदे. - ह 


कारणोवाच, हे पिताजी ! एक संशय मुझको उत्पन्न हुवा है. तिस 
करके में कमते चुप रहा हों, तो अवण करो. वेदने एक ठोर कहा है कि, 
जबलग जीवता रहे तब छूग कमेको करना. जो अभिशोत्रादिक कम है। - 
सो करताई रहे अरु और ठौर कहा है कि, धन करके मोक्ष होत नाहीं 
और कर्म करके मोक्ष होत नाहीं, और पुत्नादिक करके मोक्ष होत नाहीं 
केवल त्यागते मोक्ष होता है। इन दोनों विषे घुझ्कों क्या कर्तव्य है ! 
यह संशय है। सो तुम कृपा करके निवृत्तकरो, कि क्या कतव्य है ! 
अगस्त्योवाच, है सुतीक्ष्ण ! ऐसे जब कारणने पिताकों . कहा; तब 
तिसका वचन सुन अग्निवेश कहते मया. . 


अभिवेशोवाच, हे पुत्राएक कथा सुझते तू अवण कर जो पहहिले हुईहै।. 
तिसको सुनकर हदय विषे घरके, आगे जो तेरी इच्छा होय सोई करना 


कथारंभ-वैराग्यप्रकरण । ९३) 


एक सुरुचि नाम अप्सरा हती,सो जेती कुछ अप्सरा हतीं, तिनके 
विषे उत्तम थी. सो एक समय हिमालयके शिखरपर बेठी थी सो हि 
मालय पवत कैसा है ! कि कामना करके संपन्न जो हृदयमें विचारे, सो 
पावे. तहां देवता अरु किन्नरके गण अप्पराके साथ क्रीडा करतेहें 
और कैसा है. जहां गंगाजीका प्रवाह लहरी देत चला आवत है सो 
गंगा कैसी है कि; महा पवित्र जल है जिसका, ऐसे शिखरपर सुरुचि 
अंप्सरा बैठी थी; तिसने इंद्रका दूत अंतरिक्षते चला आवत देखा.जब 
निकट आया, तब अप्पराने कहा. अहो सोभाग्य देवदूत ! तू देवगणमें 
ओष्ठ है तूकहांते आया और कहां जायगा! सो कृपा करके कहि दे. 


देवद्तोवाच, हे सुभद्रे ! तेंने पूछा है प्रो श्रवण कर, अरिप्टनेमि एक 
राजषि था, वाने अपने एुत्रको राज्य देकर वैराग्य लिया, संपूर्ण विषयोंकी 
अभिलाष त्याग करके गंघमादन पर्वेतमें जायकर भयंकर तप करने 
लगा, अर धर्मात्माथा तिसके साथ मेरा एक का्यथा,सो कार्य करके में 
अब इंद्रके पास चला जाता हीं तिपका में दूत हों संपूर्ण वृत्तांत निवेदन 
करनेको चला हों 


अप्परोव[च, हे भगवान्‌ ! वृत्तांत कौनसाहै ! सो मुझसे कहो. मेरेको 
तू अति प्रिय है; यह जानकर पूछती है और जो महापुरुषहें, तिनसोंकोई 
प्रश्न करता है, तब वह उद्बेगते रहित होकर उत्तर देता है, ताते तू कहि दे 


देवद्तोवाच, हे भद्दे ! जो वृत्तांत है सो सुन. विस्तार करके में तुझको 
कहता हों वह जो राजागंधमादन पंबतमें तप करने लगा; सो बड़ा तप 
किया- तब देवतोंके राजा जो इंद्र हैं तिसने मुझको बोलाय कर आज्ञा 
करी कि, हे दूत! तू गंधमादन पर्वेतमें जा. और विमान, अप्सरा, नाना 
प्रकोरकी सामग्री,गंधव,यक्ष,सिद्ध, किन्नर, ताल, मृदंग आदि वादिन्न, 
संग लंजी आर वह गषसादुन पृवत कैसी ६ जा नाना अकारका लता 
वृक्ष करके पूर्ण है; तहां जायके राजाकी विमानपर बिठायके, इहां स्याव 
हे मुन्द्री ! जब इंदने ऐसा कहा, तब में विमान अर सामग्री सहित तहां 
आया.अरु राजासे कहा-हे राजन्‌ ! तेरे कारण विमान ले आयाहूं।तापर 


(४) योगवासिष्ठ । 


बैठके तू स्वगेको चल और देवतानके मोग भोगु जब में ऐसे कहा तब 
मेरा वचन सुनकर राजा बोलत भया. 

राजोवाच, हे देवदूत ! प्रथम स्वर्गका वृत्तांत तू मुझसे कह कि, तेरे 
स्व॒गमें दोष कहा अरु गुण कहा है! तिनको सुनके में हृदय विचारों 
पाछे जो मेरी इच्छा होवेगी तो आउँगा. 

देवृदूतोवाच.हे राजन ! स्वर्गमें बड़े दिव्य भोग हैं सो स्व बड़े 
बुण्यसों जीव पाते है जो बडे पुण्यवाले होते हें, सो उत्तम सुख स्वर्गको 
पाते हैं,जो मध्यम पुण्यवाले हैं सुख स्वर्गको पाते हें अरु जो कनिष्ठ 
पुण्यवाले हें सो कनिष्ठ की सुख स्व॒गेको पाते हैं यह तो गुण स्वर्गमं हे 
सो तोसों कहे है. ओर स्वगेके जो दोष हेंसो सुन-हे राजन | जो ओपने 
ऊंचे बेठे दृष्टि आवते हैं; अरु उत्तम सुख भोगते हैं, तिनके देखके 
ताप उत्पत्ति होतीहे क्योंकि, उनकी उत्कृष्ठता सही नहीं जाती हे अरु 
जो कोई अपने समान सुख भोगते हैं, तिनको देखके क्रोध उपजत है, 
कि मेरे समान क्यों बैठे हैं, अरु जो अपने नीचे बेठे हें कनिष्ठ पुण्यवाले 
तिनको देखके आपको अभिमान उंपजत है. कि, में इनते श्रेष्ठ हों और 
एक और भी दोष है. कि जब उसके पुण्य क्षीणहोते हैं तब तिसी कॉंलमें 
उसको मृत्युलोकमें ग्रिाय देते हैं; एक क्षणभी रहने देते नहीं. 
है राजन! यह जो दोष कहे सो स्वगंमें हें. जो तेंने पूछा सो मेंने 
गुण अरु दोष कहे. 

हे भद्दे ! जब इसप्रकार राजासे मैंने कह तब मोको राजाने कहा हे 
देवदूत | इस स्वगैके योग्य हम नहीं हैं। अर हमको इच्छाभी नहीं है, 
हम उम्र तप करेंगे. तप करके इस देहको भी त्याग देंगे. जेसे सपे 
अपनी त्वचाको पुरातन जानिके त्याग करताहे, तेसे हम भी त्याग कर 
देंगे, हे देवदूत ! तुम अपने विमानको जहांते लाये हो, तहाँ लेजाओ, 
हमारेतो नमस्कार हें. 

हे देवी ! जब इस प्रकार राजाने मुझको कहा, तब विमान अप्सरा 
आदि सबको लेके स्वगमें गया, अरु संपूर्ण वत्तेमान ईंद्रसे कहा. तब इंड 

प्रसन्न हुवा अरु सुंदर वाणी करके मुझसे कहत भया-हे दूत | तू 


कथारंभ-पैराग्यप्रकरण । (५) 


बहुरि जहां राजा है तहां जा. वह सेसारते उपराम हुआह. इसकी अब 
आत्मपदकी इच्छा हुईंहे. इसको साथलेके वाल्मीकिजिसने आत्मतत्तवकों 
आत्मा करि जाना है। तिसके पास ले जाव मेरा संदेशा कहना कि, हे 
महाऋषि। इस राजाको तत्त्ववोधका उपदेश करना; क्योंकि यह बोधका 
अधिकारी है. काहेते कि, इसको स्वगकी भी इच्छा नहीं, अरु औरकीभी 
वाँछा नहीं; ताते तुम इनको तत्त्ववोधका उपदेश करो, जौ तत्त्ववोधकों 
पाय करके संसार दुःखते मुक्त होवे 


हे सुभद्े । जब इस प्रकार देवराजने मुझसे कहा, तब में चला. जहां 
राजाथा, तहाँ जाइ करिके मेंने कहा-कि हे राजन! संसार समुद्रते मोक्ष 

नेके निमित्त वाल्मीकिके पास चल, वाल्मीकि तुझको उपदेश करेगा 
तब तिसको साथ लेकर, में वाल्मीकिके स्थानपर आय प्राप्त भया 
तिस स्थानमें राजाको बिठाया, अर इंद्रका संदेश कह दिया. जो वहां 
वृत्तान्त भया सो सुन-जब वहां गये, अर प्राणाम कर बैठे, तब वादमी- 
किने कहा-हे राजन कुशल है ! 


राजोवाच; हे भगवान्‌ ! परम तत्त्वज्ञ और वेदांत जाननेवालोंमें 
श्रेष्ठ | में अब कृतार्थ हुआ. तुम्हारे दशन करके अब मुझको कुशल 
: हुआ है अरु कछु पूछता हों. कृपा करके उत्तर कहना, जिससे संसार- 
बधनते मुक्ति होय 


वाल्मीकियवाच, हे राजन्‌! महारामायण औषध तुझसे कहता होंसो 
श्रवण करके तात्पर्य हृदय विषे चारणेका य॒त्न कर. जब तात्पय हृदय 
विषे धारेगा, तब जीवन्मुक्त होयकर विचरेगा, हेराजन्‌ ! वशिष्ठजी अरू 
रामचंद्रजीका संवाद है. तिसमें सब कथा मोक्षके उपायकी कही है. 
तिसको सुनके जैसे रामचेद्रजी अपने स्वभाव विषे स्थित हुए, अर 
जीवन्मुक्त होयके विचरे हें तैसे तृभी विचरेगा 
राजोवाच, हेमगवन्‌ ! रामचंद्रजी कौनथा, अर केसाथा; अर केसे. 
होकर विचन्याहै ! सोकपा करके कहो 

वाल्मीकीयवाच,द्राजन्‌ ! शापके वशते, हरि जो विष्णु तिंनने 


(६) .योगवासिष्ट | , 


छल करके मनुष्यका देह धरा सो अद्वेत ज्ञानकर संपन्न है तो भी कछक 
अज्ञानको अंगीकार करके, मनुष्यका शरीर घरा था... 

राजाउवाच, हे मगवन्‌ ! चिदानंदरूप जो हारेहें तिनको शाप किस 
कारण रे अर का दिया! सो ५5 | 

वाह्मीकिउवाच, है राजन ! एक कालमें सनत्कुमार जो निष्का 
है सो अहपुरीमे बेंठे थे। अर जिलोकीका पति जो विष्ण॒ भगवाद, सो 
बेकुंठते उतरके बह्मपुरीमें आये, तब अल्यासहित सब सभा उठके खडीहुई 
958३: किया। अरु सनत्कुमारने पूजन किया नहीं तिसको देखकर 
विष्णु भगवान्‌ बोलत भया-हे सनत्कुमार ! तुझको निष्कामताका 
अभिमान है; ताते तू काम करके अवतार पावेगा, अर स्वामिकार्तिक 
तैरा नाम होवेगा. जब विष्णु मगवानने ऐसा कहा, तव सनत्कुमार बोले 
हे विष्णु ! सवज्षताका अभिमान तुझको है. सो तेरी सर्वज्ञता कोई काल 
निंवृत्त होवेगी, अरु अज्ञानी होवेगा. हे राजन्‌ ! एक तो यह शाप हुआ 
और भी सुन. . 

एक कालमें भृगुकी स्री जात रही थी; तिसके वियोग कर वह ऋषि 
तपायमान हुआथा. तिसको देखके विष्णुजी हँसे तब भृगुब्राक्मणने शाप 
दिया-हे विष्णु ! मेरे तईं देखि तेंने हंसी करी है, सो मेरी नाहईं तू भी 
छ्लीके वियोग कर आतुर होवेगा. 

एक दिन देवशर्मा ब्राह्मणने नरसिह भगवानको शाप दिया था, सो 
सुन-एक दिन नरसिंह भगवान गंगा के तीरपर गयेथे, तहां देवशर्मा 
ब्राह्मणकी श्ली थी, तिसको देखके, नरसिहजी भयानक रूप दिखायके 
इँसे. तिनको देखके ऋषिकी लुगाईने मय पाय प्राण छोड़दिये तब 
देवशर्माने शाप दिया कि, तुमने मेरी स्लीका वियोग किया, ताते तुमभी 
ख्लीका वियोग पाओगे- 

हे राजन ! सनत्कुमार अरु देवशर्माके शाप करके विष्णु भगव।नने 
मनुृष्यका शरीर धरा, सो राजा देशरथके घरमें प्रगटे, हे राजन्‌ ! यह 
जो शरीर घराहै अरु आगे जो वृत्तान्त हुआहे, सो सावधान होय श्रवण 
कर, दिव्य जो है देवलोक, अरु भर जो है पृथ्वीलोक, अरु पावाढलोक 


कथारभ-नेराग्यप्रकरण | (७) 


ऐसी त्रिलोकीको प्रकाशता है; अरु अंतर बाहर आत्मतत्त्वकरे पूर्ण है. 
ऐसा अनुभवात्मक मेरा आत्मा है, तिस आत्माको नमस्कार है 
हे राजन ! यह शाञ्र जो आरंभ किया है. तिसका विषय क्‍या है 
अर प्रयोजन क्या है, अरु संबंध क्या है; अह अधिकारी कोन है! सो 
श्रवण कर. सत्‌, चित्‌, आनंदरूप, अचित्य, चिन्मात्र आत्माको जना- 
वता है, सो विषय है... अरु परमानंद्‌ आत्माकी प्राप्ति अरु अनात्म 
अभिमान दुःखकी निवृत्ति। यह प्रयोजन इसमें है. अर ब्ह्मविद्या मोक्ष 
उपायकर आत्मपदका प्रतिपादन है, सोउ संबंधहै. अह जिसको यह 
में अद्वेत ब्रह्म, अनात्म देहका साथी हुआहों, सो किसी 
प्रकार छूटों ऐसा ज्ञानवान है।अरु मुम्नक्ु दै ऐसा जो विकृति आत्मा है, 
सो इहां अधिकारी है 
इस शाख्रका मोक्ष उपाय है. परंतु केसा है! मोक्ष उपाय परमान॑- 
दकी प्राप्ति करनहारा है. जो पुरुष इसको विचारे सो ज्ञानवान होवे 
बहुरि जन्म मृत्युरूप संसारमें न आवे. हे राजन्‌ ! यह महारामायण जो 
है सो पावन है. अ्रवणमात्रसे सब पापका नाशकर्त्तों है. जिस विषे राम- 
कथा है सो, प्रथम में अपने भारद्वाज शिष्यको श्रवण कराई है 
एक समय भारद्वाज चित्तको एकाग्र करके मेरे पास आया थाह 
तिसको में उपदेश किया था. तिसको श्रवण करके वचनरूपी समुद्रते 
सारहूपी रत्नको हृदय विषे धरके एक समय सुमेरु पर्वेतपर गया. तहाँ 
पितामह जो बह्मा सो बेठेथे. अर भारद्वाजने जायकर प्रणाम किया; 
अरु पास बेठा, अरु ब्रह्माजीको यह कथा सुनाई. तब ब्रह्माने प्रसन्न 
होयकर भारद्वाजसे कहा-हे पुत्र! कछु वर मांग, में तुझपर प्रसन्न हुवा 
हों. हे राजन ! जब इस प्रकार ब्रह्माजीने कहा. तब परम उदार जिसका 
आशय है. ऐसा जो भारद्ाज सो कहत भया-है भूत भविष्यके ईश्वर ! 
जो तुम प्रसन्न हुए हो, तो यह वर देहु-कि संपूर्ण जीव संसार दुःखते 
मुक्त होहिं; अरु परमपदको पावहिं; सो उपाय कहो 
ब्रह्मोवाच, हे पुत्र | तू अपने गुरु वाल्मीकिके पास गमन कर. 
बहुरे जो तिसने आत्मबोध महारामायण अर्निदित शाख्रका आरंभ 


. ६५) ..योगवासिष्ठ । 


किया हे तिसको सुनकर जीव महामोह संसारसमुद्गते तरेंगे ! कसी शात्घ 
है महारामायण ! जो संसारसमुद्र तरनेको पुल है; अरु परम पावन है. 

वाल्मीकिउवाच, हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार कहा, तब आप परमेष्ठी 
ब्रह्मा, भारद्वाजको साथ लेकर मेरे आश्रममें आये. तब मेंने भले प्रकारसों 
इसका पूजन किया. सो ब्ह्माजी केसे हें! जिसकी सब प्रतके हितमें 
प्रीति है सो सुझसे कहत भये. 

ब्रह्मोेवाच, हेसुनि | अ्ठ वाल्मीकि यह जो रामके स्वभावके 
कथानका आरंभ तुमने किया है तिस उद्यमका त्याग नहीं करनाइसको 
'आदिते अंतपर्यत समाप्त करना. कैसा है यह मोक्षग॒पाय ! जो संसारुपी 
समुद्रके पार करनेको जहाज है. इस करिके सर्व जीव कृताथ होगेंगे. 

वात्मीकिउवाच, हे राजन्‌.इस प्रकार बह्माजी मुझसे कहिके अंतद्वीन 
होयगे. जैसे समुद्रत आबत्ते चक् एक मुहूर्त प्यत उठके बहुरि लीन 
होजाताहे तेसा ब्ह्माजी अंतद्धोन होगये. तब में भारद्वाजसे कहा 
हे पुत्र ! ब्रह्माजीने क्या कहा ! 

भारद्वाजोवाच, हे भगवन्‌ ! तुमको ब्रह्माजीने ऐवा कहा कि. हे 
मुनिश्रेष्ठ | तुमने रामके स्वभावके कथनका उद्यम किया है. तिसका 
त्याग नहीं करना; अंतपर्यत समाप्ति करना. काहेते कि, इस संसारस- 
मुह्के पार करनेको यह कथा जहाज हे. इसकारेके अनेकजीव कृताथ 
होवेंगे. अरु संसारसंकटते मुक्त होयेंगे. 

वाद्मीकिस्वाच, है राजन्‌ ! जब इस प्रकार बल्ाजीने मुझको कहा. 
तब ब्रह्माजीकी आज्ञाके अज॒सार मेंने गंथ किया; अरु भारद्वाजेकी कहा 
हे पुत्र ! वसिष्ठजीके उपदेशको पाय कर जिम्रप्रकार रामजी निःशंक 
हो विचरे हैं. तेसे तू भी विचर. तब उनने प्रश्न किया. | 

भारद्ाजोवाच, हे भगवन्‌ !- जिसप्रकार रामचंद्र जीवन्युक्त 
होकर विचरेहें, सो आदिसों क्रम करके मुझको कहो. 

वाल्मीकियवाच, हे भारद्वाज! रामचंद्र, लक्ष्मण, भरत,शइम्र,सीताः 
कौसढ्या,सुमित्रा, दशरथ ये.आठों अष्ठमंत्री ! अष्ट गुण अ दि. लेकर 
जीवनन्मुक्तहोय विचरे हैं, तिनके नाम सुन-रामजीसे लेके दशरथ पर्यत 


तीथयात्रा-पैराग्यप्रकरण । (९) 


आठ तो ये कृतार्थ हुए हैं. अविरोध, परमवोधवान्‌ भये हैं. और कृत- 
भासी १ शतवर्धन २, शुकधाम ३, विभीषण४, इंडजीत«, हलुमंत ६, 
वशिष्ठ ७, वामदेव८ ये अष्ठ मंत्री सो निःशंक होय चेष्ठा करत भयेहें, 
अरु सदा अद्वितनिष्ठ हुयेहें. इनकोकदाचित्‌ स्वरूपते द्वेतमाव नहींफुयां 
है. अनामय पदविषे स्थितिमें तृप्त रहे, जो केवल चिन्मात्र, झुद्धपद, 
परमपावन ताको प्राप्त हुयेंहें. | 
इति श्रीयोगवापिष्ठे वेराग्यप्रकरणे कथारंभवण्ेनं 
नाम प्रथमः सगेः ॥ १ ॥ 


दितीयः सगेः २. 


अथ तीथथयात्रावणेनम्‌ । 


भारद्वाजोवाच, हे भगवन्‌ ! जीवन्सुक्तकी स्थिति केसी है | अर 
रामजी केसे जीवन्मुक्त हयेहें ! सो आदिते लेकर अंतपर्यत सब कहो. 

वात्मीकि उवाच, हे पुनत्र ! यह जगत्‌ जो भासता है सो वास्तविक 
कछु नहीं उत्पन्न भया. अविचार करके भासता है. विचार कियेतेनिवृत्त 
होजाता है. जैसे आकाशमें नीलता भासती है, सो भ्रम करके है जब 
विचारकरके देखिये तब नीलताप्रतीति दूरहोजाती है. तेसे अविचार 
करके जगत भामता है अरु विचारते लीन होजाता है. हे शिष्य ! 
जबलग सुष्टिका भंत्यंत अभाव नहीं होता, तबलग परमपढको भ्राप्ति 
नहीं होती. जब दृश्यका अत्यंत अभाव होय जावे, तब पाछे शुद्ध 
चिदाकाश आत्मसत्ता भासेगी। कोई इस दृश्यको महाप्ररूयमें कदा- 
चित्‌ अभाव कहते हैं; परंतु में तुझको तीनोई काहका अभाव कहता 
हों. सो सत शाखत्रकर इस शाक्रमें श्रद्धा संयुक्त आदिते लेकर अँत पंत 
अवण कर, अरू तिनको चार, तब तिसको आंति निवृत्त होय जावे. 
अरु अव्याकृत पदकी प्राप्ति होवे. हे शिष्य | संसार अममात्र सिद्ध 
है, इसको अममात्र जानकर विस्मरण करना, सो मुक्ति है. अरु इसको 
बंधनका कारण वासना है. वासना करके भटकत फिरता है. जंब 


(६ १०) योगवासिष्ठ । 


वासनाका क्षय होजाय, तब परमपदकी प्राप्ति होवे. जो वासनामें 
फिरता है, तिसका नाम मनहे जेसे जछू शरदीकी ह॒ठ जडता पायके 
बर्फ होता है. पाछे सूरके तापसे बहुरि गलकर जल होता है, तब 
केवल शुदर्ू जल होय रहता है. तेसे आत्मारूपी जल है तिसविपे 
संसारकी सत्यतारूपी जडता शीतलताहै. तिस करके मनहपी बर्फका 
पुतला हुआ है. जब ज्ञानहूपी सू्ये उदय होवेगा, तब संसारकी सत्य- 
तारूपी जडता, शीतलतो निवृत्त हो जावेगी. 

जब संसारकी सत्यता अर वासना निवृत्त हुईं, तब मन नह 
होजावेगा, जब मन नए हुआ. तब प्रस्म कल्याण हुआ, ताते इसके 
बंधनका कारण वासना है. अरु वासनाके क्षय हुयेते मुक्तिहे सो वासना 
दोप्रकारकी है, एकशुद्ध अरुंदूसरी अशुद्ध. सो अपने वास्तविकस्वहपके 
अज्ञानते अनात्मा जो देहादिक, तिनमें अहंकार करना,सोजबअनात्तममें 
आत्म अभिमान हुआ तब नाना प्रकारकी वासना उपजतीदे, तिसकरके 
घटीयंत्रकी नाईं चक्र भमता हे. हे साथु ! यह जो पंचभूतका शरीर तू 
जो देखता है. सो सब वासनाहूपहै. वासना सो चक्र है. जेसे मणके 
धागेके आश्रयते खडे होते हैं ओर जब चागा द्वद पडा. तब मणका 
न्यारा न्यारा होय पडता है अरु ठहराता नहीं है.तेसे वासनाके क्षय हुए 
पंचभूतका शरीर नहीं रहता. ताते'सब अनर्थका कारण वासनाहै अरु 
जो शुद्ध वासना हे तिनमें जगतका अत्यन्त अभाव निश्चय होता है. 
हे शिष्य ! अज्ञानीका जो निश्चय है. सो वासना कर बहुरि जन्मका 
कारण हो जाता है. अरु ज्ञानीकी वासना है सो बहुरि जन्मका कारण नहीं 
होताहै. जैसे एक कच्चा बीज होता है; इसरा दग्धवीज होताहे तिसमेंजो 
कच्नाहे सो बहुरि उगता है; अरु जो दग्ध हुआहे सो बहुरि नहीं उगता. 
तैसे अज्ञानीकी वासनाहे सो रससहित है सो जन्मका कारण है; अरु 
ज्ञानीकी वासना है सो रसरहित है सो जन्म का कारण नहीं. ज्ञानीकी 
चेष्टा स्वाभाविक गुण करके खडीहोती है.और किसी गुणके साथमिलकर 
अपनेमें चे्ा नहीं देखता. खाता है। पीता है, देतादहे, बोलताहै। चलता 
है, विचार करता है, परन्तु अंतर सदा अद्वेत निश्चेष्ंकी घरताहे. कंदा- 


तीथयात्रा--वेराग्यप्रकरण । (११) 


चित्‌ द्वेतभावना तिसको फुरती नहीं है. अपने स्वभावविषे स्थितहे. ताते 
निर्गुण अरु अहपहै. ताकी चेष्ठा जन्मका कारण नहीं है, जैसे कुम्हारका 
चक्र है, सो जबलग उसको फेर चढ़ावे, तबलग वह फिरताहे. और जब 
फेर चढावना छोड दिया, तब स्थीयमान गतिसे उतरत उतेरत फिरके 
स्थिर रह जाता है तेसे जबलग अहंकार सहित वासना होती है, तबलग 
जन्म पावताहै.जब अहंकारते रहित हुआ तब बहुरि जन्म नहीं पावताहे- 

हे साधु | यह जो अज्ञानहूपी वासना है, तिसको नाश करनेका 
उपाय एक ब्रह्मविद्या श्रेष्ठ है. अल्नविथा मोक्ष उपायका शाद्र है. जब 
इसते और शात्रमें गिरेगा तब कल्पपयतहू अव्याकृत पदको न पावेगा; 
अरु जो ब्रह्मविध्याका आश्रय करेगा तो सुखपों आत्मपदको प्राप्त 
होवेगा. हे भारद्वाज ! यह मोक्षउपाय रामजी अरु वशिष्ठजीका संवाद 
सो विचारने योग्य है; बोधका परम कारण है ताते आदत पर्यत मोक्ष 
उपाय अश्रवणकर. जैसे रामजी जीवन्सुक्त होय विचरे हैं सो सुन. 

एक दिन रामजी विद्या पढके अध्ययन शालाते अपने गृहमें आये; 
'अरु संपूर्ण दिन विचार करत व्यतीत करदिया. बहारे मनमें तीर्थ, 
ठाकुद्धाराका संकल्प घर पिता दशरथके प|स आये. पितासों मिलके 
जो संपूर्ण प्रजाको सुखमें रखते थे; अरु सब प्रजा तिसके निकट रहिके 
सुख पाती तिस दशरथका चरण श्रीरष्चनाथजीने ग्रहण किया. जैसेसुंदर 
कमलको हंस ग्रहण करे तेते पिताका चरण ग्रहण किया. जेसे 
कमलके तरे कोमल तारियां होतीहें, तिन तारियों सहित कमलको हंस 
पकडता है; वैसे दश्रथजीकी अँगुरीनकों रामजीने ग्रहण किया. अर 
बोले कि, हे पिता ! मेरा चित्त तीथ अरु ठाकुरद्वारके दर्शनको उठाहै 
ताते तुम आज्ञा करो तो मेंतीर्थंका अर गकुरद्वारेका दशेनकरआर्ऊ 
में तुम्हारा पुत्र तुमको पाना करनी योग्य है. और आगे में कभी 
कहा नहीं; यह प्रार्थना अब करी है. ताते तुम आज्ञादेहु; जो मेंजाऊं 
यह वचन मेरा फेरना नहीं. काहेते कि, ऐसा तिलोकीमें कोऊ नहीं है, 
जिसका मनोरथ इस घरते सिद्ध हुआ नहीं है; सबका मनोरथ सिद्ध 
हुआ है. ताते मुझ्तको कृपा कर आज्ञा देह. 


६ १३) . योगवात्तिष्ठ 


वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब रामजीने कहा. तब्‌ 
वशिष्ठजी पास बैठथे. तिनने भी देशरथसे कहा-हे राजन ! रामजीको 
आज्ञा देहु. सो तीर्थ कर आदें. क्योंकि, इनका चित्त उठा-है. राजकु- 
मार हैं, इनके साथ सेना दीजे, घन दीजे, मंत्री दीजे, ब्राह्मण दीजे, ो 
यै्‌ हा कर आर्वे. व है 
भारद्वाज | जब चार किया, तब शुभ झुहूते देखकर राम- 
जीको आज्ञा दीनी. जब चलने लगे, तब पिता अरु माताके चरण 
लगे. अरू सबको कंठ लगाइ रुदन करने लगे. तिनको मिलकर आगे 
चले. अरु लक्ष्मण आदि जो भाई हैं और मंत्री थे, तिनको साथ लेकर 
अर वरिष्ठ आदि जो ब्राह्मण विधिकी जाननेवारे थे. अरु बहुत घन, 
बहुत सेना तिनको साथ ले चले. और दान पुण्य करके जब गहके 
बाहर निकले ,तद वहाँके जो लोग थे अरु स्लिया्ीं तिन सबने राम- 
जीके ऊपर फूल अंरु फूलोंकी मालाकी वर्षा करी. सो वर्षा वरफ बर- 
खती है ऐसी दीखतीथी. अरू रामजीकी जो मूर्ति है सो हूदयमें घर- 
लीनी. इस प्रकार रामजी वहांसे चले. तहां ब्राह्मण अरू निर्धनोंको 
: दान देते देते तीर्थ जो गंगा, यमुना, सरस्वती आदि देके है। इसमें 
स्नान विधि संयुक्त कर पृथ्वीके चारों कोन उत्तर, दक्षिण, पूवे, पश्चि- 
मको दान किया. अरु चारों ओर समुद्के स्नान किये. अरु सुमेरु 
पवेतपर गये.हिमालय पर्वतपर गये. अरु शाल्ग्राम-बद्री,केदार,आदि- 
गेगामें ख्लान किये अरु दशन किये. ऐसे सब तीर्थ, स्नान, दान, तप, 
ध्यान विधिसंयुक्त यात्रा करत भये. जैसी जैसी जहां विधि थी तैसी 
तैसी तहाँ करी एक वर्ष में सम्पूर्ण यात्रा करके रामजी बहारे घरमें आये; 
इति श्रीयोगवापिष्टे वैराग्यप्रकरणे तीथेयात्रा वर्णन॑नामद्वितीय सरगेः ॥२॥ 


अथ विश्वामित्रागमनव्णनम्‌। ु 
वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! जब रामजी यात्रा करके अपनी अयो- 
्यामें आवत-भये तब नगरके वासी लोग पुरुष और ज्ली फूलनकी 


विशामित्रागमन-वैराग्यप्रकरण । (१३ ) 


वर्षा करत भये अरु जयजय शब्द सुखते उच्चारने लगे अरु प्रेमहास्य 
करने लगे और जैसे इंद्रका पुत्र अपने स्वगमें आवत है, तेसे रामचेद्रजी 
अपने घरमें आये. पहिले राजा दशरथको प्रणाम कर, फिर वशिष्ठ- 
जीको प्रणाम कर, फिर सब सभाके लोगोंको यथायोग्य मिले, फिर 
अन्तःपुरमें आवत भये तहाँ कौशर्या आदि जो माताथी इनको यथा 
योग्य नमस्कार किये और जो भाई बाँधव कुटुब थे तिन सबको मिले. 

हे भारद्वाज ! इस प्रकार रामजीके. आवनका उत्साह सप्तदिन पर्यत 
होतां रहा. वा समयमें कोऊ मिलने आवे कोऊ कछु लेने आवे.तिनको 
दान पुण्य करत बाजे बजत उत्साह हुआ. -भाद आदि स्तुति करने 
लगे तदनंतर रामजीका आचरण हुआ. सो सुन प्रातःकालमें उठके 
स्नान संध्यादिक सत्कम करते, बहुरि भोजन करते, बहुरे भाई वंधुको 
मिल अपने तीथकी कथा कहते, देवद्वारके दर्शनकी वार्त्ता करते इस 
प्रकार सों उत्साह कर दिन रातको बितावतेथे. 

एक दिन प्रातःकालमें उठके पिताजी दशरथको देखे सो जैसे इंद्रका 
तेज है, तेसा तेजवान देखा, अरु वशिष्ठादिककी सभा बेठीथी, तहां 
वशिष्ठजीके साथ कथा वार्ता रामजी करते हुऐ तहाँ एक दिन राजा 
दशरथ कहत भये, हे रामजी ! तुम शिकारखेलने जायबो करो. ता 
समयमें रामजीकी अवस्था वर्ष १६ में थोरेक महीना कमतीथी तब 
राजकुमार रामजीके साथ लक्ष्मण अरु शज्नन्न भाई थे, भरत नहानेको 
गयेथे; फिर तिनके साथ स्लान संध्यादिक नित्य कम करके भोजन 
करके शिकार खेलने जाते. तहां जो जीवको दुःख देनेहारे जानवर देखे 
तिनको मारते अरू अवर लोकको प्रमन्न करते, इस प्रकार दिनको शिकार 
खेलते रात्रिको निशान बाजते अपने घरमें आवते ऐसे करत केतेक 
दिन बीते तामें रामजी अपने अंतःपुरमें आइ सबका त्याग करके एकांत 
में चितन करत बेठि रहते. . 

हे भारद्ाज|जिती कछु राजकुमारकी चेष्ठा सो सबको रामजीने त्याग 
कर दीनी थी जेते कछु रस संयुक्त इन्द्रियोंके विषय हैं, इनको त्यागके 
शरीरते दुवेल जैसे हो मुखकी कांति घट गईं, पीत वर्ण होगये. जेसे 


(१४) ,योगर्षासिष् । 


कमल सूखके पीतवर्ण हो जाता है, तेसे रामजीका सुख पीछा होगय 
अरु जैसे सूखे कमलपर भँवरे बैठतेहें, तैसे सूखे भुखकमहप 88 
भवर भासन लागे. सोहू शोभा होवन छागी. अरु इच्छा निवृत्त होय- 
गई जैसे शरत्कालमें ताल निमल होता तेसे इच्छाहूपी मलनते रहित 
चित्तहयी तालहू निर्मल होता है तैसे वासना निवृत्त. होते दिन दिनपे 
श्रीर निमल होगया, अरु जहां बेढें तहां चितासंयुक्त बैठे रहि जायें 
उठे नहीं अरु बेठें तब हाथपे चिबरुक घरके बेंढें जब टहलुए मंत्री बहुत 
कहहिं, कि हे प्रभो। यह स्नान संध्याका समय हुआ है सो अब उठो, 
तब उठकर स्नानादिक करहिं अर हृदयमें न विचारहिं. जेती कछु 
खाने पीने बोलनेपहिरनेकी क्रिया है, सो सब विरस होय गई ऐसे 
रामचंद्रजी भये. तब लक्ष्मण अरु शब्घ्रहू रामजीको संशय संयुक्त 
देखके तिस प्रकार हो बेठे, तब-- | 
दशरथ यह बार्त्ता सुनके रामजीके पास आय बैठे अर देखे तब महा 
कृश जैसा हो गया है इस चिंता करके आतुर हुआ कि हाय २ इनकी क्या 
अवस्था हुई है! इस शोकके लिये रामजीको गोदमें बैठाये अरु पूँछने 
लगे कोमल सुन्दर शब्द करके बोले कि हे पुत्र ! तुमको क्या दुःख प्राप्त 
भया है जिससे तुम शोकवान्‌ हुये हो! तब रामजीने कहा कि, हे पिता ! 
हमको तो दुःख कोऊ नहीं है ऐसे कहिके चुप होरहा. जब केतेक 
दिवस इस प्रकार व्यतीत भये. तब राजा भी शोकवान्‌ हुआ अरु सब 
ख्ियांभी शोकवान्‌ मई. अरु राजा मंत्री मिलके विचार करने लगे कि 
घुत्रका किसी ठौर विवाह करना अरु यह भी विचार किया-कि क्या 
हुआहे जो मेरे पुत्र शोकवान्‌ होय रहते हैं तव वशिष्ठजीसे एँछा कि; 
हे मुनीथ्वर ! मेरे पुत्र शोक में क्यों रहते हैं ! तब- पु 
वशिष्ठजीने कहा, हे राजन्‌ ! महापुरुषको जो क्रोध होताहै. सो किसी 
-अल्प कारण से नहीं होता. अर मोह भी अत्प कारंणस नह हैंति 
अरु शोक भी अल्प कारण से नहीं होता. जैसे पृथ्वी, जल, वा) 
आकाश, जो महाभूत हैं, सो अढ्प कार्य में विकारवान नहीं होते. जब 
. जगतकी उत्पत्ति प्रछय होती है तब विकारवान होते हैं तेसे महाउुरुप 


विश्वामित्रगमन--वेराग्यप्रकरण । ( १५) 


अल्प कार्यमें विकारान्‌ नहीं होते. तति हेराजन ! तुम शोक करनेयोग्य 
नहीं. अरु रामजी जो शोकवान हुआ है सो भी किसी अथके निमित्त 
हो गया, पाछे इसको सुख मिलेगा, तुम शोक मत करो 

वाल्मीकिउवार्च, हे भारद्वाज ! ऐसे वशिष्ठ अरु राजा दशरथ विचार 
करतेथे. तिसकालमें विश्वामित्रजी अपने यज्ञके सह्याय अथ आवत मभये 
राजा दशरथके गृहमें आयकर पौरियासों कहते मये; कि राजा दशरथसे 
कहो. गाधिका पुत्र विश्वामित्रबाहर खडे हें तब इननें और बड़े पौरियाको 
जाय कहा. है स्वामी ! एक बडा तपस्वीद्वारंपे आय खडा है, उसने हमसे 
कहाकि राजा दशरथके पास जाय कहो, कि विश्वामित्र आये हैं.सो 
सुनके राजा दशरथके पास गये; अर कहाकि विश्वामित्र, गाधिका पुत्र 
ब[हर खडा है. अर संपूण मेडलेश्वर करपूज्य जो राजा दशरथ सबन 
सहित अपने सिहासनपर बैठा है अरु बड़े तेज कर संपन्न है; तिधपे 
कहा कि विश्वामित्रने हमसे,कहा है कि दशरथके पा|स जाय कहो, कि 
विश्वामित्र बाहर खडा है 

हे भारद्ाज ! जब इस प्रकार बडे पौरियाने राजासों कहा, तब राजा 
सुनकर सुवर्गके सिहासनसे उठ खड़ा हुआ, अरू चरणों करके चला- 
- एकओर वशिष्ठजी, और दूसरी ओर वामदेवजी. अरु झुभठकी नाई 
मंडलेशर स्तुति करत चले. जब जहां ते विश्वामित्रजी दृष्टि आये तब 
तहाँते प्रणाम करने लगे. जहां पृथ्वीपर शीशराजाका लागे तहां पृथ्वीमी 
दीरा, मोतीकी सुंदर होय जावे. इस प्रकार शीश नमावत राजा विश्वामि- 
त्रके आगे चला. अरु बडी जद शिरपरते कांधपर परी हैं, ऐसे विश्वामित्र 
अग्निकी नाई प्रकाशितहें, अर शरीर सुव्णकी नाई प्रकाशता है; अरू 
हृदयमें शांति कोमल स्वभाव जाननेमें आवे ऐसे अरु महातेजवान, 
सुंदर कांति, अरु शांतिहप,अरु हाथमें बांतकी छकडी अरु महा पैय- 
बान एस प्वाभनतज्रका संगत करते रात दृरारय चरणोंके ऊपर जाय 
गिरा जैसे सूय सदाशिवको चरणों परजाय गिरेथे.तेसेमस्तक नवाय कर- 
कहा मेरे बड़े भाग्यहुए जोतुम्दारा दशनहुआहै. हमारे ऊपर तुमने बडा 
अनुमह कियाहै. हमको बडा आनंद प्राप्त हुआ है. जो अनादि; अनंत 


विश्वामित्रेच्छावर्णन-वैराग्यप्रकरण । ( १७) 


तुम्हारे दर्शन कर, में आनंदको प्राप्त हुआ हूं. हे मुनीश्वर ! तुम्हारा 
आवना जिस अथ हुआहे, सो कृपा कर कहो. अरु जो तुम्हारा अर्थ 
हो सो पृण हुआ जानो. काहेते कि ऐसा पदार्थ कोई नहीं है जो तुमको 
देना कठिन है. सब कछ मेरे विद्यमान हे. सो तुम्हारा अर्थ है जो निश्चय 
कर जानने योग्य हो रह है. जो कछु तुम अज्ञान करोगे सो में देऊंगा- 


इति श्रीयोगवासिष्ठे वेराग्यप्रकरणे विश्वामित्रागमनव्णन 
नाम तृतीयः सर्गः ॥ ६ ॥ 


चतुर्थ! सगे! ४. 
कल 

अथ विश्ामित्रेच्छावर्णनम्‌ । 
वाल्मीकिं उवाच, हे भारद्वाज ! जब इस प्रकार राजा दशरथने कहा, 
तब मुनिनमें शाईल जो विश्वामित्र, बहुत प्रसन्न भये. अरु रोम खड़े हो 
आये जैसे पृणमासीके चंद्रमाको देखके क्षीर सागर प्रप्तन्न होताहे तेसे 
प्रसन्न होकर कहत भये-हे राजशादूल ! तुम धन्य हो ! ऐसा क्‍यों. नहोवे॥ 
जो तुम्हारेमें दो गण श्रष्ठ हें एक तो रघ॒वंशी हो. दूसरा वशिष्ठ जी तुम्हारा 
गुरु है; ताकी आज्ञामें चलते हो; तते.... 7 


हे राजन ! जो कछु मेरा प्रयोजन है सो तुम्हारे आगे प्रगट करताहों- 
अवण क्रो. दशरात्र यज्ञका मैंने आरंभकिया है. सो जब यज्ञकों करने 
गलताहूँ तब राक्षत खर अरु दृूषण उस यज्ञकों तोर डारते हैं, जहाँ 
जहां में जायकर यज्ञ करता हू. तहां तहां आय कर अपवित्र जो रुधिर 
अरु मांप, अस्थि सो डारते हैं. त्रो स्थान यज्ञ करने योग्य नहीं 
रहता और बहुरे में और ठौर करने लगताहू.तहां भी उसी प्रकार अप- 
वित्र कर जाते हैं. तिसके नाश करनेके निमित्त में तुम्हारेपास आया हूँ 
कदाचित्‌ ऐसे कहो कि तुम भी तो समथ हो तो हे राजन ! मेंने यज्ञका 
आरंभ कियाहै तिसका अंग क्षमाहै. जो उनको में शाप देऊं. तो वह 
भस्म होजावें परंतु शाप क्रोध बिना होत नाहीं. अरु क्रोध कियेते यह 


(,१८ ) योगवापिष्ठ। 


निष्पंल होजाताहे, अर जो में चुपहो रहोंतो वह राक्षत अप 
डार जाते हैं. तातेमें तुम्हारी शरण आधयाहों, मेरा काये 2 
तेराजो रामजी पुत्र है. सो कमलनयन काकपक्ष संगुक्त है अर्थ यह जो 
बालक दूसरी शिखा सहित रहे हैं. तिपको मेरे साथ देहु, जो राक्षपोंको 
मारे, तब मेरा यज्ञ सफ़र होय. और तुमकी ऐसा शोक करना नहीं 
चाहिये कि मेरापुत्र बालक हे यह तो बड़े इंदरके समान शुरवीर हैं. इनके 
- समीप वह राक्षस ठहर न सकेंगे जैसे सिंहके सन्‍्मुख मृगके बचे कहर 
नहीं सकते, तेसे तेरे पुत्रके सन्मुस राक्षत ने ठहर सकेंगे ताते मेरे साथ 
उनको तुम देहु. जो तुम्हारा भी परम रहे अर यशभी रहे मेरा कार्य भी 
होगे. इसमें संदेह नहीं करना... ' 
हे राजव्‌ ऐसा पदाथे जिलोकीमें कोई तहीं जो रामनीका किया कह 
न होवे.इसीसे में तेरे पुत्रकों लिये जाता हूँ यह मेरे करसों ढांपा रहेगा 
अह इसको कोई विश में होनेनहीदेजंगा, अर नो तेरे पुत्र वसत है सो में 
जानताहूं. और वशिष्ठजीहू जानते हैं और जो ज्ञानवान तिकालदर्शी 
होवेगा, सो भी इनको जानता होयगा. और कोईकी समर्थ नहीं है जो 
इनको ज़ानसके. ताते तुम इनको मेरे साथ देह जो मेरे का य॑की सिद्धि होय 
हे राजन ! जो समयपर कार्य होता है) सो थोरे करने सेमी बहुत 
सिद्धि पावता है, जैसे द्वितीयाक़े चेदरमाको देखके एक तंतुकादान किया 
शोयसो भी बहुत हैपीछे वस्रका दान कियेते भी तैसा काये सिद्धि नहीं 
होता तैंसे समयपर थोड़ा काय भी बहुत सिद्धिकों देशाहे अह समय 
विना बहुत काय भी थोरे फलको देतारै, ताते तुम मेरे साथ राम . 
जीको दी... - फीस रे 
खर, दूषण ये बड़े देत्य हैं. सो आय कर मेरा यज्ञ खंडन करे है 


8. 


जब रामजी आवेंगे तब वह भाग जायेंगे. रामेजीके आगे सड़े न होय 


३ 


सकेंगे. इनके तेजसे वह अहुप बल होजावेंगे जैपे मूपेके तेज करके 


तारागणका प्रकाश छिप जाता है. तैसे रामजीके दर्शनसे वह स्थित न 
रहेंगे, जैसे गछ॒डके आगे सर्प नहीं ठहर सकते; तैसे रामजीके आगे राक्षत 
न 5र सकेंगे. देखकर भाग जायेगे. ताते तुम मेरे साथ देह जो मैर 
कार्य होते; अर तुम्हारा धर्म भी रहे. रामजीके निमित संदेह मत कला 


दशरथोक्तिवर्णन-वेराग्यप्रररण | (१५९ ) 


उस राक्षसकरी सामथ्ये नहीं जो रामजीके निकट आवि. अरु में भी _ 
रामजीकी रक्षा करूंगा 
वाल्मीकिउवाच! हे भारद्वाज ! जब विश्वामित्रने ऐसा कहा, तब राजा 
दशरथ सुनकर चुपरहा अरु गिरापड़ा.एक मुहत्ते पयत पड़ा रहा. 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरण विश्वामित्रेच्छा 
वर्णन॑ नाम चतुर्थः सर्गः ॥ ४ ॥ 


पंचमः सर्ग! ५... 


सु ७१-नन 


अथ दशश्थोक्तिवंणनम्‌ । 


वाल्मीकि उता चहे भारद्वाज ! एक झुहूत्ते पीछे राजा उठे अर महादीन 
से होगये, अरु महा मोहको प्राप्त हो गये, पेय ते रहित होकर बोले. 

राजोवाच, हे मुनीश्वर ! तुमने क्या कहा रामजी अभी तो छुमार हें 
शब्नविद्या, अम्नविद्या भी सीखे नहीं हैं अभी तो फ़ूलनकी शय्यापर शयन 
करने वारे हैं, वह युद्धको क्या जानें. अंतःएुरमें ख्चियनके पास बैठने 
वाले हैं, राजकुमार बालकनके साथ खेलनेवाले हैं; और कद्ाचित्‌ 
रणध्ृमि देखीहू नहीं है। श्ुकुटीको चढायके कदाचित्‌ युद्ध भी नहीं किया 
अरु कमलकी नाई जिसके हाथहें, अह कोमल जिसका शरीर है. वह 
राक्षमके साथ युद्ध कैसे करेगा, कहूँ प्त्थरका अर कमलका भी युद्ध हुआ 
है। रामजीका वषु कमछ समान कोमल है. अरू वह महा क्र पत्थरकी 
नाई हैं. उनके साथ युद्धके पै होवेगा 

पमुनीखर ! में नव सहस्न॒ वषेका हुआ हूँ अब दशवां सहस लगा है 

वृद्ध हुआ है यह वृद्धावस्थाम मेरे घर पुत्र हुवे हैं. सो चारोंके मध्य 
रामजी कमल नयन. कछु पोडश वर्षका हुआ है. अह झुझ्को बहुत , 
प्रियतम है. अरु मेरा प्राण है, रामजी बिना में एक क्षणभी रहि नहीं 
सकता. जो तुम इनको ले जाओगे, तो मेरा प्राण निकल जायगा. 
में मृतक हो जाऊंगा 

हे मुनीश्वर ! केवल मेराही ऐसा सनेह सो नहीं है. उप्तका भाईं जो 


(२० ) योगवासिष्ठ । 


लक्ष्मण, भरत, श्र॒प्त अरु उसकी माता जो हैं. सो सबहीके प्राण रामजी 
₹. जो तुम रामजीको लेजाओगे तो हम सबही मर जायँंगे. वियोगकरके 
जो हमको मारने आये हो तो ले जाओ हे मुनीश्वर ! मेरे चित्तमे रामही 
फुर रहा है. तिसको में तुम्हारेसाथ केसे देऊं. में उसको देखत देखत 
प्रसन्न होता हों जैसे पृर्णमासीके चंद्रमाको देख॑ कर क्षीर समुद्र प्रसन्न 
होता हे. अरु चंद्रको देखकर चकोर प्रपनन्न होता है. अरु मेघ इूँदको 
देखकर पपीहा प्रसन्न होता है तेसे रामजीको देखकर में प्रसन्न होता 
हू. तब रामजीको वियोग कर मेरा जीवना कैसा होयगा. हे मुनीश्वर ! 
मेरेको रामही जैसे प्रिय री भी नहींअरु धनभी ऐसा प्रिय नहीं अरु 
राज्यभी ऐसा प्रिय नहीं.और पदार्थ भी मुझको कोई रामके समान प्रिय 
नहीं है. ऐसा रामजी प्यारा है. 

हे मुनीश्वर! तुम्हारे वचन सुनके बड़े शोकको प्राप्त हुआ हूं मेरे बड़े 
अभाग्य आये हैं. जो तुम्हारा आवना इस निमित्त हुआ है तुम्हारे 
वचन सुन कर जैसे कमलके ऊपर पत्थरकी वर्षा होय ऐसी व्यथामेरेको 
होती है. अरु पत्थरकी वर्षाते जेसे कमल नष्ट हो जाते हैं. तेसे तुम्हारे 
वच॑नते मेरी नष्ठता हो जायगी. जैसे बडामेघ चढ आवे, तामें बडा पवन 
चले तब मेघकी गंभीरताका अभाव होय जांय; तेसे तुम्हारे वचनते 
मेरी बडी प्रसन्नताका अभाव होय जाता है ! जैसे वसन्‍्तऋतुकी मेजरी, 
ज्येष्ठ आंषाढमें सूख जाती हे तैसे तुम्हारे वचन सुन मेरे हृदयको प्रसन्नता 
जर जाती है! हे झुनीश्वर ! रामजीको देनेमें में समथ नहींहूं; जो तुम ' 
कहो तो एक अक्षौहणी सेना मेरी है. सो बड़े शूरवीरकी है, जिसको शब्न- 
विद्या, अश्नविद्या, मंत्रविद्या, सब आवती है. और सत्र हे युद्धमें चतुर हैं 
तिनके साथ में तुम्हारे संग चलता हों वहां जायके में उनको माहंगा 
अर हस्ती, घोडा, रथ, प्यादे, ऐसी चतुरंगिनी सेनाको साथ छे जाओ 
अर जो तुम्हारे यज्ञके संडनहारे हैं तिनको नाश करो, अरुएकके साथ 
में युद्ध न करसकूंगा,जो कदाचित्‌ यज्ञ खंडन हारा झुषेरका भाई अह 
वि-वाका पुत्र, रावण होवे तो उसके साथ युद्ध करनेको में सम्थनहीं, 

हे मुनीश्वर ! आगे मेरेमें बडा पराक्रम था, वैसा त्रिलोकीमें किसीको 


दशरथोक्तिवर्णन-वैराग्पप्रकरण । (२१ ) 


. नहीं था. जो मेरे निकट मारनेकों आता, तो वाको में मार देता. अब 
मेरी वृद्धावस्था हुई है; अरु देह जजरीभावको प्राप्त हुआ है. इस कारण 
रावणके साथ .युद्ध करनेको में समर्थ नहीं हूँ. 

हे मुनीश्वर ! मेरे बडे अभाग्य हैं जो तुम्हारा आना इस निमित्त 
हुआ हे. अब मेरा वैसा पराक्रम नहीं. में रावण सों कॉपता हों केवल 
में ही नहीं कौपता; इन्द्रादिक देवता सब रावणसे कॉपते हैं; अरु राक्षस 
सब उसके वश वत्तते हैं. अब किसीको शक्ति नहीं है जो रावणके साथ 
युद्ध करे । इस कालमें वह बडा शरीर है. 

हे मुनीधर ! जब मेरी सामथ्येता भी नहीं रही; तो राजकुमार 
रामजी कैसे पमर्थ होवेंगे; अह जिस रामजीको लेने तुम आये हो, 
सो रोगी हो रहा है, उसको चिंता ऐसी आय लगी है, जिससे वह 
महाहुबेल होगया है, अरु अंतःपुरमें एकांतमें बैठा रहता है। खाना 
पीना हत्यादिक जो राजकुमारकी चेष्टा है सो सब उसको विरस होगे 
है, अरु में नहीं जानता कि उसको क्या दुःख प्राप्त हुआ है, 
कमल सूखके पीत वर्ण होजाता है, तेसा उसका सुख होगया है, उसको 
युद्ध करनेकी सामथ्येता नहीं अरू अपने स्थानते बाहरकी पृथ्वी भी 
नहीं देखी है, सो युद्ध केसे करेंगे. 

हे मुनीश्वर! वह युद्ध करनेको समर्थ नहीं हैं। अरु हमारे प्राण वही 
हैं. जो उसका वियोग होवेगा तो हमारा जीवना नहीं होवेगा, जेसे 
जल बिना मछली जीवती नहीं है, तेसे हम रामजी विना केसे जींवेंगे, 
अरु जो राक्षसके युद्ध निमित्त कहो तो हम तुम्हारे साथ चलें, अर 
रामजी युद्ध करनेको योग्य नहीं 


इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रकरणे दशरथोक्तिवर्णन 
-नाम पंचमः सगेः ॥ ५ ॥ 





(२२ ) योगवाशिष्ठ । 


पृष्ठ; छः ६. 


. अथ रामसमाजवणणनम्‌ । 


वाल्मीकि उवाच हे भारद्वाज ! जब इस प्रकार राजा दशरथने कह, 
तब महादीन जैसे मोह सहित अधीयंवान वचन सुनकर, ऋरोषपों 
विश्वामित्र कहत भये. । 
विश्वामित्रोवाच, है राजन ! तू अपने धर्मकों सुमिरण कर यह 
प्रतिज्ञा तेंने करीहे, “ जो तेश अर्थ होवेगा सो पूर्ण कहेंगा, और पूरे 
हुआ जानना” ऐसा तुमने कहा है, अब तू अपने ध्को. त्यागताहे 
और जो तू सिंह हुआ मगोंकी नाई भागता है तो भाग; परंतु 
आगे खुबशमें ऐसा कोई नहीं हुआ. जैसे चन्द्रमाके मंडहमें 
शीतलता होतीहै। अग्नि निकंसता नहीं है! तैसे तुम्हारे कुलतरिपे ऐसा 
कदाचित्‌ नहीं हुआ; अर जो तू करता है तो कर हम उठ जायेंगे. 
काहेते कि शुन्य गहते शुनेई जाता है. परंतु यह तुमको योग्य नथा. 
अर तुम बसते रहो राज्य करते रहोः अर जो कछ होवेगा सो हम 
समझ लेयँंगे, अर जो अपने पर्मको तू त्यागता हे तो त्याग दे. 
वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब अत्यंत क्ोपवान्‌ 
होकर विश्वामित्र बोछा, तब इसके क्रोंव करनेसे पचास को 
पृथ्वी कैंपने लगी. अह इंद्रादिक देवता भी भयकों प्राप्त हुए कि ये 
बया हुआ; तब वशिष्ट जी बोले. ५ 
_बशिष्टोवाच, हे राजन ! इटषवाबुके कुरमें सब परमा्थी हुए है. और. 
तू अपने पर्कों क्यों त्यागता है. मेरे विमान तेने कहा है जो 
तुम्हारा अ होवेगा, सो में पूर्ण कहंगा.” अब तू क्यों भाजता है ! 
रामजीको-इसके साथ दे. अर यही तेरे पुत्रकों रक्षाकरी. जैसे उपते 
अमृतकी रक्षा गहंड करता हे तेसे तेरे पुत्रकी रक्षा यह करेगा. अर 
यह कैसा पुरुष है सो अब कर इसके समान बढ किसीका रहें. 
बाक्षात बलकी मूर्ति है अह पर्मात्माहै, साक्षत्‌ धर्मकी गति ही 
ऐसा तपस्वी कोऊ नहीं है. अर तपकी खानि है. अर इसके एमान 


अब 


रोमप्रमाजवर्णन-वैराग्यप्रकरण । ( २३ ) 


कोऊ बुद्धिमान नहीं है अरु इसकेसमान कोई शूरमा नहीं है, अरू 
अम्न शत्र विद्यामें भी इसके तुल्य कोऊ नहीं है. काहेते कि, जो दक्ष 
प्रजापतिकी दो पुत्री थीं; एक जय, अरु दूसरीसुभगा, सो ये ऋषिकोदीनी 
हैं, अह जय थी, तिसमे देत्योंके मारने निमित्त पाँचसौ पुश्नोंकों प्रगट 
किये थे; अरु सुभगाके भी पांचसो पुत्र भये थे सो सब देत्योंके नाश 
निमित्त उत्पत्ति कियेथे. सोब्नियाँ इसके विद्यमान मूत्ति धरके स्थितहुईं 
हैं, ताते इसको जीतनेको कोऊ समर्थ नहीं है, जिसका साथी विश्वामित्र 
होवे सो त्रिछोकीमे काहू सों नहीं डरे, ताते इंसके साथ तू अपना पुत्र दे, 
अरू संशय मतकर. किसीकी सामथ्ये नहीं जो इसके होते तेरे पृत्रको 
कछु कोऊ कहिसके. इसकी दृष्टिके देखनेते दुःखका अभाव होजाता है. 
जैसे सूर्यके उदयते अंधकारका अभाव होजाताहे तसे. 

हे राजन ! इसके साथ तेरे पुत्रकों खेद कहां होवे.तू इक्ष्वाकुके कुलका 
है, अरु दशरथ तेरा नामहै.सोतेरे जेसे धरम्मात्मा जब अपने धर्ममें स्थित 
न रहे तो और जीवते धमकी पालना कैसे होयगी, जो कछु श्रेष्ठ पुरुष 
चेष्ठा करतेहें. तिनके अनुसार और 20853 हैं. जो तुम सारखे अपने 
वचनकी पालना न करेंगे, तब और सों कहा बनेगी अरुतुम्दारे कुलमें 
ऐसा कब॒हूं नहीं हुआ. ताते अपने धमकी त्यागना योग्य नहीं. तू 
अपने पुत्रकों दे, अर जो तू उनके भयकर शोकमान होवे, तोभी ना 
मतिकहे, और मूत्तिधारी काल आयकर स्थित होवे तोभी विश्वामित्रके 
विद्यमान तेरे पुत्रकों कछु होवे नहीं, तू शोक मतकर; अपने पु 
इसके साथ दे, अरु जो नदेगाः तो दो प्रकारका तेराधननद्ट होवेगा-एक 
घन यहहै कि जो कप, वावडी, ताल कराये होयँंगे, तिनका जो पुण्य 
है. सो नए हो जावेगा. अह तप, वत, यज्ञ, दान, स्ानादिकका जो पुण्य 
है. अरु क्रियाहै तिस सबका फल नष्ट होजावेग।, ओ तेरा गृह निरर्थ 
होय जावेगा. ताते मोह अर शोकको त्याग, अर अपने धर्मका सुमिरण 
क्र, रामजी इसकेसाथ दे, तेरे सब कार्य्य सफल होवेंगे. 

हे राजन्‌ ! जो इस प्रकार तुमको करनाथा. तो प्रथमही' विचारकर 
कहनाथा. कादेसे कि विचार विना काम करनेका परिणाम दुःख होता 
है. ताते इसके साथ अपने पुत्रकों देहु. | 


(२४ ) योगवासिष्ठ । 


वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! जब इस प्रकार वसिष्ठजीने कहा; 
तब राजा दशरथ घेय॑वाद होकर, भृत्योंमें जो श्रेष्ठ भृत्यथा,वाको बुला- 
यकर कहत भया, है महाबाह! रामजीको छे आओ. तब इसके साथ जो 
चाकर अंतर बाहर आवने जावने वारा था, अरु छलते रहित था, सो 
'शजाकी आज्ञा लेकर रामजीके निकट गया, और एक झुदृत्ते पाछे पीछा 
आया, अरु कहत भया हे देव! रामजी तो बडी चिन्तामे बेठ हैं मैंने राम- 
जीसे वारंवार कहा कि अब चलिये, तब वह कहते हैं कि चले हैं. ऐसे 
कहि कहि चुप हो रहते हैं. 

हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब राजाने श्रवण किया तब कहा, रामजीके 

मंत्री अर टहलुए सब बुलावो, सेवक सबको बुढाय निकटलाये, तब 
राजा आदरसों कोमल सुंदर वचन युक्तिसे कहत भया, हे रामजीके 
- थ्यारे। रामजीकी कहा दशा है और ऐसी दशा क्‍यों कर हुई है. सो 
. सब क्रम करके कहो. 

मंत्री उवाच, हे देव | हम कह! कहें, जेते हम कछु दृष्टि आवते 
हैं सो सब आकार अर प्राण-देखने मात्र हम हैं. अर हम सब मृतकरें 
काहेते कि हमारा स्वामी रामजी बडी चिंताको प्राप्त हुआ है. हे राजन्‌ ! 
जिस दिनसे रघुनाथजी तीथे कर आये हैं तिस दिनसेचिंताको प्राप्त भये 
हैं. जब उत्तम भोजन हम ले जाते हैं, और पान करनेका पदार्थ, और 
पहरनेका पदार्थ, अर देखनेका पदार्थ कछु लेजाते हैं. सो 38 प्दा 
रथ रससहित तिसे देखके किसी प्रकार प्रसन्न होते हमने नहीं देखाहै. ऐसी 
चिंताके विषे वह लीनहें; कि देखता भी नहीं, अर जो देखताहे तो 
क्रोध करताहे. अरु सुखदाई पदायका निरादर करताहे, अर अतःपुर 
में इनकी माता नानाप्रकारके हीरे अरु मणि के भूषण देतीहे। तो उन 
को भी डारदेताहै 6003 220 
थपे होते नहीं हें सुंदर ख्रिया खडी विद्यमान हीती हैं. 
बहू सहित महा मोह करनेहारी निकट होइकर लछीलाकरती है! कटाक्ष 
हू सहित प्रसन्न करने निमित्त, तोमी विषवत जानतहें. उनकी ओर देख- 
ता भी नहीं. जैसे पपैया और जलको देखता भी नहीं जब अंतःबुर विषे 
निकसता है, तब उनको देखकर ऋषवान होता है. 


रामसमाजवर्णन--वैराग्यप्करण । (२५) 


हे राजन ! और कछ उसको भला नहीं लगता.किसी बडीचिंताविषे 
मग्नहे. और तृप्त होकर भोजन भी नहींकरता. श्षुधावंत रहता है, और 
न कुछ पहरने, खाने पीनेहू की इच्छा रखताहे न राज्यकी इच्छाहे न 
किसी इंदरिय के सुखकी इच्छा है. महा उन्मत्तकी न्‍्याई बैठा रहताहे. अरु 
जब कोई सुखदाई पदाथ फूछादिक लेजाते हैं, तब कोच करता है, हम 
नहीं जानते कि क्या चिता उसको भई है, एक कोठरीमें पद्मासन करि अर 
हाथमें मुख धरके बेड रहताहै. अरु जो कोऊ बड। मंत्रीआयके पूछता 
तब उससे कहताहै कि-तुम जिस्तको संपदा मानते हो सोई आपका हे, 
जिसको आपदा जानते हो सो आपदा नहीं है, अरु नाना प्रकारके 
संसारके पदार्थ जो रमणीय कर जानते हो, सो सबझूठे हैं याहीमें सब्‌ 
डूबे हैं ये सब मगतृष्णाके जलवतहें; तिनको सत्य जान मूख जो हारेण 
सो दोरते हैं, अरुं दुःख पाते हैं 

हे राजन! कदाचित्‌ बोलते हैं तो ऐसे बोलते हैं. और कछु उनके 
उरमें सुखदायी नहीं मासताहे. अरु जो हम हांसीकी वार्ता करते हैं. तो 
वह हँसता नहीं। है. जिसपदार्थंकों प्रीति संयुक्त लेते थे तिस पदाथकों 
अब डारी देतेहें अर दिन दिनपे दुबल हुये जातेहें अर जब अंतःपुरमें 
ख््रियोंके प[स बेठताहै; अरु वह नानाप्रकारकी चेष्ठ रामजीको प्रसन्न 
करनेके निमित्त देखावती हैं उनको भी देखेके प्रप्तत्न नहीं होता अरू 
जैसे मेघकी बूंदते पवेत चलायमान नहीं होते हैं; तैसे आप चलायमान 
नहीं होतेंहें.अर जो बोलताहे तो ऐसे कहताहै-न राज्य संत्य है न भोग 
सत्य है न जगत सत्य है न मित्र सत्य है;मिथ्यापदार्थके निमित्त मूखे 
परे यत्र करते हें जिनको सत्य जानते हैं अरु सुखदायक जानते हैं 
सो बंधनका कारणंहै, और कहा कहिये जो उनके कोई पास राजा 
अथवा पेडित जावे तिनको देखकर कहता है यह पशु हैं आशारुपी 
फाँसीसे बांधे हुये हें 

हे राजन! जो कछ भोग्य पदार्थ हैं तिनको देखकर उसका चित्त प्रपन्न 
नहीं होता, अरु देखके क्रोधवान होता है जैसे पपैया माखडमें आवे, 
. अरु हू मेघकी बूंद देखता नहीं है अरु खेदवान होता है; तेसे रामजी 


( २६ ) योगवासिष्ठ । 


विषय हूते खेदबान होताहै, हे राजन ! इस करके हषवान नहीं 
तति हम जानते हैं कि इनको परमपद पानेकी इच्छा है.परन्‍्तु का 
सुखते सुना नहीं है, अरु त्यागका अभिमान भी कदाचित्‌ सुना नहीं है, 
कषहू गाता है, अरु बोलता है तब ऐसे कहता है, हाय हाय ! में 
अनाथ मारा गयाई अरे मूर्ख तुम संसार समुद्र्मे क्यों डूबते हो 
यह संसार परम अनथंका कारण है, इसमें सुख कदाचितहूँ नहीं है, 
इससे छूटनेका उपाय करो, 

हे राजन | ऐसा भी कभी हम सुनते हैं, अरु किसीके साथ बोलता 
नहीं है, न हँसता है न मंत्रीके साथ, न अपने अंतःपुरनकी ब्रियोंके 
साथ, न माताके साथ बोलता है; किसी परमचितामें मग्न है, अरु किसी 
पदाथकर आश्रयवान्‌ नहीं होता, जो कोर्क कहै कि आकाशम बागे 
लगाहै, तिसमें फूल फूले हैं तिनको में ले आया हूँ तिसको सुनकर भी _ 
आश्चयवान नहीं होता, सब श्रम मात्र देखता हे, नकिसी पदार्थसे 
उसको हषे होता है, न किसी पदाथसे उसको शोक होताहे, किसी 
बडी चिंतामें मगर है सो किसीको चिता निवारनेमें हम समर्थ नहीं 
देखते हैं, वह तो चिंताके सपुद्रमं मम् है, हे राजन्‌ ! यह चिंता हमको 
लगरही है; कि रामजीको न खानेकी इच्छा है, न पहिरनेकी इच्छा है, 
न बोलनें की, न देखनेकी इच्छारही है न किसी कमकी इच्छा रही है, 
ताते मृतक न हो जावे ऐसी हमें चिता हे अरु जो कोऊ कहता है कि तू 
चक्रवर्ती राजा हे तेरो बड। आयुबल होइ, अर बड़े सुंखक्षों पओ, तब 
तिसके वचन सुन कठोर बोलता है...' े 

हे राजन! केवल रामजीहीको ऐसी चिंता नहीं, लक्ष्मणअरु शहप्नकी ' 
: श्री एसी चिंता छगरही है रामको देखकर जो कोऊ उनकी रा दूर 
ः करने हारा होवे तो करे नहीं तो बडी चिंता मध्य डूबे रहेंगे किसी 
पक्षार्थकी इच्छा उत्तकी नहीं रहती है. ' ही 

हे राजन! अब कहा कहते हो ! तेरा पत्र अब अतीत ह्वे रहा हैं. एक 
वद्ध उपरना ओढकर बैठा है ताते सो उपाय करो. जिससे उसकी चिंता 
.निवृत्त होवे. ह 


रामसमाजवर्णन-वैराग्यप्रकरण । (२७ ) 


विश्वामित्रोवाच, हे साधु ! जो रामजी ऐसे हें तो हमारे पास विद्यमान 
लाओ, हम उसका दुःख निवृत्त करेंगे. हे राजा दशरथ ! तू बडा धन्य 
है. कि जिसका पुत्र विवेक अरु वैराग्यको प्राप्त भया. हे राजन ! हम 
तेरे पुत्रको परमपदकी प्राप्ति करेंगे. अभी सब दुःख उनके मिट 
जायँगे. हम वप्रिष्टादि जो बेठेहें सो एक युक्तिकर उपदेश करेंगे. तिस 
करके उनको आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी. तब वह दशा तेरे पुत्रकी 
होवेगी जो छोष्ट पत्थर अरु सुवणको समान जानेंगे. अरु जो कछु 
तुम्हारे क्षत्रियकी फ्रत्तिका आचरणहे सो करेंगे अह हृदयमें प्रेमते उदा- 
सीहोवेंगे ताते हे राजद ! उसकरके तुम्हारा कुछ कृतकृत्य होवेगा. 
ताते रामजीको शीघ्र बोलावहु. 

वाल्मीकि उवांच,हे भारद्वाज! ऐसे मुनींदके वचन सुनकर राजादशरथ 
मेत्री अरु नोकरोंसे कहते भया कि रामजी अरहू लक्ष्मण अरु शहप्नको 
लेआओ,. जैसे हरिणीको हारिण ले आता है तेसे ले आओ जब राजा 
दशरथने ऐसा कहा, तब मंत्री अरु भृत्य रामजीके पास जायके 
कहा; तब रामजीआये सो आवत आधवत राजा दशरथ अर वशिष्ठजी, 
, अर विश्वामित्रकों देखे, कि, तीनोंके ऊपर चमर होयरहे हैं. अरु बड़े 
मंडलेश्र बैठे हैं. तिननेहू रामजीकोी देखे जो शरीरते क्ृश होय रहे हें 
जैसे महादेवजी स्वामि कात्तिकको आवत देखे. तेप्ते रामजीको आवत 
राजादशरथ देखत हैं. तहां रामणी आयकर राजादशरथके चरणोंपे 
मस्तक लगाय नमस्कार किया फिर तैसेई वशिष्ठजीको अरु विश्वामित्रजी 
को नमस्कार किया. बहुरिसभामें जो आाह्मण बडे बड़े बैठे थे. तिनकोह 
नमस्कार किये. अरु जो बढ़े बडे मंडलेश्वर बैठेथे तिनवेउठकर रामजीकों 
प्रणाम किया. फिर- 

राजा दशरथने रामजीको गोदमें बेठ[|या. अर देखकर मस्तक चूमा 
अर बहुत प्रेम पुछकित होय रामजीसों कहत भया हे पुत्र! केवल विरक्त- 
ता कर परमपदकी प्राप्ति नहीं होती हे, अह वशिष्ठजी शुरु हैं, तिनके 
उपदेशकी युक्ति कर परमपदकी प्राप्ति होयगी. 

वशिष्ठीवाच, हे रामजी ! तुम पन्यहो, अर बड़े श्रमें हो, जो विषय 


(२८ ) योगवातिष्ठ । 


रूपी श्र तुमने जीते हैं जो विषय अतीत है, अर दुष्ट है त 
जीता ताते तुम धन्य हो पन्‍्य हो न 

विश्वामित्रोवाच, हे कमनयन राम ! अपने अन्तरकी चपलता है 
तिसको त्याग करके, जो कछ तुम्हारा आशय होय सो प्रगद कर कहो. हे 
रामजी ! यह जो तुमको मोह प्राप्त हुआहै सो कैसे अह किस कारण 
हुआहे ! अरु केताक हे ! सो कहो, अरु जो अब कछु तुमको बरांछित 
होय का हम तुमको तिसीपदमें प्राप्त करेंगे. जिसमें दुःख॑ कदाचित्‌ 
होवे नहीं. और आकाशको चूहा काटि नहीं सकता है. तेसे तुमको पीड 
कक्षचित्‌ न होवेगी.हे रामजी! जब तुम्हारे सम्पूर्ण दुःख नाश कर देयँगे 
तुम संशय मतकरो, जोकुछ तुम्हारा वृत्तांत होय सो हमसे कहो. 


वाल्मीकिस्वा्च, हे भारद्वाज! जब ऐसे विश्वामित्रने कहा सो सुनकर 
: शमजी बहुत प्रसन्न भये, अरु शोकको त्याग दिया. जैसे मेघको देखके 
मोर प्रसन्न होता है तेसे विश्वामित्रके ववन सुन रामजी प्रसन्न हुए 
अरु अपने हृदयमें निश्चय किया अब मुझको उस पढ़की प्राप्ति होवेगी. 


इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे रामसमाज- 
वर्णन॑ नाम पह्ठ/सर्गः ॥ ६,॥ 








सप्तमः सर्गे ७. 
“>> 
अथ रामेण वेराग्यवर्णनघ्‌। 

वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! ऐसे सुनीश्चर्के वचनकों रामजी 
मुनके बहुत प्रसन्न होयके बोले- 

श्री रामोवाच, हे भगवान्‌ ! जो गा हे सो तुम्हारे विद्यमान कम 
करके कहता हों, इस राजा दशरथके घरमें जो में उत्पन्न भया हों। वहुरि 
क्रम करके बडा हुआ हों, उपवीतपाया हों अर चारों वेद ३ 
ब्रह्मचर्यादि बतपायाहों, ता पाछे एक दिन पढके में घरमें आया तने मेरे 


रामेणवैर|ग्यवर्णन-वेराग्यप्करण । (२५९ ) 


हृदयमें बात आय रही कि तीर्थाटन करों, अर देवद्वारमें जायके देवनके 
दशन करों तब में पिताकी आज्ञा छेकर तीर्थकों गया. अरु गंगा आदि 
संपूर्ण तीर्थमें स्नान किया; अरु शालिग्राम अरु केदार आदि ठाकुरके 
विषिसंयुक्तदर्शन किये; भरु यात्रा करके इहाँ आया. फिर उत्साह हुआ. 

तब मेरे में विचार आया, कि प्रातःकाल उठके स्नान संध्यादिक कम 
करना, बहुरि भोजन करना, ऐसे इस प्रकारसों केतेकदिन व्यतीत भये,. 
तब मेरे हृदयमें विचार उत्पन्न हुआ, सो विचार मेरे हृदयको खेंचले 

गया-जैसे नदीके तटपर तृण लता होते हैं, तिसको नदीका प्रवाह खेंच, 

लेजाता है, तेसे मेरे हृदयमें जो कछ जगत्‌की आस्थारूप तृणलता थी 
सो विचार रूपी प्रवाहलेगया. तब में जानता भया कि राज्य करके क्या 
है! अरु भोगते क्या है ! अरु जगत क्या है! सब भ्रम मात्र है, इसकी 
वासना मूर्ख रखते हैं. यह स्थावर जंगम रूपी जेता कछ जगत है सो 
सब मिथ्याहे. 

हे मुनीयर ! जेते कछु पदार्थ हैं, सो मनसों करके हैं सो मनभी 
अ्रममात्र. अनहोता मन दुःखदायी हुआहै. मन जो पदार्थ सत्य जानकर 
.दोरता है, अरु सुखदायक जानता है, सो म्गतृष्णाके जलवत्‌ है. जेसे 
मृगतृष्णाको देखकर मृग दोरते हैं, अरु है नहीं; सो ग्ग दोरत दोरत 
थकके पड़जाता है; तोौहू जल तिसको प्राप्त नहीं होता. वैसे मू्जीव 
पदार्थकों सुखदायी जानकर भोगनेका यत्न करता है; अरु शांतिकों 
नहीं पाता है. तेसे- 

हे मुनीथर ! इंद्रियन के भोग सर्पवृत्‌ हैं, जिनका मारा हुआ, जन्म 
मरनको पाताहे. जन्मते जन्मांतरकों पाताहै. भोग अहू जगत सब 
भ्रममात्र है. तिन विषे जो आस्था करते हें, सो महामूख हें ऐसा में 
विचार करके जानता हों; जो सब आगमापायी है, अर्थ यह जोआवतेहूहें, 
अरु जाते हू हैं. ताते जिस पद्ार्थका नाश न होय, सो पद्षर्थ पावने 
योग्य है, इसी कारण से मेंने भोगका त्याग किया है. 

हे मुनीथर ! जेसे कछ संपदारूपपदार्थ भासते हैं, सो सब आपकदाहें. 
इनमें रंचकहू सुख नहीं है. जब इनका वियोग होता है, तब कंटककी 
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नाँई मनमें चुभता हे. जब इंड्रियको भोग प्राप्त होता है, तब रोगदोपकर 
जलता है; अरु जब नहीं प्राप्त होता तब तृष्णा कर जलता है, ताते 
भोग दुःखहूपहै. जैसे पत्थरकी शिलामेंछिद्र नहीं होता, तैसे मोगहपी 
दुःखकी शिलामें रंचकी सुखहूपी छिद्ग नहीं होता है. . 
है झुनीश्वर विषयकी त्णामें बहुत कालसों जलता रहा हों. जैसे 
हरे वृक्षके छिद्वमों रंचक अभिषरा होय, तब धुववाँ होय थोरा थोशा 
जलता रहता है; तैसे भोगहपी अभि करके मन जलूता रहता है. यह 
' विषयमें सुख कछु हू नहीं, अरु दुःख बहुतहै. इनकी इच्छाकरनी सोई 
मूर्खता. है जैसे खाइईके ऊपर तृण अर पात होता है. तिसकर खाई 
आच्छादित होय जातीहै. तिसको देखके हरिण कूद परताहै. अरु दुःख 
'पावताहे तैसे मूर्ख भोगकोीछुखहूप जानके मोगनेकी इच्छा करताहै; 
जब भोगत[ है तब जन्मते जन्माँतर हूप खाई में जाय परते हैं अर 
दुःख पावतेहें. " 
हे शुनीधर! मोगहूपी चोर. है सो अज्ञानहुपीरात्िमें ढूटने लगता है 
सो आत्महपी घन है तिसको ले जाता है; तिध्रके वियोगते महादीन 
रहता है. अरु जिस भोगके निमित्त यह यत्न करता है, सो हुःखहूपहै 
शांतिकों प्राप्त नहीं होता. अर जिस शरीरके अभिमान करके यह यल- 
करताहे, सो शरीरक्षणमंग होता है; अर असारहै. जिसको सदा भोगको 
इच्छा रहती है, सो मूर्ख अरु जडहे, इसको बोलना चालना भीऐसाहैः 
जैसेसूखे बाँसके छिड़में पवन जाताहै; अरु पवनके वेगकर शब्द होता 
है तेसे उस मनुष्यकी वासनाहै.जेसे थका हुआ मलुष्य मारवाइके मार्ग 
की इच्छा नहीं करता तैसे दुःख जानकर में भोगकी इच्छा नहीं करताह. 
अरु यह जो लक्ष्मीरे सो परम अनर्थकारी है. जब लग इसकी 
प्राप्ति नहीं होती, तब रूण तिसके पावनेका यल्न होता है. अह अनथ 
करके प्राप्ति होती है. अरु जब प्राप्ति हुई तब सब गुणका नाश कर 
देती है शीरुता, संतोष, धरम, उदारता, कोमलेता। वैराग्य। विचार: 
दयादिक ग्रणका नाश करती है. जब ऐसा गुंणका नाश हुआ, तब ई 
कहांते होय. परम आपदा प्राप्त होती है. परमढुःखका कारण जनक 
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मेंने इसका त्याग किया है. हे मुनीश्वर ! इसमें गुण तब लग है. जब 
लग लक्ष्मी नहीं प्राप्त मई, जब लक्ष्मीकी प्राप्ति मई तब सब गुण नाश 
होजाता है, जेसे वप्न्तऋतुकी मंजरी हरियावक तबरूग रहतीहे, जब 
लग ज्येष्ठ आषाढ नहीं आया; जब ज्येष्ठ आपाढ आया, तब मंजरी 
जर जाती है. तेसे जब लक्ष्मी प्राप्ति महे तब सब शुभ शरण जरजाते 
हैं. अरु मधुरवचन तब लग बोलता है, जब रूग लक्ष्मीकी प्राप्ति नहीं 
होतीहे जब लक्ष्मीकी प्राप्ति मई कोमलताका अभाव होय कठोर होजाता 
है. जेसे जल पतला तब लूग रहता हे जब लग शीतलताका संयोग नहीं 
होय, जब शीतलताका संयोग होताहे, तव बर्फ होकर कठोर दुःख- 
दायक हो जाता है. तेसे यह जीव लक्ष्मी पाकर जड होजाता है. 

हे मुनीश्वर | जो कछु संपदाहे सो आपदाका मूछ है; काहेते कि जब 
लक्ष्म्ीकी प्राप्ति होती है. तब बड़े सुखकी भोगता है; अरु जब तिसका 
अभाव होता है, तब तृष्णा करके जलता. है. जन्मते जन्मान्तरकों - 
पावता है. लक्ष्मीकी इच्छा हे सोई मूर्खता है यह तो क्षणमंग है. याते 
भोग उपजता है, अरु नाश भी होता है जैसे जलते तरंग उपजते हैं, 
अरु मिट जाते हैं अर बिजली स्थिर नहीं होती है। तैसे भोगहू स्थिर 
नहीं रहते. अरु पुरुषमें शुभ ग्रुण तब लग हैं, जबरूग तृष्णाका स्पश 
नहीं किया. जब तृष्णा भई तब शुभ गुणका अभाव हो जाता है. जैसे 
दूधमें मधुरता तब लग है. जब- ठग उसको सपे ने स्पशे नहीं किया; 
जब सप ने स्पश किया तब दूधहे सो विषहूप होजाता है 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्य प्रकरणे रामेण वेराग्य 
वर्णन नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७ ॥ 


अष्टमः सर्गः ८. 
अथ लक्ष्मीतिरस्कारवणनम्‌, 
श्रीरामोवाच, हे घुनीश्वर ! लक्ष्मी देखने मात्रको ही सुंदर है, अरु 
जब इसकी प्राप्ति हुई. तब सदगुणका नाशकर देती. जेसे विषकी लता 
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देखने माजको सुंदर हे अरु स्पशश कियेते मार डारती है; तैसे लक्ष्मीकी 
आपति हुए आत्मपदते मृतक होता है. अरु महादीन होय जाता है 
जैसे किसीके घरमें चितामणि दबी रही. ताको खोदकर हढेवे नहीं, 
तब लग दरिद्री रहता है, तेसे अज्ञान कर ज्ञान विना मंहादीन जैसा हो. 
रहता है. आत्मानंदकों पाय नहीं सकता आत्मानेदके पांनेका जो मार्ग 
है, तिसकोी नाश करनहारी लक्ष्मी है. इसकी प्राप्तिते: जीव महाअंप 
* होयजाताहै..... ह 

हे मुनीध्वर ! जब दीपक प्रज्वलित होता है, तव उसका बडा 
अकाश दृष्टि आवताहै; जब दीपक बुझ जाताहे, तब प्रकाशकों अभाव 
होय जाता है, अह काजरकी समश्षता रहजाती है, जो वारंवार वासना 
उपजती थी, सो रहती है; तेसे जब इस लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है, तथ्‌ 
बड़े भोग उनको श्ुगवाती है, अर तृष्णा रूप काजर उससे उपजता 
रहता है. जब लक्ष्मीका अभाव होता है. तब वासना तृष्णाकी समक्षता 
छांड जाती है. तिस वासना तृष्णा करके अनेक जन्मको पाता है. 
शांतिको कदाचित्‌ नहीं प्रातहीता,.... 

हे मुनीश्वर! जब जिसको लक्ष्मीकी प्राप्ति होतीहै, तब शांतिके उप- 
जाव॑नहारे गुणका नाश करतीहै. जेसे जबलग पवन नहीं चलता, तबलग 
मेघ रहता है, जब पवन चलाकि मेघका अभाव होजाता है, तेसे लक्ष्मी 
की प्राप्ति हुए गुणका अभाव होता है, अरु गवेकी उत्पत्ति होती है. 

है मुनीश्वर ! जो शूरमा होके अपने झुखते अपनी बडाई न कहे, 
सो दु्लभ है; अरु समर्थ होय.किसीकी अवज्ञा न करे, सबमें समबुद्धि 
राखे सो दुलभ है. तेसे लक्ष्मीमाव्‌ होकर शुभ गुण संयुक्त होय 
सोभी दढु्लभहे. कि ह 

हे मुनीश्वर ! तृष्णाहूपी जो सर्प है,तिसको बढाने का स्थान लक्ष्मी 
हूपी दूध है, सो पीवत पवन हूपी भोगका आहार “करत कदाचित्‌ 
अधात नहीं. अरु महा मोहरूप उन्मत्त हस्ती है, तिसको फिरने का 
स्थान पर्वतकी अटवी हुपी लक्ष्मी है. अरु गुण रूप जो सूख 
कमल है, तिसकी-लक्ष्मी रात्रि है, अरु भोग रूपी चंद्रपुसी कमल है, 
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तिनका लक्ष्मी चंद्रमा है. अरु वैराग्य हूप जो कमलिनीहै, तिसके 
नाशकरनेहारी लक्ष्मी बर्फ है. अरु ज्ञानरुपी जो चंद्रमाहे तिनका 
आच्छादन करनेहारी लक्ष्मी राहु है. अरु मोहरूपी जो उदृकहे तिसकी 
यह रात्रिहे. अरु दुःखहूपी जो विज्वरी है तिसकों लक्ष्मी आकाश है. 
अर तृष्णारूपी जो लता है, तिसको बढावनहारी लक्ष्मी मेष है, अरु 
तृष्णारूप जो तरंग हैं। तिनकी लक्ष्मी समुंद्र है. अरु भोगहूपी 
पिशाच है, तिसका लक्ष्मी स्थानहै. अरु तृष्णारुपी भर्वेंरकों लक्ष्मी 
कमलिनी है. जन्मके दुःखरूप जलको यह लक्ष्मी ताल है. 

हे मुनीथ्चर ! देखनेमात्रको यह सुंदर लगती है अरु इुःखका कारण 
है. जेसे खज़ेंकी घारा देखने मात्रकों सुंदर होती है. अरु परश कियेते 
नाश करती है, तेसी यह लक्ष्मी है. अरु विचाररूपीमेघका नाशकरनेमें 
लक्ष्मी वायु है. ही 

हि 228 हे मुनीश्चर ! यह मेंने विचारकर देखाहै. इसमें सुख कछूहू नहीं. अरु 

नाश क्रनहारा यह शरत्काछहै. अरु इस मनुष्यमें 
शुभ गुण तबलग दृष्टि आवे, जबलग लक्ष्मीकी प्राप्ति नहीं भई. जब 
लक्ष्मीकी प्राप्ति मई, तव गुण नाश पाते हें. 

हे मुनीध्र ! लक्ष्मी ऐसी दुःखदायक जानकर इसकी इच्छा मेंने 
त्यागदीनी है. यह भोग मिथ्या रुपहै. जेसे विज्ुरी प्रगट होय छिपजाती 
है. तेसे यह लक्ष्मीहू प्रगट होय छिपजाती है. जेसे जल है. सो हिम 
है, तेसे लक्ष्मीजीकी ज्योतिहे) सो मूर्स जडके आश्रयतेहे. इसको छलहूप 
जानकर मेंने त्याग किया है. ह 

इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरणे लक्ष्मीतिरस्कार- 
वर्णनं नाम अष्टमः सर्गः॥ ८ ॥ 


'नवमः सगेः ९. 


अथ संसारसुखनिषेधवर्णनम्‌. 
रामोवाच, हे मुनीश्वर ! जो वाकी देखकर प्रसन्न होता है. सो जेसे 
पत्रके उपर जलकी बूंद नहीं रहती है. तेसे लक्ष्मी क्षणभंग है. जेसे 
जलके तरंग होयके नाश पातेंहें, तेसे लक्ष्मी होयके नाश पाती है. 


ँ 


(३४) योगवासिष्ठ। 


है मुनीश्वर ! पवनको रोकना कठिन है सोभी कोड रोकरहे; अर 
आकाशका चूरन करना अति कठिन है, सो भी कोऊचूरनकरडारे; अह 
व रोकना अति कठिन है, सोभी कोऊ रोकलेवे, परन्तु रुट्ष्पी 
पायके कोई स्थिर होवे सो नहीं, जेसे शशाके सींग सो कोऊ मार नहीं 
सकता; अरु आरसीके ऊपर जैसे मोती नहीं ठहरता -है. जैसे तरंगकी 
गांठ नहीं परत है. तैसे लक्ष्मीहू स्थिर नहीं रहती है. लक्ष्मी बिज॒लीकी 
चमक जैसी है, तेसे होतीहू है अर मिट भी जाती है, अर लक्ष्मी पायके 
आपको अमर हुआ चाहे सो महामूख जानना. अर लक्ष्मीको पायकर 
जो भोगकी वांछा करत है सो महा आपदाका पात्र है; तिनको जीनेते 
मरना श्रेष्ठ है. जीनेकी आशा मूर्ख करते हैं, सो अपने नाशके निमित्त 
हा जैपे ल्ली जो गभकी इच्छा करती है, सो अपने, नाशके निमित्त 
करती है. 

अर जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है, जिनकी परमपदमें स्थितिहै, अरु तिसकर. 
तृप्ति पायेहें, तिनका जीना सुखके निमित्तहै. तिनके जीनेते औरका 
काय्यभी सिद्ध होजाता है.तिनका जीना चितामणिकी नाई ओष्ठ है. अर 
जिनको सदा भोगकी इच्छा रहतीहै, और आत्मपदके विमुखहें तिनका 
जीना किसी सुखके निमित्त नहीं है. वह मनुष्य नहीं; गहभ है, अरु 
जैसे वृक्ष, पक्षी, पशुका-जीवनाहै तैसे तिसका भी जीवना है. क्‍ 

हे मुनीथर ! जो पुरुष शा रा अह पाने योग्य पद नहीं पाया. 
तंब शास्त्र उसको भाररूप है जैसे औरका मार होता है, तैसे पढनेका भी 
भारहे. अरु पढके विचार चर्चा करताहै, और तिसके सारकी नहीं ग्रहण 
करता, तो यह विचार चचाहू भार है... सी 

हे मुनीखर ! मन है, सो आकाशरूप है, सो मनमें जो शांति न 
आईतो मनहू उसको मारहे अरु जो मन॒ष्य शरीरको पाया है उसका 
अभिमान नहीं त्यागता हैतो यह शरीरभी उसको भारहै. यह शरीरका 
जीवना तबहीं ओष्है; जब आत्मपदकों पावे। अन्यथा उसका जीना 
व्यथ है. और आत्मपदकी प्राप्ति अभ्याससे होती है. जैसे जल पृथ्वीके 
खोदेते निकसता है तैसे अभ्यास कर आत्मपदकी प्राप्ति होती है. अर 


संतारसुखनिषेध-वेराग्यप्रकरण । (३५) 


जो आत्मपदते विमुखहोय, आशाकी फांसी में फँसे हैं सो संसारमें 
मंटठकते रहते है 
; है मुनीश्र! संसारके तरंग अनेक कालतों उत्पन्न; होय नष्ट होय 
जातेहें, तैसे यह लक्ष्मीहू क्षणभंगहै, इसकी पायके जो अंभिमान करतेहें 
सो मूर्ख हें जेसे बिल्ली चूहकी पकड़नेके लिये परी रहती है, तैसे लक्ष्मी 
उनको नरकमें डारनेके लिये घरमें परी रहतीहै.जेसे अंगेलीमें जल नहीं 
ठहरता; तेसे लक्ष्मी चंली जाती है, ऐसी क्षणभंग लक्ष्मी अरु शरीरको 
पायकर जो भोगकी तष्णा करते हैं, सो महामूख हैं. सो मृत्युके मुखमें 
परे हुए जीनेकी आशा करते हैं. जैसे सर्पके घुखमें मेढक पड़ता है, 
सो मच्छरको खानेकी इच्छा करता है, याते सो महामूर्ख है, तेसे यह 
पुरुष मृत्युके मुखमें पतहुआ भोगकी वांछा करता है, सो महासूर्ख है 

अरु युवा अवस्था नदीके प्रवाहकी नाई चली जातीहै; बहुरि वृद्धा- 
वस्था प्राप्त होती है, तामें महादुःख प्रगट होते हैं, अर शरीर जजैर 
होय जाता है; फिर मरता है. इक क्षणहूँ मृत्यु इनको विसारता नहीं 
है, सदाई देखत रहताहे, जेसे महाकामी पुरुषको सुन्दर स्री मिलती है, 
तब उसको देखनेका त्याग नहीं करता, तेसे मृत्यु मनुष्यको देखे बिना 
नहीं रहता है. 

हे मुनी वर ! मूर्ख पुरुषका जीना दुःखकेनिमित्त है. जैसे वृद्धमनुष्यका 
जीवना दुःखका कारणहै, तेसे अज्ञानीका जीवना दुःखका कारण है 
उसको बहुत जीवनेते मरना श्रेष्ठठे. जिस पुरुषने मनुष्य शरीर पायकर 
आत्मपदपानेका यत्र नहीं किया तिनने आपई अपना नाश किया है; 
सो आतहत्यारा है 

हे मुनीधर ! यह माया बहुत सुंदर भासती है अरु आखिर नांशको 
पाती है. जैसे वृक्षको अंतरते चुण खाय जाता है अरु बाहरते बहुत 
सुन्दर दीखता है; तेसे यह पुरुष बाहरते सुंदर दृष्टि आता है अरु अंतरते 
इसको तथ्णा खाय जाती है. जो पदार्थकों सत्य अरू सुखरूप जानकर 
सुखके निमित्त आंभ्रय करता है, सो सुखी नहीं होता है. जैसे नदीमें 
सरपको पकरके पार उतरा चाहे, सो पार नहीं उतरता है, वह मूर्खता 


(३६) योगवासिष्ठ । 


करके डूबेइंगा; तेसे जो संसारके पदार्थकरों सुखहूप -ज़ानकर आश्रय 
करता है,सो सुख नहीं पाता उंसारके समुद्रमेंही डबंजाता है. रा 
' “है मुनीश्चवर ! यहसंसार इंद्रधनुपकी नाई है. जेसे ईद धनुष बहुत 
रंगका दृष्चिमें आताहै। अरु तिसते अर्थ सिद्धि कछु नहीं होती है; तैसे 
यह संसार अमम्ात्र है. इसमें सुखकी इच्छा रखनी व्यर्थ है. इस प्रकार 
जगतको मैंने अस्तहूप जानकर निर्वासना होनेकी इच्छा-करी है. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे वेराग्यप्रकरणे संसारसुसनिषेषवर्णन 
नाम नवमः सगे: ॥ ९ ॥ 


दशमः सूर्ग/ १०. 

- अथ अहंकारदुराशावर्णनम्‌. 

ओरामउवाच, है मुनीश्र ! यह जो अहंकार उदय हुआ सो अज्ञानते 
महादुए है. अरु यही परमशज्जु है. इसने मेरेको भार प्राप्त किया है अर 
मिथ्या है जेते कछु दुःखहें तिन सबकी खानि अहंकारहे जबलग अहंकार 
है; तबलग पीडाकी उत्पत्तिका अभाव कदाचित्‌ नहीं होता है 

हे मुनीथर ! जो कछ मेंने अहंकारसों भजन किया अहू पुण्य 
किया है, अरु जो लिया दिया है, और कछु किया है; सो सब व्यथे है. 
इसकर परमार्थकी सिद्धि कछु नहीं है. जैसे राखमें आहति परी व्यर्थ 
होजातीहे तेसे जानत हों. अरु जेते कछु दुःख हैं तिनका बीज अहंकार 
है, इसका नाश होवे: तब कल्याण होवे. ताते तुम इसका उपाय मुझको 
कहो, जिसकर अहंकार निबृत्त होवे. 
- है मुनीशर! जो वस्तु सत्यहे तिसका त्याग करनेमें दुःख होजाताहे. 
अरु जो वस्तु नाशवान्‌ अरु अमकरके 33 है।तिसके त्याग करनेते 
आनंदहे. अरु शांति रूप जो चंद्रमाहै तिसको आच्छादन करनेका 
अदँकारहूपी राहुहै, जब राहु चंद्रमाका ग्रहण करताहै। तब उसकी 
शीतछूता अर प्रकाश ढपजाता है तैसे जब अहंकार उपजताहे, तब 
समता ठप जाती है. जब अहंकारूपी मेष गर्जके बरसता हे तब 


अहंकारदुराशो--पैराग्यप्रकरण (३७) 


तृष्णारूपी कटकमंजरी बढ जाती है, सो कद्ाचित्‌ घृटत नहीं जब 
अहकारका नाश होवे. तब तृष्णाका अभाव होवे जबलग 
मेघहे तबलग बिजुरी है. जब विवेकहूपी पवन चले, तब अहकारूूपी 
मेघका अभाव होयके बिजुरी नाश पाती है. जैसे जब लग तेल अरु 
बातीहै, तब छग दीपका प्रकाशहै; जब तेल बातीका नाश होताहै, तब 
दीपका प्रकाशभी नाश पातां है तैसे जब अहंकारका नाश 'होवे, तब 
तृष्णाका भी नाश होताहे. 

हे मुनीअ्र ! परमदुःखका कारण अहकारहै. जब अहंकारका नाश 
होवे, तब दुःखका भी नाश होजाय. हे मुनीश्वर ! यह जो में रामहों सो 
नहीं, अरु इच्छा भी कछु नहीं. काहेते जो में नहीं तो इच्छा किसको 
होवे. अरु इच्छा हो३ तो यही होड़ जो अहकारके रहित पदकी प्राप्ति 
होवे. जैसे जनींद़कों अहंकारका उत्थान नहीं हुआ, तैसा में होऊं, ऐसी 
मुझको इच्छाहे 

हे मुनीथर ! जेसे कमढूको बफे नाश करतीहै, तैसे अहकार ज्ञानका 
नाश करताहे. जैसे पारधी जालसों पक्षीको बंधन करताहै, तिसपर पक्षी 
दीन होजाते हैं, तेसे अहंकाररूपी पारधीने तृष्णारूपी जाल डारके 
जीवको बंधन कियाहै, तिसकर महादीन होगयाहै. जैसे पक्षी अन्नके 
कनको सुखरूप जानकर चुगनेको आताहै, फिर चुगते फिरते जालमें 
बैच जाताहै, तिस बंधनकर दीन होजाताहै, तेसे यह पुरुष विषयभोगकी 
इच्छा कियेते तृ्णारपी जालमें बंध होय महादीनं हो जाताहै. ताते 
है मुनीश्वर ! मुझको सोई उपाय कहो जिसकर, अहंकार नाश होवे. जेब 
अहंकारका नाश होवेगा तब में परमसुखी होऊंगा जैसे विंध्याचल 
पर्वतके आश्रयते उन्मत्त हस्ती गजतेहें, तेसे अहंकारूपी जो 
विध्याचल पवतहै, तिसके आश्रयते मनहूपी उन्मत्त हस्ती नानाप्रका 
रके संकरप विकल्परूपी शब्द करंताहै, ताते सोई उपाय कहो जिसकर 
अहंकारका नाश होवे, सो अहंकार अकल्याणका मूलहे. जैसे मेघका 
नाश करनहाराशरत्काल है; तैसे वेराग्यका नाशकरनहारा अहंकारहै 
मोहादिक विकारूप जो सप हैं, तिनको रहनेके अहकाररूपी बिल 


( ३८ ) 'योगवासिष्ठ । 


अरु अहंकार कामीषुरुषकोी नाई हे जेसे कामी पुरुष कामको भुगतताहे 
अरु फूलकी माला गरेमें डारके प्रसन्न होताहे, तेसे तृष्णारुपी तागा है; 
अर मजुब्यरूपी फूलके 28 सो तृष्णारूंपी तागेके साथ पिरोयेहे 
सो अहंकारूपी कांमीपुरुष गरेमें डारताहै अरु प्रसन्न होताहै. 


- है मुनीथर ! आत्मारुपी सूर्य्य है. तिसका “आवरण करनहारा 
मेघरूपी अहंकारहे, जब ज्ञानहपी सूर्यडद्यका काल आते तब 
अहंकाररूपी बादरका नाश हो जाताहै. अरु तृष्णारुपी तुपारका भी 
नांश होवे. ह 

* हे मुनीश्वर ! यह निश्चय कर मेंने देखाहै, कि जहां अहंकार है, तहाँ 
सब आपदा आय प्राप्त होतीहें,जेसे समुद्रमें सब नदी आयके प्राप्त होती 
हैं; तैसे अहंकारमें सब आपदाकी प्राप्तिहै. ताते सोई उपायकृहो जिसकर 
अहंकारका नाश होवे. 

इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरणे अहंकारदुराशावर्णन 
, नाम दशमः सर्गः ॥ ३० ॥ ह 


एकादशः सगे! ११. 
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अथ चित्तदोरात्म्यवर्णन्रम्‌. 
, ओऔरामउवाच, हे.सुनीथ्वर ! यह जो मेराचित्त है सो काम; क्रोध, 
लोभ, मोह, तृष्णादिक दुःख कर जजेरीभावहोगयाहे. अरु महापुरुषके . 
जो गुण वैराग्य, विचार, बैये, सतोष, तिनकी ओर नहीं जाता सवेदा 
विषयकी गिरदमें उड़ता है. जेसे मोरका पंख पवनके ,लागे ठहरता 
नहीं, तेसे यह चित्त सवेदा मटकता फिरताहै; अरु इसको छाभ कछु 
प्राप्त नहीं होता. जेसे श्वान द्वारद्वारपे भटकता फिरता है; तेसे यह चित्त 
पदार्थके पावने निमित्त मटकता फिरता है और प्राप्त कछ नहीं होता. 
अर जो कह प्राप्त होताहे तिसकरि तृप्त नहीं होता. अंतर तृष्णा रही 
आवत है. जैसे पियारेमें जल भारिये, तासों वह पूर्णनहीं होता, क्योंकि 
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छिद्गठते जल निकस जाताहै; अरु पिटारा शृन्यका शृुन्य रहता है. तेसे 
चित्तको भोग पदार्थप्राप्त होता है, तासों संतुष्ट नहीं होता है. सदा 
तृष्णाई रहत है. 

हे मुनीधर ! यह चित्तहूपी महामोहका समुद्र है, तिसमें तृष्णारूपी 
तरंग उठतेई रहत हैं;सो कदाचित्‌ स्थिर नहीं होते, जेसे समुद्रमें तीक्षण 
वेगकर तरंग होता है; सो तटके वृक्षकों लागता है, अरू जलमें 
बहजातेहें; तेसे चित्तहुपी समुद्रमें विषय बहिजाते हैं, वासनारूपी 
त्रंगके वेगसों मेरा जो अचल स्वभाव था, सो चलायमान होगया है 
सो इस चित्तसों में महादीन हुआहे जैसे जालमें परा पक्षी दीन होजाता 
है तैसे चित्तसे धीवरकी वासनारूपी जालमें बँधा हुआ में दीनहोगया 
हू, जेसे मृगके समूहते भूली मृगी अकेली खेदवान होती हे) तेसे में 
आत्मपदते भूछा हुआ चित्तमें खेदवान हुआ हूँ. 

हे मुनीथर ! यह चित्त सदा क्षोमवान रहताहै, कदाचित्‌ स्थिर नहीं 
होता, जैसे क्षीरसम्ुद्द मंद्राचल करके क्षोमवान हुआ था, तेसे यह 
चित्त संकल्प विकल्प कर खेद पावतहे,जैसे पिंजरेमें आया सिंह पिजरेमें 
फिरता है, तेसे वासनामें आया चित्त स्थिर नहीं होता. 

हे मुनीथर ! इस चित्तने मेरेकी दूरते दूर डाराहे, जैसे भारी पवनसों 
सूखा तृण दूरते दूर जाय पडताहे तेसे चित्तहपी पवनने मुझको आत्मा- 
नंदते दूर डाराहै.जैसे सूखे तृणको अग्नि जरावत है, तेसे मोको चित्त 
जारा है. जेसे अग्निते धूम निकलता है, तेसे चित्तरूपी अग्निते त्णा- 
हूपी धूम निकलता है, तिसकर में परम हुःख पावत हों, यह चित्त हंस 
नहीं बनता है, जैसे राजहंस दूध अरु जल मिलेको मिन्न २ करता है, 
तिसकी नाई में अनात्मामें अज्ञान करके एकसा होगया हूँ; तिध्को 
भिन्न नहीं करसकता हूँ; जब आत्मपद पानेका यत्न करता हूँ, तब अज्ञान 
प्राप्त करने नहीं देता. जैसे नदीका प्रवाह समुद्र्में जाता कै तिसको 
पहाड़ सूधे नहीं चलने देता है. अरु समुद्रकी ओर जाने नहीं देता 
है. तेसे मुझको चित्त आत्माकी ओरते रोकता है; सो परमशघहै. हे 
मुनीश्वर ! ताते सोई उपाय कहो, जिसकर चित्तरुपी शइका नाशहोवे. 
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: यह तृष्णा मेरा भोजन करती रहती है; जेसे मृतक शररक्षी आन 
अरु थाननी भोजन करतेहें, तेसे आत्माके ज्ञानविन गे कक 
हों. जैसे बालक अपनी परछाहींक़ो बैताल मानकर भयक़ो पाता है. सो 
जब विचार करके समर्थ होता है; तब वेतालका भय पाता नहीं तैसे 
चित्तरुपी वेतालने मेरा स्पर्श किया है; तिसकरके में भयको पाता हूँ 
ताते तुम सोई उपाय कहो; जिससे चित्तहुपी वेताक नह होय जाये 

हे मुनीथ्र ! अज्ञान करके मिथ्या वैताल चित्तमें दृद्होरहाहै,तिसके 
नाश करनेको में समथ नहीं हो सकता हों, अम्िमें बैठना! सो भी में 
सुगम मानता हों, और चलके बड़े पवेतके ऊपर जाना, सो भी मैं 
सुगम जानता हों. अरु बडे वज्रका चूरन करना यह भी में सुगम मानता 
हों, परन्तु चित्तका जीतना महाकठिन है, ऐसा में जानता हों, चित्त 
सदाई चलायमान स्वमाववाल। है. जैसे थंभकेसाथ बांधाहुआ वानर 
कदाचित्‌ स्थिर होय नहीं बैठता, तैसे चित्त वासनाके मारे स्थिर 
कदाचित नहीं होताहै. हे मुनीथर ! बडा समुह्का पान करजाना सुगम 
है, अर अग्निका मक्षण करनाभी सुगम है; और सुमेरका उलंघन 
करना सोभी सुगम है, परन्तु चित्तको जीतना महाकठिन है, जो सदा 
चलइहप है. जैसे समुद्र अपना दृवस्वभावका कदाचित्‌ नहीं त्याग 
करता, अरु महाद्रवीभूत रहता है, तिसकर नानाप्रकारके तरंग होतेहें, 
तेसे चित्तमी चंचंलूस्वभावकों कभी नहीं त्यागता है। नानाप्रकारको 
वासना उपजती रहतीहेँ, अरु बालककी नाई. चंचलहै, सदा विंपयकी 
ओर घावताहै कह पदाथकी प्राप्ति होती है, परन्तु अंतरते सदा चंचल 
रहता है, जैसे सूयके उदय हुए ते दिन होताहै. अरु अस्त' हुएते नाश 
- आता. है; जैसे चित्तके उदयहुए त्रिलोकीकी उत्पत्ति कै; अर चित्तके 
लीन हुएते लीन होजाती है. कम 

हे मुनीश्वर ! किसी समद्रमें जल गंभीरहे। तिसमें बडेसर्प रहते है 
सो जब कोऊ सम्द्में प्रवेश करे, तब वे सर्प उनको काटे तिनकी 
विष चढ जाताहै। तिसकरके बडादुःख पाताह्े! सो दृश्शंत स॒निय 
. चित्तरुपी समुद्रहे अर वासनाढुपी जले; तिसमें छलरूपी सर्प है; जब 
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जीव उसके निकट जाताहै तब भोगहूपी सर्प उप्तको काटताहै तब 
तृष्णाहपी विष पसरताहै, तिसकर मरता है 

हे मुनीधर ! जो भोगको सुखरूपी जानकर चित्त दौरताहै, सो भोग 
दुःखहूपहै, जेसे तणसों खाईं आच्छादित होय जातीहै. तिसको देखकर 
मूर्ख मृग खानेक्ो दोरता है तब खाईमें गिर पडताहै अरु दुःख पाताहे, 
तैसे चित्तह॒पी मृग भोगका सुख जानकर भोगनेको लगताहै. तब तृष्णा- 
रूपी खाईमें गिर पडताहै. अर जन्मान्तर दुःखको भोगताहै. 

हेमुनीथर ! यह चित्त कबहूं बड। गंभीरहो बैठताहै, और जब भोगको 
देखताहै, तब तिनकी ओर चीलकी नाईं छमि गिर पडताहे जैसे गीदड 
पक्षी आकाशमें चढा फिरताहै सो जब प्ृथ्वीपर मांसको देखताहै, तब 
तहांते आय प्ृथ्वीपर बैठताहै अरु मांसको लेताहै, वैसे यह चित्त कभी 
निराला उडताहै, जब विषय देखेतव आसक्ति पाय विषयमें गिर जाताहै, 
अरुयह चित्त वासनारुपी शय्यामें सोता रहताहै,अरुं आत्मपदमें जागता 
नहीं इसचित्तकी जालमें में पकराया हों सो केसा जालहे तामें वासना- 
रूपी सूत्रहै, अरु संसारकी सत्यतारूपीग्रथि है अरु भोगरूपी तिसमें 
चून है. इसको देखके में फैसाहों, कबहूं पातालमें; कबहूं आकाशमें 
वासनारूपी जेवरीकर घटीयंत्रकी नाईं बँधाहों, ताते हे मुनीश्चधर ! तुम 
सोईं उपाय कहो जिसकर चित्तहपी शझ्ञको जीतों 

अब मुझको किसी भोगकी इच्छा नहीं अह जगतकी लक्ष्मी इञ्कों 
विरस भासतीहै. जेसे चंद्रमा बादरकी इच्छा नहीं करता,अरु चतुर्मासमें 
आच्छदित- होय जाताहै, ताते में भोगकी इच्छा नहीं करता और 
जगतकी लक्ष्मीको में नहीं चाहता, अर मेरा चित्तहे सो परम शज् है 

हे मुनीधवर ! महापुरुष जो जीतनेका यत्र करतेहें सो जब चित्तको 
जीतें तब परम पदको पावें ताते झुझ्कों सीई उपाय कहो, जिसकर 
मनको जीतों; दुःख इसके आश्रयते रहतेहें; जैसे पवेतपर वनहे सो 
यवेतके आश्रयते रहताहे 

इति अश्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरण चित्तदौरात्म्य- 
वर्णन नाम एकाद्शः सग्रेः | ११ ॥ 
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हादशः सगे: १२. 
शि४ >> 2-आब-_+ हु 
कक, अथ तृष्णागारुडीवनम, के 
औरामउवाच, हे ब्रह्म! चेतन्यरूपी आकाशमें जो तृष्णारूपी सात्ि 
आइ है, तामें काम, क्रोध, छोभ, मोहादिक घुवड विचरतेहें; जब 
ज्ञानरूप सूर्य उदय होवे तब तृष्णारूपी राजिका अभाव होयजावे. 
जब रात्रि नह भई, तब मोहादिक उलकमी नह होजाते हें जब्‌ 
सूर्यका उदय होताहै, तब बर्फ उष्णहोय पिघल जाताहै तैसे सतांपरूपी 
रसको तृष्णारूपी उष्णता सुखातीहै. बहारे तृष्णा केसीहै जैसे शुन्य 
वनमें पिशाचनी अपने पारिवारसहित फिरती रहती है,अरू प्रसन्न होतीहै 
सो वन अरू पिशाच कैसाहै, आत्मपदते शून्य जो चित्त सो भयानक 
झन्यवनहै तिसमें तब्णारूपी पिशाचनी है, अरु मोहादिक उसका परि- 
वार है, उनको साथ लेकर फिरतीहै. 
हे छुनीधर ! चित्तरूपी पर्वतहै। तिसके आश्रयते तृष्णारुपी नदीका 
प्रवाह चलताहे अरु नानाप्रकारके सकल्परूपी तरंगको पसारतेंहें जैसे 
मेघको देखकर मोर :प्रसन्न होताहै; तेसे तृष्णाह॒पी मोर भोगरूपी 
मेघको देखके प्रसन्न होताहै। ताते परमहुःखका मूल तृष्णाहै, जब में 
किसी सतोषादि ग्रुणका आश्रय करता हों, तब तृष्णा तिसको नाश 
करदेतीहै. जैसे सुंदर सारंगीको चूहा तोरडारताहै; तेसे संतोषादि 
गुणको तृष्णा नाश करतीहै. ं 
हे मुनीअ्चर ! सबते उत्कृष्ट पदमें विराजनेका में यत्न करता हों. तब 
तृष्णा विराजने नहीं देती. जैसे जालमें फैसाहुआ पक्षी आकाशमें उड- 
नेका यत्न करता है. परंतु/डड नहीं सकता है. तैसे में अनात्मपमेंते 
आत्मपदको प्राप्त नहीं हो सकता. ख्री, पुत्र, अरु कुदुंबने जार 
“विछायाहै. तामें फँसा हों सो निकस नहीं सकता. सो आशाहपी फांसीमें 
बचा हुआ, कबहूं ऊध्वेको जाता हों, कबहूं अधःपात होता हों। सो 
घ॒टीयँत्रकी नाई-मेरी गतिहै. जैसे इढका धनुष मेंवमें मलीन होता है. 
सो बडाअर बहुत रंगोंसों;भरा है.परंतु मध्यते झुन्यहै. तैसे तः्णा मलिन 
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अंतःकरंणमें होती है सो बडी है. अर ग्रृणहूपी रंगते रँगी है. देखनें 
मात्रको सुन्दर है; परंतु इससे काय्य॑ सिद्धि कछु नहीं होती. 

हे मुनीधर ! तृष्णारुपी मेघ है, तिससे दुःखरूपीबुंद निकसते हैं. 
अरू तृष्णाहपी काछी नागनी है; उसका स्पर्श तो कोमल है, परंतु विष 
करके पूर्ण है; तिसके डसेते मृतक होजाता है. अरु तृष्णारुपी बादर है. 
सो आत्महूपी सूर्यके आगे आवरण करताहै. जब ज्ञानहपी पवन 
निकसे तब तृष्णारूपी बादरका नाश होवे, अरु आत्मपदका साक्षात्कार 
होवे, अरु अज्ञानहूपी कम्नलको संकोच करनहारी तृष्णारूपी निशा है। 
अरु तृष्णार॒पी महामयानक कालीरातजिंहे, जिसकर बडे धीरजवान 
भी भयभीत हैं, अरु नयनवारेको भी अँंधा कर डारती है, जब यह 
आवती है, तब वैराग्य अरु अभ्यासरूपी नेत्रकों अंध कर डारती है, 
अर्थ यह जो सत्य असत्यको विचारने नहीं देती. 

हे मुनीथर ! तृष्णारुपी डाकनी है, सो संतोषादिक पुत्रोंको मार 
डारती है, अरु तृथ्णारुपी कंदरा है, तिसमें मोहरूपी उन्मत्त हस्ती , 
गज॑ते हैं अरु तृब्णारूपी समुद्र है; तिसमें आपदारूपी नदी आयप्रवेश 
करतीहें ताते सोई उप|य मुझको कहो, जिसकर तृ्णारुपी हुःखते छूटों. 

हे मुनीथर ! अग्निसों भी ऐसा दुःख नहीं होता अर ईंद्रके वच्रकर 
भी ऐसा दुःख नहीं होता, जेसे दुःख तृष्णाकर होता है. सो तृथ्णाके 
प्रहारसों घायल बडेदुःखको पाता है, अरू तृष्णाहुपी दीपकमें परा- 
जरता है, तिसमें संतोषादिक पतंगे जर जाते हैं. जेसे जलमें मछली 
रहतीहे, सो जलमें कंकरी, रेती आदिको देख, मांस जानकर 
वह झुखमें लेती है, ताते उसका अथ सिद्धि कछ नहीं होता; तेसे 
तृथ्णा भी जो कछ पदार्थ देखती है, तिसके' पास उडती है, अरु 
तृप्ति किसी कर नहीं होती, अरू तृष्णारूपी एक पंखनीहै, सो सब कह 
उडजाती है, अरु स्थिर कबहूं नहीं होती, तेसे तृ्णामी कबहू किसी 
पदार्थको, कबई किसीको गृहणकरतीहै, परंतु स्थिर कबहू नहीं होती 
अरु तृष्णारूपी वानर है, सो कबहूं किसी वृक्षपर, कबहूं किसीके ऊपर 
जाता है, स्थिर कबहू नहीं होता है. जो पदार्थ नहीं प्राप्त होता तिसके 
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निमित्त यत्त करता हे, तैसे तृष्णाई नाना पकारके पदा 

करती है. अरु भोगकर तृत्त कदा चित्‌ नहीं दोती. बे कक आह 
अभि तृप्ति नहीं पावे, तैसे जो पदाथ प्राप्ति योग्य नहीं है, तिसके ओर 
भी बा है, गा नहीं पाती है. का 

मुनीशर ! तृष्णारुपी उन्मत्त नदी है, तिसमें 

ताको कहांका कहां ले जाती है, कबहू तो पहासी बाद अम 
कबहू दिशामें लेजाय, जेसे इनको लिये फिरती है, तैसे तृष्णारुपी नदी 
है, सो मुझको लिये फिरती है, अरु तृष्णाहपीनदी है. इसमें वासनाहुपी 
अनेक तरंग उठते हैं, कदाचित्‌ मिट्ते नहीं हैं अरु तृष्णारुपी नरनी है, 
अरु जगवहूपी अखाडा तिसने लगाया है, तिसकों शिर उंचा कर 
देखती है, अरु मूर्ख बड़े प्रसन्न होते हैं, जैसे सूर्यके उदय हुए सूर्यझुखी 
कमछ खिलके ऊंचा आताहें, तैसे मूर्ख तृष्णाको, देखकर प्रसन्न होतेहें, 
तृष्णारूपी वृद्ध ख्री है, जो पुरुष इसका त्याग करताहे, तब वाके पाछे 
लगी फिरतीहै, कबहू इसका त्याग नहीं करती,.अरु तृष्णारुपी ढोरहे, 
तिसके साथ जीवहपी पशु बंधे हुएहें, तिसकर अमते फिरतेहें,भरु तृष्णा 
दुधनीहे/जब शुभ गुणको देखे, तब तिनको मार डारतीहै।तिसके सयोगते 
में दीन होजाता हूँ, जेसे पषेया मेघको देखकर प्रसन्न होता है अरु इंद 
अहण करने लगता है, और मेघकों जब पवन ले जाता है; तब पेय 
दीन होजाता है, तेसे तृष्ण शुभगुणका नाश करती हे तब में दीन 
हो जाता हों. ह 

. हे मुनीयर ! तृष्णाने सुझको दूरते दूर डारा है! जैसे सूखे तृणको 
. पवन दूरते दूर डारताहे, तेसे तृष्णारुपी पवनने मुझको इईरते दूर 
डारा है, आत्मपदते दूर परा हों, हे मुनीथर ! जैसे मौंरा कमलके ऊपर 
जाता कबह नीचे बैठता है, कबहूँ आसपास फिसा है, अरु स्थिर 
नहीं होता, तैसे तृष्णाहूपी मोर संसारहूपी कमलके नी चे ऊपर फिखा 
है, कदाचित ठहरता नहीं है, जेसे मोतीका बाँस होता है. 

अनेक मोती निकसते हैं, तेसे तृष्णाहूपी बांसते ज़गतरूपी 

मोती निकसते हैं, तिसकर छोभीका मन पूर्ण नहीं होता है वैसे तृष्णासे 
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मंनपूर्ण नहीं होता, . दुःखरूपी रत्रका तृब्णारूपी डब्बा है, तिसमें 
अनेक दुःख रहतेह ताते सोई उपाय कहो, जिसकर हृष्णा निवृत्त होवे. 
यह तृण्णा वेराग्यपों निवृत्ति पातीहै, और किसी उपायकर निवृत्ति 
नहीं होती है, जैसे अंधकारका नाश प्रकाश कर होता है; और किसी 
उपाय कर नहीं होता; तैसे तृष्णाका नाश और उपायसों नहीं है, अरु 
तृग्णाहूपी हल है, सो गुणहूपी प्रथ्वीकों खोद डारता है; अरु 
तृष्णाहपी लवाहै, सो गुणहपी रसको पीती है, अरु तृष्णाहुपी धूर है, 
सो अंतःकरणहूपी जलरूमें उछलके मलिन करती है. 
हे मुनीभर ! तृब्णाहूपी नदी है, सो वर्षाकालमें बढती है, फिर घट- 
जाती है, तेसे जब इष भोगहूपी जल प्राप्त होता है, तब हर्षकर बढती 
है, जब भोगहूपी जल घट जाता है, तब सूसके क्षीण होजाती है. हे 
मुनीथ्र ! इस तृष्णाने मुझको दीन किया है, जैसे सूखे तणकों पवन 
उडाता है; तेसे मुझको उडाती है ताते सोई उपाय तुम कहो, जिसकर 
तृष्णाका नाश होवे, अरु आत्मपदकी प्राप्ति होवे, अरु हुःख नष्ट होवे॥ 
अरु आनंद होवे. 
इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रकरणे तृथ्णागारुडीवर्णनं 
नाम द्वादशः सगे: ॥ १२॥ 


त्रयोदशः सर्गः १३. 

अथ देहनेराश्यवर्णनम्‌. 
श्रीराम उवाच, हे झुनीध्वर ! यह जो अमंगलहूप शरीर जगतमें 
उत्पत्ति पाया है, सो बडा अभाग्यरूप है, सदा विकारवाद मांसमणा 
क्र पूर्ण है; सदा अपवित्र है, इस करके में कछु अर्थसिद्धि होना नहीं 
देखता, ताते तिम्र विकारूप शरीरकी इच्छा में नहीं रखता. । 
यह शरीर न अन्न है; न त्ज्ञ है, अर्थ यह न जड़ है न चेतन्य 
है, जेसे अम्िके संयोग कर लोहा अग्निवत्‌ होता है; सो जलता भी है; 
परंतु आप नहीं जलता, तेसे यह देह न जड़ है न चेतन्य है, जड इस 
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निकटनहीं भासता है, अरु मनुष्य सो मूखंता करके आपको मानता 
है, अरु तृष्णाहूपी छिद्र करके दुःखपाताहे 
. अरु शरीरहूपी वृक्षहै, तामें धुजारूपी शाखा हैं, अरु अगुरी इसके 
पत्र हैं, अरु जंवा इसके स्तंभहें, अर वासना इसकी जडहै. अरु सुख 
दुःख इसके फूलहें, अरु तृथ्णारूपी घुनहे, सो शरीररूपी वृक्षको खाता 
रहताहे जब इसको श्वेत फूल लगे, तब नाशका समय पाताहैकारणजो 
मृत्युके निकटवर्त्ती होताहे. बहुरि शरीरूपी इसके टास है अरू गिद . 
इसका गुच्छाहै अरु दांत फूलहें जंवा स्तंभहें,अरु कम जलकर बढजाता 
है, जैसे वृक्षत जल निकसताहै, सो चिकटाहै तेसे जल शरीरके द्वार 
निकसता रहताहै. अरू तृथ्णाहूपी विषते पूर्ण स्पिनी रहती है, अरू 
जो कामनाके लिये इस वृक्षका आश्रय लेताहै, तब तृष्णारुपी सर्पिनी 
तिसकों डसतीहै. तिस्र विषसों वह मारे जाताहै. हे झुनीथर ! ऐसा जो 
अमंगलरूपी शरीर वृक्षहै, तिसकी इच्छा मुझको नहीं है यंह परम 
दुःखका कारणहै. 

जब लग यह पुरुष अपने परिवारमें बँधा हुआ है तबरुग मुक्ति नह। 
होती; जब पारिवारका त्याग करे तब मुक्ति होवे. देह, इंद्रिय, प्राण; 
मन, बुद्धि, इसका परिवार है इनमें जो अहभावहे, वाका त्याग करे 
तब मुक्तिहोवे अन्यथा झुक्ति नहीं होती. 

हे मुनीधर ! जो श्रेष्ठ पुरुषहें, सो पवित्रही स्थानमें रहते हैं; अपविद्र 
में नहीं रहते. सो अपवित्र स्थान यह देहहे इंसमें रनेवाला भी अप- 
वित्र है, अर अस्थिरूपी इस घरमें लकड़े हैं; वामें रुधिर, मूत्र, विष्ठाका 
इसमें कीच लगायाहै; ओर मांसकी कहगील करीहै, अरु अहंकारूपी 
इसमें ध्पच रहता है अरु तृथ्णारूपी श्रपचनी इसकी ख्रीहे, अरु 

मं; क्रोध, मोह, लोभ इसके बेटे हैं. आंत अरु विष्टादिककारे- पूर्ण 
भराहुआ है ऐसा जो अपवित्र स्थान अमंगलहूप . जो शरीर तिसका 
में अंगीकार नहीं करता, यह शरीर रहो' चाहे मंत रहो. इसके साथ 
मेरा अब कछु प्रयोजन नहीं 

हे मुनीध्वर! एक बडा घरहै, तिसमें बड़े पशु रहतेहें,सो धूरको उडावते 
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हैं, सो गृहमें कोड जाताहै तब सींगसों मारने लगते हैं 
उसके ऊपर गिरती है, सो शरीररुपी बड़ा गृहहै, तिसमे इंडरयहपो पछ 
हैं, जब इस गृहमें पेठताहै, तब बडी आपकदाको प्राप्त होताहै, वात्पय 
यह जो इसमें अहंभाव करताहै, तब इंद्रियहपी पशु, सो विषयहप 
सींगसों मारते हैं अरु तृष्णाहपी धूड इसको मलीन करतीहै, हे मुनी- 
श्र ! ऐसे शरीरको.में अगीकार नहीं करता. कु 

जिसमें सदा कलह 'पडेही रहते ] तिसमें ज्ञानहपी संपदा प्रवेश 
नहीं होती. ऐसा जो शरीररूपी गेह हें, तिसमें तृष्णारुपी चंडी ब्ीं 
रहती है, कि द्वारसों देखती रहती है; सो सदा कल्पना 
करत रहती है; तिसकर शमद्मादिरूप संपदाका प्रवेश नहीं होता.तिस 
घरमें एक शय्या है; जब उसके ऊपर विश्राम करता है, तब कछुक | 
सुख पाता है; परंतु तृष्णाका जो परिवार हे सो विश्राम करने नहीं 
देता. सो सुघुप्तिहपी शय्या है; जब उसमें विश्राम करता हे, तब 
काम करोधादिक रुदन करते हैं. अरु ये चंडी ब्लीका जो परिवार, काम, 
क्रोध, लोग, मोह, इच्छा हे सो उठाय देते हैं; विश्राम करने नहीं देते. 
हे मुनीधर ! ऐसा दुःखका मूल जो शरीर रूपी गृह है, तिसकी इच्छा 
मेंने त्याग दीनी है. यह परमदुःस देनेहारा है, इसकी इच्छा मुझको नहीं है. 

हे मुनीश्वर ! शरीररुपी वृक्ष है; तिसमें तृष्णारुपी कोवानी आय 

स्थित भई है. सो जेसे कौवानीनीच पदार्थके पास उडती है तेसे तृष्णा- 
रूपी कौबानी भोगहूपी मलिन पदार्थ के पास उड़ती है. बहुरे तृष्णा 
बृंदरीकी नाई शरीरूपी' वृक्षकों हिलाती है इक्षकों स्थिर होने नहीं 
देती अरु जैसे उन्‍्मत्त हस्ती; कोचमें फैंस जाता है, अरु निकस 
नहीं सकता, अरु खेदवान होताहे, तेसे अज्ञानहपी मंद कर उन्मत्त 
हुआ जीव शरीरहूपी कीचमें फ्रेसा है, सो निकस नहीं सकता है; 
पाया दुःख पावता है. ऐसे दुःख पावनेवारा शरीर है। तिसका में 
अगीकार नहीं करता. के 

हे नी शक! यह शरीर अस्थि, मांस रुचिर करे पूर्णहे, सो अपवित्र 
है. जेसे इस्तीके करन सदाही हिल्ते हें तेसे.इसको मृत्यु परा हिलता 
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है. कछु कालका विटब है, परंतु मृत्यु इसका आस कर लेवेगा. ताते में 
इस शरीरका अँगीकार नहीं करता हों 

यह शरीर कृतघ्न है, भोग झुगतता है, बडे ऐश्वयको प्राप्त करताहै, 
परंतु मृत्यु इनकी सखापन-नहीं करताहै. जब जीव इसको छांड कर 
प्रलोकको जाता है, तब अकेलाही जाता है, और शरीरको छोड देतो 
है, जीव इसके सुख निमित्त अनेक यत्न करताहै, परंतु संगमें सदा 
नहीं रहता. ऐसा जो कृतप्न शरीर है, इसका मेंने मनसों त्याग किया 
है; जो यह दुःख देनहाराहै 

हे मुनीधर ! और आश्वय देखो,-जो वाइका भोग करताहै, तिसके 
साथ चलता नहीं, जैसे धूर कर मार्ग भासनेते रहजाता है, तेसे यह जीव 
जब चलने लगता है तब-शरीरके साथ क्षोभवान होता अरु वासनाहूप 
धूर संयुक्त चलता है; परंतु दीखता नहीं कि कहां गया. जब परलोकको 
जाता है, तब बडा कष्ट होता है; काहेते कि, शरीरके साथ स्पेश कियाहै 

हे मुनीधर ! यह शरीर क्षणमंगुर है. जैसे जलकी बूंद पत्रके ऊपर 
गिरती है, सो क्षणमात्र रहती है; तैसे शरीर भी क्षणभंगहै, ऐसे शरीस्में 
आस्था करनी सो मू्खता है; अरु ऐसे शरीरके ऊपर उपकार करना भी 
दुःखके निमित्त है, सुख कुछ नहीं है. और जो धनाव्य शरीरसों बड़े 
भोग अुगततेहें, अरु निर्धन थोड़े भोग भुगतते हें; परंतु जरावस्था अरु 
मृत्यु दोनोंकीं होते हैं. इसमें विशेषता कछु नहीं. शरीरका उपकार 
करना और भोग घुगतना सो तृब्णा करके उलठ दुःखका कारण है, 
जैसे कोऊ नागिनी घरमें रखके उसको दूध पिछावे; सोई आखिर उस- 
को काटके मारेगी, तेसे जीवने तृष्णारूपी नागिनीके साथ सखाई करी 
है, सो मरेगा, क्योंकि नाशवंत है. इसके निमित्त जो भोग श्ुगतनेका 
यत्र करना सो मूखंता है. जैसे पवनका वेग आता है, अरु जाता है, 
तेसे यह शरीर नाशवंत है. इससों प्रीति करनी, सो ढुःखका कारण 
सब जीव इसकी अवस्थामें बांधे हुए हैं, इसका त्याग कोई विरलानेही 
किया है. जैसे कोई विरछा मृग होता है, सो मरुथलके जलकी 
आस्था त्यागता है और सब परे अमते हें 
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हे सुनीध्वर |! बिजलीका अर दीपकका प्रकाश भी आता जाता 
'दीखता है, परंतु इस शरीरका आदि अंत नहीं दिखता है कि, कहांते 
आता है, अर कहां जाता है. जैसे समुद्रमें बुद्बुदे उपजते है, अर मिट 
जाते हैं, तिसकी आस्था करनेते कछु लाभ नहीं, तेसे यह शरीरकी आ- 
स्था करनी योग्य नहीं. यह अत्यंत नाशरूपहै, स्थिर कदाचित्‌ नहीं 
होता है. जैसे बिज॒री स्थिर नहीं होती, तैसे शरीर भी स्थिर नहीं रहता 
इसकी में आस्था नहीं करता इसका अभिमान मेंने त्यागा है. जैसे कोई 
सूखे तृणको त्याग देता है, तेसे मेंने अहेममता त्यागी है. ' 
हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीरको पुष्ठ करना; सो दुःखके निमित्त हे यह 
-श्रीर किसी अर्थ आवने योग्य नहीं जलावने योग्य है. जैसे लकडी 
जलाने बिन ओर काममें नहीं आती है, तेसे यह शरीरभी जड अरु गूगा 
'जलावनेके अर्थ है. हे मुनीध्चर ! जिन पुरुषोंने काप्ठरुपी शरीरको ज्ञा- 
नाग्नि कर जलाया है; तिनका परम अर्थ सिद्ध भया है. अरु जिनने 
नहीं जलाया; सो परमदढुःख पाया है. 
है मुनीथर! न में शरीर हों, न मेरा शरीर है। न इसका मैंहों, गा यह 
मेरा है, अब मुझको कामना कोई नहीं है. में निराशी पुरुष हों. अर 
शरीरके साथ मुझको प्रयोजन कछु नहीं है. ताते तुम सो३ उपाय कहो 
जिसकर में परमपदकी प्राप्ति ऊँ. ु 
हे मुनीथ्वर! जिस पुरुषने शरीरका अभिमान त्यागा है सो प्रमानद- 
रूप है; और जिसको देहका अभिमान हे सो परमदुःखी हे. जेते क 

दुःख हैं सो शरीरके संयोग कार होते हैं. मान, अपमान! जरा झृत्व 
दम, भांति, मोह,शोक; आदि सर्वविकार देहके संयोगकर होतेहें-जिसको 
देहमें अभिमान है तिसको घिकार है. और सब आपदाभी तिसको माप 
होती हैं. जैसे समुद्में नदी आयकर प्रवेश करती हें, तैसे देहामिमानमें 
सर्व आपदा आय प्रवेश करती हैं.जिसको देहका अभिमान नहीं,सो पुरु- 
थोंमें उत्तम है, अरु वंदना करने योग्य हे; ऐसेको मेरा नमस्कार है, अर 
' सर्व सम्पदाभी तिसको प्राप्त होती हैं. जैसे मानसरोवरमें सब हंसआब 
रहते हैं, तेसे जहां देहाभिमान नहीं रहा, तहां सवे संपदा आय रहतीहिं. 
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हे मुनीश्वर!| जैसे अपनी छायामें बालक वेताल कल्पता है, अरु तिस- 
कर भय पाताहै, जब इसको विचारकी प्राप्ति होती है तब वैतालका 
अभावहोजाता है. तैसे अज्ञानकर मुझको अहंकाररूपी पिशाचने शरी- 
रमें टट आस्था बताई है, ताते सोई उपाय कहो, जिस कर अहँ- 
कारहूपी पिशाचका नाश होवे अर आस्थाहपी फाँसी टूटे. 

हे मुनीश्वर। प्रथम जो मुझको अज्ञानकर संयोग था,सो अहंकारहूपी 
पिशाचका था, तिससे अनंतर शरीरमें आस्था उपजीदे. जैसे बीजते 
ग्रथम अंकुर होताहै, फिर अंकुरते वृक्ष होताहै तेसे अहकारसे शरीरकी 
आस्था होतीहै. हे मुनीश्वर ! इस अहंकाररूपी पिशाचने सब जीवनको 
दीन किये हैं. जेसे बालकको छायामें बेताल भासताहै अरु दीनताकों 
भ्राप्त दोताहै. तेसे अहेकारूपी पिंशाचने झुझको दीन किया है सो 
अहँकारहूपी पिशाच अविचारते सिद्ध है, अरु विचार कियेते अभाव- 
को प्राप्त होताह जैसे प्रकाशकर अंधकार नाश होजाता है, तेसे विचार 
कियेते अहंकार नाश होजाता- है. 

हे मुनीश्वर | जो शरीरमें आस्था रक्खीहै, सो शरीर जलके प्रवाह- 
की नाई स्थिर नहीं होता, ऐसा चलहे.जैसे बिज्॒रीकी चमक स्थिर नहीं 
होती, अरु गंध नगरकी आस्था व्यर्थ है तेसे शरीरकी आस्था करनी 
व्यथ है. हे मुनीश्वर! ऐसे शरीरकी आस्था करके अहंकार करते हैं, अुरु 
जगतके पदार्थ निमित्त य॒त्न करते हें. वे महासूर्स हें.जेसे स्वप्त मिथ्याहि, 
तैसे यह जगत मिथ्याहै. तिसको सत्य जानकर जो इसका यत्न करताहे 
सो अपने बंधनके निमित्त करताहे. जैसे घुरान गुफा बनाती के सो 
अपने बंधनके निमित्तटे, अह पतंग दीपककी इच्छा करताहे सो 
अपने नाशके निमित्त है तेसे अज्ञानी जो अपने देहका अभिमानकर 
भोगकी इच्छा करताहै; सो अपने नाशके निमित्त है. 

हे मुनीखर! में तो इस श्रीरका अंगीकार नहीं करता इस शरीरका 
अभिमान परमदुःख देनहाराहै.जिसको देह अभिमान नहीं रहा.तिस्को 
भोगकी इच्छा भी न रहेगी. ताते में निराशहों, अरु परमपदकी इच्छाहे, 
जिसके पायेते बहारे संसार समुद्रकी प्राप्ति नहोवे. 
डति योगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरणे देहनेराश्यवर्णनं नाम .योदशः्सगैः १३ 
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चतुर्दशः सर्गः १४, 
८ >- इक लक 2 हु 
अथ बालावस्थावण्णनम्‌, 

रामउवाच, है मुनीश्वर ! इस संसार समुद्रमें जो जन्म पायाहै, तामें 
बालक अवस्था इसको प्राप्त भई है, सोभी परम दुःखका मूल है; तिपमें 
परम दीन होजाताहै, अरु जेते अवग॒ुण इसमें आय प्रवेश करतेहें, सो 
कहताहों. अशक्तता, सूर्खता, इच्छा, चपलता, दीनता अरु दुःख, संताप 
एते विकार इसको आय प्राप्त होते हैं. यह बालावस्था महाविकारवान हे 
अरू बालक पदाथंकी ओर।चावता है, एक वस्तुका महणकर दूपरीको 
चाहताहे, स्थिर नहीं रहताहे, फिर औरमें लग जाताहै. जेसे वानर 
ठहरके नहीं बैठता, अरु जो कोऊ ऊपर क्रोध करताहे, तब अंतरते परा 
जलताहै; अरु बडी बडी इच्छा करताहै; तिसकी प्राप्ति नहीं होती; सदा 
तृष्णामें रहताहै अरु क्षणमें मयभीत होजाताहे; शांतिको प्राप्त नहीं होता; 
फिर महादीन हो जाताहै. जैसे कदली वनका हस्ती सांकरसों बांघाइुआ 
दीन होजाताहै;तैसे यह चेतन्य पुरुष,बालक अवस्थाकरदीन होजाताहै, 
जो कछु इच्छा करताहै, सो विचारविना करताहै, तिसकर दुःख पाताहे. 
अरु मूढ गरग अवस्थाहै, तिसकर कछु सिद्धि नहीं होती, कोऊ पदाथकी 
प्राप्ति होती है. तिसमें क्षणमात्र सुखी रहताहे, बहुरि तपने छूगता है. जैसे 
तपती प्रृथ्वीपर जल डारिये तब एक क्षण शीतल होती है। फिर उसी 
प्रकारसों तपती है, तैसे वह भी तपता रहताहे. जैसे राजिके अंत्में सु 
उदय होताहै तिसकर उद्कादि कश्वान होतेहें,तेसे इस जीवको रवरूपके 
' अज्ञान कर बालावस्थामें कष्ट होता है. . ; 

हे मुनीश्वर ! जो बालक अवस्थाकी संगति करताहै सो भी मूर्ख है 
काहेते कि, यह विवेकरहित अवस्थाहै; अरु सदा अपविज्र है. और सदा 
पदार्थकी ओर घावता है, ऐसी मृढ अरु दीन अवस्थाकी मुझको इच्छा 
नहीं. जिस पदार्थों देखताहे तिसकी ओर धावताहे, ओर क्षण क्षण 
अपमानको पाता है. जैसे कूकर क्षण क्षणमें द्वारकी ओर धावताहै; अरु 
अपमान पाता है. तेसे बालक अपमानको प्राप्त होता है, अरु बाल 
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सदा माता अरू पिताका भय रहता है;:बांधवका सदा भय रहता है, 
अरु आपते बडे बालककऊा भी भय रहता है, अरु पशु पक्षीहूका भय 
रहता है. हे मुनीश्वर ! ऐसी दुःखरूप अवस्थाकी मुझको इच्छा नहीं 
जैसे स्लीके नयन चचल हैं, अरु नदीका प्रवाह चंचल है, इसते भी मन 
अरु बालक चंचल हें, ऐसे जानता हों, अन्न सब चंचछता बांलकते 
कनिष्ठ है, वाहक सबते चंचल है. जेसा मन चंचल है, तेसा बालक 
भी चंचल हे मनका हूप बालक हे 

हे मुनीधर ! जैसे वेश्याका चित्त एक पुरुषमें नहीं ठहरता, तैसे 
बालकका चित्त एक पदार्थमें नहीं ठहरता कि, इस पदार्थ कर,मेरा नाश 
होवेगा, ऐसा विचार भी तिसको नहीं, अरु इसकर मेरा कल्याण होवेगो 
सो विचार भी नहीं. ऐसेई परा चेष्ठा करताहे, अर सदा दीन रहता है, 
अरु सुख दुःख इच्छा दोष करके तपायमान रहता है, जेसे ज्येष्ठ आ- 
षाठमें पृथ्वी तपायमान होती है। तेसे बालक तपताई रहता है, शांतिको 
कदाचित्‌ नहीं पाता 

अर जब विद्यापठने लगताहे; तब गुरुसों बडा भयभीत होताहै,जैसे 
कोई यमको देखके भय पावे, और गरुडको देखके जेसे सपे मय पावे, 
तैसे भयभीत होजाताहै. जब शरीरको कोई कष्ट आय प्राप्त होताहै, 
तब बड़े ढुःखको प्राप्त होता है परन्तु दुःखके निवारणमें समय नहीं 
होता,अरु सहनको भी समर्थ नहीं. अतरते परा जलता है; अरु दुःख 
ते कछु बोल सकता नहीं जेसे वृक्ष कछ नहीं बोल सकता, अर जेसे 
अपर तियंक योनि दुःख पावते हैं अरु कहि नहीं सकते हैं अरु दुःखका 
निवारण नहीं कर सकते, न संहार कर सकते, अंतरते परे जलते हैं; 
तैसे बालक गूँगा मूढहुआ दुःख पाता है.हे मुनीश्वर ! ऐसी जो बालककी 
अवस्था दिनकी जो स्तुति करताहै, मो मूर्ख है 

यह तो परमदुःखहूप अवस्था है, इसमें विवेक विचार कछु नहीं 
एक खानेको पाता है, अरु रुदन करताहै, ऐसी अवशुणरूप अवस्था 
मुझको नहीं सुहाती है. जेसे बिज़री अरु जलके,बुढ्ब॒ुदे स्थिर नहीं 
रहते तेसे बालकहू स्थिर कदाचित नहीं होता 


६ ५४.) -: योगवातिष्क। , 


है मुनीश्वर ! यह महामू्ख अवस्थाहै; कबहूँ कहत ! 
बर्फका टुकंडा भूनि दे. कबहूँ कहताहेः-मुन्नको का जा बक 
मूखताके वचन हैं; ताते ऐसी मूसावस्थाको में अंगीकार नहीं करता; 
जैसे दुःखका अबुभव बालकको होता है, सो हमारे स्वप्नमें भी नहीं 
आया. | तात्पय यह कि, बालावस्थामें बड़ा दुःख है; यह बालावस्था 
३३४४ भूषणहे; सो आप 3293 है; ऐसी नीचःअवस्थाको 

अंगीकार नहीं करता. इसकी स्तुति कर ४ 
४३580 नी सो मूख॑ता है इसमें गुण 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणे बालावस्थावर्णनं नामचतुदेशःसर्गः १४ 


पंचदशः सगे! १९. 

अथ युवागारुडीवर्णनम्‌. 
रामउवाच, हे मुनीथर ! दुःखहूप बालावस्थाके अनंतर जो युवा 
अवस्था आती है; सो नीचेते ऊंची चढतीहे। सो भी उत्तम गिनवेके 
निमित्त नहींहे अधिक दुःखदायक हे,जब युवा अवस्था आती है, तब 
कामरूपी पिशाच आय लगता है. सो कामरूपी पिशाच युवा अवस्था- 
रुपी गडेलेमें आय स्थित होताहे,चित्त फिरता है, अरु इच्छामें पतारता 
'है सके उदय हुये सुयेमुखी कमल खिल आताहे अर परुरीनको पसा- 
रताहै, तैसे युवा अवस्थाहूपी सूथे उदय होता है. तब नाना प्रकारकी 
इच्छा फुरती हैं अरु कामरूपी पिशाच इसको ्लरीमें डार देता है। तहाँ 
परा दुःख पाताह जैसे कोईको अप्िके कुडमें डारदिया होथ, अर 

वह दुःख पावे, तेसे कामके वश हुआ इुःखको पाता है. 

हे मुनीश्वर ! जो कछ विकार है; सो सब युवा अवस्थामे 8० प्राप्त 
हुए हैं. जेसे धनवानको देखके निर्धन सब घनकी आशा करते हें तेसे 
युवा अवस्थाकोीं देखकर सब दोष आय इकढ़े होते हैं. अरु जो भोगको 
सुखहूंप जानकर भोगकी इच्छा करता है। सो परम दुःखका कारण है. 
जैसे मधका घट भरा हुआ देखने मात्रको सुंदर लगता है; परंतु जब 
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उसका पानकरे तब उन्मत्त हो जाय, तिस उनन्‍्मत्तता कर दीन होजाताहे, 
अरु निरादरको पाताहै. तेसे यह भोग देखनेमात्रकों सुदर भासता है 
परतु जब इसको ध्ुगतता है, तब तृष्णाकर उन्मत्त होजाता है. अरू 
पराधीन हो जाताहे-. 

हे मुनीधर ! यह काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहैकार सब जो चोर 
हैं, सो युवारूपी राजिको देखकर ठूटने लगते हैं, अरू आत्मज्ञानरूपी 
धनको चोर ले जाते हैं, तिसकर वह दीन होता है, यह पुरुष आत्मा- 
नेदके वियोग कर दीन हुआ है. हे मुनीधर ! ऐसी जो दुःख देनहारी 
युवावस्था, तिसका में अंगीकार नहीं करता, अरु शांति जो है, सो चित्त 
स्थिर करनेके लिये हैं, सो चित्त युवा अवस्था विषयकी ओर चावता 
है. जैसे बाण लक्षके ओर जाता है, तब उसको विषयका संयोग 
होता है; सो विषयकी तृथ्णा निवृत्त नहीं होती अरु तृष्णाके मारे जन्मते 
जन्मांतरहूप दुःखको पाता है. हे मुनीथर ! ऐसी दुःखदायक युवा 
अवस्थाकी मुझको इच्छा नहीं है. ़ 

हे मुनीथर ! जेते कछु दुःख हैं, सो सब युवा अवस्था में आयकर 
प्राप्त होते हैं. काम, क्रोष, लोभ, मोह, अहंकार, चपलता, इत्यादिक 
जो दुःख हैं, सो सब युवा अवस्थामें स्थिर होते हैं, जेसे प्रढयकालमें 
सब रोग आय स्थिर होते हैं, तेसे युवा अवस्थामें सब्‌ उपद्रव आय 
मिलते हैं और क्षणमंग हैं. जेसे विज़रीका चमक होयके मिट्जाता है, 
अथवा जैसे समुद्रमें तरंग होतेहें अरू मिट जातेंहें तैसे बुवा अवस्था 
होयके मिट जाती है. जैसे स्वप्रमें कोई श्ली विकारकर छल जाती है, 
तैसे अज्ञानकर युवा अवस्था छल जाती है 

हे मुनीधर ! युवा अवस्था जीवकी परमशज्जञ है. जो पुरुष इस शब्ुके 
शत्नते बचे हैं, वो धन्य हें ! इसके श्र काम, क्रोध, हें जो इसते छूट 
है सो वन्नके प्रहार करभी छेदा न जावेगा जो इनकर बाँचा हुआ है, 


पशु 
हे मुनीधर ! युवावस्था देखनेमें तो सुंदर ६, परंतु अंतरते तज्णा- 
करके ज्रजारित है. जैसे वृक्ष देखनेमें तो सुंदर होय, अरु अंतरते चुन 
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लगा हुआ है; तेसे बुुवावस्था जो भोगके निमित्त यत्न कर 
भोग आपात रमणीय है. कारण यह कि, जबलग इंड्रिय बह कि 

संयोगहै, तबलूग अविचारित भला छगताहै, अर जब वियोग हुआ 
तब दुःख होताहै. ताते भोग करके सूख प्रसन्न होतेहें, अरु उन्मत्त होतेहें 
तिनको शांति नहीं होती. अरु अंतरसे सदा तृष्णा रहतीहे. स्लीमें चित्तकी 
आसक्ति रहदीदे, जब इष्ट वनिताका वियोग होताहे, तब तिसके स्मरण 
करके जलंताहे. जेसे वनका वृक्ष अग्नि करके जलता हे तेसे युवावस्थामें 
इश्नवियोग करके जीव जलूताहे जैसे उन्मत्त हस्ती सांकर करके बंधन 
पाताहै, तब्व स्थिर होताहे; कहू जाय नहीं सकता; तैसे कामरुपी हस्तीरे 
तिसको सांकररूप युवावस्था बंधन करती है, अरु युवावस्थारूपी नदी 
है, तिसमें इच्छारूपी तरंग उठतेहें सो कदाचित्‌ शांतिको नहीं पा्तेहं; अरु- ' 

हे मुनीधर! यह युवावस्था बडी दुएहै. कोऊ बडा बुद्धिवान होवे, 
अरु सदा निर्मल प्रसन्न होवे, एते गुण करके प्रसन्न होवे। तिसकी बुद्धिको 
भी युवावस्था मलिन कर डारतीहे. जैसे निर्मेल जलकी बडी नदी होवे 
अर जब वषोकाल आवे, तब मलीन होय जावे; तैसे युवावस्थामें बुद्धि 
मलीन होय जातीहै. 

हे मुनीधर! शरीररूपी वृक्षहै तिसमें युवावस्थाहूपी वड्ी प्रगट होती 
है; सो पुष्ठ होता हे, तब चित्तहपी मँवरा आय बैठताहे; सो वृष्णाहूपी 
तिसकी सुगधकरके उन्मत्त होताहै अरु सब॒- विचार भ्रूल जाता. 
जैसे जब प्रबल पवन चलताहे तब सूखे पत्रको उडाय लेजाताह।, अर 
रहने नहीं देता; तेसे युवावस्था आवती है, तब वेराग्य संतोषादिक 
गुणका अभाव करतीहे. अरु दुःखरूपी कमलका युवावस्थारूपी सू 
है। युवावस्थाके उदयते सब हुःख प्रफुछित होजातेदें; ताते सब इुश्खका 
मूल युवावस्थाहै. जैसे सूर्यके उदयते सूययुखी कमल खिल आते तैसे 
चित्तहूपी कमर संसारूपी पँखुरी अरु सत्यतारुपी सगंध कर खिल 
आताहै. अर तब्णाहूपी भौंग तिसपर आय बेठताहै। अरु विषयर्को 

सुगंध लेताहे. दा ह 

. हे मुनीथर ! संसाररूपी राज़िंदे तिसमें युवावस्थारूपी तारागण 
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प्रकाशते हैं, कारण यह जो शरीर युवावस्थाकर शुशोभित होता है,अरू 
युवावस्था शरीरको ज्जरीभाव करके हो आतीहे. जैसे घानका छोटावृक्ष 
हरा तबलूग रहता है जबलूग उसको फूल नहीं आया जब फूल आते हैं 
तब सूखनेको लगताहे, अरु अन्नके कन प्रिपक्क होतेदें, तब अन्नके छोटे 
वृक्ष जर्जरभावको पाते हैं, उसकी हरियावल नहीं रहसकती. तैसे जब 
लग जवानी नहीं आई, तबलग शरीर सुंदर कोमल रहतांहे जब जवानी 
आई तब शरीर छूर होजाताहै, फेर.पारिपक् होकर क्षीण होजाता है; अरु 
वृद्ध होताहे. ताते. 

हे मुनीथ्र ! ऐसी दुःखकी पृलरूप युवावस्था है तिसकी मुझको इच्छा 
नहीं, जैसे समुद्र बड़े जलकर पूर्ण है, तरंगको पसारताहै; अरु उछलताहि; 
तोभी मयादाका त्याग नहीं करता; ईश्वरकी आज्ञा मर्यादामें रहनेकीहि; 
अर युवावस्था तो ऐसी है जो शास्रकी मर्यादा, अह लोककी मर्यादा 
मेटके चलतीदे. अर तिनको अपना विचार नहीं रहता. जेसे अंधकारमें 
पदाथका ज्ञान नहीं होता, तेसे युवावस्थामें जुभ अश्ुुभका त्याग नहीं 
होता.जिसको विचार नहीं रह तिसको शांति कहाँते होवे; सदा व्याधि 
तापमें जता रहता है; जैसे जल विना मच्छको शांति नहीं होती, तैसे 
विचार विना सदा पुरुष जलता रहताहै. 

जब युवावस्थारूप राजि आतीहे, तब काम पिशाच आयके गज॑ता 
है; तिसकर इसको यही सकरप उठते हैं; जो कोझ कामी पुरुष आवे, 
तिसके साथमें यही च्चो करों-हे मित्र ! वह कैसी सुंदर हे ! अरु कैसे 
उसके कटाक्ष हैं! सो किस प्रकार मोको प्राप्त होय- हे मुनीथर ! इस 
इच्छाके साथ वह सदा जरतारहता है. जैसे मरुस्थलकी. नदीकी देख मृग 
दोखा है; अर जलकी अप्राप्ति कर जरूता हे तेसे कामीपुरुष विषयकी 
वासना करके जलता है, अरु शांति नहीं पाता हे. 

हे मुनीश्वर ! मनुष्य जन्म उत्तम हे, परंतु जिनके अभाग्य हैं, 
तिंनको विषयते-आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती. जेसे चितामणि कोईको 
प्राप्त होवे, तो तिसका निरादर करे और उसको जाने नहीं. और डारि 
देवे, तैसे जो पुरुष मनुष्य शरीर पाकर आत्मपद नहीं पाया,सो बडा 
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अभागी है; अरु मूर्खता करके अपने जीव॑नको व्यर्थ खोय डाखा है 
अरु युवावस्थामें परमदुःखका क्षेत्र अपने निमित्त बोता है, अर जेते 
विकार युवावस्थामें हैं, सो सब आयके इसको प्राप्त होते हैं, मान, मोह 
मद इत्यादि विकार करके पुरुषाथका नाश करता है. हे मुनीश्वर ! ऐसे 
युवावस्था बड़े विकारको भ्राप्त करती हे. जैसे नदी वायुस्ों अनेक तरंग 
पसारती है, तैसे यरवावस्था चित्तके अनेक कामको उठावतीहै, जैसे 
यंखी पंख कर बहुत उड़ता है; अथवा जैसे सिंह भुजाके बसों पशुके 
मारनेको दोडताहे, तेसे चित्त युवावस्था कर विश्षेपकी ओर घावता है. . 
हे मसुनीधर ! समुद्रका तरना कठिन हे, काहेते कि तामें जल अथाह 
है. अरु विस्तार भी बडा है;अरु तिसमें मच्छ, कच्छ, मगर, बड़े देह- 
धारी रहते हैं. ऐसा दुस्तर समुद्रका तरना सो में सुगम मानता हों, 
परन्तु युवावस्थाका तरना महाकठिन है; कारण यह कि, युवावस्थामें 
निर्दोष रहना कठिन है ऐसी संकटवारी जो युवावस्था है,तिसमें चला- 
यमान नहीं होते सो पुरुष धन्यहें अरु बदना करने योग्यहें. हे मुनीश्वर! 
यह युवावस्था चित्तकों मलीन कर डारती है. जैसे जलकी वावड़ी हैं, 
तिसके निकट राख कांटे रहे होयें, सो पवन चलनेते सब आय बाव- 
ड्रीमें गिरे , वैसे पवनहूपी युवावस्था दोषरूपी पूरकांदेनकों चित्तढुपी 
बावड़ीमें डारके मलीन कर देतीहे. ऐसे अवगुण करके पूर्ण जो युवाव- 
स्था तिसकी इच्छा मुझको नहीं है. कम द 
गुवावस्था ! मेरे पर यही कृपा करनी, जो तेरा दशन नहीं होवे, तेरा 
आवना में दुःखका कारण मानता हूं. जैसे पुत्रके मरनेका संकट पिता 
शोष नहीं सकता अरु सुखका निमित्त नहीं देखता, तैसा तेरा आवना 
मैं सुख॒का निमित्त नहीं देखता ताते मुझ्पर दया करनी जो अपना 
दर्शन न होवे. 
ः. हेमुनीशख्वर! युवावस्थाका तरना महा कठिन है. जो कोछ योवनवान 
होवे, सो नम्नता संयुक्तहोवे. और शाख्रके गुण, वेशग्य, विचार, संतोष) 
शांति,इनकर संपन्न होवे सो ढुरुभहे. जेसे आकाशमें वन होना आश्र्य 


+ 


है, तैसे युवावस्थामें, वेराग्य, विचार, शांति, संतोष पावना यह बडा 


स्ीदुराशावणेव--वेराग्यप्करण । (५९) 


आश्रय है; ताते छुझ्को सोई उपाय कहो जिसकर युवावस्थाके दुःखकी 
मुक्ति होजाय अरुआत्मपदकी प्राप्ति होय. 
इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरण युवागारुडी वर्णनंनामपेचदशश्स गे: १५ 


पोडशः परे! १६. 
अथ ब्वीदुगशावर्णनम्‌. 

हे मुनीधर! जिस काम विलासके निमित्त श्लीकी वांछा करता है, सो 
स्नी, अस्थि, मांस, रुषिर, मूत्र, विष्टाकारे पूर्ण है, इसीकी पूतरी बनीहुई 
है. जैसे यत्रीकी बनी पूतरी होती है, सो तागेसो कर अनेक चेष्ठा करती 
है.तेसे यह अस्थि, मांसादिककी पुतरीमें कछु और नहीं है. जो विचार- 
कर नहीं देखता तिसको रमणीक दीखती है. जैसे पर्वेतके शिखर दूरते 
सुंदर अरू निकटते असारहें. पत्थरई पड़े दीखते हें, तेसे श्ली, वस्ध अरू 
भूषणसों कारे सुन्दर मासती है,अरु जो अंगको भिन्न भिन्न विचार कर दे- 
खो तो सार कछु नहीं है जैसे नागनीके अंग बहुतकोमल होता है, परंतु 
उसका स्पर्श करो तो काटके मार डारती हे तेसे जो कोई छ्लीको स्पर्श 
करतेहें तिनकी नाश कर डारती है जेसे विषकी बेलि देखने मात्रको सुंदर 
लगती है, परंतु स्पर्श कियेते मार डारती है. जेसे हस्तीको जंजीरसे 
बाघों तब जिस द्वारपं रहता है, तहांइ स्थिर रहता है, तेसे अज्ञानीका जो 
चित्तहपी हस्ती हे सो कामरूपी जजीरसे बँधा हुआ स्रीहपी एक स्था- 
नमें स्थिर रहता है, वहाँसे कहूँ जाय नहीं सकता और जब हस्तीकों 
महावत अंकुशका प्रहार करता है; तब बंधनकों तोरके निकस जाता 
है तैसे यह चित्तहूपी मूखेहस्ती हे, सो महावतरूपी गुरुका उपदेशरूपी 
अकुशका बारंबार प्रहार करता है तब सो भी निर्बंध होय जाता है. 

हे मुनीधर | कामीपुरुष जो ख्लीकी वाब्छा करता है, सो अपने 
नाशके निमित्त करता है, जेसे कदछी बनका हस्ती, कागजकी हस्तिनी 
देखकर छल पायके बंधनमें आता है, ताते परमदुःख पाता है, तेसे 
परमदुःखका मूल ख्लीका संगहे। हे मुनीधर ! जैसे वनके दाहकी अग्नि 


(६० ) योगवासिष्ठ । 


सबको जलावती हैः तैंसे ख्लीरुपी अग्नि तिसते अ 
उस अग्मिके परश कियेते तप्त होते हैं, और शीहपी भर बी 
मात्रमूं जलती हे और जो सूल रमणीय दिखता है, सो आपात रम- 
णीय है जब स्लीके सुखका वियोग होता है, तब मुर्देकी नाई होजाता 
है. तिस कालमें भी ( स्लीसंयोगकाल) शव ( मुर्दों ) जसा हो जाता है. 
हे मुनीथर ! यह तो अस्थि, माँस, रुषिरका पिंजरा हे; सो अभ्िमें 
भस्म होजायगा, अथवा पक्ष पक्षीको खानेका आहार होयगा. जिसको 
देखकर पुरुष प्रसन्न होता है; तिसके प्राण आकाशमें छीन होजाते के 
ताते इस ख्लीकी इच्छा करनी सो मू्खता है; जेसे अम्रिकी ज्वालाके 
ऊपर श्यामता है, तेसे ख्लीके शीशउपर श्यामकेशहें. जैसे अंग्निके 
स्परा कियेते जलता है तैसे ब्लीके स्पर्श कियेते पुरुष जलताहै. ताते 
जलूना दोनोंमें तुल्य है. हे सुनीयर ! इसको नाश करनहारी ख्ीहपी 
अम्रि है. जो ख्रीकी इच्छा करते हैं सो महामूख अज्ञानी हैं। सो अपने 
नाशकें निमित्त इच्छा करते के जैसे पतंग अपने नाशके निमित्त 
दीपककी इच्छा करते है, तेसे कामीपुरुष अपने नाशके निमित्त ल्लीकी 
इच्छा करताहे. ५( हि 
हे मुनीथर ! खीरूपी विषकी वेलि के अर हस्त पाँवके अग्न ति 
पंत्र हैं, अर झुजा डारी कै; और अस्थिहूप गुच्छेदें, नेत्रादिक इंद्रिय ति- - 
सके फूछ हैं; अह कामीपुरुषहपी भौरे आय बेठते हैं; अर काम: 
हयी पौवरने ख्ीहूपी जार पसारी है। तिसपर कामीपुरुषहपी. पक्षी) 
आय फँसते हैं, कामहूपी धीवर तिसकी फैंसी हर प्रम हे करता 
“है ऐसे दुःखके देनहारी खीकी जो वाँछा करते हैं; सो महामूख है- हु ' 
“ है मुनीथर ! ख्रीरूपी सपनी है; जब तिसका फुंकार निकलता हैं। 
तब तिसके निकट कमल फूछ सब जठ | हैं; ऐसी ख्ीहूपी सपनी है 
तिसका इच्छारूप फुंकार जब निकसता है; तब वेराग्यहपी कमल जर 
जाते हैं, अह जब सनी डसती हे तब विष और 
सर्पनी जब चितौनि करी तब अंतरते आपेई विष-चढ जाता है. 
. हे मुनीयर! जैसे व्याव छलकर मच्छीकोी फैसावता है। तैसे कामी- 


खोदुराशावगन-वेराग्यप्रकरण । (६१ ) 


पुरुष मच्छीवत सुंदर स्लीरुपीजाल देखके फँसताहे ओरस्नेहरूपी तागेसों 
कामी पुरुष बंधन पाय खेंचा चला जाता है; फिर तृष्णारुपी छुरीसों 
काम मार डारता है. हे मुनीथ्वर ! ऐसे दुःखके देनेहारी ख्लीकी मुझको 
इच्छा नहीं अरु कामरूपी पारधीहै,तिसतेरागरूपी इंद्रियसों जार बिछाय 
कामीपुरुषरूपी मृगकोआसक्त कर डारताहै, अरु/्लीतो स्नेहरूपीडोरी 
हे;तिसकर कामी पुरुषप्प बेलसों बँधाहे. अरु स्लीका मुखरूपी जो 
चन्द्रमाहे तिसको देखकर कामी पुरुषरूपी कमलनी खिलि आर्ंतीहे जैसे 
चन्द्रमुखी कमल चन्द्रमाको देखकर प्रप्नन्न होते हैं; और सू्यमुखी नहीं 
होते, तैसे यह कामी पुरुष भोगहू कर प्रसन्न होते हैं, अरु ज्ञानवान 
प्रसन्न नहीं होतेहें. जेसे नकुल सपको बिलमें ते निकासके मारताहे तेसे 
कामी पुरुषको ख्री, आत्मानंदमेंते निकालके मार डारती है. जब ख्रीके 
निकट जाता है, तब उसको भस्म कर डारती है. जैसे सूखे तण अरु 
घृतको अग्नि भस्म कर डारती है; तैसे कामी पुरुषको ख्लीरूपी नागनी 
भस्म कर डारती है. पा, 
हे मुनीधर ! स्लीहूपी जो रात्रि है, तिसका स्नेह रूपी अंधकार है 
तिसके काम क्रोधादिकउदक अरु पिशाच हैं. हे मुनीथर ! जो ख्लीरूपी 
खड़के प्रहारते युवाहूपी संग्रामते बचा है; सो पुरुष धन्य है! तिसकों 
मेरा नमस्कार हे. स्लीका संयोग प्रमढुःखका कारण है, ताते झुश्को 
इसकी इच्छा नहीं. हे मुनीध्वर ! जो रोग होता है, तिसके अछुसार 
औषधि करता है,तब रोग निवृत्त होता है अर कोऊ कुपथ्य दिये, वाका 
प्रबल होताहे, रोग बढ जाता है; ताते मेरे रोगके अनुसार औषधि करो-, 
सो मेरा रोग सुनिये जरा अरु मृत्यु मुझकोबडा रोगहै; तिसके नाश- 
की ओषधि मुझको दीजिये और स्ली आदिक जो भोग हैं, सो सब इस 
रोगके वृद्धि कत्तो हें जेसे अभिमें घरृत डारिये, तब बढ जाती हें; वेसे 
भोगसों जय मृत्यु आदिरोग बढता है; ताते इस रोगकी निवृत्तिका 
ओषध करो, नहीं तो सबका त्याग कर वनमें जाय रहूंगा. | 
हे मुनीश्वर ! जिसको ख््रीहे तिसको भोगकी इच्छा भी होतीहै, और 
जिसको ख्री नहीं तिसको ख्लीकी इच्छा भी नहीं. जिसने स्लीका त्याग 


(६९ ) योगवात्तिष 


कियाहे, तिसने संसारकाभी त्याग कियाहे; सोई / 

है गत को बा ःयाहै; सोई सुखीहे. संसारका बीज ' 
स्री है, ताते मुझको स्लीकी इच्छा नहीं, मुझकी सोई औषधि दी 
जिससे जरा ६2208 रोगको निवृत्ति होय. ह 
इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे ख्लीदुराशावर्णनं नाम पोडशःस॒गः १६ 


सप्तदशः सर्गः १७. 
अथ जरावस्थावर्गनम्‌, 

औराम उवाच, हे सुनीश्वर! बालक अवस्था तो महाजड है, अर 
अशक्त है; और जब युवा अवस्था आतीहे। तब बालावस्थाकों ग्रहण 
करलेती है. तिसके अनंतर वृद्धावस्था आती है, तब शरीर जज॑रीभूत 
होजाता है अर बुद्धि क्षीण होजातीहे; बहुरि मृत्युको पाताहे. हे मुनीशर ! 
इस प्रकार अज्ञानीका जीवना ध्यथथ है, कछु अ्थकी सिद्धि नहीं होतीहे 
जैसे नदीके तटपर वृक्ष होते हैं सो जलके प्रवाहकर जजरीभूत होनातेहे 
तैसे वद्धावस्थामें शरीरजजरीभूत होजाताहै जैसे पवनसों पत्र उडजाता 
है, तैसे वृद्धावस्थामें शरीर नाश पाताहै. जेतेकछ रोगहें, सो सब वृद्धाव- 
स्थामें आय प्राप्त होतेदं; अर शरीर कृश होय जाता है; अर सी पुत्रा 
दिक सब वृद्धका त्याग करे हैं; जेसे पक्के फलको, वृक्ष त्याग देते तैसे 
वृद्धको कुटुब त्यागदेता है; अर देखकर हँसते हैं जैसे वावरेको देस हँसके 
बोलतेंदें; कि, इनकीबुद्धिसव जात रही. जैसे कमलफूलनेके उपर बरफ 
पडता है, अह कमल जजरीभूत होजाताहे. तेसे जरा अवस्थामे पुरुष 
जज्रीमावको प्राप्त होताहै, अरु शरीर कुबरा होजाताहेः केश खेतहो- 
जातेंदें; शक्ति क्षीण होजातीहे जसे चिरकालका बडा वृक्ष होतीहे। तिसमें 
घुन होताहै; तेसे शक्ति कछ रहती नहां. | 

हे मुनीथर ! औरह सब कृति क्षीण होजातीहे परंतु एक अशक्ति मात्र 
: शहतीहै. मैसे बडे वृक्षपे उल्दक आय रहतेहें; तैसे इसमें करोड शक्ति आय 
रहती दे. और शक्ति सब क्षीण होजाती हैं, हे मुनीधर ! जरा अवस्था 
दुःखका घरहे जब जरा अवस्था आतीहे। तब सब इस इकट्ठे हो 


जराअवस्थावर्णन-पैराग्यप्रकरण । (६३) 


तिनकर महादीन होजातेहें. अरु युवाअवस्थाका जो कामका बढ रह- 
. ताहे, सो जरामें क्षीण होजाताहे; अरु इंड्रियकी आसक्ति घट जातीहे। 
तिनते चपलताका अभाव होजाता है. जेसे पिताके निधन हुए पुत्र 
दीन होजाताहै; तैसे शरीर निर्बल हुए इंद्रियांदू निर्बल हो जातीहें। और 
एक तृष्णा उन्मत्त हो बढ जाती है. 

हे मुनीश्वर ! जब जरारूपी रात्रि आतीहै, तब खांतीहूपी गिद्‌डी 
आय शब्द करती है; अरु आधिव्याधिहपी उदूक आय निवास करते 
हैं, हे मुनीशवर ! ऐसी जो नीच वृद्धावस्था है. तिसकी मुझको इच्छा 
नहीं यह देह जरा आयेते कूबरी होय जातीहे। जैसे फूलपकनेसों वृक्ष 
, झुक जाताहे तेसे जराके आयेते देह कुबरी होजातीहै. जो आुवावस्थामें 
स्री पत्रादिक चाहते थे, अर टहल करते थे; सो सब उसको त्याग देते 
हैं; जैसे वृद्ध बैठको बैलवारा त्याग देताहै; तेसे इसको बेधु त्याग देते 
हैं; और देखके हँसते है; अरु अपमान करते हैं. तिनको ऊंटकी नाई 
भासता है, हे मुनीश्वर ! ऐसी जो नीच अवस्था है तिसकी मश्को 
इच्छा नहीं. अब जो छु कतेव्य सुझको कहो सो में करों. 

इस शरीरकी तीनों अवस्थामें कोऊ सुखदाई नहीं है; क्योंकि बाला- 
वस्था महामूढ है अरू युवावस्था महा विकारवान है; अरु जराअवस्था 
महादुःखका पात्रहे बालावस्थाकों युवावस्था अहण कर लेतीहै अरु 
युवावस्थाकी जरा अवस्था गृहण कर लेती अरु जरावस्थाको मृत्यु 
ग़हण कर लेता है. यह अवस्था सब अल्प कालकी हैं; इनके आश्रय 
करके मेरेकी कहा सुख होना है; ताते मुझको सोई उपाय कहो, जिस- 
कर इस दु्खसे मुक्त होजाऊ. 

हे मुनीश्वर! जब जरा अवस्था आतीहे तब मरना भी निकट आता 
है जैसे संध्याके आये रात्रि तत्काल आय जाती है; और जो संध्याके 
आये दिनकी इच्छा करतेंहें सो महामूर्ख हैं; तैसे जराके आये जीवनेकी 
आशा रखनी सो महामूर्खताहै. हे मुनीश्वर ! जेसे बिछ्लि चितोनीकरती 
है, जो चूहा आवे तो पकर लेउँ तैसे मृत्यु चितवत है कि, जरा अब 
स्था आवे तो में इसका गृहण कर लेऊं अरु जरा अवस्था मानो!कालकी 
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सखी है. रोगहुपी मशालकर शरीरूपी मांसको सुखा 
जो इसका स्वामी है, सो आयकर भोजन कर लेता हज शरीरहपी 
घर है, तिसका स्वामी काल है जब काल घरमें आवे, तब तिसके आगे 
तीन पटरानी आती हैं; पहिल्ली अशक्तता, दूसरी अंगमें पीडा, तीसरी 
खांसी, सो शीत्र शासकों चलावतीहै, अरु श्वेत केश होतेहें, सो चाम- 
रकी नाई झुलते हैं. ऐसी जो काछकी सहेली है, सो प्रथमही आह 
प्रवेश करती है; अरु जराहूपी कहूँगी शरीरकों बनावती है, तब जो 
वाका है पा 2308 प्रवेश करता है... 

हे मुनीश्वर ! जो परमनीच अवस्था है, सो जराहीहै; सो जब आ 
तब शरीर जजेरीभूत कर देती है; कैंपनेको रूगती है अरु बा 
निर्बछ कर देतीहे अरू कर कर देतीहै. जेसे कमलूपर बरफकी वर्षा 
होवे अरु जजेरीभूत होय जाय तैसे जरीरकों शर्जरीभूत कर डारती है. 
जैसे वनमें बाधिन आयके शब्द करतीहे अर मगका नाश करतीहै, 
तैसे खांसी रूपी बाघिन आय मृगहूपी बढका नाश करतीहै. 

हे मुनीश्वर! जब-जरा आती है तब मृत्यु प्रसन्न होता है, जेसे 
चंद्रमाके उदयते कमलनी खिल जाती है, तेसे मृत्यु प्रसन्न होताहै, 
अरु यह जरा अवस्था बडी दुश्हे, बड़े बड़े योद्वेहुएहँ तिनकोभी 
दीन करदिये हैं; यद्यपि बड़े शूरमाने संग्राममें शकी जीते हैं, सो . 
उनकोहू जराने जीतलिये हैं, अर बड़े पवेतके इण करडारे हैं ताकोहू 
जरा पिशाचनीने महादीन कर दिये हैं यह जराहपी जो राक्षसी है; 
तिसने सबको दीन कर दिये है, सो सबको जीतनेवारी है. . 

हे मुनीश्वर ! यह जरा शरीरको अगनिकी नाई लगती है. जैसे 
अगनि वृक्षमें लगतीहै, तब धूम निकसता है, तैसे श्रीरूपी वृक्ष 
ज्रोहूपी अम्रि लूगके तृष्णाहूपी धुँवा. निकसता.है. जैसे डब्बेमें बडे 
रत् रहते हैं. तेसे जराहूपी उब्बेमें दुःखरूपी अनेक रत्न रहते है. अर 
जराहूपी वसंतऋतु है, तिस करके शरीररूपी.वृक्षदुःखहूपी रसकरके पूर्ण 
होता है, मैसे हस्ती सॉकरसों बँधा हुआ दीन होजाताहैतिसे जराहुपीसौक 
रकरके बँधा पुरुष दीन होजाताहे; अरु अंग सब शियिल हो जाता है) 
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बल क्षीण होजाता है, अरु इंद्ियांभी निबेल हो जाती हैं; अरु शरीर 
'जजरीभावको प्राप्त होता है; परंतु तृ्णा नहीं घटती है; नित्य बढती 
चली जातीहे जैसे रात्रि आती है; तब सूर्यवेशी- कमल सब मुंद जाते 
हैं; तब पिशाचनी आय विचरने लगती है अर प्रमन्न होती है; तेसे 
जरारूपी राजिके आयेते सब शक्तिहृपीकमल मँदजाते हैं अरु तृष्णा- 
रूपी पिशाचनी प्रसन्न होती है. 

हे मुनीश्वर ! जैसे गगा तटपर वृश्त रहते हैं, सो गंगाजलके वेंगसों 
जजरीशत होजाते हैं, तैसे जो आयुहूपी प्रवाह चलता है, तिसके वेग- 
कर शरीर जजरीभूत हो जाता है. जैसे मांसके टुकडेकी देख आकाशंसे 
उडती चील्ह नीचे आय ले जाती है, तेसे जरा अवस्थामें शरीररूपी 
मांधकों काल ले जाता है. हे झुनीश्वर | यह तो कालका ग्रास बना 
हुआ हैं जेसे सुंदर वृक्षकों इस्ती खाय जाता है तैसे जरा अवस्थावाले 
शरीरकोी, काल देखकर भोजन कर जाता है. 


इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे जराअवस्था निरूपणं 
नाम सप्तद्शः सगे ॥ १७ ॥ 


अष्टादशः सगे! १८. 
+--<(-7 

अथ कालवृत्तांतवर्णनम्‌. 
राम उवाच, हे घुनीश्वर ! संसारूपी गते है, तिसमें अज्ञानी गिरा 
है सो संसारूपी गते अल्पहै; अरु अज्ञानी तो बडा होगयाहे. संकल्प 
विकदपकी आधिक्यताते बढा है अरु जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हे सो संसारको 
मिथ्या जानतेहें, फिर संतारहूपी जालमें फँसते नहींहें. अरु जो अज्ञानी 
पुरुष हे सो संसारको सत्य जानकर संसारकी आस्थाहूपी जाहूमें 
फँसताहै. अरु संतारके भोगकी वांछा करता है सो ऐसाहे जेसे दपेणमें 
प्रतिबिब देखकर बालक पकरनेकी इच्छा करताहै, तेसे अज्ञानी संसा- 
रको सत्य जानकर जगतके पदार्थकी वांछा. करता है. यह मेरेको होवे. 
यह मेरेको नहीं होवे अरु यह जो सुखं है सो नाश्ात्मक है, अभिप्राय 
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व्यहण करता है. जैसे पक्के अनारको चूह्य खाय जाता है, तेसे सब पदा- 
*थैनको काल खाता है. 
हे मनीश्वर ! जेते कछु पदार्थ हैं सो काछ अपित हें, बड़े बड़े बी 
सुमेर जैसे गंभीर बलवारे पुरुषोंको कालने आस कियेहें जेसे सर्पको 
नकुल भक्षण कर जाता है, तैसे बडे बलीका आस काल कर जाताहे 
अर जगतहूपी एक गूलरका फल है, तिसमें जो मजा है सो बल्ा- 
'दिक है, सो फलका जो वृक्ष है तिनका जो वन है, सो अह्महप है, 
तिल बह्नहूप वनमें जेते कछ वन हें. सो सब इसका आंहारहें, सबका 
अक्षण काछ कर जाता है. 
हे मुनीश्वर ! यह काल बडा बलिष्ठ है, जो कछु देखनेमें आता है, 
सो सब इसने ग्रास कर लियाहे, तब औरकी कहा कहानी है और हमारे 
जो बडे ब्रह्मादिक तिनका भी काल आस कर जाता है, जैसे मगका 
आपस सिंह कर लेता है,और काल किसी करके जाना नहीं जाता. छिन।परी 
ब्रहर दिन, मांस और वर्षादिक कर जानिये सो काल है और कालकी 
मूर्ति प्रगट नहीं है, ऐसा अप्रगटरूप है अरु किसीकी स्थिति होने 
नहीं देता. अरु एक बेलि कालने पसारी है, तिस्की त्वचा रात्रि है, 
अरू फूल तिसका दिन है, और जीवरूपी भौंरे तिसपर आय बैठते हे. 
हे मुनीखवर ! जगतहूपी गूलरका फूल है तिसमें जीवहूपी मच्छर 
बहुत रहते हैं, तिस फूलका भक्षण काल कर जाता है जेसे अनारका 
भक्षण तोता करता है, तेसे काल भक्षण करता है. अरु जगतरूपी 
'यूक्ष है, अरु जीवहूंपी तिसके पत्रहें, तिसकाकालहपीहस्तीमक्षणकरजाता 
है. अरु शुभ अशुभरूपी मेंसानको कालहपी सिंह छेद छेदके खाताई- 
हे मुनीश्वर | यह काल महाकूरहै, सो किसीपर दया नहीं करता; 
सबका भोजन कर जाता है. जेसे मृग सब फूलनको खाय जाता है) 
तिससे कोऊ रहता नहीं है; परंतु एक कमल उससे बचे हैं। सो कमल 
कैसाहे ! शांति अरु मैत्री तिसके अंकुरहें, अरु चेतनता मात्र सा दे 
कारणते वह बचाहै, सो कालुरूपी म्रग इसको पहुंच नहीं सकता. ३ 
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प्रापहुवा कालभी लीन होजाता है और जेता कछु प्रपंच है, सो सब 
कालके मुखंमेंहै. ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, कुबेर, आदिकर सेब मूति कालकी 
घरी हुई हैं, फिरतिनको भी अंतरध्यान करदेताहै. हे मुनीश्वर ! उत्पत्ति, 
स्थिति, अर, प्रठढय; सबकालते होतेंहें. अनेक बेर महाकेतपकाहू गहण 
. करलेताहै, अरू अनेक बेर करेगा. अरु काहको भोजन कियेते तृप्ति 
कदाचित्‌ नहीं होती; अरु कदाचित्होनहारीहू नहीं. जैसे अग्नि प्तकी 
आहतिपों तृप्त नहीं होता, तेसे जगत अरु सब बल्लांडका भोजनकरतेहू ' 
काल तृप्त नहीं होता, अरु इसका ऐसा स्वभाव है, जो ईंहको दरेद्री 
कर देताहै, अरु दरिद्रीको इह्ककर देता है ओर सुमेरुको राई बनाताहे, 
अरु राईका सुमेर करता है; सबते बडे ऐश्वयवारेको नीच करडारता है; 
सबते नीचको ऊंच करडारताहे. अर बूँदका समुद्र करडारताहै, अरु समु- 
दका बूंद करता है ऐसी शक्ति कालमें है. अर जीवहूपी जो मच्छ हें, 
तिनको शुभाशुभ कमेरूप छुरेसों छेदत रहता है; फिर कैसा है ! जो काल 
कूपका चक्रहे; जीवहूपी टंटको शुभ अशुभ कमरूपी रसरीसों बांधकर 
लिये फिरता है. फिर केसा हे! जीवरूपी वृक्षकों रात्रि अरु दिनहूपी 
कुहारा कर छेढ़ता है. 

है मुनीशर ! जेता कछु जगत बिकास भासता है, सो सबका अहण 
काल कर लेवेगा अर जीवरूपीरन्नका काल डब्बा है, सो अपने उद्रमें 
डारता जाताहै, और खेल करताहै. अर चंद्रसूयहूपी गेंदको कबहूं ऊद्धे 
उछालता है, कबहूं नीचे डारता है. अरु जो महापुरुष हैं सो उत्पत्तिप्र॒ल- 
यमें जो पदार्थ हैं तिनमें स्नेह किसीके साथ नहीं करते तिसका नाश 
करनेको काल समर्थ नहीं. जैसे मृंडकी माला महादेवजी गलेमें धरतेहें 
तैसे यह भी जीवकी माला गरेमें डारता है. ु 

हे मुनीश्वर ! जो बडे बडे बलिष्ठ हैं, तिनका भी काल ग्रहण कर 
'लेता है; जैसे समुद्र बडा है, तिसका वडवाग्नि पान करलेताहे और जैसे 
पवन भोजपत्रको उड़ाता है, तेसा कालका बल है किसीकी सामर्थ्य 
“नहीं, जो इसके आगे स्थित रहे. | 

हे मुनीश्चर ! शांति गुण प्राधान्य जो देवताहें, अरु रजोगुण प्राधान्य 


(६८ ) योगवासिष्ठ 

जो बड़े राजाहें,' अरु तमोग्रण प्राधान्य जो देत्व राक्षस, तिनमें कोऊ 
' समर्थ नहीं, जो इसके आगे स्थित होवे. जेसे टोकनीमें अन्न अर जल 
धरके अभिपर चढाय दियेते फिर उछलतेहैं, सो अन्नके दाने कड्छी कर 
कबहूं ऊध्वे और कबहू नीचे जातेहें, तैसे जीवरूपी अनेक दानें जगत 
रूपी टोकनीमें परे हुए राग द्वेष रूपी अभिपे चढ़े हैं, अह कर्मरूपीक- 
.डछीकर कबहूं उध्व॑ जातेहें, कबहूं नीचे जाते हैं.हे सुनीथर ! यह काल 
'किसीको स्थिर होने नहीं देता, महा कठोर है, दया किसी पर नहीं घरता 
इसका भय मुझको रहता है. ताते सोई उपाय सुझको कहो. जिसकर , 

में कालते निर्भय होजाऊं द 
इतिश्री योगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे कालवृत्तांत निहूपणं 

नाम अश्ञादशः सर्गः ॥ १८॥ 


एकोनविशतितमः सर्गेः १९, 


+२+«न्‍््वदाए००9 है) (शमक७००००क, 


“व अथ कालविलासवर्णनम्‌. 
श्रीराम उवाच हे मुनीश्वर ! यह काल बडा बिष्ट है. जैसे राजाके 
पुत्र शिकार खेलने जाते हैं, तब वनमें बडे पश्नु पक्षी देखते है) फिर मारते 
हैं. तैसे संसाररूपी वनहै। तिसमें प्राणी मात्र पशु पक्षी हैं, जब 
'कालहूपी राजपुत्र तिसमें शिकार' खेलने आता है. तब सब जीव 
भयकोपाते हैं, फिर तिसकोर मारता है. क्‍ हे 
: हे मुनीश्वर! यह काल_महा मैरव है, सबका आस कर लेता है.अलय 
.सबका प्रकूय कर डारता है.;अरुइसकी जो चंडिका शक्ति है। तिसका 
बडा उदर है, अर कालिका सबकाआस कंरती है! पाछे, वृत्य करती है. 
जेंसे वनके मृगको सिंह अरुसिंहनी भोजन करतेहेंऔर बृत्य करते हैं 
जैसे जगतरूपी वनमें जीवरूपी मृगका भोजन करके काल अरु 28 
नृत्य करते हैं. बहुरि इनते जगवेका प्राडुर्भाव होता है. नाना ४ हे 
पदार्थनको रचते हैं. प्रथ्वी, बगीचे,बावरी। आदि सब पदारथ इनह 
,उसपन्न होते हैं, अरु सुंदर जीवकीहू उत्पत्ति इनते होती है, और एक सम 


कालकालिकावणेन--वैराग्यप्रकरण । (६५९ ) 


यूमें उनका नाशभी कर देती है. सुंदर समुद्र रचके फिर वामें अग्नि ' 
लगाय देती है अरु सुंदर कमलको बनायके फिर वाके ऊपर बरफकी 
बरसा करती है, इत्यादि नाना पदार्थको रचिके तिनका नाश करती है 
जहां बड़े स्थान बसते हैं तिनको उजाड़ कर डारती है. फिर उंजाड़में 
बस्ती कर धरती है. अरु नाशभी करती है, स्थिर रने किसीको नहीं 
देती, जैसे बागमें बानर आयके वृक्षकों ठहरने नहीं देतों तैसे कालरूपी 
बानर किसी पदार्थकों स्थिररने नहीं देता 

हे मुनीश्वर ! इस प्रकारसों सब पदार्थ कालसों कर जजेरीभृंत 
होते हैं, तिसका में आश्रय किसरीतिसों करों ! झुझ्को वो नाशहूप 
भासता है. ताते अब झुझ्लकी किसी जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं 

इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे कालविछासवर्णन नाम एकोन- 
विंशतितमः सगेः ॥ १९ ॥ 


विशतितमः सर्गः २०. 
“-->099५09920804.5 
अथ कालकालिकावणनप्‌, 

राम उदाच, हे मुनीश्वर ! इस कालका महा पराक्रम है, इसके 
तेजके सन्म्ुख रनेको कोई समर्थ नहीं क्षणमें ऊँचको नीचकर डारता 
है, अरु नीचको ऊंच कर डारताहे, तिसका निवारण कोऊ नहीं कर . 
सकता, सब इसीके भयसे परे कॉपते हें. यह महाभैरव है. सब 
विश्वका ग्रास कर लेता है. अर चंडिकाहूप शक्ति हे सो बलवान 
है. सो नदीरूप है, तिसका उछंघन कोई नहीं कर सकता है, अहू 
महाकालररूपी काली है, तिसका बड़ भयानक आकार है, अर 
कालरूप जो रुद्र है, तिसते अभिन्नहपी कालिका है, सो सबका पान 
कर लेती है; पाछे भेरव अरु भेखनी नृत्य करते हैं सों काल कालि- 
का कैसी है! बडा जिसका आकाशमें शीश है, अरु जिसके पाता- 
लमें चरण हैं. दशोंदिशा जिसकी भ्ुजों हें; सप्त समुद्र जिपके हाथमें 
ककन हैं, संपूर्ण प्रथ्वीरुप तिस्तके.हाथमें पात्र है, तिसके ऊपर जीव 


(७० ) योगवासिष्ठ । 


है, सो भोजन योग्य है. हिमालय अरू सुमेरु पर्वत दोनों काममें 

बड़े रत्न हें; चंद्रमा सूर्य जिसके लोचन हैं, अरु सब बा 
मस्तकमें बिदु हैं; अरु हाथमें जिज्युल अरु मुशल आदि श्र हैं, अर 
जिसके हाथमें तह फांसा है; तिसकर जीवको मारता है. ऐसी जो 
कालिका देवी है, सो सब्‌ जीवका आस करके महाभेख जो रद्द है, 
तिसके आगे नृत्य करती है, अरु अड्ठ, अह्द ऐसा शब्द करती है।अरू 
जीव॒का भोजन करके उनकी रुंडमाला गरेमें धारण करती है; सो मैखके ' 
आगे नृत्य करती है, अरु भेरव॒ केसा है ! कि जिसके सन्मुख रहनेकी 
शक्ति कोईमें नहीं हे, अरु जहाँ उजार हे तहाँ क्षणमें बस्ती करडारते 
हैं, अरु जहाँ बंस्ती होवे तहाँ क्षणमें उजार करते हैं, इसीसे तिनका नाम 
देव कहते हैं, अरु जिसको कृतांत भी कहते हैं, काहेसे कि, बड़े २ पदार्थ 
होते हैं अरू तिसका नाश भी करता है, अरु स्थिर किसीको रहने नहीं 
देता, तिसते इसका नाम ऋृतांत है, अरु नित्यरूपीहू यही है, जो यह. 
आदि धरा हे सोई कर्त्ता अर कर्महूप है, ,काहेते कि; परिणाम जिसका 
अनित्यरूप है, इसीते इसका कर्म नाम हैं, सो केसे नाश करताहे ! जब 
अभावरूपी धनुष हाथमें घरता है, तिसकर राग द्वेपहपी बाण चलाता 
है तिस बाणसे जर्जरीश्रूत करके नाश करता -है। अरु उत्त्ति नाशमें 
: उसको यरनं भी कछु करना नहीं पेडता है, इसको तो खेल जैसा हैं. 
जैसे बालक मृत्तिकाकी सेना बनाता है; फिर उठय कर नाशभी 
करदेताहै, तैसे काहको उपजावने अरु नाश करनेमें यत्न करना नहीं 
पढ़ता है, हे मुनीश्वर ! कालहपी धीवर हे, तिसने क्रियाहपी जाल 
पसारा. है, तिसविषे जीवरूपी पक्षी पडे फैँसते हैं, सो पैसे हुए शांति" 
को नहीं प्राप्त होतेहें. हे सनीथर ! यह तो, सब नाशहूप पदार्थ हैं 
इनमें आश्रय किसका करना, जिसकर सुखी होवे ! स्थावर जग 
जगत तो सबकालके सुखमेंहें यह सब नाशरूप मुझको दृशिमे आदेह, 
ताते जो निर्भयपद्‌ होय सो झझसों कहो. हल 

. इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे कालकालिकावणेन नाम 

...... » 'विशतितमः सगे ॥ २० ॥ 


कालविलासवर्णन--वैराग्यप्रकरण । (७१ )' 


एकविशतितमः सर्गः २१. 


-अथ कालविलासणं॑वनम्‌, 

श्रीराम उवाच, हे मुनीश्वर ! जेते कछ पदार्थ भासते हें सो.सब 
नाशहूपहें, ताते किसकी इच्छा करों ! ओर कौनको आश्रय करों ! 
इतनी इच्छा करनी सो मूखता है. अरु जेती कछु चेश अज्ञानी करताहै 
सो सब दुःखके नि्ित्तहै अरु जीवनेमें अथेकी सिद्धि कछ नहीं है, 
काहेते. जो बालक अवस्था होतीहे, तब मृढता रहतीहे, विचार कछु 
नहीं रहता. अरू जब युवा अवस्था आती है, तव मूखेता करके विष- 
यको सेवंतेहँ, अरु मान मोहादि विकारोंसे मोहेई जाते हैं, तामें भी 
विचार कुछ नहीं होता अरु स्थिरमी नहीं रहते, फिर दीनका दीन 
रहके विषयकी तथ्णा करताहे. शांतिको नहीं पात 

हे मुनीश्वर ! आयुध्य जो है सो महाचंचलहे, अरु मृत्यु निकट है, 
वाकों अन्यथा भाव नहीं होता है. हे मुनीश्वर ! जेते कछु भोग हें सो 
रोगहें,भरु जिसको संपदा जानतेहें, सो आपदाहै, अरु जिसको सत्य कह- 
तेंहें, सो असत्यरूप है;अरु जिस जिस ख्री पुत्रादिकको मित्र जानतेहें, सो 
सब बंधनका करताहे अरु इंद्रिय जोहें सो महा शइरूपहें.सोमृगतृष्णा- 
के जलवतहें अरू यह देह है सो विकारूप है, अरु मन महाचचलहे, 
और सदा अशांतरूप है, अरु अहंकार जो है सो महानीचहे. इसनेही 
दीनताको प्राप्त कियाहे इसकर जेत कछु पदार्थ इसकीसुखदायक मासते 
हैं, सो सब दुःखके देनहारेहें तिसकर इसको कदाचित्‌ शांति नहीं होती, 
ताते मुझको इतनी इच्छा नहीं. यद्यपि देखंने मात्रकों सुंदर भासते हैं, 
तो भी इनमें सुख कछु नहीं, सो पदार्थ स्थिर रहनेका नहीं.जैसे समुद्रयें 
नानाप्रकारके तरंग भासतेहें, सोसब बडवामिकर नाश होतेहें तेसे यह 
पदाथसी नाशको पाते हैं. में अपनी आयु विषे केसे आस्था करों 

हे मुनीश्वर ! बड़े समुद्र जो दृष्टि आते हैं अरु सुमेह आदि बड़े 
पदार्थ हैं सो सब नाशको पाते हैं, तब हम सारिखेक़ी कहा वार्ता है और 
बड़े बड़े देत्य राक्षतद््‌ होयके नाश पाय गये हैं, तो हम सारिखेकी कहा 


९७३) . .योगवापिह्ठ[ 


वार्ता है ! अरुदेवता, सिद्ध, गंधवे, हुयेहें सो सब नाशको पते हें. 
तिनकी नाम संज्ञाभी नहीं रहती तब हम सारिखेकी कहा वात्ता! पृथ्वी, 
जल, अर अग्नि जो दाहकशक्ति धरनेहारे अर पवन जोहै सो वीर सहित 
सब ताश हो जायेगे, कछु इनकी सत्ताभी न रहैगी, तो हम सारिसेकी 
कह वात्ती, अर यम; कुषेर, वरुण, इंद्र, बड़े तेजवारे हैं सो सब नाश 
पवेंगे तो हम सारिखेकी कहां कहानी है, और तारामंडल जो हृषट 
आते हैं। सो सब गिरपडेंगे, जैसे सूखे पात वृक्षते वायुसों गिरजाते हें 
तैसे तारे गिरतेहें तब हम सारिखेकी कहा वार्ता है. हे मुनीश्वर ! भुव/जो 
: स्थिर भासता है. सो भी अस्थिर होय जायगा, अर चंद्रमा अम्ृतमय 
मंडलका दृष्टिमें आता है और सूये अखंड मंडल है जिसका, ऐसा जो 
प्रकाशसंयुक्तदष्टिमें आता है, सो सब नाश हो जावहिंगे,तो हम सारि- 
: खेकी कहा वात्तो है औरकीहू कह वार्ता है यह जो बडे ईश्वर जगतके 
अधिष्ठातां हैं तिनका भी अभाव हो जाता है. परमे्टी जो ब्रह्मा है। 
तिसका भी अभाव हो जाता है, हरि जो विष्णु सो भी हरे जायेंगे।महा 
भेखहप जो इन्द्र सो भी शून्य हो जायेंगे; तो हम सारिखेकी कहा 
ः वार्ता करनी ! अर काल जो सबका भक्षण करने हाराहै सोभी ट्रक टूक 
होयके नाशको प्राप्त होवेगा अरु कालकी श्ली जो नेती है! सोहू अने- 
तंताकों प्रो्त होवेगी; अरु सबका आधारजो आकाश है सो भी नाश 
होजायगा. तो हम सारिखेकी कहा वत्तो ! अर जेता कछु जगत्‌ अर्थ. 
कर सिद्ध दीताहै, सो सब नाश हो जावेगा. कोउह्ू स्थिर रूनेका नहीं 
तब हम किसकी आस्था करें, अर किसका आश्रय करें यह जगत्‌ सर 
अममात्ररे अज्ञानीकी इसमें आस्था होती है और हमारी नहीं है. कि। 
जगत अम कैसे उत्पन्न भयाहै। अर में इतना जानता हों कि. संसार 
जितने दुःखी होते हैं, सो अहंकारने किये हैं. 

हे मुनीथर ! इसका जो परमशह अहंकार है। इस करके भटकता 
फिरता है. जैसे जेबरीमें बाधा हुआ पतंग कब उध्वेकढ नीचे जात 
हे स्थिर कहूँ नहीं रहता. तैसे जीवहू अदेकार करके कबई ३3: 
अधो जाता है. स्थिर कबहूं नहीं होता जेसे अश्वते आहृढ रथ तिन 


सर्वपदार्थामाववर्णव-वराग्पप्रकरण |. (७३ ) 


ऊपर बैठके सूर्य आकाश मागमें अमता है तेसें यह जीव अमता है स्थिर 

कंदाचित्‌ नहीं होता. हे मुनीश्वर, यह जीव परमाथ सत्य स्वरुपते 
भूलाहुआ भठकता है अरु अज्ञान करके पंसारमें आस्था करता है अरु 

भोगह्‌कोी सुखरूप जानकर तिसमें तृष्णा करता है. और जिसको सुख- 
रूप जानता है सो रोग समान है और विषकर पू्ण सप जेसे है. सो 
जीवका नाश करनहरे हैं. और जिसको सत्य जानता है, सो असत्य 
है. सब कालके मुखमें असे हुए हैं... ' 

हे मुनीश्वर ! विचार विना अपना नाश आपकी करता है; काहेते कि, 

इसका कल्याण करनेहारा बोध है. जो सत्य विचार बोधके शरण जाय 
तो कल्याण होवे और जेते पदार्थ हैं, सो स्थिर कोई नहीं; इनको सत्य 
जानना दुःखके निमित्त है. हे मुनीश्वर ! जब तृष्णा आत्तीहैं, तब आनद 
अरु पैयकी नाश करदेती है, जेसे वायु मेघका नाश, कर डारता है, 
तैसे तृष्ण नाश कर डारती है. ताते मुझको सोई उपाय कहो, जिस 

कर जगत्‌का श्रम मिट जावे अह अविनाशीपदकी प्राप्ति होवे. इस 
अ्रमरूप जगत्‌की आस्था में नहीं देखता; ताते इच्छा चाहे तेसी करो 

परंतु सुख दुःख इसीको होन हैं सो होईँगे, मिटनेके नहीं भावे पहाडकी 
कंदरामें बेठो, भावे कोटमें बेठो, परंतु जो होनेका सो मिथ्या नहीं होवे 
है, इस निमित्त यत्र करना मूखता है. 

इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे कालविलासवर्णन नाम 
एकविंशतितमः सगे! ॥ २१ ॥ 


हाविशतितमः सर्गः २२. 
अथ स्वेपदाथों भाववर्णनम्‌, 
रामउवाच, हे मुनीश्वर ! यह जो नानाप्रकारके सुंदर पदार्थ भासते 
हैं. सो सब नाशहूप हैं इनकी आस्था मृ्ख करते हैं, यह तो मनकी 
कल्पना करके रचे हुए हैं. तिनमें किसकी आस्था करों ! 
हे मुनीश्वर ! अज्ञानी जीवका जीवना व्यथ है; काहेते जो जीवनेते 


(७४ ) योगवापिष्ठ । 


उसकी अरथसिद्धि कछ नहीं होती. जब कुमार अवस्था होती है, त मूढ 
बुद्धि होती है, तिसमें विचार कछ नहीं होता. जब युवावस्था झा तब्‌ 
काम क्रोधादिक विकार उत्पन्न होते हैं तिसकर सदा ढांपे रहतेहै. जैसे 
- जाहमें पक्षी बंध जाता है, अर आकाशमार्गको देख नहीं सकता है; 
तैसे काम क्रोधादिक करि ढपा हुआ विचार मार्गको देख नहीं सकता 
जब वृद्धावस्था आती है; तब शरीर जर्जरीभूत होजाता है अर महादीन 
होता है बहुरि शरीरको भी त्याग देता है. जेसे कमलके ऊपर बरफ 
पड़ता हैतब तिसको भौंरा त्याग करता है, तेसे जब शरीरहूपी कमलको 
जराका स्पशें होता है तब जीवरूपी भौंरा त्याग कर देता है. 


हे मुनीश्वर ! यह शरीर तब लग सुंदर है; जबलग वृद्धावस्था प्राप्त 
नहीं होती-जैसे चेद्रमाका प्रकाश राहुदेत्यने आवरण नहीं किया तबलूग 
रहता है, जब राहु देत्य आवरण करता है, तब प्रकाश नहीं रहता है 
तैसे जरा अवस्थाके आये थुवा अवस्थाकी सुंदरता जाती रहती है हे, 
मुनीधर | जराके आयेते शरीर कृश होजाता है, अरु तृष्णा बढ जाती 
है; जैसे वर्षाकालमें नदी बढ जाती है; वेसे जरा अवेस्थामें तृथ्णा बढ 
जाती है; अरू जो पदार्थकी तृथ्णा करता है, सो पदार्थ भी दुःखरूप 
है; तृष्णा करके आपही दुःख पाता क्‍ 

हे मुनीधर ! तृष्णारूपी समुद्र हे तिसमें चित्तहपी बेडा परा है; राग 
द्वेपहपी मच्छ कबहू उध्व जाते हैं, कबहू नीचे आते हैं, स्थिर कदाचित्‌ 
नहीं रहते. हे मुनीश्वर ! कामहपी वृक्ष है, सो वृक्षमें तृष्णाह॒पी छूता 
लगती हैं. तिनमें विषयरहूपी फल हैं जब जीवरूपी भौंरा तिनके 
ऊपर बैठता दे; तब विषयहूपी बेलसों शतक हो जाता है.हे सुनीशवर ! 
तृब्णारूपी एक बडी नदी हैं; तिसमें राग द्वेषादिक बडे मच्छ रहते हे 
तिस नदीमें परे हुए जीव दुःख पाते हैं, अर जो संसारको ₹च्छा करता - 
है, सो नाशहूप है. 

हे घुनीथर ! उन्मत्त हस्ती अरु तुरंगके समूह ऐसा जो रणहपी 
समुद्र हे तिसको तर जाते. हैं; तिसको भी में शुर नहीं मानता परंतु जो 
इंड्रियहपी समुद्र, तिसमें मनोवृत्तिहपी तरंग उठते हैं, ऐसे समुद्को जो 


सवेपदा थो माववर्णन-पैराग्यप्रकरण । (७७ ) 


तरजाता है, तिसको श्र मानता हों. जिसके पारिणाममें दुःख होवे, 
तैसी क्रिया अज्ञानी जीव आरंभ करते हैं, और जिसके परिणाममें सुख 
है, तिसका आरंभ नहीं करताहै और कामके अथकी धारना करता है, 
ऐसे आरंभ कियेते शरीरकी शांति और खुखकी प्राप्ति नहीं होती. ऐसेई 
कामना करके सदा जलते रहते हैं; अनात्म पदार्थकी तृष्णा करते हैं, 
सो शांतिको केसे प्राप्त होवें । 

हे मुनीथर ! तृष्णाहूपी नदी है; तिसमें बडा प्रवाहहै; तिसके कि- 
नारे वैराग्य अरु संतोष दोनों वृक्ष खडे हैं, सो तृष्णानरीके प्रवाहते 
उन दोनोंका नाश होता है. हे सुनीश्चर ! तृष्णा बडी चंचल है; किसीको 
स्थिर होने नहीं देती. अरु मोहरूपी एक वृक्ष है, तिसके चहुँफेर ख्लीरूपी 
वेलि है, सो विषकरके पूणे है, तिसपर चित्तहपी भोंरा आय बेठ्ता है; 
तब स्पशेमात्रते नाश पाता है. जेसे मोरका पुच्छ हिलता रहताहे ते 
अज्ञानीका चित्त चंचल चलता है, सो मनुष्य पशु समान है; जैसे पश्ञु 
दिनको जंगलमें जाय आह्वर करते चलते फिरते हैं, अरु राजिको आय 
घरमें खूँटसों बधन पाते हैं तेसे मूर्ख मनुष्यह दिनकों घर छोडके 
व्यवहारमें फिरते हें अह राजिको आय अपने घरमें स्थिर होते हैं ताते 
परमार्थकी सिद्धि कछ नहीं होती जीवना वृथा गयवोंते हैं 

बालक अवस्थामें शृन्‍्य रहतेहें; अर युवा अवस्थामें काम कारि 
उन्मत्त होते हें सो काम करके चित्तहपी उन्मत्त हस्ती ख्लीरूपी कंदरामें 
जाय स्थित होतेहें; सोभी क्षणमंगुरहे, बहुरे वृद्धावस्था होतीहै, तिसकर 
शरीर कृश होजाताहे; जैसे बफेते कमल जजेरीमावको प्राप्त होताहै, 
तैसे जरा करके शरीर जजरीभावको प्राप्त होता है; अह सब अंग क्षीण 
हो जाता है; अरु एक तृष्णा बढ्जातीरि 

हे मुनीश्वर ! यह पुरुष महापशु है; सो आकाशके फूल लेनेकी इच्छा 
करताहै, जेसे बड़े पवेतपर चढ़कर आकाशका फूल लेनेकी इच्छा कर- 
ताहे, सो फिर बडी कंदरा अर वृक्षमें गिर पडताहे, तेसे यह जीव मनु- 
ज्यहपी पवेतपर आय रहाहे, अर आकाशके फूलरूपी, जगतके पद़ा- 
थेकी इच्छा करताहे, सो.नीचेको गिर पडनेको है सो राग द्वेषहपी 


(७६ ) '., योगवासिष्ठ । 


कंटक वृक्षमें जाय पडेगा हे मुनीथर ! जेते कछु जगतके पटार्थ है 
सब आकाशके फूलकी नाई नाशवान्हें, इनमें आस्था करी पीर 
है; यह तो शब्दमाज जेसाहै, तिसते अर्थ सिद्धि कछु नहीं होती अर- 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें, तिनको विषय भोगकी इच्छा नहीं रहती; 
काहेते जो आत्माके प्रकाशकर इनको मिथ्या जानतेहें. हे मुनीश्वर ! 
ऐसे झानवान्‌ पुरुष सो दुविज्ञेय हैं, हमको तो स्वप्नमेंभी नहीं भासते 
हैं. और यह विरक्तात्मा दुछेमहै; जिनको भोगकी इच्छा नहीं है. सवेदो 
बह्मकी स्थितिकर भासते हें; ऐसे पुरुषकों संसारकी इच्छा ४ “नहीं 
रहती काहेते जो यह पदार्थ सब नाशहुपहें,हे मुनीश्वर ! पवेतकोी जिस 
ओर देखिये तहां पत्थर कर पूर्ण दृष्टि आताहै; अरु पृथ्वी पूर्ण मृत्तिका 
कार दृष्टि आती है; अर वृक्ष काष्ठ कर पूर्ण दृष्टि आता है; संमुद्ध जल- 
कर पूर्ण दृष्टि आताहे तैसे शरीर अस्थि,:मांसकर पूर्ण भासताह थे सब 
पदार्थ 7 पूर्ण हैं और नाशरूपहें, ऐसा रूप ज्ञानी जानके 
गे इच्छा नहीं करता. । 
हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ सब नाशहूपंहे, देखते देखते नाशको पाताहे 
तिसमें में किसका आश्रय करके सुख पाऊँ. जब युगकी सहख चौकरी 
होती हैं, तब अज्याका एक दिन होताहि, तिस दिनके क्षय हुएते सब 
जगतका प्रकूपे होताहै,.बहुरि बल्माहूँ कालकर नाश होजाताहै। अर 
बह्माह जितने होगयेंदें. तिनकी संख्या नहीं होती असंख्य अच्ला 
नाश होगये हैं तो हम सारिखेकी कहा वार्ता करनी है ! हम किसी 
भोगकी वासना नहीं करते, क्यों कि सब चलहूप है) कुछ स्थिर 
रहनेका नहीं. सब नाशहूप है इनकी आस्था सूख करते हैं. तिस्के 
साथ हमको कछु प्रयोजन नहीं जैसे मृग मरुस्थलको देख जल पान 
करनेको दौडता है अरु शांतिको नहीं पाता; तेसे मुख जीव कप 
यदार्थकोी सत्य मानकर तृष्णा करे हैं, परन्तु शांतिको नहीं पाते, . 
काहेते कि, सब असारूप है. अर- न 
: जो स््री, पत्र, कलत्र भासते-हैं, सो जबरूग शरीर नह नहीं; हुआ 
तबलग भासते हैं, जब शरीर नष्ट हो जायगा तब जानिवेमेंभी न .आवेंगे 
कि, कहां गये अरु कहाँते आयेथे !. जैसे तेल अरु बृत्तीकर दीपक 


जगद्दिपययवर्गन-वैराग्येप्करण । ( ७७ ३ 


प्रकाशता है तब बडा प्रकाशवान्‌ दृष्ट आता है; पाछे जब बुझजाता है 
तब जाना नहीं जाता कि. कहाँ गया, तेसे बंत्तीरूप बाँधव हैं और 
तिसविषे स्नेहहूपी तेलहै, तितकर जो शरीर मासता है सो प्रकाश है जब 
शरीरूपी दीपकका प्रकाश बुझ जाता है तब जाना नहीं जाता कि; 
कहां गया. हे मुनीधर ! यह बेधुका मिलाप है. सो जैसे तीर्थ यात्राका 
संग चला जाता होवे. सो सब एक क्षणमें वृक्षकी छाया नीचे बेठते हैं. 
फिर न्यारे न्यारेहोय जे हैं, तैसा बांधवका मिलाप है. जैसे उस यात्रामें 
स्नेह करना मुखेता है, तेसे इनमेंभी स्नेह करना मूखेता है. 

हे मुनीधर ! अहंममताकी जेवरीके साथ बांधे हुए घटीयंत्रकी नाई 
सब अमते फिरते हैं. तिनको शांति कदाचित्‌ नहीं होती. यह देखने- 
मात्रको चेतन दृए आवता है;परंतु पशु अर बंदर इनते श्रेष्ठ हैं. जिनकी 
संमति देह इंड्ियनके साथ बांधी हुई हे. अर आगमापायी है. इपमें 
आस्था रखनी सो महामूर्खता है; उनको आत्मपदकी प्रत्ति होनी कठिन 
है. जेसे पवनकर वृक्षके पात टूटके उड जाते हैं, फिर उनको: वृक्षके 
साथ लगना कठिन हैं, तेसे जो देहादिक साथ बांधे - हुए हैं, -तिसको 
आत्मपद पाना कठिन हे. 

हे मुनीश्वर ! जब आत्मपदते विश्ुख होता है तव जगतके अमकों 
देखता है अरु जब आत्मपदकी ओर आता है, तब संघार इसको बडा 
विर्स लगता है. और ऐसा पदार्थ जगतमें कोई नहीं कि, स्थिर रहेगा. 
जो कछ पदाथ हैं सो नाशको प्राप्त होते हैं, ताते में किसकी आस्था 
करों ! और किप्का आश्रय करों ! सब नाशवंत भासते हैं, वह पदाथे 
मुझको कहो, जिसका नाश ने होवे. | 

इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे सर्वप्दाथभाववर्णनं . नाम 

द्रर्विशतितमः सगे! ॥ २२ ॥ . 


त्रयोविशविदमः सगेः २३: 


अथ जगद्विपर्ययवर्णनम्‌, 
हे औरामउवाच,हे मुनीखर ! जेता कछु स्थावर जंगम जगत्‌ दीखता 
! सो सब नाशहपप है, कछ भी स्थिर रहनेका नहीं जो खाई थी सो 


(७८ ) योगवापिष्ठ । 


जलकर पूर्ण होगई हे, अरु जो बड़े जलकर समुद्र पृण दीखते थे, सो 
खाई हप ह्वै गये अरु जो सुंदर बड़े बगीचे थे, सो आकाशकी नाई 
शून्य होगये, अरु जो शून्य स्थान थे, सो सुंदर वृक्ष हुए बनकर हृ् 
आते हैं. जहां वस्ती थी तहां उजार हो गई है, अर उजारथी तहां बस्ती 
होगई है, अर जहां गढेले थे, तहां पर्वत हो गये हैं, अर जहां बढ़े 
पवृत थे. तहां समान पृथ्वी हो गई है. हे मुनीश्वर ! इस प्रकार पदाथे 
देखत विपयंय हो जाते हैं स्थिर नहीं रहते, बहुरे में किसका आश्रय 
करों ! अरु किसके पावनेका यत्न करों ! यह पदार्थ तो सब नाशहपरहें. 
अरु जो बड़े बड़े ऐश्वयकर संपन्न थे, अरु जो बड़े कत्तंव्य करते थे 
और बड़े वीर्यवान, बड़े तेजवान हुए थे, सो भी मरण मात्र हो गये 
हैं, तब हम सारीखेकी कहा वात्ती है! सब नाश होते हैं, तब हमको 
भी घडी पढमें चले जाना है, रहना किसीको नहीं. 

हे मुनीध्चर ! यह पदाथ चंचलरूप हैं, सो एकरस कदाचितहू नहीं 
रहते; एक क्षणमें कछ होजातेहें; दूसरे क्षणमें कछुहो जाते हैं ! एक 
क्षणमें दरिद्री हो जते हैं, दूसरे क्षणमें सपदावान हो जाते हैं ! एक 
क्षणमें जीवते दृश आते हें. दूसरे क्षणमें मरजतते हैं. एक क्षण में स॒वे भी 
जी उठते हैं. इस संसारकी स्थिरता कबहूँ नहीं होती. ज्ञानवान्‌ इसकी 
आस्था नहीं करते. एक क्षणमें समुदके प्रवाहके ठिकाने मरुस्थल 
'होजाते हैं, अह मरुस्थलमें जलके प्रवाह होजाते हैं. हे मुनीरर 
इस जगतका आभास स्थिर नहीं रहता, जैसे बालकका चित्त स्थिर नहीं 
रहता, तैसे जगतका पदार्थ एक भी स्थिर नहीं रहता जैसे नट स्वांगको 
घरता है; सो कबहू कैसा; कब केसा सो एक 'स्वांगमें नहीं रहता तैसे 
जगतके पदार्थ अर लक्ष्मी एकरस नहीं रहते कबहूँ पुरुष ख्री हो जाता 
है, कहूँ स्ली एुरुप हो जाती है; अर मनुष्य पशु हो जाताहे.पशु मनुष्य 
हो जाता है। और स्थावरका जंगम. अरु जंगमका स्थावर हो जाताहै. 
मल॒ष्य देवता हो जाता है और देवता मनुष्य हो जाता है.इसप्रकार घटी 
'यत्रकी नाई जगतकी लक्ष्मी स्थिर नहीं रहती कबहूँ ऊ्ध्वको जाती है। 
कबहूँ अधोको जातीहै,स्थिर कहूँ नहीं रहती, सदा मठकंत रहती है. 


जगदिपर्ययवर्णन--वैराग्पप्रकरण । (७९ ) 


हे मुनीधचर ! जेते कछ पदार्थ दृष्टिमें आते हैं, सो सब नष्ट हो 

नेके हैं. केसेहू स्थिर रहनेको नहीं ए सब नदियां हें सो 
वडवाम्रिमें लय हो जायँगी; तेसे जेते कछु पदाथ हैं सो सब्‌ अभावरूप 
वडंवापिको प्राप्त होवेंगे. अर बडे बलिप्ठहूँ मेरे देखते लीन होगये 
हैं; अरु जो बडे सुंदर स्थान सो शुन्य हो गये हैं; अरु जो सुंदर ताल, 
अरु बगीचे मनुष्य कारे पृण ऐसे स्थान सो शून्य हो गये हैं; अरु जो 
मरुस्थलकी भ्रूमिका सो सुंदरताको प्राप्त भई है. अरुघट पट होगये हैं; 
वरके सांप हो जाते हैं; सांपके वर हो जाते हें. इस प्रकार हे विप्र ! 
जो जगत्‌ दृष्टिमें आता हैं तो कबहूं सम्पदा, कबहू आपदा दृष्िमें 
आवतीहै; अरु महा चपल दृष्टि आवते हें. हे मुनीथ्वर ! ऐसे सब अस्थि- 
रूप पदाथ हैं. तिसका विचार विना में कैसे आश्रय करों, अरु किसकी 
इच्छा करों ! सब नाशहूप हैं और- 

जो यह सूर्य प्रकाशकर दृष्टिमें आता है, सो भी अंधकारहूप होजायगा 
अरु अमृतकर पूर्ण जो चंद्रमा दृष्टिमें आता है, सो भी शून्य होजायगा 
अर सुमेरु भादिक जो पवेत दृष्टि आते हैं सो सब नाश होयँगे और सब 
लोग नाश होजांयगे; ताते हे झुनीधर ! और किसीकी क्या कहनी है, 
ब्रह्मा, विष्णु, रह, जो जगतके इंश्वर हें सो भी शून्य हो जाँयगे, तो हम 
सारिखेकी कहा वार्त्ता कहनी है; जेता कछु जगत्‌ दृष्टि आता है, सो 
ख्री; पुत्र, बांधव, ऐश्वर्य, वीयतेज, करिके नाना प्रकारके जीव जो 
भासते हैं, सो सब नाशहूप हैं; बहारे में किस पदाथका आश्रयकरों, 
और किसकी इच्छा करों. 

हे मुनीश्वर ! जो पुरुष दीपदर्शी हैं तिनको तो सब पदार्थ विरस हो 
गयेहें; किसी पदाथकी इच्छा नहीं करते, काहेते कि; सब पदाथ नाशहूप 
भासते हैं ओर अपनी आपयुष्यको बिज्वरीके चमत्कारवत्‌ देखते हें; जेसे 
विज॒रीका चमत्कार होता है, तेसी शरीरकी आयुष्यहै. जिसको अपनी 

युष्यकी अप्रतीति होती है सो किसीकी इच्छा करते नहीं, जेसे 
,किसीको बलिदान अर्थ पालतेंहें तब वह खाने, पीने, श्ुगतनेकी इच्छा 

में करता; तैसे जिसको अपना मरना सन्मुख भासता है; तिसको भी 


है) . गरोगबापिहठ । 


किप्ती पदार्थकी इच्छा नहीं रहती; यह सब पदार्थ आपही नाशहफरे, 
हम किसका आश्रयकर सुखी होवें ! जैसे कोई पुरुप समुझें के 
आश्रय करके कहे कि, में इसपर बैठके समुहके पर जाऊंगा,भर सुखी 
होऊंगा, सो मूखता करके डूबी मरेगा: तैसे जिस पुरुषने इस पदार्थक्षा 
बाग है; अर अपने सुखके निमित्त जानता है सो नाशक्ो 
है मुन्ीश्रर ! जो पुरुष जगतकों विचारता रहताहे तिसको यह जगत्‌ 
रमणीय भासताहै; अर रमणीय जानके नानाप्रकारके के करताहे अर 
जो नानाप्रकारके संकरप॒करके जगतं भठकते हैं; कृपह उपर, 
कृषहू नीचे आते हैं, अर स्थिर नहीं रहते; वैसे यह जीव भटकते 
फिरते हैं, स्थिर कपहूं नहीं रहते; अह जिस परदाथेकी इच्छा करते हे, 
सो सब कालका आसहष होगये हैं, जैसे वनमें अग्नि लगती हे तब सब 
इंधनादिकको जारतीहे, तेसे जेते कछु पदार्थ है सो सब इंधनहपी जगत्‌ 
बन है; तिसको कालहपी अग्रि रगीहै, तिसने सबको ग्रास लियाहै; 
पहुरे जो इस पदार्थकी इच्छा करते हैं सो महामूस्स हैं; अह- 
जिनको आत्तविचारकी प्रातिदे। तिनको यह जगठ अमरूप भासता 
है; अह जिनको आत्मविचारको प्राप्ति नहीं हैतिनको यह जगत रमणीय 
भासताहै, अर जगतको देखते नाश होजाहेहे रप्न पुरीकी नाई संसारकी 
में केसे इच्छा करों ! यह तो .दःखके निमित्त है जेसे मिठाइमें विष 
मिलाया है, तिसके भोजन करनेवाले मृतकों प्राप्त होते हैं, वैसे विषय 
अगतनेवाले नाशको प्राप्त होतेहें. न 
इति ओऔ्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे जगद्विपर्ययवर्णन॑ 
नागर त्योविंशतितमः सर्गः ॥ २३ ॥ 


- शतुर्विशतितमः मर! २४. 


: अथ सर्वातिप्रतिपराइनवर्णम, .... 
मरवाच, ं ी है तिसकूर 
रामउवाच, है झुदीश्वर ! इस संसारमें मोगहप्ी अम्ि लर्ग 
सब जल ते ! जैसे ताहमें हाथीके पॉवर्सों कचर कमढका बण होजाताहै। 


सर्वातिप्रतिपादनवर्णन--वैराग्यप्रकरण । (८१ ) 


तैसे भोगसों मनुष्य दीन हो जाते हैं. तेसे काम क्रोध दुराचारसों शुभ 
गुण नष्ट हो जाते हें जेसे कंटारीके पत्तेमें अर फलमें कांटे होजाते हैं, 
तैसे विषयकी वासनारूपी कंटक आय हछगते हैं. 

हे मुनीधर ! यह जगत्‌ सब ना>हूप है, किसी पदार्थका स्थिर रह- 
ना नहीं है. वासनारूपी जाल, अरु इंद्रियहपी गांठी है तिसमें पुरुष 
कालसों आय फँसा है सो बड़े दुःखको प्राप्त होवेगा हे मुनीथ्र ! वास- 
नाहूपी सूतमें जीवहपी मोती परोये हुए हैं, अह मनरूपी नट आय 
परोयकर चेतन्यहूपी आत्माके गरेमें डारता है. जब वासनाहूपी तागा 
टूट परा तब यह अम भी निवृत्त होगया- हे मुनीध्चर ! इसको मोगकी 
इच्छा है सो बंधनका कारण है भोगकी इच्छा कर भटकता है, शांति- 
को प्राप्त नहीं होता है, ताते मुझको किसी भोगकी इच्छा नहीं न राज्य- 
की इच्छा है. न घरकी न वनकी इच्छा है, न मरनेका दुःख मानता हों, न 
जीनेकर सुख मानता हों. किसी पदार्थंका सुख नहीं, सुख जो होना सो 
आत्मज्ञानकर होना है. अन्यथा किसी पदार्थकर होता नहीं. जैसे सूर्य - 
के उदय हुए विना अंधकारका नाश नहीं होता, तैसे आत्मज्ञान विना 
संसारके दुःखका नाश नहीं होता; ताते सोई उपाय मुझको कहो, जिस- 
कर मोहका नाश होवे और में सुखी होऊ. 

हे'मुनीथर ! भोगको श्ुगतनहारा जो अहंकार है, सो मेंने त्याग 
दिया है; फिर भोगकी इच्छा केसी होवे. हे मुनीश्वर |! इस विषयरूप 
सपने जिसका स्पशे किया है, तिसका नाश होजाता है. अरु सपे जिस- 
को काटता है. सो एकबेर इसको मार डारता है; अरु विषयरूपी सर्प 
जिनको काटते हैं, सो अनेक जन्म पर्यत मारतेई चले जाते हैं, ताते परम 
ढुःखकां कारण विषय भोग है; याते विषयहूपी परमविष है. अरू वच्र 
करके शरीरका चूर्ण होना. सो भी में सहँगा परन्तु विषयका भ्ुगतना. 
मेरेसों कैसेह सहा नहीं जाता. यह मुझको दुःखदायक दृष्टिमें आता हैः 
ताते सोई उपाय झुझको कहो, जिसकर मेरे हृदयते अज्ञानरूपी अंधका- 
रका नाश होवे, अरू जो न कहोगे तो मे अपनी छातीपर धीरजरूपी 
शिला षरके बैठ रहोंगा, परन्तु भोगकी इच्छा न करोंगा. 


सी अ * योगवापिष्ठ । 


हे मुनीशर ! जेते कछु पदार्थ हैं, सो सब नाशहप हें; जे ५ 
का चमत्कार होय. छिप जाता है, अर अंजीमें जे को दा 
तैसे विषयभोग अरू आयुष्य नाश हो जाते हैं, ठहरते नहीं. जेसे 
कंटीकर मच्छी दुःख पावती है; तेसे भोगकी तृष्णा कर जीव दुःख पाव- 
ते हैं,ताति मुझको किसी पदाथकी इच्छा नहीं जैसे किसीने मरीचिकाके 
जलको सत्य जान जलपानकी इच्छा करी और दौन्‍्या तो जल पाव- 
ते नहीं. ताते में किसी पदाथकी इच्छा नहीं करता. 

इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे सर्वोतप्रतिपादनं नाम 
चतुर्विशतितमः सगेः ॥ २४ ॥ 


पंचविशतितमः सर्म: २५ 

अथ वैराग्यप्रयोजनवणेनम्‌. 
श्रीगमउवाच, है मुनी थर | संसाररूपी गढेलेमें अर मोहहूपी कीचमें 
मूर्खका मन गिर जाता है, तिसकर परा दुःख पाता है, शांतवान कबृहूं 
नहीं होता जब जरा अवस्था आती है, तब सर्व शरीर जजरीभृत होकर 
कांपने लगते हैं; जैसे पुरातन- वृक्षके पत्र पवनकर हिलते हैं, जैसे जरा 
अवस्था कर अंग हिलते हैं, अरु तृष्णाकी वृद्धि हो जातीहे; जैसे नीमका 
वृक्ष ज्यों २ वृद्ध होता है त्यों त्यों कटुता बढती है, तैसे तथ्णा बढती है. 
हे मुनीयर ! जिस पुरुषने देह, इंड्ियादिकनका आश्रय अपने सुख 
निमित्त लिया है,.सो मूर्ख संसारहूपी अंधकृपमें गिरता है; निकस नहीं 
सकता; अरु अज्ञानीका चित्त भोगका त्याग कदाचित्‌ नहीं करता है. 
' हे झुनीशचर ! जगतके पदार्थमे मेरी बुद्धि मलीन होगईहे. जैसे वषोका- 
लगे नदी मलीन होती है अथवा जैसे मार्गशीषमासमें मंजरी सूंखि जाती 
हैं, तेसे जगतकी शोभा देखत देखत विरस होजाती है. जैसे जगतका 
पदार्थ मूर्खको रमणीय मासताहैः जैसे पानीका गढेला तणकरे आच्छा 
दित होता है, अरु शगके बालक-तिस तृणकों रमणीय जानकर खाने 
जाते हैं, फिर गिर जाते हैं; तैसे यह मूखे भोगको रमणीय जानि भुगतके 


वेराग्य प्रयोजनवर्णन--वैराग्यप्रकरण । (८३) 


गिर पर हैं फिर महादुःख पांते हें. जेसे मग मृगतृष्णाकर उडता है, सो 
सुखी नहीं होता, वैसे यह मृगतृष्णारूप संसारके पदार्थनके ऊपर मन- 
रूपी मृग उडनहारा केसे सुखी होवे. शा कत 
हे मुनीधर ! जगतके पदार्थनसों मेरी बुद्धि चेचल हो गई है; ताते 
सोई उपाय कहो, जिसकर पवेतकी नाई मेरी बुद्धि निश्चल होवे. सो 
पद कैसा है ! कि, परमानंदके यत्नमें रहते हैं, अर निर्मय, निराकार 
पद जिसके पायेते संसार कछ भी नहीं रहता है, बहुरि पावना कछ नहीं 
रहता है; तेसे संपूर्ण जगतकी नानाप्रकारकी रचना सब दब जाती है; 
तिस पद पानेका उपाय मुझको कहो. हे मुनीश्वर | ऐसे पढ़ते मेरी बुद्धि 
शन्य है, ताते में शांतिमान नहीं होता. यह संसार अरु संसारके कर्म 
मोहहूप हैं; इसमें पडे हुऐ शांतिको प्राप्त नहीं होते. अर- 
जनकादिक संसारमें रहे हुए कमलकी नाईं निर्लेप रहतें हैं, तैसे 
शांतिमान संसारमें निलेंप रहतेहें. सो जैसे कोझ कीचसों पूर्ण होय, 
अरु कहे कि. मुझकी कीचका परश नहीं हुआ, तेसे राजाको विश्षेप- 
हूपी कीचमें परे हुए शांतिमान कैसे निर्लेप रहे हैं, तिसकी समुझ कहां 
है, सो कृपा कर कहो. अरु तुम जेसे जो संतजन हें सो 'विष॑यकों 
आगतते दृष्टि आवते हैं अह जगतकी चेश सब करे हें; सो निर्लेप कैसे 
रहते हैं, सो युक्ति कहो जेसे तुम जल कमलवत रहते हो सो कही. यह 
बुद्धि तो मोह करि मोही जाती है जेसे तालमें हस्ती प्रवेश करता है 
और पानी मलीन हो जाता है. तेसे मोह कारे बुद्धि मलिन होंय जाती 
है, ताते सोई उपाय कहो, जिसकर बुद्धि निर्मेल होवे. यह संतोषमें 
बुद्धि स्थिर कब॒दूँ नहीं रहती. जेसे मूलसों कुहारे कर कार्ट: वृक्ष 
स्थिर नहीं होता, तेसे वासनासों कटी बुद्धि स्थिर नहीं रहती. 
हे मुनीश्वर ! संसारहपी विषूचिका मुझको लगी है, ताते «सोह 
उपाय कहो, जिसकर दृश्यका नाश होवे, इसने मुझको बडा दुख 
दिया है. अरु आत्मज्ञान कब प्रकाश होय, जिसके उदय हुए मोहंहूपी 
अंधकारका नाश होवे.. है मुनीश्चर । जैसे बादरसों चंद्रमा आच्छादित 
हो जाता है, तेसे बुद्धिकी .सलीनता कर में आच्छादित - हुआ हूँ, 
ताते सोई उपाय . कहो जिसकर आवरण दूर -होवे, » अर, जो 


(८4४). योगवासिष्ठ । 


आत्मानंद सो नित्य है, जिसके पायेते बहुरि पावना कछ नहीं 
इसते संपूर्ण दुःख नए हो जाते हैं. अरु अंतर शीतल हो जाता हर 
जो पदहे, तिसकी प्राप्तिका उपाय मुझसे कंहो. हे मुनीथर ! आत्मज्ञान- 
रूपी चंद्रमाकी मुझको इच्छा है, जिसके प्रकाशकर बुद्धिहपी कमछनी 
खिल आती है, अरु जिसकी अमृतहूपी किरनकर तृप्त वृत्ति होती है, 
सो कहो. है मुनीधचर ! अब हा गृहमें रहनेकी इच्छा नहीं, अरु वन- 
विषे जानेकी भी इच्छा नहीं, मुझको तो इसी पदको इच्छा है, जिपके 
पायेते भीतर शांति हो जाय- 

इति 00330 33076 वैराग्यप्रयोजनवण्णन 

नाम पंचर्विशतितमः सर्गः ॥'२५ ॥ 


पहिंशतितमः सर्गः २६. 
--->कशफिवनत+---- 


अथ अनन्यत्यागवर्णनम्‌. 

श्रीरामउवाच, हे सुनीश्वर! जो जीवनेकी आस्था करते हैं सो मूर्ख) 
: जैसे पत्रपर जलकी बूंद ठहरती नहीं तेसे आयुष्यहू क्षणमभंगर है. जेसे 
वर्षाकालमें दढुर बोलते हैं तब उनका कंठ चंचल सुद्रा फरकता रहता 
है, तेसे आयुदों छिन छिनमें चंचल हो जाती है जेसे शिवजीके कपालमें 
चंद्रमाकी रेखा कछुसी है, तैसा यह शरीर है. हे मुनीधरर ! जिसको इसमें 
आस्था है, सो महामू्ख है; यह तो कालका आस है. जैसे बिढली चूहे- 
को पकर लेती है, तेसे सबको काल पकर लेता है. जैसे बिल्ली पूहे- 
को संभाल करने नहीं देती. तैसे सबको काल अचानक महंण कर 
लेता है, अरु किसीको भासता नहीं. । 

है मुनीथर ! जब अज्ञानहपी मेष आय गज्ता है, तब लछोभरुपी 
मोर प्रसन्न होयके नृत्य करता है. जब अज्ञानरुपी मेव वर्षा करता है; 
तब हुःखहूपी मंजरी बढने रूगती है; अह छोमहूपी विज्री छिन' 
छिनमें होय होय न हो जाती है। अरु दृष्णाहपी जाहमें फैसे ६३ 
जीवरुपी पक्षी परे दुःख पते हें; शांतिकी प्राप्ति नहीं होती. 


अनन्यत्यागवर्णन-वैराग्यप्रकरण । («७५) 


हे मुनीध्वर |! यह जगत्हूपी बडा रोग लगा है तिसके निवारण करने 
का कौनसा पदार्थहै, जो पाने योग्यहै,जिसकर अमरूपी रोग निवृत्त होवे, 
सोह उपाय कहो-यह जगत्‌ मूर्खकी रमणीय दीखता है,ऐसे पदाथ पृथ्वी 
पर, अरु आकाशमें, अर देवलोकमें, अह पातालमें कोझ नहीं जो 
ज्ञानवानको स्मणीय दीखें. ज्ञानवानको सब अ्रमहूप भासते हैं; अर 
अज्ञानी जगतमें आस्था करता है. हे मुनीश्वर ! चन्द्रमामें जो कलंक है, 
तिसकर शोभा सुंदर नहीं लगती, जब कलंक दूर होय जाय, तब सुंदर 
लगे; तेसे मेरे चित्तरुपी चंद्रमामें कामहूपी कलंक लगा है, तिसकर 
उज्बल नहीं भासता ताते सोई उपाय कहो; जिसकर कलंक दूर होजाय. 

हे मुनीथर ! यह चित्त बहुत चंचलहै; स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता 
जैसे अग्मिमें डारदिया पोरा उडजाता है तेसे चित्तमी स्थिर नहीं होता 
विषयकी तरफ सदा धावता है, ताते सोई उपाय कहो, जिसकर चित्त, 
स्थिर होवे. और संसारूूपी वनमें भोगहूपी सर्प रहते हैं, सो जीवका 
दंश करतेहें, तिनतों बचनेका उपाय कहो; अरु जेती कछु क्रियाहै, सो 
राग द्वेषके ताथ मिली हुईं है, ताते सोई उपाय कहो जिसकर राग द्वेषफा 
प्रवेश न होय, पैसे यह संसारमें परेहें तिसका तृथ्णारूपी जलका परश 
न होय, ऐसा उपाय कहो; जिसकर इसको राग द्वेषका परश न होय; 
अरु मनमें जो मननरूपी सत्ताहै, सो युक्तिमों दूर होती है. अन्यथा 
दूर नहीं होती. सो निवृत्तिके अर्थ आप मेरेको युक्ति कहो; और आगे 
जिसको जिस प्रकार निवृत्ति हुई है, सो कहो अरु जिसप्रकार तुम्हारे 
अतरमें शीतलता हुई है, सो कहो. हे मुनीश्वर ! जैसे तुम जानते हो सो 
कहो अरु जो तुम्हारे वि्यमान वह युक्ति नहीं पाई, तब में तो कछु नहीं 
जानता. तो में सब त्यागकर निर अहंकार होय रहोंगा जबलग वह युक्ति 
मुझको न प्राप्त होवेगी तबलूग में भोजन नहीं करूँगा, अरु जलपान- 
भी नहीं करूँगा. अरू स्नानादिक क्रियाभी नहीं कहँँगा. संपदाका 
कार्य भी नहीं करूँगा, और आपदाका कांयेभी नहीं करूँगा. निर 
अहंकार होऊँगा. ओर ये न मेरी देह है, ओर न में देहहों सब त्याग 
करके बैठि रहोंगा. जैसे कांगजके ऊपर मूर्ति चित्रित होतीहै, तेसे होय 


(<६) योगवासिष्ठ १: 


रहोंगा.. श्वास आते जाते आपकी श्षीण्‌ होय जायेंगे जैसे ते वि 
दीपक बुंझता है, तैसे अथ विन देह होय जायगा तब महाशां को 
ही शोक: पु । है यगा तब महाशांतिको 
वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! ऐसे कहि करि रामजी चुप होय 
रहे. जैसे बड़े मेघकों देखके मोर शब्द करके चुप होजाता है. 
इति औीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे अनन्यत्यागदशैनं 
नाम पड्विशतितमः सगः ॥ २६ ॥ 


: मप्तविशतितमः सगेः २७. 


लि अथ देवसमाजवंण॑नम्‌, 

वाल्मीकि उवाच, हे पुत्र ! जब इस प्रकार रघुवंशहपी आकाशके 
रामचंह्ररूपी चन्द्रमा बोले, तब सब॒ही मौन होगये, अर सबके रोम 
खडे हो आये, मानो रोमहू खड़े होकर रामजीके वचन सुनतेंहें, अर 
जेंते कछ समामें बेठेथे सो सब निवोसनारूपी अमृतके सम्ुद्में मग्र होगये 
वशिष्ठ वामदेव, विश्वामित्र,आदि जो मनी “वर थे और जेते दृष्टिआदिक 
जो मत्रीथे, और राजा दशरथ अर जेते मंडलेश्वरथे, और जेते नौकर 
चाकर थे और माताकौशल्या आदिक सब मौन हो गये. अर्थ यह तो 
अचढ होगये अरु पिजरेमें पक्षी जोथे सोभी मौन होगये अरु बगीपेमें 
पशु आदिये; सोभी मौन होगये अरु चारा तृण खाता रहिगये अर जो 
पक्षी आलयमें बैठे थे; सोभी सुनकर मौन होगये; अर आकाशके पक्ची 
जो निकट थे; सोभी स्थिर होगये; अर आकाशमें देव, सिद्ध, गंध; 
विद्याधर, किन्नर्थे; सोभी आय छनने ढूगे। अर फूलोंकी, वर्षों करने 
लगे; सब धन्य घनन्‍्य शब्द करनेलगे. और फूलोंकी वर्षामई सो मानो- 
बर्फकी वर्षा होती हैः अरु क्षीरसमुद्रके तरंग उछलते आवते होये. अरु 
मोतीकी मालकी वृष्टि आवत होयः और जैसे माखनके पिंड उड़ते होयेँ. 
इसप्रकार. आधी घडी पर्यत फूलनकी वषों भई, अर बडीसुगंध आय 
पूसरी; अरु फ़ूलोंपर भौरे फिरनेलगे और बड़ा बिलास तिस काहमें 
होरहा अरू नमोंनमःशब्द करेने लगे. 


मुनिसमाजवणन-वैराग्यप्रक रण । (८७) 


देवउवाच; हे कमलनयन! रघुवंशी आकाशमें चंद्रमाहूप आप रामजी ! 
तुम धन्य हो ! तुमने बडे श्रेष्ठ स्थान देखे हैं; अरु बहुत प्रकारके वचन 
सुनेहें; याते जेसे आप वचन कहेहें ऐसे वचन कबहूं नहीं सुने इस वचन 
सुनके हमारा जो देवताका अभिमान था सो सब निवृत्तमया है. अमृत- 
रूपी वचन सुनकर हमारी बुद्धि पूर्ण होगई है. हे रामजी ! जेसे वचन 
तुमने कहे हैं; ऐसे वचन बृहस्पति हू कहनेको समर्थ नहीं, तुम्हारे वचन 
परमानंदके करनहारे हैं; ताते तुम धन्य हो. 

इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे देवसमाजवणन 
नाम सप्तविशतितमः सर्गः ॥ २७ ॥ 


अष्टाविशतितमः सर्गः २८. 
अथ मुनिसमाजवण्णनम्‌. 

वाल्मीकिउवाच, हे भारद्वाज! ऐसे वचन देवता कहके विचार करत 
भये, रघुवेशका कुल पूजबे योग्य है; तिसमें रामजी बड़े उदार वचन मुनी 
श्वरके विद्यमान कहे हैं; अब जो मु॒नीश्वरका उत्तर होयगा, सोभी श्रवण 
किया चाहिये जैसे फूलके ऊपर भोंरा स्थित होते हैं, तेसे व्यास, नारद 
पुलह, पुलस्त्य, आदि सब साधु सभामें आय स्थित भये; तब वशिष्ठ 
विश्वामित्र आदि घुनीश्वर उठके खड़े हुये, अह तिनकी पूजा करनेगे 
प्रथम पूजा राजा दशरथने करी,फिर नानाग्रकारसों सबने उनकी पूजा 
करी और यथायोग्य आसनके ऊपर बेठे, सो कैसेहै!जो नारद बहुत सुंदर 
मूर्तिवारे हाथमें वीणा लेयके बेठे अरु श्याममूर्ति व्यास आयबैठे और 
नानाप्रकारके रंगोंसों रंजित वख्र पहिरे हुए,मानो तारामें महाश्यामघण 
आई है, ऐसे अरू दुवोसा, वामदेव; पुलह, पुलस्त्य,अरु वृहस्पतिके पिता 
अंगिरा, अरु भगु और में भी तहां था; ओर ब्रह्मपि, राजारपें,देवषिं,देवता 
मुनीध्वर सब आयके सभामें स्थित हुए.किसीके बड़ीजय हैं; कोई मुकुट 
पहरे है; किसीने रुद्राक्षकी माला पहरी है,किसीने मोतीकी माछा पहरी 
हैं; किसीके कंठमें रत्नकी माला हैं; और हाथमें कमंडलु, मृगछाला 
किसीके मह सुंदर वद्धःऐसे बड़े तपस्वी आयके बैठे तामें कोई राजसी 


( ८८ ) योगवासिष्ठ । 


स्वभावके, कोई सात्विक स्वभावके; ऐसे बड़े 
द्वत्‌ वेद पढनहारे प्राप्त हुए. और किसीका बच पद वि- 
किसीका तारावत्‌ ऐसे बडे प्रकाशवा पर 
तू ऐसे बड़े प्रकाशवाले पुरुषार्थपर यत्र करने हारे, सो 
यथायोग्य आसन पर स्थिर भये; (और मोहनी मूर्ति रामजी 
दीन स्वभाववारे हाथ जोरके सभामें बैठे तिनकी सब पूजा क पे, 
कहते हैं कि, हे गा .! तुम धन्य हो ! और- न 
नारद सबके विद्यमान कहत भये कि हे रामजी ! तुमने बडे विवे 
अर वैराग्यके वचन कहे, सो सबको प्यारे 22% ५24 
हारे हैं और परम बोधके कारण हैं. हे रामजी ! तुम बड़े बुद्धिमाव उदा- 
रशात्मा दृष्टि आवते हो; अरु महा वाक्यका अथ तुमते प्रगट होता है 
ऐसा उच्बल पात्र साधुमें और अनन्त तपस्वियोंमें कोई एक होते हे. 
अर जेते कछु मह॒ष्य हैं सो सब पशु जैसे दृश्टिमें आवते हैं. क्योंकि 
जिसको संसार समुद्रके पार होनेकी इच्छा है और जो पुरुषार्थ पर यत्र 
करते हैं. सोई मनुष्य हैं. हे साधो ! वृक्ष तो बहुत होतेहें। परंतु चंदन 
का वृक्ष कोई होता है. तेसे शरीरधारी बहुत हैं; परंतु ऐसा कोई होता 
है; ओर सब अस्थि मांसके ये भटकते फिरते 
और पुतरे साथ मिले हुये भटकते फिरते है; सो 
जैसी यंत्रीकी पुतरी होती है, तैसे अज्ञानी जीव हैं; और हस्ती तो 
बहुत हैं; परंतु जिसके मस्तकमेंसे मोती निकसता है. सो विरलाहै. तैसे 
मनुष्यतों बहुत हैं, परंतु पुरुषार्थपर यत्र करनेहारे कोई होतेहें ऐसे पात्र 
को थोरा अर्थ कहा भी हो बहुत जाताहे जैसे तेलकी बूंद थोरी जल- 
में डारी विस्तारकों पाती हैः तैसे थोरे वचनसों आपके हियेमें बहुत 
होतेंहें; आपकी बुद्धि बहुत विशेष है; अर दीपक जैसी प्रकाशवारी है। 
अरु बोधका परमपात्र है और कहने माजते आपको शीत्र ज्ञान होवेगा 
अर हमारे विद्यमान आपको ज्ञान होवेगा. ऐसा निश्चय करि जानना. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे वेराग्यप्रकरणे मुनिसमाजवर्णनं नाम 
अश्टविंशतितमः सर्गः ॥ २८ ॥ | 
इति योगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणं समाप्तम. 


कलर 








प्रमात्मने नमः । 


अथ श्रीयोगवासिष्ठे 
मुमुक्षुप्रकरणप्रारंधः ॥ २॥ 
प्रथमः पगः१, 
अऑन्नलनडे सिल्वर 
अथ शुकनिवोणवर्णनम्‌,.... 

वाल्मीकि उवाच, हे साधो! यह जो वचन हें सो परमानंदरूप हैं, अरु 
कल्याणके कर्ता हैं. इसमें श्रवणकी प्रीति तब उपजती है, जब अनेक 
जन्मके बड़े पुण्य आय इकट़े होते हैं; जेसे कल्पवृक्षके फलको बड़े 
पुण्यसों पाते हैं तेसे जिसके बडे पुण्य कर्म इकठ्टे आय होते हैं. तिसकी 
प्रीति इन वचनोंके श्रवणमें होतीहे अन्यथा प्राप्ति नहीं होती थे वचन - 
परम बोधके कारण हैं, हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब नारदजीने कहा 
तब विश्वामित्रजी बोले. 

विश्वामित्र उवाच, हे ज्ञानवानोंमें श्रेष्ठ रामजी | जेता कछ जानने 
योग्य था सो तुमने जाना है, इसते जानना और नहीं रहा. अरु तिसमें 
विश्राम पावने निमित्त कछुक मार्जत करना है जेसे अशुद्ध आदशेकी 
पलिनता दूर करी होय, तब मुख स्पष्ट भासता है; वैसे कछु उपदेशकी 
तुझको अपेक्षा है. हे रामजी ! तेरे जेघ्ता भगवान्‌ व्यासजीका पुत्र 
शुकदेवजी भया है, सोभी बडा बुद्धिमाद था; तिसने जो जानने योग्य 
था सो जाना है. अरू विश्वामके निमित्त तिसको भी अपेक्षा थी सो 
विश्रामको पाय शांतिमाव भये हें. 

राम उवाच. हे मगवन्‌ ! शुकजी कैसा बुद्धिमान्‌ अर ज्ञानवान थे; 


(९० ) योगवासिष्ठ । 


अर कैसी विश्रामकी अपेक्षा थी, फिर कैसे विश्रामको पावत भये ! 
सो कृपा करिके कहो. क्‍ 
हे विश्वामित्र उवाच, हे रामजी ! अंजनके पर्वृतकी नाई जिनका आकार 
! ऐसे जो भागवान व्यासजी ये स्वणेके सिंहासनपर राजा दशरथके 
पासबेठे हैं अरु सूरयकी नाई प्रकाशमान्‌ जिसकी कांति है. तिसके पुत्र 
शुकजी सो सब शात्रके वेत्ताथे. सत्यको सत्य जानतेथे असत्यको 
असत्य जानते थे, सो शांतिहुप और परमानंदहूप, आत्मामें विश्राम 
न पावते भये तब उसको विकल्प उठा कि, जिसको में जाना हूं, सो न 
होवेगा. काहेते कि, मुझको आनंद नहीं भासता है सो संशयको परके 
एक कालमें व्यासजी सुमेरु पवेतकी कंदरामें बेठेथे, तिनके निकट 
आयकर कहत भये हे भगवन्‌ ! यह संसार सब अमात्मक कहांसे भया- 
है; वाकी निवृत्ति कैसे होयगी और आगे कोईको इसकी निवृत्ति मई 
है!सोकहो, 

हे रामजी ! इस प्रकार जब शुकजीने कहा, तब विद्वत्‌ वेद शिरोमणि 
जो वेद्व्यासजी हैं, सो तत्काल उपदेश करते भये. तब शुकजीने कहा, 
, हे भगवन्‌ ! जो कछु तुम कहो हो, सो तो में आगेसों जानता हों, 
इसकर मुझको शांति प्राप्त नहीं होती. विस 

हे रामजी! जब इस प्रकार शुकजीने कहा तबसर्वज्ञ जो वेदव्यासजी 
हैं, सो विचार करतभये कि, मेरे वचनकर इसको शॉति प्राप्त न होवेगी 
क्योंकि, अब पिता पुत्रका संबंध भासताहैःऐसे विचार करके व्यासजी 
कहते भये-हे पुत्र ! में सर्व तत्तवज्ञ नहीं तू राजा जनकके निकटजाव, वे 
' स्व तत्त्वज्ञहें अरु शान्तात्माहें, उनसों तेरा मोह निवृत्ति होवेगा. हा 

हे रामजी ! जब इसप्रकार व्यासजीने कहा तब शुकदेवजी वहां 
चले;तब जो मिथिला नगरी राजा जनककी थी, तिसमें आयकर राजा 
जनकके द्वारपै स्थित भये. तब ज्ये्टीन जायकर राजा जनकको कहाकि; 
व्यासजीके पुत्र शुकनी आय सबेहें,तब राजाने जाना कि/इसको जिज्ञासा 
है, तव कहा खडा रहो, तब खडेई रहे. इसी प्रकार ज्येष्टी जाय कहा, तब 
 श्लात दिन खड़े रहत बीत गये, तब राजाने फिर एँछा झुकजी खडे है कि; 


शुकनिवाणवर्गन-पुवुक्षुपक्ररण । (५९१ ) 


चलते रहेंहें ! तब ज्येष्टीने कंहा खडे हैं. तब राजाने कहा आगे ले 
आओ; तब आगे ले आये; उसे दरवज्जेपे मी सात दिन खडे रहे. बहुरि 
रुजाने पूँछा कि, शुकजी हें ! तब ज्येष्टीने कहा कि, खडे हें तब राजाने 
कहा अंतःपुरमें ले आओ, उसको नानाप्रकारके मोग श्ुगताओ. तब 
अंतःपुरमें लेगये, वहाँ ख्वियनके पास सात दिन खडेरहे, तब राजाने ' 
ज्येप्ीसे पूछा कि।तिसकी दशा कैसीहे और आगे कहा दशाथी ! तब 
ज्येष्टीने कहा जो आगे निरादर करके न शोकवान हुवाथा, अरू अब 
भोगकर न प्रसन्न हुआ है; १४ अनिएमें समानहे. जेसे मंद पवनकरके 
मेरु चलायमान नहीं होवे, तेसे यह बड़े भोगका निरादरकर चढायमान 
नहीं भये. जैसे पपेयेको मेघके जल विना नदी, ताल, आदिके जलकी 
इच्छा नहीं होती; पैसे उसको किसी पदाथकी इच्छा नहीं. तब राजाने 
कहा इहाँ ले आओ; तब सो लेआये 
जब शुकजी आये, तब राजा जनकने उठके खडे हो प्रणाम किया 
फिर दोऊ बैठ गये, तब राजाने कहाकि, हे सुनीधर ! तुम किस निमित्त 
आये हो; तुमको कहा वांछा है ! सो कहो, किसकी प्राप्ति में करदेऊं 
श्रीशुकउवाच, हे गुरू ! यह संसारका आडंबर केसे उत्पन्न हुआ 

है; फिर कैसे शांत होवेगा, सो तुम कहो 

विश्वामित्र उवाच,हेरामजी | जब इस प्रकार शुकदेवजीने कहा तब राजा 
जनकने यथाशात्र उपदेश जो कछु व्यासजीने कहा था, सोई कहा 
बहारे शुकजीने कहा-हे भगवन्‌,जो कछु तुम कहोहो,सोई मेरा पिताजी 
कहताथा, अरु सो शास्त्र केहताहे और विचारों में भी ऐसा जानताहों 
कि; यह संसार अपने चिक्तमें उत्पन्न होताहै अरु चित्तका निर्वेद हुए 
श्रमकी निवृत्ति होती है, फिर विश्राम मुझको नहीं प्राप्त शोताहै 

जनक उवाच; है मुनीथ्वर! जो कछ मेंने कहाहै; अरु जो तुम जानतेहो, 
इससे और उपाय कछु है, ऐसा जानना नहीं, अरू कहनाभी नहीं यह 
संसार चित्तके संवेदनकर हुआ है, जब चित्त फुरनेते रहित होता हे,तब 
अमनिवृत्त होजाता है; अरु आत्मतत्त्व नित्य शुद्ध है; अरु परमानंद 
स्वरूप है केवछ चेतन्य है तिसका अभ्यास करेगा तब तू: विश्रामकों 


(९३) योगवासिष्ठ | . . 


पावेगा; अरु तू मुक्ति स्वरूप है. काहेते कि,तेरा यत्र आत्माकी 
दृश्यकी ओर नहीं, ताते तू बडा उदारात्माहै. हे ०2220 
व्यासते अधिक जान मेरे पास आयाहै; और तू मेरेते भी अधिक है; 
काहेते कि, हमारी चेश बाहिरते दृष्ट आवती है और तुम्हारी चेश 
बाहरते कछुभी नहीं अरू अतरते हमारी कछुभी नहीं. 

विश्वामित्र उवाच, हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा जनकने कहा, 
तब शुकजी निःसंग, निःप्रयत्न निर्भय होकर चले. सुमेर परवेतकी 
कुंदरामें जाय निर्विकल्प समाधि दश सहस्र वर्ष ताईं करी. बहुरि निर्वाण 
होगये. जैसे तेछ विना दीपक निवाण होजाता है। तेसे निवोण होगये। 
जैसे समुद्रमें बंद लीन होजाताहे जेसे सूयेका प्रकाश संध्याकाहमें 
सूर्यके पास लीन होजाता है, तेसे कलनारूप कलूंककों त्यागकर 
ब्रह्मपदको प्राप्त भये. ै 

इति श्रीयोगवासिडे मुम॒क्षुप्रकरणे शुकनिवोण- 


वर्णन नाम प्रथमः सर्गः ॥ 3 ॥ 


स्स्य्च्य्य््य्च्स््न्न्स्स्स्ल्ल्स्न्ि 








दितीयः सर्गः २. 
अथ विश्वामित्रोपदेशवर्णनम्‌, 

विश्वामित्रउवाच, हे राजा दशरथ ! जेसे शुकजी ,शुद्ध बुद्धिवारे थे, 
तेसे रामजी भी हैं. जैसे शांतिके निमित्त उसका कछुक माजन कर्तव्य 
था, तैसे रामजीको विश्रामके निमित्त कछुक मार्जन चाहिये? कारेतेकि 
आवरण करनहारे भोग हैं; सो इच्छा तिनते निवृत्ति मई है। अर जो 
कछु जानवे योग्य था सो जाना है अब हमको कछक युक्ति करनी है। 
तिस करके उसको विश्राम होवेगा. जैसे शुकजीको थोडेंसे मार्जन 
करके शांतिकी प्राप्ति भई थी, तेसे इनको मी होवेगी. 

हे राजन ! अब रामजीको भोगकी इच्छा स्पश नहीं करती, जैसे ज्ञान- 
बानको अध्यात्मक आदि दुःख स्परी नहीं करते, तैसे रामजीको भोगकी 
इच्छा स्पर नहीं करती भोंगकी इच्छा सबको दीन करती है। इसकाही 


विशवामित्रोपदेशवर्णन-मुम॒क्षुपकरण । (९३ ) 


नाम बंधन है; अब भोगकी वासनाका क्षय करना इसका ही नाम 
मोक्ष है. ज्यों ज्यों भोगकी इच्छा करता है, त्यों त्यों लघु हो जाता 
है; अरु ज्यों ज्यों भोगको वासना क्षय होती है, त्यों त्यों गारिष्ठ होता 
है. जबलग इसको आत्मानंद प्रकाश नहीं होता; तबरूग विषयकी 
वासना दूर नहीं होती; जब आत्मानंद प्राप्त होता है, तब विषय वासना 
कोई नहीं रहती. जैसे मरुस्थलमें छताकी उत्पत्ति नहीं होती तैसे ज्ञान 
वानकों विषय वासनाकी उत्पत्ति नहीं होती 

हे साथो ! ज्ञानवान्‌ जो विषय भोगका त्याग करता है. सो किसी 
फलकी इच्छा करके नहीं करता; स्वभावतेई ज्ञानवानकी विषय- 
वासना उठ्जाती है. जैसे सूयके उदय हुए अंधकारका अभाव हो 
जाता है; तेसे रामजीको अब किसी भोग पदार्थकी इच्छा रही नहीं- 
अब विदितवेध हुआहै, अब आप विश्रामकी इच्छा चाहता है, ताते जो 
कहो, सोई करो, जिसकर विश्रामवान्‌ होय 

हे राजन्‌ ! यह जो भगवान्‌ वशिष्ठजी हैं, इनकी युक्ति करके शांव 
होवेगा; अरु आगे भी सोई रघुवंश कुलके गुरु हैं, इनके उपदेश द्वारा 
आगे भी रघुवंशी ज्ञानवान्‌ भये हें.जो सर्वज्ञ हें, अरु साक्षिहुप हैं; और 
त्रिकारज्ञ हैं और ज्ञानके सूर्य हैं, इनके उपदेशकर रामजी आत्मपदको 

प्त होवेगा ह 

हे वशिष्टजी ! वह ब्रह्मका उपदेश तुम्हारे स्मरणमें है. क्योंकि, जब 
तुम्हारा हमारा विरोध हुआथा, तब उपदेश किया.और जो सब ऋषी 
श्वर अर वृक्ष कार पूर्ण है, ऐसा जो मंदराचल पर्व॑तमें आयकर ब्रह्मा- 
जीने संसार वासनाके नाश निमित्त उपदेश किया था, अरु तुम्हारा 
हमारा विरोध था, तिसके निमित्त अर और जीवके कल्याण निमित्त जो 
उपदेश किया था; अब वही उपदेश तुम रामजीको करो यह भी निर्मल 
ज्ञानपात्र हें. अरुज्ञानभी वही है; अरु विज्ञान भी वही है, अरु निर्मल 
युक्ति वही है कि, शुद्ध पात्रमें अप॑ण होवे; अरु पात्र विना उपदेश नहीं 
सुहाता है, अरु जिसमें शिष्यभाव न होवे, अरु विरक्तता न होवे, ऐसा 
जो अपात्र मूर्ख होवे, तिसको उपदेश करना व्यर्थ है अरु जो विरक्त 


|. (%४) *. - योगबरस्िष्ठ । 


गा अर शिष्य भावना न होवे, तऊभी उपदेश नहीं. करना; अर 
दोनों करे संपन्न होगे तब करना. पात्र बिना उपदेश व्यथ्थ होता हे; 
अर्थ यहहे कि, अपविज्र होजाता है.जेसे गौका दूध महापतित्र है, परन्तु 
बानकी त्वचामें डारिये तब वह अपवित्र हो जाता है, तैसे अपात्को 
उपदेश करना व्यर्थ है, हे मुनीधर ! जो शिष्य वैराग्य कर संपन्न होता 
है, अर उदार आत्माहे सो तुम्हारे उपदेशके योग्य है; तुम कैसे हो; कि 
वीतराग हो, भय अर क्रोधते रहित हो; परम शांतिहप हो, सो तुम्हारे 
उपदेशका पात्र रामजी है. 

वाल्मीकि उवाच; इसप्रकार जब विश्वामित्रने कहा तव नारद अरु 
व्यासादिकनने साधु, साथ, करके कहा. अर्थ यह कि; मढाभला,कहा; 
ऐसेइई यथार्थ है तब राजा दशरथके पास बहुत प्रकारके साध बैठे हुए थे. 

वशिष्टउववाच,बह्याजीके पुत्र वशिष्ठ जीने तिनसे कहा कि-हे मुनीर! 
जो कछु तुमने आज्ञा करी है; सो हमने मानी है. ऐसा समर्थ कोऊ नहीं, 
जो संवकी आज्ञा निवारण करे. हे साधो! जेते कछ राजा दशरथके 
पुत्र हैं, तिन सबके हृदयमें जो अज्ञानहूपी तम है। सो में ज्ञानहुपी 
सूर्यकर निवारण कंरोंगा; जैसे सूर्यके प्रकाशकर अंधकार दूर होताहै. है 
मुनीथर ! जो कछ ब्रह्माजीने उपदेश किया था। सो मुझको अखंड 
स्मरण है, सोई उपदेश करोंगा. जिसकर रामजी निःसंशय पदको प्राप्त 
होवेगा. 

वाल्मीकि उवाच, इंस प्रकार वशिष्टजीने विश्वामित्रसे कहा ताके 
अंनंतर मोक्षका उपाय सब रामजीको कहतभय[. - | ' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेमुमुक्षुप्कर णेविश्वमित्रो पदेशो ना मद्वितीयः स गे।॥२॥ 


तृतीयः हगेः ३. 
ह अथ कल 22/2दकक ति के 
वशिष्ठववाच,हे रामजी, जो कछु कमलज जो.अल्नाजी, तिसने इस ह 
' जीवके कल्याण 'निमित्त उपृदेश' किया है, सो मंले प्रकार मेरे स॒मिर 
'ण्में आता कै सो अब तुमको कहता हों... 


असंख्यसृश्पितिपादनवर्णन--पुमुक्षुपकरण । (९७०) 


श्रीरामउवाच, हे मगवन्‌ ! कछुक प्रश्न करनेका अवसर आया है, 
अब एक संशयको हूर करो. मोक्ष उपाय जो कहते हो, सो सब तुम 
कहोगे, परंतु यह जो तुमने कहा कि, शुकदेवजी विदेहसुक्त होगये; 
तो भगवान्‌ व्यासजी जो सववक्ञ है, सो विदेहमुक्त क्यों न हुए. 
वशिष्ठववाच है रामजी ! जैसे सूर्य किरणसों जिसरेणु उडती 

देख परती हैं. तिनकी संख्या कछु नहीं होती, तेसे परम सूर्यके सवेदन- 
रूपी किरणमें त्रिलोकीहप जिसरेणु हें सो असंख्य हैं; और अनंत 
होकर मिट जाते हैं; अर और अनंत होते हैं; और अनंत त्रिलोकी 
ब्रह्म समुद्रमें होवेंगे; तिसकी सेख्या कछु नहीं. 

श्रीरामउवाच, हे मगवन्‌ ! जो आगे व्यतीत होगये हैं ओर जो आगे 
होवेंगे तिनकी संख्या केती है अरू वत्तमानकों तो जानता हों. 

वशिष्ठउवाच, हे रामजी ! अनंत कोटि बिलोकीके गण उपजे हैं,अरु 
मिट गये हैं अरू कई होवे हैं; अर कई होवेंगे, गिननेकी संख्या कछु 
नहीं. काहेते कि, जीव असंख्य हैं, अर जीव जीव प्रति अपनी अपनी 
सृष्टि है. जब यह जीव मृतक हो जाते हैं. तब उसी स्थानमें अपने 
अंतवाहक सकल्परूपी पुरविषे इसका बांधव भास आता है. अरु इसी 
स्थानमें परछोक भास आता है, प्रथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश; 
पंचभूत भासताहै, अरु नानाप्रकारकी वासनाके अनुसार अपनी अपनी 
सृष्टि भास आती है, बहुरि जब वहाँ ते मृतक होताहे तब वही सृष्टि मास 
आती है. नाम हूप संयुक्त वही जाग्रत सत्य होकर भास आतीहै. बहुरि 
. जब वहाँते मरताहे, तब इस पचभ्ूत सृष्टिका अभाव होजाता है ओर 
. अपर भासतीहै. अरु तहांके जो जीव होतेहेँ, तिनको भी इसी प्रकार 
अनुभव होता, इसी प्रकार एक एक जीवकी रुद्टि होतीहै, ,अरु मिट जाती 
है, तिसकी संख्या कछ नहीं, तब ब्ह्माकी सृष्टिकी सख्या केसे होवे. 3 

जैसे पुरुष फेर लेताहै, अरु तिसको सब पदार्थ श्रमते दृष्टि आवतेंहें, 
अरु जैसे नोकामें बेठे हुये नदी तटके वृक्ष चलते दृष्टि आतेंहें, जैसे नेत्नके 
दोषकर आकाशमें मोतीकी माला दृष्टि आती है. जेसे स्वप्नमें सृध्ि 
भासतीहै; तैसे जीवको अम करके यह लोक परछोक भासताहे वास्तवते 


(९६ ) योगवासिष्ठ । . 


जगत कछ उपजाई नहीं, एक अद्वेत पंर्मात्मतत्त अपने आपके 
स्थितहै, तिसविषे द्वेत अम अविद्या करके-भासता है. जेसे बालकको 
अपने परकछेयामें बेताल भासताहै, अरु भयको पाताहे, तेसे अज्ञानीको 
अपनी कल्पना जगत्रूप हो भासती है. 


है रामजी ! यह व्यासदेव बत्तीस बेर मेरे देखनेमें आया है, तिसमें 
दशतो एक आकार रूपहें; अरु एकही जैसी किया; अरू एकही जैसे 
निश्चय हुआहे ! अरु अपर दश समानही सम हुएहे. अरु बारे विलक्षण 
आकार विलक्षण क्रिया चेशवारे हुयेहें जैसे समुद्रमें तरंग होते हैं,तिनमें 
कई सम अरू कई विलक्षण उपजते हैं. तेसे व्यास, हुए हैं, अर सम 
जो दश हुए हैं तिनमें दश व्यास यही हैं; अह आगे भी अश्वेर यही 
होवेगा अरु बहारे महाभारत कहैगा. बहुरे नौमी वेर ब्रह्मा होकर विदेह 
मुक्त होवेगा; अरु हमभी होवेंगे अरु वाल्मीकिमी होवेगा. अरु भगुभी 
होवेगाअरु बृहस्पतिका पिता अंगिराभी होवेगाःइत्यादिक औरभी होवेंगे. 


है रामजी ! एक सम होते हैं, एक विलक्षण होते हैं; अरु मनुष्य, 
देवता, तियंगादिक जीव कई बेर समान होते हैं; कई बेर विलक्षण 
होते हैं; कई जीव समान आकार आगे जैसे कुछ क्रिया सहित 
होतेंहें; अरु कई संकल्प कर उठते फिरतेहैं; आवना, जावना, जीवना, 
'मरना, स्वप्न अमकी नाईं दिखताहै. अरु वास्तवते कोऊ आता है, न 
जाता है; न जन्मताहे, न मरता है. यह भ्रम अज्ञानसों भासता हैः 
विचार कियेते कछ निकसता नहीं, जैसे कदलीका स्तंभ देखनेमें बडा 
पुष्ठ आता है, फिर खोल देखो तो सार कछु नहीं निकलता, तेसे जगत्‌ 
भ्रम अविचार-करके. सिद्ध है; विचार कियेते कछु भास॑ता नहीं. 


हे रामजी ! जो पुरुष आत्मसत्तामें जागा है, तिसको द्वेत अम नहीं 
भासताहे, वह आत्मदरशी, सदा शांत आत्मा परमानंद स्वृरूपहे; अरु 
. सब कलनाते रहित है. ऐसे जीवन्मुक्तको कोई चलाय नहीं सकता ऐसे 
जो व्यासदेवजी हैं, तिसको सदेह मुक्ति, अरु विदेह झुक्तिकी कोऊ 
'कूलना नहीं सदा अद्वेत रूपहै; हेरामजी ! जीवन्मुक्तको सब, सवोत्मा 


पुरुषार्थोपक्रमवर्णन--मुमुक्षुप करण । (५९७ ) 


पूर्ण भासताहै; अरू स्वस्वहप भासताहै, स्वरूपसार शांतिरुप अमृतः 
करे पू्णहै; अरु निर्वाणमें स्थित है. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे मुम्॒श्षप्रकरणे असंख्यसृष्टि- 
प्रतिपादनों नाम तृवीयः सर्गः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थः सर: ४ 
“+>9988885045-< 
अथ पुरुषार्थो पक्रमवर्णेनम. 

वृशिष्ठ उवाच, हे रामजी ! जीवन्मुक्ति अरु विदेह मुक्तिमें भेद कछु 
नहीं. जैसे स्थिर जल है, तोभी जल है; अरु तरंग फिरते हैं ! तो भी 
जल है, तेसे जीवन्मुक्ति अरु विददेह मुक्तिमें भद कछु नहीं. हे रामजी ! 
जीवन्मुक्ति अरु विदेहमुक्तिका अनुभव तुझको प्रत्यक्ष नहीं भासता काहे- 
ते जो स्वसंवेद्य है; अरु तिनमें जो भेद भासता है; सो असम्यर्द्शीको 
. आसता है, ज्ञानवानकों भेद कछु नहीं भासता है; जेते वायुस्पंदरूप 
होता है तो भी वायु है; अरु निथ्पंदरूप होता है तो भी वायुहे; उसके 
वायेते निश्चयविषे भेद कछु नहीं; पर अपर जीवको स्पद होती है, तो 
भासती है, अर निष्पंद होतीहै, तो नहीं भासती है; तेसे ज्ञानवान्‌ 
पुरुषको जीवन्मुक्ति अरु विदेह मुक्तिमें भेद कछु नहीं वह सदा अद्वेत 
कलनाते रहित है. जब जीवको उसका शरीर भासता है, तब 
जीवन्मुक्ति कहते हैं. जब शरीर अदृश्य होताहै. तब विदेहमुक्त कहते. 
हैं; अरु उसको दोनों तुल्य हैं 

है रामजी ! अब प्रकृत प्रसगकी सुन, जो श्रवणका भूषण हे-जों 
कछु सिद्ध होता है सो अपने पुरुषार्थ कर सिद्ध होता है; पुरुषार्थ विन 
सिद्ध कछ नहीं होता. और कहते हैं जो देव करेगा सो होवेगा सो: 
मूखेता है. यह चन्द्रमा हृदयकों शीतल अरु उलासकर्त्ता भासता है,- 
सो इसमें शीतलछता पुरुषाथ कर हुईं है. हे रामणी ! जिस अथंकी 
प्राथना करे, अरु यत्र करे, अरु तिसमें फिरे नहीं, तो अवश्य कर 
जरूर पाता है ओर पुरुष प्रयत्न किसका नाम हैं; सो श्रवण कर संत- 


(९८ ) योगवासिष्ठ । 


जन अरु सत्यशाखस्रके उपदेशरूप उपाय कर तिसके अनुसार 
विचरना होय सो पुरुषमें यत्र है, तिससे इतर जो चेश का 
तिस॒का नाम उन्मत्त चेश्ठ है, अरु जिस निमित्त यत्न करता है सोई 
पावता है. एक जीव था, सो पुरुषार्थपर यत्र करते अपुन इंदकी पदवी 
पाई; जिलोकी पति होय सिंहासनपर आहूढ हुआ. 

है रामचंद्र ! आत्मतत्तवमें जो चेतन्य स्पंद, इस स्पंदहूप होकर 
स्फूति है, सो अपने पुरुषार्थ कर बल्लाके पदको प्राप्त मई है, ताते देख, 
जिसको कछु सिद्धता प्राप्त हुई सो अपने पुरुषार्थ कर हुई है, केवल 
चेतन्य जो आत्मतत्त्व है, तिसमें चित्त संवेदन, यही स्पंदरूप है यह 
चैतन्य संवदन अपने पुरुषाथ करके गरुडपर आहूढ होय विष्णुहूप 

होता है; अर यह चेतन्य संवेदन अपने पुरुषार्थ करके रुदृहूपभया है, 
'. अरु अद्धांगमें पावेतीको धर रहा है, अरु मस्तकमें चंद्रमाको धरा 
है, अरु नीलकेठ परम शांतरूप है, ताते जो कछ सिद्ध होता है सो 
'घुरुषाथ कर होता है. 

हे रामजी ! पुरुषार्थ करके सुमेरुका चरण किया चाहे तोभी करसकता 
है, जैसे एवं दिनमें हुष्कृत किया होय, अरु अगले दिनमें सुकृत करे,तब 
दुष्कृत दूर होजाताहै. जो अपने हाथ द्वारा चरणामृत भी ले नहीं सकता, 
अर पुरुषार्थ करे तो वही पृथ्वी खड खंड करनेको समर्थ होता है. 
इति श्रीयोगवासिष्टे मुझुक्षुप्रकरणे पुरुषा्थों पकमो नाम चहुर्थ:सग१॥४॥ 

पंचमः सगेः ५. 


अथ पुरुषार्थवर्णनम. . 
वशिष्ठ उवाच, हे रामजी ! जो चित्त कछु वांछा करता है, अरु 
शास्चके अनुसार पुरुषार्थ नहीं करता सो सुखकोी न पावेगा; उसकी 
उन्मत्त चेष्टां है; अरु पुरुषार्थ भी दो प्रकारका है. एक शाद्ष अनुसार 
णक शाख्र विरुद्ध है. जो शाज्लको त्याग करे अपनी इच्छाके अज॒सतार 
विचरता है सो सिद्धताको न पाविगा; अरु जो शास्रके अज॒सार उुरुपार्थ 
करता है, सो सिद्धताको प्राप्त होवेगा; अर दुःख भी न होवेगा.अलुभव 
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वंते स्मरण होता है, अह स्मरणते अनुभव होता है, सो दोनों इसहीते 
होते हैं देव तो कछु न हुआ 

हे रामजी! और देव कोई नहीं, इसका किया इसको प्राप्त होताहै. परंतु 
जो बलिए्ठ होता है, सो तिसके अनुसार विचरता है. जो पके संस्कार 
बली होते हैं तो उसकी जय होती है. अरु जो विद्यमान पुरुषार्थ बली 
होता है, तब उसको जीति लेते हैं. जेसे एक पुरुषके दो बेटे हैं अरु जो 
तिनको लडावता है, तो दोनोंविषे जो बली होताहै, तिसकी जय 
होती है. परंतु दोनों उसके हैं; तेसे दोनों कम इसके हैं, जो पूवका 
संस्कार बली होता है तोई इसकी जय होती है 

है रामजी ! यह जो सत्संग करता है, अर सत शाद्नरहका विचार 
करता है, बहुरि पक्षीकी नाई सथ्ार वृक्षतकी ओर उडता है, तो पृवेका 
संस्कार बली है. तिस कारे स्थिर हो नहीं सकता, ऐसे जानकर तें 
पुरुष प्रयत्॒का त्याग नहीं करना; जो पूर्वके संस्कारते अन्यथा नहीं हो 
ता ! पृवका संस्कार बलीभी होते, परंतु जब सत्संग करे अरूु सत 
शाद्वहूका दढ अभ्यास होवे, तो पूर्वके संस्कारकों पुरुष प्रयत्न जीत 
लेता है; जैसे प॒वके संस्कारमें दुष्कृत किया है, सुकृत आगे किया हे तो 
अगलेका अभाव होजाताहै, सो एुरुष प्रयत्न होता है. सो पुरुषार्थ क्याहे ! 
अरु तिसकर सिद्ध क्या होता है! सो श्रवण करके ज्ञानवान जो संत हें 
अरु सतशाद्र जो ब्रह्मविद्या है; तिसके अनुसार प्रयत्र करना, तिसका 
नाम पुरुषार्थ है अरु पुरुषार्थ करके पावने योग्य आत्मा है जिसकारे 
संसार समुद्ते पार होवे 
है रामजी ! जो कछु सिद्ध होता है, सो अपने पुरुषार्थ कारे होताहै; 

अपर देव कोऊ नहों, अरु जो शाद्धके अनुसार पुरुषार्थको त्याग कारि 
कहता है, जो जो कछ करना है, सो देव करेगा, सो मनुष्यमें गद्देभ है 
तिसका संग न करना, उसकी संगति करनी सो हुःखका कारण है. इस 
पुरुषको प्रथम तो यह कर्तव्य है-कि, अपने वर्णाश्रमविषे शुभ आचारकों 

अहण करना, अरू अशुभका त्याग करना; बहोरे संतका संग, अर 
सतशाद्धका विचारना;ओर तिसके विचार कर अपने गुण दोपहूका विंचार 
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करना; कि दिन अर राजिमें शुभ क्या करता हों अरु अशुभ क्‍या 
करता हों. आगे गुण अरु दोषहूका साक्षी भरत होकर जो संतोष, धीरज, 
वैराग्य, हे अरु अभ्यास गुण हैं. तिसका बढावना अर जो दोष 
विपरीत है, तिनका त्याग करना. जब्न ऐसे पुरुषार्थकों अगीकार करेगा, 
तब परमानंदरूप आत्मतत्त्वको प्राप्त होवेगा. ताते. 


हे रामजी ! बनके घायल हुए मृगकी नाई नहीं होना. जो घास, तण 
पातको रसीला जानके परा चुगता है, तेसे स्री, पुत्र, बांधव, बनादिक 
विषे मग्न हो रहना, सो नहीं हो ना, इनते विरक्त होना. दंतहू साथ दंतहूको 
चबाय कारे संसार समुद्रको पार होनेका यत्र करना. अरु बलते बंधनको 
तोड कारे निकस जाना. जैसे केसरीसिंह बढ करके पिंजरेमेंते निकस 
जाताहै वैसे निकस जाना, सोई पुरुषार्थ है 


हे रामजी ! जिसको कछ सिद्धताकी श्राप्ति हुई है. सो अपने पुरुषार्थ- 
कर हुई है, पुरुषार्थ बिना नहीं होती, जेसे प्रकाश बिन पदार्थक्ा ज्ञान . 
नहीं होता जिस पुरुषने अपना पुरुषार्थ त्याग दियाहै.अरु देवके आश्रय 
हुएहें, कि हमारा देव कल्याण करेगा, सो न होवेगा. जैसे पत्थरसों तेल 
निकासा चाहे, सो नहीं निकलता:तैसे उनका कर्याण देवते न होवेगा. है 
रामजी ! तुमतो देवका आश्रय त्याग कर अपने पुरुषार्थका आश्रय करो. 


जिसने अपना पुरुषार्थ त्यागाहै, तिसकों सुंदर कांति लक्ष्मी त्याग 
जातीहै. जैसे वसंतऋतुकी मंजरी वसंतऋतुके गयेते विरस होजाती है. 
तैसे उनकी कांति लघु होजातीहै. जिस पुरुषने ऐसे निश्चय कियाहे कि, 
हमारा पालनेहारा देव है; सो पुरुष ऐसाहै, जेसे कोई अपनी भुजाको 
सप जानके भय पायके दौरतेहै,और जानते नहीं कि-अपनी अुजाहैतेसे 
अपनेपुरुषार्थको, त्यागके देवका आश्रय लेताहै. अरु भयको पाताहे. 


: पुरुषार्थ नाम इसकाहे कि, संतहूका संग अरु सतशाश्रोंका विचार 
करके तिनके अनुसार विचरना अरु. जो तिनको त्यागके अपनी 
इच्छाके अजुसार विचरतेंहें. सो सुखको नहीं पावेंगे.न सिद्धताकी पावेगे. 
अर जो शा्रके अउसार विचरतेहें.सो यहां भी सु पांवेंगे. अर आंगेमी 
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सुख पावेंगे, तेसेई सिद्धताकों पावेंगे, ताते संसाररूपी जालविषे नहीं 
गिरना, सो पुरुषार्थ है. संतजननहूके संग अरु सतशास्रके अथे हृदयरूपी 
पत्रपे लिखना, बोधरूपी कानी करनी अरु विचारूपी स्याही करनी 
जब ऐसे पुरुषाथ कारे लिखेगा, तब संसाररूपी जालमें न गिरेगा 

हे रामजी ! जेसे यह आदिनेति हुई है, जो प्हे सो पथ्ही है, जो 
घटहे सो घटही है, घटहै. सो पट नहीं. और पट है सो घट नहीं. तेसे 
यहभी नेति हुई है-अपने पुरुषार्थ विना परमपदकी प्राप्ति नहीं होती. 

हे रामजी! जो संतहकी संगति करता है, अरु सतशाद्धैभी विचारता - 

अरु उनके अथेमें पुरुषार्थ नहीं करता तिसकारि सिद्धता प्राप्त नहीं 
होती. जैसे अमृतके निकटई बैठा होवे, अर पान किये विना अमर 
नहीं होता. तेसे अभ्यास किये विना सिद्धता प्राप्त नहीं होती 


हे ग़मजी ! अज्ञानी जीव अपना जन्म व्यर्थ खोवते हैं. जब बालक 
होते हैं, तब मूढ अवस्थामें लीन रहते हैं, अरू युवा अवस्थामें विकार- 
हुको सेवते हैं, अरु जरामें जर्जरीभूत होते हैं, इसी प्रकार जीवना व्यर्थ 
खोवतेंदे, अर जो अपना पुरुषार्थ त्याग करके देवका आश्रय लेताहै, 
सो अपने हंता होतेहें, सुखको नहीं पावेंगे.है रामजी ! जो पुरुष व्यवहार- 
विषे अर परमार्थविषे आलसी हुए हैं, अरु परमार्थकों त्यागके मूह 
होरहे हैं, सो दीन हुएंहें, मानो पशु हैं अरु हुःखको प्राप्त हुए हैं, यह 
मैंने विचार करके देखा है; ताते पुरुषार्थेक्ा आश्रय करो. सत संग अरु 
सत शाख्रह्वपी आदशे करके, अपने गुण करके दोषको देखके दोषका 
त्याग करो. अरु शाब्रका सिद्धांत जोहे तिसका अभ्यास करो. जब हृढ 
अभ्यास करोगे, तब शीघ्रही आनंदवान होगे. ' 

वाल्मीकि उवाच, जब इस प्रकार वशिष्ठजीने कहां,तब सा्यकालका 
समय हुआ-सब स्नानके निमित्त उठके खड़े भये ओर परस्पर नमस्कार 
करके अपने २ घरको गये बहुरि सूयकी किरनन साथ आय स्थित भये 


इति श्रीयोगवासिष्ठे मुमक्षुप्रकरणे पुरुषार्थवणेनों नाम पंचमः सर्ग:॥५॥ 


(१०२) , योगवासिष्ठ | 
पृष्ठ: सर्गः ६. 


अथ परमपुरुषाथवर्णनम्‌, 
वशिष्ठ उवाच,हे रामजी ! इसका जो पूर्वका किया पुरुषार्थ है, तिसका 
नाम देव है, ओर देव कोऊ नहीं. जब यह सत्संग अरू संतशाश्रका 
विचार पुरुषार्थ करे तब पूर्वके संस्कारको जीत लेता है. जिस पुरुष इष् 
पानेका यह शांख्द्वारा यत्न करेगा, तिसको अश्यमेव अपने पुरु- 
षाथते पावेगा; अन्यथा कछ नहीं होती, न हुईं है, न होवेगी. पर्ष 
जो कोऊ पाप किया होता है, तिसका फल जब दुःख पावता है, तब 
मूर्ख कहता है, कि हाय देव हाय देव, हाय कष्ट, हाय कष्ट, 
मं हे रामजी ! इसका जो पुरुषार्थ पूवेका है, तिसका नाम देव है, और 
व्‌ कोऊ नहीं और जो कोऊ देव कल्पतेहें, सो मूर्ख हैं. अर जो पूव्वके 
जन्म सुकृत करके आया होता है; वही घुक्कत सुख हो यके देखाई देताहै. 
जो पूर्वका सुकृत बली होता है तो उसहीकी जय होती है. जो पूर्वका 
ब्कृत बली होता है, अर शुुभका पुरुषाथ करता है, सत्संग अरू सत- 
शाब्नहूका विचार श्रवण करता है, तो पूर्वके संस्कारको जीत लेता है. 
जैसे प्रथम:दिन पाप किया होवे, दूसरे दिन बडा पुण्य करे, तो पूवका 
पाप निवृत्त हो जाताहै, तेसे जब यहां दृढ पुरुषार्थ करे, तो पू्वेके संस्का- 
रको जीत लेता है. ताते जो कछ सिद्ध होता है, सो इसको पुरुषार्थकरके 
सिद्ध होता है कि, एकत्र भाव करे प्रयत्न करना, इसीका नाम पुरुषार्थ 
है. जिसका यत्र एकंत्र भाव:होयके करेगा तिसकों अवश्यमेव प्राप्त 
: होवेगा; जो पुरुष अपर देवको जानके अपना पुरुषार्थ त्याग बैग है; 
सो दुःखको पावेगा; शांतिवान कबहूँ न होवेगा. 
हे रामजी! मिथ्या दैवके अर्थको त्यागके तुम अपने पुरुषार्थका अंगी- 
कार करो. जो संतजन अरु सतशाद्चहूके वचन अरु युक्ति साथ, यत्र 
. करके आत्मपदको अभ्यास करके प्राप्त होना, इसीका नाम पुरुषाथ् है. 
प्रकाश करके जैसे पदार्थहका ज्ञान होता है, तेसे पुरुषार्थ कर आत्म- 
पदकी प्राप्ति होती है. जो पर्वके कियेसे बडा पापी होता है! अंरु इह 


प्रमपुरुषा्थवर्णन-मुमुक्षुप्रकरण । ( १०३) 


हृढ पुरुषार्थ कियेते उसको जीत लेता है. जेसे बड़ा मेघ होता है, अरु 
तिसका पवन नाश करता है. अर जैसे वर्ष दिनहूका क्षेत्र पका होता 
है, अरु बर्फ तिसका नाश कर देता है; तैसे पूर्वका संस्कार पुरुष प्रयत्र 
करके नाश होता है. 

हे रामजी ! ओ्रेष्ठ पुरुष सोई है, जाने सत्संग अरु सतशास्र द्वारा 
बुद्धिको तीक्ष्ण करके संसार समुद्र तरवेका पुरुषार्थ किया है.अरु जिनने. 
सत्संग अरु सतशास्रद्वारा बुद्धि तीकण नहीं करी, अरु पुरुषार्थकों त्याग 
बैठे हैं, सो पुरुष नीचते नीच गतिको पावेंगे. अरु जो श्रेष्ठ पुरुष हैं, सो 
अपने एरुपार्थ करके परमानंद पदको पावेंगे जिसके पायेते बहुरि 
दुःख नहीं होता. अरु जो देखने कारे दीन होते हैं; अरु सत्संगति अर 
सतशाश्रके अन॒सार पुरुषार्थ करते हैं, सो उत्तम पदवीको प्राप्त होते 
दृष्टि आवते हैं. हे रामजी ! जिस पुरुषने पुरुष प्रयत्न किया है,तिसको 
सब संपदा आय प्राप्त होती है, अरु परमानंद करे पूर्ण हो रहतेहँ. जेसे 
रत्नहूकरि समुद्र पूर्ण है, तेसे वह परमानंद करके पे हुए हैं. ताते जो 
ओए पुरुष हैं, सो अपने पुरुषार्थ द्वारा संसारके बंधन ते निकस जाते हैं. 
जैसे केसरीसिंह अपने बलसों पिंजरते निकस जाता है,तैसे वह अपने 
पुरुषार्थ करे संसार बंधनते निकस जाता है, 

हे रामजी ! यह पुरुष और कछु न करे तब यह करे कि, अपने वणो- 
श्रमके अनुसार विचरे, अरु सार पुरुषार्थ करे; जो संतह्‌ अरु शाद्ल- 
हूका आश्रय होवे तिसके अनुसार ;पुरुषाथ करे; तब सब बंधनते मुक्त 
होवेगा अरु जो अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; किसी और देवकों 
मानके कहता है कि, वह मेरा कल्याण करेगा; सो जन्म मरणको प्राप्त 
होवेगा. हे रामजी ! इस जीवको संसारहूपी विषूचिका रोग है, तिसको 
दूर करनेका उपाय में कहता हों. संत जन अरु सतशाश्रहके अर्थविषे 
हृंढ भावना करनी; जो कछु तिनहूते सुना है, तिसका वारंवार अभ्यास 
करना; और सब कल्पना त्यागके एकांत होयके तिसका चिंतन करना, 
तब इसको परमपदकी प्राप्ति होवेगी; अरु द्वेत अम निवृत्त हो जावेगा. 
अद्वेतरूप पडा भासेगा; इसकाही नाम पुरुषार्थ है. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे मुमश्षप्रकरणे प्रमपुरुषार्थ वर्णनंनाम पृष्ठ स्गः ॥ ६॥ . 


(१०४६) योगवाप्तिष्ठ । 
सप्तमः पर्गः ७. 


। अथ पुरुषार्थो पमावर्णनम्‌, 

वरिष्ठ उवाच, हे रामजी ! अन्य पुरुषार्थ करके इसको अध्यात्मक 
आदि ताप आय प्राप्त होते है; तिसकारे शांतिको नहीं पाता. तुम रोगी 
नहीं होना. अपने पुउपार्थ द्वारा जन्म मरणके बंधनते मुक्त होवो और 
कोई देव मुक्ति नहीं करनेका; अपने पुरुषार्थ द्वारा संसार बंधनते मुक्त 
"ना है. जिध पुरुषने अपने पुरुषार्थका त्याग किया है, अरु किसी 
ओर देवको मानि करे तिसमें परायण हुआ; तिसका धर्म, अर्थ, काम 
नष्ट हो जावेगा. अरु नीचते नीच गतिको प्राप्त होवेगा. 

हे रामजी ! शुद्ध चैतन्य जो इसका अपना आपंहै, अर वास्तव- 
रूप है तिसके आश्रय जो आदि चित्त संवेदन स्फृत्ति है; जो 
अह मम संवेदन होयके फुरने लगती है, बहुरे इंद्रिय अहं स्फूत्ति है. 
जब यह सरुफुनों संत अरु शाख्रके अनुसार होवे, तब वह पुरुष परम झुद्ध- 
ताको प्राप्त होता है अर जो संत और शाब्रके अनुसार न होवे,तब वस- 
नाके अनुसार भाव अभावहप जो अम जाल है, तिसविषे परा घटी: 
यंत्रकी नाई भटकता है, शांतिवान्‌ कबहूँ नहीं होता. 

हे रामजी ! जिस किसीको सिद्धता प्राप्त हुई है, सो अपने पुरुषाथ- 
कर हुई है; बिन पुरुषार्थ सिद्धताको प्राप्त न होवेगा जब किसी पदार्थको 
ग्रहण करना होता है; तब शुजा पसारिये तो ग्रहण करना होता है; 
अरु जो किसी देशको प्राप्त होंना होवे,सो जब चले तब जाय पहुँचिये; 
अन्यथा नहीं होता; ताते पुरुषार्थ विगा सिद्ध कछ नहीं होता जो कोऊ 
कहता है, देव करेगा सो होवेगा; सो मूर्ख है. हे रामजी! और दब 
कोऊ नहीं इस पुरुषार्थका नाम देव है. यह देव शब्द सू्खेहका पर- 
चावा है; जो किसी कष्ट साथ दुःख पाया; तिसको कहते हैं। देवका 
किया है सो और तो देव कोऊ नहीं. ु 

हे रामचंद्र ! जो अपना पुरुषार्थ त्यागके देवके आश्रय होरहेगा, सो 
सिद्धताको प्राप्त न होवेगा; कहेते कि, अपने पुरुषार्थ .विना सिद्धता 


पुरुषार्थडपमावणेन-पुमृुक्षुपृ्रण । (३०७ ) 


किसीको प्राप्ति नहीं होती. अरु बृहस्पतिने जो हृढ पुरुषाथ किया है. 
तब सब देवताओंके राजा इंदका गुरु हुआ है.अरु शुकजी अपने पुरुषार्थ 
द्वारा सवे देत्योंका गुरु हुआ है; अरु अवर जो समान जीव हैं, तिन 
विषे जिस पुरुषने प्रयत्न किया है. सो पुरुष उत्तम हुआहै. जिसको जाते 
सिद्धता प्राप्त भई है; सो अपने पुरुषार्थ कारे मई है; अरु जिस पुरुषने 
. संत अर शासत्रनके अज॒सार पुरुषार्थ नहीं किया, सो मेरे देखते देखते 
बड़े राजा, अरु प्रजा. धनते और विशृतिते क्षीण हो गये हैं; अरु 
नरकहूविषे परे जलते हैं जिस करके कछु अर्थसिद्धि होवे तिसका नाम 
पुरुषार्थ है, अरु जिस करके अनर्थ सिद्धि होवे; तिसका नाम 
अपुरुषाथ है. | 

हे रामजी ! इस पुरुषको कर्तव्य यही है. कि सतशाख्र अर संतहृका 
संगकरे बुद्धि तीशणकरे, अरु शुभगुणको पुष्ठ करे, दया, धीरज, संतोष, 
वैराग्यके अभ्यास करके बुद्धि तीक्षणकरे. अर ती#ष्ण बुद्धि करके इनको 
पुष्ठकरे.जेसे बड़े तालमें मेष पु्ठ होताह, बहुरि वर्षा करके मेष तालको 
पुष्ट करताहै. तैसे शुभ गुण करके बुद्धि पुष् होती है, अरु पुष्ठ बुद्धि 
करि शुभगुण पुष्ठ होते हैं. 

हे रामजी | जो बारुक अवस्थाते लेकरि अभ्यास किया होता है; 
उसको शुद्धता प्राप्त होती 'अथ यह कि हृढ अभ्यास विना शुद्धता 
प्राप्त नहीं होती है. जो किसी देश अथवा तीर्थ, जाना होवे. तब 
मार्गविषे निरआलस होके चला जावे, तो जाय पहुंचेगा. अरु 
जब भोजन करेगा तब श्ुधा निवृत्त होवेगी, अन्यथा नहीं होवेगी.. 
अरु'जब सुखविषे जिह्मा शुद्ध होवेगी तब पाठ स्पष्ट होवेगा; भुंगासों 
१6 नहीं होता ताते जो कछु कार्य सिद्ध होताहै, सो अपने पुरुषार्थ 
कर सिद्ध होताहे; तृष्णी हो रहनेते कोई कार्य सिद्ध नहीं होता. अरु 
ही गुर बेठेरे, इनहुते पंछ देखो, आगे जो तेरी इच्छा हो सो कर. 
अर जो सुझसों एँछे तो सब शास्रका सिद्धांत कहता हों जिसकरि सिद्ध 
ताको प्राप्त होवेगा. 

हे रामजी ! संत जोहें. ज्ञानवानपुरुष, अरू सतशाश्रजो हैजल्नविद्य 
तिनके अजुसार संवेदन,अरू मन अर इंद्ियोंकी विचारना होवे; अर 


(३०६) योगवारिष्ठ 


इससे विरुद्ध होवे तिससे वज्य रखना, तिसकरके सुश्नकों सं 
राग द्वेष स्पशे नहीं करेगा; सबसे निलेंप रहेगा बेर जो कह 
निलेप रहता है, तेसे तू निलेप रहेगा. 

हे रामजी ! जिस पुरुषते शांति प्राप्तरोवे. तिसकी भी प्रकार सेवा 
करिये, काहेते कि, उसका बड़ उपकार है; जो संसार समुद्रते निका- 
सिलेताहै, हे रामजी ! संत जन भी वही हैं, अर सतशाद्रभी वही हैं 
जिनके विचार करि अर संगति करि संसारते चित्त उपरति होवे।मोक्षका 
उपाय वही है; ताते ओर सब कहल्पनाको त्यागके अपने पुरुषार्थको 
अंगीकार करो, तब जन्म मरनका भय निवृत्त होजावे. 


हे रामजी ! जब यह वांछा करताहै. अरु तिसके निमित्त हढ पुरु- 
बाथ करताहै; तब अवश्यमेव तिसको पावे; अरु जो बड़े तेज अर 
विभृति करके सपन्न तुझको दृष्टि आते हैं, अरु सुनताहै; सो अपने पुरु- 
षार्थ करिमये हैं. अरु जो महा निकृएठ सपे कीट आदिक तुझको दृष्टि 
आतेंहें, तिनने अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; तब ऐसे हुए हैं 

हे रामजी ! अपने पुरुषार्थवों आश्रयकर; नहीं तो सर्प कीथदिक 
नीच योनिको प्राप्त होवेगा. जिस पुरुषने अपना पुरुषार्थ त्यागाहै और 
किसी देवका आश्रय घराहै, सो महामूर्सहै.काहेते कि,यह वार्चो व्यवहा- 
रमें भी प्रसिद्ध है कि, अपने उद्यम किये बिना किसी पदार्थकी प्राप्ति 
नहीं होती तो परमार्थकी प्राप्ति कैसे होवे! तांते देवको त्यागकरि संतजन 
अरु सतशाद्रोंके अड॒सार यत्न करो परमपद पानेके निमित्तजों इुःखनते 
मुक्त होवे. हे रामजी ! जो जनाद॑न विष्णुजी हैं. सो अवतार घर कर 
देत्यहको मारता है; अर अपर चेश भी करता है, परंतु पापका स्परी 
उसको नहीं होता; काहेते जो अपने पुरुषार्थ करके अश्षय पदको प्राप्त 
हुआहै. तुम भी पुरुषार्थका आश्रय करो;अरु संसार समुद्को तरिजावो. 


इति श्रीयोगवासिष्ठे मुमुश्षुप्करणे पुरुषार्थोपमावर्णन॑ 
नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७-॥ 








परमपुरुषार्थवर्णन-मुमुश्नुप्रऱरण । (१०७) 


अष्टमः सर्गः ८. 

अथ परमपुरुषार्थवर्णनम, 
वशिष्ठ उवाच, हे रामजी ! यह जो देव शब्द हैं सो मू्खोंनि कहपा 
है, कि देव हमारी रक्षा करेगा. हमको देवका आकार कोऊ दृष्टि नहीं 
आवता, न कोऊ देवका काल है, न देव कछ करताही है. मूख लोग देव 
देव परे कहते हैं. अपर देवकोऊ नहीं. इसका पू्षका कर्म ही देव हे. 
हे रामजी ! जिन पुरुषोंने अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; अर 
देवपरायण हुए हैं. कि, देव हमारा कल्याण करेगा. सो सूख हैं; काहेते 
जो अभिविषे यह जाय पड़े, अर देव इसको निकासि लेवे, तब जानिये 
कि, कोऊ देव भी है, सो गा नहीं. अरु जो देव करता है; तो यह 
स्नान, दान, भोजन, आदिहूका त्याग कारे तृष्णीं होय बैठे; आपही 
देव कर जावैगा; सो भी इसके किये विना नहीं होता; ताते और देव 

कोऊ नहीं अपना पुरुषारे ही कल्याणकत्तों है. 
हे रामजी ! जो इसका किया कछु नहीं होता, अरू देवही करनेहारा 
होता; तो शास्त्र अरु गुरुका उपदेशभी नहीं होता, सो सतशाद्धके उप- 
देश करके अपने पुरुषार्थद्वारा इसको वांछित पदवी प्राप्त होती है; ताते 
और जो कोऊ देव शब्द है, सो व्यथ है; इस अ्रमको त्याग करके संत 
अरु शाब्नहके अनुसार पुरुषार्थ करे तब दुःखनते मुक्त होवेगा. हे राम- 
जी ! और देव कोऊ नहीं; इसका पुरुषाथ जो है, स्पंद, सोई देव है. 
हे रामजी ! जो कोझ और देव करनहारा होता तो जब इस शरी- 
रको त्यागता हैं, अर शरीर जब नाश होजाता है, क्रिया शरीरसों कछु 
नहीं होती काहेते जो चेश करनेहारा त्याग जाता है तब देव होता तो 
सभी शरीरसों चेष्ा करावता सो तो चेष् कछु नहीं होती, ताते जानना 
कि, देव शब्द व्यर्थ है. हे रामजी ! पुरुषार्थकों वात्तो है, सो अज्ञानी 
जीवोंको भी प्रत्यक्ष है, कि अपने पुरुषार्थ विना कछु होता नहीं गोपाल 
भी जानता है जो में गोवोंको चराऊँ नहीं तो भूखाही रहूंगा, ताते और 

देवके आश्रय बैठि नहीं रहता आपही चराय ले आवता है. 


( १०८) योगवासिष्ठ । 


हे रामगी ! और देवकी कल्पना अम करके परे करते हैं, अपर देव 
तो हमको कोऊ दृष्टि नहीं आवता. हस्त, पाद, शरीर, दैवका कोड 
दृष्टि नहीं आवता. अपने पुरुषाथ कार सिद्धता दृष्टि आती है. अर 
जो कोऊ, आकारते रहित देव कल्पिये तो नहीं बनता काहेते कि, 
निराकार अरु साकारका संयोग कैसे होवे ! हे रामणी ! और देव 
कोऊ नहीं, अपना प्ररुषार्थ देवहूप है. जो राजा ऋद्धि, सिद्धि, संयुक्त 
भासता है, सो भी अपने पुरुषाथे कर हुए हैं. 

हे रामजी ! यह जो विश्वामित्र हें, याने देव शब्द दरहीते त्याग 
किया है; सो भी अपने पुरुषार्थ करके क्षत्रियते आह्मण हुए है; अरु 
अपर जो बडे विभूतिवान हुए हैं, सो भी अपने पुरुषार्थ करे दृष्टि आ- 
(वतेंहे, हे रामजी ! जो देव पढे विना पेडित करे तो जानिये दैवने किया, 
सो तो पढे विना पंडित कहूँ नहीं होता, अरु जो अज्ञानीते ज्ञानवान्‌ 
होते हैं; सो भी अपने पुरुषा्थ कारे होते हैं, ताते अपर देव कोंऊ नहीं 
मिथ्या अमको त्याग कारे, संतजन अरु सतशाख्नहके अनुसार संसार 
समुद्र तरनेका प्रयत्न करो, तेरे पुरुषाथ विना अपर देव कोऊ नहीं. 
जो अपर देव होता तो बहुत बेर क्रिया बलभी. अपनी कियाको त्यागके 
सोइ रहता; आप देवही पडा करेगा, सो ऐसे तो कोऊ नहीं करता; 
ताते अपने पुरुषार्थ विना कछ सिद्ध नहीं होता. अरु जोइसका किया 
कछु न होता तो पाप करनेहारे नरक न जाते, अरु पुण्य करनेहारे स्वगे 
न जाते; परन्तु पाप करनेहारे नरकमें जाते हैं, अरु पुण्य करनेहारे 
स्वगमें जाते हैं, ताते जो कछ प्राप्त होता है,सो अपने एरुपार्थ कार होताहै. 

हे रामजी ! जो कोऊ अपर देव करता है, ऐसा कहे तिसका शिर 
काटियि; अर दैवके आश्रय जीवता रहे तो जानिये कि, कोऊ देव 
है; सो तो जीवता कोऊ रहता नहीं, ताते देव शब्दको मिथ्या अम 
जानके संतजन अरु सतशाख्नरहके अनुसार अपने पुरुषार्थ करि. आत्म- 
पदविषे स्थित होवो. हा मर 

इति श्रीयोगवासिष्टे मुमुश्षप्रकरणे परमपुरुषाथवर्णन॑ 
नाम अष्टमः सगे: ॥ ८॥ 


प्रमपुरुषार्थवर्णन-मुमुक्षुपक रण । (१०९ ) 


नवमः सगेः ९, 
अथ परमपुरुषार्थवर्णनम्‌. 

रामउवाच ! हे भगवन, सर्व धर्मवेत्ता! तुम कहते हो कि,और देव कोई 
नहीं, परन्तु ब्राह्मण भी देव है ऐसा कहते हैं;ओर देवका किया सब कछु 
होता है; अरु सुख दुःखका देनेहारा देव है, यह लोकविपे प्रसिद्ध हे. 

वृस्तिष्ठ उवाच, हे रामजी ! में तुझको ऐसे कहता हों, जो तेरा 

श्रम निवृत्त होजावे; इसहीका कर्म किया हुआ है; शुभ अथवा 
अशुभ तिसका फल अवश्यमेव भोगना है. सो देव कहो, पुरुषार्थ 
कहो. अपर देव कोऊ नहीं, अरू कर्ता, क्रिया, कर्म आदिकहूविषे 
तो देव कोऊ नहीं. और कोऊ देवका स्थान नहीं, रूप नहीं, तो अपर 
देव क्याकहिये.हे रामजी ! मू्खहूके परचावने निमित्त देव शब्द कहा 
है. जेसे आकाश शुन्य है,तैसे देवभी शून्य है. 

रामउवाच, हे भगवन्‌ ! सवे धर्महूके वेत्ता ! तुम कहते हो कि, 
अपर देव कोऊ नहीं, सो आकाशकी नाई शून्य है. सो तुम्हारे कहने 
परभी देव सिद्ध होता है तुम कहते हो कि, इसके पुरुषार्थका नाम 
देवहै, अर जगतृविषे भी देव शब्द प्रसिद्ध है. 

वसिष्ठववाच, हे रामजी ! में ऐसे तुझको कहता हों जिस कारि देव 
शब्द तेरे हृदयसों उठि जावे. अर्थ यह कि, शून्य होजावे, देव. नाम 
अपने पुरुषार्थका है.अरु पुरुषार्थ नाम कर्मका अरु कर्मनाम वासनाका 
है, वासना मनते होती है. अरु मनहपी पुरुष है. जिसकी वासना 
करता है, सोई इसको प्राप्त होता है. जो गांवको प्राप्ति होनेकी वासना 
करताहै, सो गांवको प्राप्त होता है; जो पत्तनकी वासना करंताहै, सो 
पत्तनको प्राप्त होताहे; ताते अपर देव कोऊ नहीं पूवेका जो शुभ अथवा 
अशुभहढ पुरुषार्थ किया तिसका परिणाम सुख दुःख अवश्य होता है, 
और तिसीकाही नाम देव है. 

है रामजी ! तुम विचारकर देखो;कि, अपना पुरुषार्थ कर्महूते मिन्न 
नहीं तो सुख दुःख देनहारा अरु लेनहारा देव कोऊ नहीं हुआ क्योंकि 


(११० ) योगवासिष्ठ । 


यह जो पापकी वासना करताहे. अरु शात्र॒ विरुद्ध कम करता है, सो 
किसकरके करताहे ! प्वेका जो इसका हृढ पुरुषार्थ कर्म. तिसकरके यह 
पाप करताहै; अरु जो पूर्वका पुण्यकर्म किया होता है तो यह शपभ 
मागविषे विचरता है. क 

रामउवाच; है भगवन्‌ ! जो पूर्वकी हृठ वासनाके अलुसार यह 
विचारता है कि, में क्या करूँ ! मुझको एवकी वासनाने दीन कियाहै; 
अब मुझको क्या कतेव्य है! 

वृसिष्ठववाच,हे रामजी! जो कुछ इसकी पूर्वकी वासना हढ होरहीरै, 
तिसके अजुघार यह विचारणा होता है; अर जो अओष्ठ मनृष्य है, सो 
अपने एुरुपार्थ करके एके मलीन संस्कारकों शुद्ध करता है; तिसके 
मल दूर हो जाते हैं सतशाश्न अरु ज्ञानहके वचन अनुसार हृढ पुरुषार्थ 
करो, तब मलीन वासना दूर हो जावेगी. 

हे रामजी ! पूवके मलीन कम केसे जानिये, अरु शुभ कर्म 
कैसे जानीये; सो भ्रवण किये जो चित्त विषयकी ओर धावे, 
अरु शात्र विरुद्ध मागकी ओर जावे अरु शुभकी ओर न धावे 
तो जानिये कि, पूषका कर्म कोई मलीन है; अर जो संतजन अरु 
- सतशाद्व॒हके अहुसार चेशकरे,अरु संसार मागते विरक्त होवे,तब जानिये 
कि पूर्वका कर्म झुछधहै, ताते, हे रामजी ! तुमको दोनों करके सिद्धताहैः 
जो एवका संस्कार शुद्धहे, ताते तेरा चित्त शीघ्रही सत्संग अह सत- 
शाब्नइके वचनको ग्रहण करेलेवेगा, अरु शीत्रही तुमको आत्मपदकी 
प्राप्ति होवेगी अरु जो तेरा चित्त इस शुभमागविषे स्थिर नहीं होसके, 
तो हृढपुरुषार्थ करे संसार समुह्ते पार होवो- 

हे रामजी ! तू चेतनहै, जड तो नहीं अपने पुरुषार्थका आश्रय करहु 
मेरा भी यही आशीर्वाद है जो तुम्हारा चित्त शीमही शुभ आचरण- 
विषे स्थित होवे अर अल्नविद्याका जो सिद्धांत सारहे, तिसविषे स्थित 
होवे. हे रामजी ! ओरेष्ठ पुरुषमी वहींहै, जिसका पूर्वका संस्कार यद्पि 
मलीनभी था, परंतु संत अरु सतशाख्रके अनुसार दृढ पुरुषाथ करके 
सिद्धताको प्राप्त मयाहै. अरु जो मूर्ख जीव है. तिसने पुरुषार्थ अपना 


वश्तिष्ठोलत्ति, वर्तिषोपदेशागमन-मुमुक्षुपक्रण ॥ (१११९ ) 


त्याग किया है. ताते संसारते मुक्त नहीं होते; पूवेंका जो कोऊ पाप 
कर्म किया होता है. तिसके मलीनता करके पापमें धावता है, अपना 
पुरुषार्थ त्यागनेते अंध हो जाता है; अर विशेषकरि धावता है, 

जो अ्रेष्ट पुरुषहै तिसको यह कतव्य है. प्रथम तो पाँचो इंदियाँ वश 
करनी; शाख्र अजुसार तिनको वर्त्तावनी शुभ वासना हृढ़करनी; अशु- 
भका त्याग करना; यद्यपि त्यागनी दोनों वासनाहें. प्रथम शुभ वास- 
नाको इकड्ठी करनी; अरु अशुभका त्याग करना जब शुद्ध वासनाकरके 
कृषाय परिपक्ष होवेंगे। अर्थ यह जो अतःकरण जब शुद्ध होवेगा, तिस 
हृदयविषें संत अर शत शात्नका जो सिद्धांतहै, तिसका विचार उत्पन्न 
होवेगा, और ताते तुमको आत्मज्ञानकी प्राप्ति होवेगी. तिस ज्ञानद्वारा 
आत्माका साक्षात्कार होवेगा; बहुरि किया ज्ञानका भी त्याग हो जावेगा 
केवल शुद्ध अद्वेतहूप अपना आप शेष।भासेगा. ताते हे रामजी ! और 
सब कृल्पनात्याग कारे संतजन अरु सतशाद्वहुके अनुसार पुरुषार्थ करो. 

इति श्रीयोगवासिष्ठे मुम्क्षुप्रकरणे परमपुरुषार्थवणन 
ताम नवमः सगे: ॥ ९॥ 
दशमः सर्गः १०. 
अथ वसिष्ठोत्पत्ति तथा वसिष्ठोपदेशागमनवर्णनम्‌. 

वसिष्टउवाच, है रामजी ! मेरे वचनको ग्रहण करो; सो वचन बांधव “ 
जेसे है, बांधव कहिये जो तेरे परम मित्र होवेंगे, अरु दुःखहूते तेरी रक्षा 
करेंगे. हे रामजी ! यह जो मोक्ष उपाय तुमको कहता हों, तिसके अनु- 
सार तू एुरुषार्थ करेगा, तब तेरा परम अर्थ सिद्ध होवेगा अहू यह चित्त 
जो संसारके भोगकी ओर धावता है तिस भोगरूपी खाडविषे चित्तको 
गिरने मत देवो मोगको निरस जानिके त्यागढ्वो;वह त्याग तेरा प्रममित्र 
होवेगा. अरु त्याग भी ऐसा करो जो बहारि भोगको ग्रहण न होय, 

हे रामजी ! यह मोक्ष उपाय संहिता है. चित्तको एकाग्र करके 
इसको श्रवण कर तिसकरि परमानंदकी प्राप्ति होवेगी प्रथम शम 


( ११३ ) योगवाधिष्ठ । 


अरु दमको धारि अथ यह जो संपर्ण संसारकी वासनाका त्याग करह 
अरु उदारता करके तृप्त रहना, इसका नाम शम हे आर दम 
यह जो बाह्य इंड्रियकों वश करना. जब इसको प्रथम धारेगा तब 
परमतत्त्वका विचार आय उत्पन्न होवेगा. तित्र विचारते विवेकद्वारा 
प्रमपदकी आप्ति होवेगी जिस पदको पाय करे बहुरे दुःख कदाचित 
न होवेगा; अविनाशी सुख तुझको आय प्राप्त होरेगा. ताते जो कछु 
मोक्ष उपाय यह संहिता है; तिसके अनुसार पुरुषार्थ करह, तथ 
आत्मपदको प्र|प्त होवेगा पर्व जो कछु बल्लाजीने हमको उपदेश किया 
है, सो में तुमको कहता हू 

ग़मउवाच, हे मुनीथर ! तुमको जो अल्याजीने उपदेश किया था, सो 
किस कारण किया था, अर कैसे तुमने धारा सो कहो. 

वसिष्ठ उवाच, है रामचंद्र ! शुद्ध चिदाकाश एक हे अरु अनंतहे अवि- 
नाशी है, परमानंदरूप है, चिदानंद स्वरूप है, ब्रह्म है, तिसविषे संवेदन 
स्पंदरूप होवे है, सो विष्णु होह कर स्थित भई है, सो विष्णुजी कैसाहे! 
जो स्पंद अरु निस्पंद्विषे एक रस है. कदाचित्‌ अन्यथा भावको नहीं 
प्राप्त हुआ जैसे समुद्गविषे तरंग उपजते हैं, तैसे शुद्ध चिद्ाकाशते स्पंद 
करके विष्णु उत्पन्न हुआहे; तिस विष्णुजीके स्वरणवत्‌ किरण नामिकम- 
लते ब्रह्माजी प्रगट भया है.तिस ब्रह्माजीने ऋषि,सुनीश्वर सहित स्थावर 
जंगम प्रजा उत्पन्न करी, तिस मनोराज करि जगतको उत्पन्न किया; 
तिस-जगतके कोनेविषे जो जंबूद्वीप, भरतखंड है; तिसविषे मनुष्यको 
दुःखकारे आतुर देखि ब्रह्माजीको करुणा उपजी,जैसे पुत्रको देखि पिताको 
करुणा उपजती हैं.तब तिसके सुख निमित्त ब्रह्माजीने तप उत्पन्न किया 
कि सुखी होय; अरु आज्ञा करी कि, तप करो; तब तप करत भयेः तिस 
तपकरि स्वगीदिकहको जाय प्राप्त होने लगे! तिन सुखहँकों भोगिकरि 
बहुरि गिरहिं तब दुःखी रहे. ऐसे बल्लाजी देखि करि सत्यवाक धमको 
. अतिपादन करत भये; तिनके सुखके निमित्त आज्ञा करी. तिस .धर्मकी 

प्रतिपादन करी लोकहूको सुख प्राप्त होने लगे; तहाँ केतिक काल सुख 
भोग कर बहुरि गिरहि, तब ढुःखीके दुःखी रहे; बहारे बल्नाजीने दान 


वसिष्ठो्त्ति, वसिष्ठोपदेशागमन-पमुमुक्षुप करण । (११३ ) 


तीर्थादिक प्ण्यक्रिया उत्पन्न करके, उनको आज्ञा करी कि, इनके सेवने 
करि तुम सुखी होहुगे जब वे जीव उनको सेवने लगे. तब बड़े पुण्य 
लोकहूको प्राप्त भये; अरु तिनके सुख भोगने लगे. बहुरि केतिक काल 
अपने कर्मके अलुसार भोग भोगि गिरे; तब तृ्णाकारे बहुत सुख 
दुःखके अनुभव करते भये; अरू ढुःखकारे आतुर हुए, तब अल्लाजी देखत 
भया, कि ये जन्म अरू मरणके दुःख कारे महादीन होते हैं, ताते सोई 
उपाय कारिये, जिसकारि उनका दुःख निबृत्ति होवे. 

हे रामचंद्र ! ब्रह्मेजी विचारत भया; कि इनका दुःख आत्मज्नान 
विना निवृत्त नहीं होनेका; ताते आत्मज्ञानकों उत्पन्न करिये, जो यह 
सुखी होवहिं, इस प्रकार विचार कारे आत्मतत्तका ध्यान करता भया 
आत्मतत्त्के ध्यानते संकल्प किया; तिस ध्यानके करनेसे जो शुद्ध 
तत्ततज्ञान है, तिसकी मूर्ति होकर में प्रगट भया, सो मैंकेसा हूँ ! बल्लाजी- 
के समान हूँ जेसे उनके हाथविषे कमंडलु है, तेसे मेरे हाथविषे कमंडलु 
है; जैसे उनके कंठविषे रुद्राक्षकी माला हैं, तेसे मेरे कंठमें भी रुद्राक्षकी 
माला है, जैसे उनके ऊपर मृगछाला है.तैसे मेरे ऊपर मृगछाला है; इस 
प्रकार अह्माजीका अरु मेरा समान आकार है, अरु मेरा शुछज्ञानी 
स्वरूप है, मुझे जगत कछ नहीं भासता।:स॒ुषुप्तिकी नाई जगत सुझ्को 
भासता है, तब बल्लाजीने विचार किया कि, इसको में जीवनके कल्याण 
निमित्त उत्पन्न किया है; अरु यह तो शुद्धज्ञान स्वरूप है, अरु अज्ञान 
मार्गको उपदेश तब होवे, जब कछु प्रश्न उत्तर होवे, अरु तब;मिथ्याका: 
विचार होवे. कि, 

है रामजी!जीवनके कल्याण निमित्त मुझको ब्रह्माजीने गोदमें बिठाया 
अरु शीशे हाथ फेरा, तिस कारे में शीतल होगया. जैसे चंद्रमाकी 
किरणहू कारे शीतलता होती है तैसे में- शीतल भया. तब ब्ल्लाजी 
मुझको जैसे इंसहंसकर, यों कहा-हे पुत्र ! जीवनके कल्याण निमित्त 
एक मूहत्ते पयत तुम अज्ञानको अंगीकार करहु. श्रेष्ठ पुरुष जो है सो. 

हूके निमित्तभी अगीकार करते आयेहें. जेसे चंद्रमा बहुत निर्मलहे, 

232 को अंगीकार किया है तेसे तू भी एक मुहृत अज्ञानको. 
अगीकार कर. 


६११४) :  योगवाप्तिह। , 


हे रामजी ! इस प्रकार मुझको कहकर बल्ञाजीने शाप दिया, / 

अज्ञानी होबेगा” तब मेंने अक्ञाजीकी आज्ञा मानि शापको हे 
किया.तब मेरा जो शुद्ध आत्मतत्त्त आपना आपथा, तिससे में अन्यकी 
नाई होत भया,मेरी स्वमावसत्ता मुझको विस्मरण हो गई, अर मेरा मन 
जागि आया; भाव;अभाव रूप जगत्‌ मुझको भासने छूगा. अरु आपको 

में वसिष्ठ अरु बह्नाजीका पुत्रयों जानत भया अर नाना प्रकारके पदार्थ. 
सहित जगत जानत भया अरू तिनकी ओर चंचल होत भया; तब में 
संसार जालको दुःखरूप जानि करे अल्माजीते पूछत भया. हे मगवन! 
यह संसार केसे उत्पन्न भया अरु केसे लीन होता है! हे रामजी | जब 
इस प्रकार पिता बल्लाजीसों प्रश्न किया,तब मलीप्रकार मुझको उपदेश 
करत भया, तिसकारे मेरा अज्ञान नष्ट होगया. जैसे सूये उदय हुए, तम 
निवृत्त होजाता है, तैसे मेरा अज्ञान निवृत्त होगया; अरुमें जुद्धताको प्राप्त 
भया. जैसे आदशेको मार्जन करता है, अरु शुद्ध हो आवता हे; तेसे 


शुद्ध हुआ. । 

हे रामजी ! में बह्माजीसे भी अधिक होत भया, तब मुझको परसेष्टी 
त्रह्माजीने आज्ञा करी-हेपुत्र! जंबूद्वीप भरतखडमें जा, तुझको सृष्टिपयंत 
विषे अधिकार हैं तहो जाइकारे जीवनको उपदेश करहु। जिसको संसारके 
सुखकी इच्छा होवे,तिसको कर्ममार्गका उपदेश करना; तिसकारे खर्गा- 
'दिक सुख भोगेंगे. अरु संसारते विरक्त होवें और जिनको आत्मपदकी 
इच्छा होवे, दिनको ज्ञान उपदेश करना; ताते तुम अब भुवलोकविषे 
जाह. हे रामजी ! इस प्रकार मेरा उपदेश अरु उपजना हुआ है, अर 
इस प्रकार मेरा आवना हुआ है. 

इति श्रीयोगवासिष्टे मुम्नक्षुमकरणे वसिष्ठोत्पत्ति तथा वसि- 
छ्ोपदेशागमनो नाम दशमः सगे) ३० ॥ 


एकादशः सर्गेः ११. 


53 82303339% कर किन 
' बसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! इसप्रकार पृथ्वीविषे 328 आना भया. 
में कैसाहों! जाको आत्मज्ञानकी वांछा होवे सो पूं करिवेकेलियेत्र्नाजी 


वस्तिष्ठोपदेशवर्णन--पुस॒क्षुपकरण ! ( ११५ ) 


मुझको उत्पन्न करत भये. राम उवाच, हे मुनीध्वर ! तिस ज्ञानकी उत्प- 
पिते अनंतर जीवनकी शुद्धि कैसे भई ! सो कहो. 

वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! जो शुद्ध आत्मतत्त्वहै, तिसका स्वभावरूप 
संवेदन स्फूर्तिहै, सो ब्रह्माजीरूप होकर स्थित भई है. जेसे समुद्र अपनी 
हृवता करके तरंग रूप होता,तेसे ब्रह्माजी भयाहै. बहारे संपर्ण जगतको 
उत्पन्न किया, अरु तीनों काल उत्पन्न किये, तब केता काल व्यतीतहुआ; 
अरु कलियुग आया, तिसकारे जीवहूकी बुद्धि मलीन होगई, अरु पाप- 
विषे. विचरनेलगे, शात्र वेदकी,आज्ञा माननेते रहगये. इस प्रकार धर्मकी 
मर्यादा छिपगई, अरु पाप प्रगट भया; जेती कछ राजधमकी मयोदा थी, 
सो सब नष्ट होगई, अरु अपनी इच्छाके अजुसार जीव विचरने लगे, 
ताते कष्ठ पावनेलगे. तिनको देखि कारे अह्माजीकोी करुणा उपजी तिस 
दयाको धारिकर भूलोकविषे सुझको भेजा अरु कहा,हेपुत्र/जायकारि तुम 
धमकी मर्यादा स्थापन करो, अरू जीवनको शुद्ध उपदेश करो जिसको 
भोगहूकी इच्छा होवे, तिसको कमकांडका उपदेश करना; और,जप,तप,- 
स्नान, संध्या यज्ञादिकका उपदेश करना, अरु जो संसार विरक्त हुएहैं, 
अरु मुझुक्षुहें ,जिनकी परमपद पानेकी इच्छाहे. तिनको ब्रह्मविद्याका 
उपदेश करना. 

हे रामचंद्र ! जिस प्रकार ब्रह्माजी मुझको आज्ञाकारे भूमिकोकविषे 
भेजते भये, तेसेई सनत्कुमार, नारदकोहँ कहते भये, तब हम सब 
ऋषीश्वर इकट्ठे होकर विचारते भये कि, जगत्‌की मर्यादा किस प्रकार 
होवे, अर जीव शुभमागविषे केसे विचरहि, तब हमने यह विचार 
किया कि, प्रथम राज्यहूका स्थापन करना जो जीव तिनकी आज्ञालसार 
विच्रहिं प्रथम दण्डकरता राजा स्थापन किया,सो कैसा राजा ! जो बडा 
वीयवान, अरु तेजवान, बडा उदार आत्मा भया, तिस राजाहूकों हम 
अध्यात्मिक विद्या उपदेशकरी; तिस कारे परमपदको प्राप्त भये. जो 
परमानंद्हूप अविनाशी पदहे,तिस बह्मविद्याका उपदेश तिसको भया, तब 
सुखी भये. इसकारणते बह्मविद्याका नाम राजविद्याहे. तब हमहूँने वेद, 
शात्र; अति पुराणकरि धमकी मयोदा स्थापनकरी, सो जप, ठप,यज्ञ, 
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दान, स्नान, आदिक कियाको प्रगट कीनी. अरे जीव! तुम इनके सेवने 
कारे सुखी होगे; तव सब फलको धारि करे तिनको सेवने लगे; तामें 
कीऊ विरला निरईकारहदय शुद्धताके निमित्त कर्म करतेथे. 
हे रामजी ! जो मे हैं सो कामनाके निमित्त मनमें फूलके कर्म करते 
हैं सो घटीयंत्रकी नाई भटकते फिरते हैं सो कबहूँ ऊध्वे अर कहूँ नीचे 
आतेहें और जो निष्काम करते है, तिसका हूदय शुद्ध होताहे, फिर सो: 
ब्र्नविध्याके अधिकारी होते हैं, ताके उपदेशद्वारा आत्मपदकी प्राप्ति होती. 
है, इस प्रकार सो जीवन्मुक्त हुए हैं; कई राजा प्रसिद्ध हुए हैं; सो राज्यको 
प्रंपरा चलावते हमारे उपदेश द्वारा ज्ञानको प्राप्त भयेहे, और राजा 
दशरथहू ज्ञानवान्‌ मयाहे ओर तूभी इसी दशाकों आयके प्राप्त हुआहे, 
सोतू सबसे श्रेष्ठ हुआहे जैसे तू विरक्तआत्मा हुआहे,तैसे आगेहू,स्वाभा- 
बिक विरक्त आत्मा भये हैं, सो स्वभावकर देह शुद्धि कर हुए हैं; इसी 
कारणते तू अष्ठहै. जो कोड अनिष्ट दुःख प्राप्त होताहै॥तिस कर विस्तता: 
उपजती है; सो तुझको नहीं भई तुझको सब इंद्वियके विषय विश्यमानहें; 
तैसे होते तेरेकी वेराग्य हुआहै. ताते तू ओष्ठहे. , 
हे रामजी ! जो मशान आदिक कष्टके स्थान कहे; ता ठिकाने सबको 
'वैराग्य उपजताहै. जो कछ नहीं ! मरजाना है !” तिनमें जो कोई शेष 
पुरुष होता है, सो वैराग्यकी हृढ कर रखताहे और जो मूख है सो फिर 
विषयमें आसक्त हो जाता है, ताते जिनको अकारण वैराग्य उपजताहे, 
सो ओर; हे रामजी! जो श्रेष्ठ पुरुष हैं, सो अपने वैराग्य अरु अभ्यासके 
बल करके संसार बंधनंते मुक्त शोजाते हैं. जेसे हरित बंधनको तोरके 
अपने बलसों निकस जाता है; तब सुखी होता है; तेसे वैराग्य अभ्यासके 
बलकर बंधनते ज्ञानी मुक्त होता है है 
हे रामजी ! यह संसारबड़ा अनर्थरूपहे,जिस पुरुषने अपने पुरुषार् 
करके बंधनको नहीं तोरा, तिसको राग द्वेषहपी अग्नि जरावतहे। अरु 
जिन पुरुषोंने अपने पुरुषाथ करके शास्र और गुरुको प्रमाण करके ज्ञान 
साधा है, सो उस पदको प्राप्त भये हैं-तिनको आध्यात्मिक/आधिदेविक) 
आधिभोतिक, ताप जाय सकतानहीं। जैसे वर्षाकालमें बहुत वर्षाके होते 
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वनको दावानल जलाय नहीं सकता, तैसे ज्ञानीको अध्यात्मिक आदि 
ताप कष्टको नहीं देते 
हे रामजी ! जिन श्रेष्ट पुरुषोंने संसारकों विरस जानकर त्याग 
किया है, तिनको संपारका पदार्थ गिराय नहीं सकता. अरु जो मूर्ख 
हैं तिनको गिराय देतेहें, जेसे अध्यारी चलत पवनके वेगसों वृक्ष गिर 
जातेंहें; परंतु कल्पवृक्ष गिरता नहीं. तेसे हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष वहीरहे 
जिसको संसार विरस होगयाहैं; सो केवल आत्मतत्त्वकी इच्छा करके 
तिसमें परायण भयेंहें, तिनकोही बल्माविध्याका अधिकारहै, सोई उत्तम 
पुरुषहें. हे रामजी ! तूमी तेसा उज्ज्वल पाते, जैसे कोमल पथ्वीमें 
बीज बोतेंहे, वैसे तुमको में उपदेश करता हों ओर जिसको भोगकी 
इच्छा है और संसारकी ओर यत्र करता है; सो पशुवते है. ओष्पुरुष 
टी है जिसको संसार तरनेका पुरुषार्थ होता है... 
हे रामजी ! प्रश्न तिनके पास करिये, जिनको जानिये कि, मेरे 
प्रश्नका उत्तर देनेको समर्थ है और जिसमें उत्तर देनेकी सामथ्यंता दिख- 
नेमें नहीं आवे, तिससों प्रश्न करना नहीं और उत्तर देनेकी जो समथे 
देखिये, और तिसके वचनमें भावना न होय, तब भी तिससों प्रश्न न 
करिये काहेते कि, देभकर प्रश्न करनेमें पाप होता है और गुरु भी उप- 
देश तिनको करता है; जो संसारते विरक्त होवे; अर केवल आत्मपरा- 
यण होनेकी श्रद्धा होवे, अर आस्तिक भाव होवे, ऐसा पात्र देखके 
उपदेश करे. हे रामजी ! जो गुरु अर शिष्य दोनों उत्तम होते हैं, तब 
वचन शोभते हैं, तुम उपदेशका शुद्ध पात्र हो, जेते कछु गुण शिष्यके 
शाक्नमें वणेन किये हैं; सो सब तेरेमें प्राप्त हैं और में उपदेश . करनेमें 
समर्थ हों, ताते कार्य शीघ्र होवेगा 
हे रामजी ! शुभ गुण साथ तेरी बुद्धि निर्म होय रही है, मेरा जो 
सिद्धांतका सार वचनहे सो तेरे हृदयमें प्रवेश कर रहेगा, जैसे उज्ज्वल 
वद्नमें केशरका रंग शीत्र चढ जाता है, तेसे तेरे निर्मल चित्तमें 
उपदेशका रंग रूंगेगा. जेसे सूथके उदयते सूर्यमुखी कमल खिलते हैं, 
से तेरी बुद्धि शुभ गुण कर खिल आई है हे रामजी!जो कछ.शाश्रका 
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सिद्धांत आत्मतत्त में तुमको कहता हों, तिसमें तेरी बुद्धि शी्र प्रव 
करेगी जैसे निमेल जलमें सूर्यकी कांति प्रवेश करती है पे कैरी | 
बुद्धि आत्मतत्तमें शुद्धता करके प्रवेश करेगी 

हे रामजी ! में तुम्हारे आगे हाथ जोरके प्रार्थना करताहँ, जो 
में तुझको उपदेश करता हों तिसविषे तुम आस्तिक भावना, करियो, 
कि इन वचनों कर मेरा कल्याण होवेगा, अरु जो तुमको धारना न 
होवे तो प्रश्न मतकरना. जो शिष्यको गुरुके वचनमें आस्तिक भावना 
होंती है. तिम्का शीत्र कल्याण होता है, ताते मेरे वचनमें आस्तिक- 
भावना करियो, और जिसकर तू आत्मपदको प्राप्त होवेगा सो में कहता 
हों. प्रथम तो यह कर जिन अज्ञानी जीवनमें असत्य बुद्धिहि तिनका 
संग त्यागकर, अर मोक्षद्वारके जो चार द्वारपाल हैं, तिनसों मित्र 
भावना कर. जब तिनसों मित्रभाव होयगा, तब वह मोश्षद्वास्में पहुँ- 
चाय देयँगे, तब आत्मदर्शेन तुमको होवेगा.सो द्वारपालके नाम श्रवण 
कर शम, संतोष, विचार, सत्संग. यह चारों द्वारपाल हैं. जिस पुरुषने 
इनको वश किया है तिसको यह शीघ्र मोक्षरुपी द्वारके अंतर कर देते 
हैं. हे रामजी ! जो चारों वश न-होवें, तो तीनोंको वश कर, अथवा 
दोको वश करले अथवा एकको वशकर, जो एक वश होवेगा. तो 
चारोई वश होजायँगे, इन चारोंका परस्पर ख्रेह है, जहों एक आता 
है तहाँ चारों आयके रहते हें.जो पुरुषने इनसे स्नेह किया है सो सुखी . 
भया है, और जिनने इनका त्याग किया है, सो ढुःखी हैं हे रामजी ! 
यत्रपि प्राणका त्याग होवे, तोभी एक साधन तो बल करके वश करना, 
एकके वश कियेते चारोंही वश होयँंगे अरु तेरी बुद्धिमें खम गुणने 
आयके निवास किया है जेसे सूययमें सब प्रकाश आये हुए हैं तेसे 
संतने अरु शास्रने जो निर्मल गुण कहे हैं.सो सब तेरेमें प्राप्त हैं. हे रामजी! 
अब तू मेरे वचनका अधिकारी भयाहेः जैसे चन्द्रमाके उदयते चन्दसुखी 
कमल खिल आते हैं, तेसे शुभ गण कर तेरी बुद्धि खिल आई है. 

हे रामजी ! सत्संग अरु सतशात्र द्वारा बुद्धिको तीक्ष्ण कियेते शीघ्र 
आत्मतत्त्ममें प्रवेश होता है. ताते श्रेष्ठ पुरुष वहीं हे जिसने संसारको 


तत्त्तज्ञमाहत्म्यवर्णन--मुमुक्षुप करण । - (११९ ) 


विरस जानके 4ग किया है. अर संत अरु सतशाखत्रके वचन द्वारों 
आत्मपद पानेका यत्न करता है, सो अविनाशी पढदको अ्राप्त होता है 
और जो संसारका त्याग करके संसारकी ओर ढछगे हैं सो महामूर्खे 
जड है. जैसे जल शीतलता करके बर्फ होजाताहै, तेसे अज्ञानी मूखता 
करके आत्ममार्गते जड होइ रहे हैं, हे रामजी ! अज्ञानीके हृदयरुपी. 
बिलमें दुराशाहूपी सर्प रहता है; सो कदाचित्‌ शांति नहीं पाता; अरु 
आनंदसों कबदहूँ प्रफुछ्ठित नहीं होता. अरु आशा करके सदा संकुचित 
रहता है. हे रामजी ! आत्मपदके साक्षात्कारमें विशेष आवरण आशा 
हीहे जेसे सूर्यके आगे मेघका आवरण होताहै, तेसे आत्मतत्वके आर 
दुराशका आवरण है जब आशारूपी आवरण दूर होवे; तब आत्म 
पदका साक्षात्कार होवे. है रामजी ! आशा तब दूर होवे जब संतकी 
संगति अरु सतशाम्नका विचार होवे 
हे रामजी! संसारूपी एक बडा वृक्षदै; सो बोधरूपी खड़ कर छेदा 
ता है; जब सत्संग अरु सतशाद्चकर तीक्ष्ण बुद्धि होवे, तब संसार, 
रूपी अ्रमका वृक्ष नष्ट हो जाताहे. शुभ जब गुण होतेहें, तब आत्मज्ञान 
आयके विराजताहै; जहाँ कमल होतेहें. तहाँ भोरे आयके स्थित होतेहें 
तब शुभ गुणमें आत्मज्ञान रताहै. हे रामजी! शुभ गुणहुप पवन कर 
जब इच्छारूपी मेष निवृत्त होता है; तब आत्मरूपी चंद्रमाका साक्षा- 
त्कारहोताहै, जेसे चंद्रमाके उदयहुये आकाश शोभता है; तैसे आत्माके 
साक्षात्कार हुए तेरी बुद्धि खिलेगी. 
इति श्रीयोगवासिष्टे मुमुश्लुप्रकरणे वसिष्टोपदेशो नाम एकाद्शःसर्गः ३१ 


दादशः सगे! १२. 
--+> न 89:2 
अथ तत्त्वज्ञमाहात्म्यवर्णनम्‌ 
वस्रिष्ठ उवाच, हे रामजी ! अब तू मेरे वचनका अधिकारीहे, काहेते 
कि; तप, वैराग्य, विचार, संतोप आदि जो शुभ गुण संत अरु शास्रने 
कहेहें. सो सब तेरेमें प्राप्तदताते तू मेरे वचनको सुन,सो रज तम गुणको 
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त््यागकर शुद्धसात्विकवान्‌ होकर सुन राजस जो विश्षेप अर 

हूय निद्गारमे होतहें, सो दोडका त्याग करके 228 कब जिसे 
गुण शास्रमें वणन कियेहे, सो सबकर तू संपन्नेहे अरु जेते कछु गुरुके 
जुण शाक्लमें वणन कियेहें, सो सब मेरेमें हैं. जेसे रत्नकर सम संपन्न 
तैसे में सम्पन्न हों ताते मेरे वचनका तू अधिकारीहै; और मूखको मेरे 
वचनका अधिकार नहीं. हे रामजी ! जैसे चंद्रमाके उदयते चंद्रकांत मणि 
इवीश्वत होती है, तब्‌ तामेंते अश्वत सरता है; और पत्थरकी शिलाहै, 
तिनते द्रवीभ्त नहीं होताहै; तैसे जो जिज्ञास होताहै तिसको परमार्थ 
वचन लगता है, अरु अज्ञानीको नहीं लगता. हे रामजी ! शिष्यतो शुद्ध 
पात्र होवे'अरु उपदेश करनेहारा ज्ञानवान्‌ न होवे तो उसको आत्माका 
साक्षात्कार नहीं होवे, जैसे चंद्रमुखी कमलनी निर्मलहेय, अरु चंद्रमा 
न होय तत्र प्रफुछित नहीं हांती तैसे ताते तू मोक्षकापाजहै, अरु में भी 
परम गुरुहों मेरे उपदेश कर तेरा अज्ञान नष्ट होयजावेगा. 


में मोक्षका उपाय कहताहों, जब तिसको तू भले प्रकार बिचारेगा 
तब जेती कछु मलीन मनकी वृत्तिहें, तिनका अभाव हो जायगा; जैसे 
महाप्रलयके सूयकर मंदाचल पर्वत जलजाता है. ताते हे रामजी ! 
वैराग्य अरु अभ्यासके बलकर इस मनकों अपने विषे लीनकर शांता 
त्मा होवहु. तेंने बालकावस्थासों ेकर अभ्यास कर रबखाहै, ताते मन 
उपशम पायके आत्मपदको प्राप्त होवेगा. हे रामजी सत्सेग अरु सतशाद्र- 
द्वारा जोआत्मपद पायाहै,सो सुखी भयेहें फिर तिनको दुःख नहीं ढूगता, 
काहेते जो दुःख देहामिमानकर होताहै, सो देहका अभिमान तो उसने 
त्याग दिया है, तैसे जिसने देहका अभिमान त्यागदिया है अरु देहका 
आत्मता करके बहुारे ग्रहण नहीं करता ताते सुखी रहता है. हे रामजी ! 
जिनने आत्मबल धरके विचारद्वारा आत्मपदकों पाया है, सो अकृत्रिम 
आनंदकर सदा पूर्ण है, सब जगत्‌ तिसको आनंदहूप भासताहै; अरु 
जो असम्यग्दर्शी हैं, तिनको जगत्‌ अनर्थरूप भासता है। है रामजों ! 
संसरनहूप जो यह संसार सर्प है; सो अज्ञानी के हदयमें हढ होगया है 
सो योगरूपी गारुड़मंत्र करके नष्ट होजाता है; अन्यथा नहीं होता, 


ततज्ञगाहात्म्यवर्णन-मुमुक्षप्करण । (१२१ ) 


और सपैका विष है, सो एक जन्ममें मारता है; अरु संसरनहूप जो 
विष है.. तिस करके अनेक जन्म पायके मरता चला आताहै, शांति- 
मान कदाचित्‌ नहीं होता. ह । 

हे रामजी ! जिन पुरुषोंने सत्संग अरु सत शास्रके वचनद्वारा 
आत्मपदको पायाहै, सो आनंदित भये हैं. अरु अंतर्वाहिर सब जगत्‌ 
इनको आनंदरूप भासताहै. अरु सब क्रिया करनेमें आनंद विलास हे. 

जिनने सत्संग अरु सतशाश्नका विचार त्यागाहै, अरु संसा- 

रके सन्मुखहें; तिसकर तिनको संसार अनर्थहपदे सो ऐसा ढुःख देताहे 
जैसे सपेके दंशते दुःखी होते हैं, अरू शन्नकर घायछ होते है, अर 
अम्रिमें पारेकी नाईं जलते हैं, अर जेवरीके साथ बंध होते हैं. अरु 
अंध कूपमें गिरनेते कष्ट पाते हैं, तेसे संसारमें मजुष्य दुःख पाते हैं. हे 
रामजी | जिन पुरुषोंने सत्संग अरू सतशाम्र द्वारा आत्मपदको नहीं 
पाया, सो ऐसे कष्ट पाते हैं, जो नरकरूपी अम्रिमें जरते हैं; अरुचिके 
विष पीते हैं. पापाणकी वषोकर चूरण होते हैं कोल्हूमें पीस डारते हैं; 
अरु शल्ल साथ कटते हैं; इत्यादिक जो बडे कषहें सो तिनको प्राप्त 
होते हैं; हे रामजी ! ऐसा दुःख कोई नहीं ! जो इस जीवकी प्राप्त नहीं 
होता; आत्माके प्रमादसों सब दुःख होते हैं. अह जिन पदार्थोकी यह 
रमणीक जानते हैं, सो चक्रकी नाई चंचल हैं; कबहूँ स्थिर नहीं रहते 
सतमागको त्यागकर जो इनकी इच्छा करते हैं सो महादुःखको प्राप्त 
होते हैं. अह जिस पुरुपने संपारको विरस जाना है. ओर पुरुषार्थ की 
तरफ हृढ भयाहै, तिसको आत्मपदकी प्राप्ति होती है. 

हे रामजी ! जिन पुरुषनकों आत्मपदकी प्राप्ति भई है तिनको फिर 
दुःख नहीं होता; और तिनके ढुःख जो न नहीं होते, तो ज्ञानके 
निमित्त पुरुषार्थ कोऊ नहीं करता. जो अज्ञानी हैं तिनको संसार 
दुःखरूपहे; अरू अज्ञानीकों सव॒ जगत्‌ आनंदरूप है; अपने आएुई है; 
उनको भम कोई नहीं रहता. हे रामजी ! ज्ञानवानमें नानाप्रकारकी चेष्ट 
भी दृष्टि आती है, तो भी सदा शांतरुप हैं; अह आनंदरहूप है, संसारका 
दुःख कोऊ नहीं स्पर्श कर सकता काहेते कि, तिनने ज्ञानहूपी 
कवच पहिरा है. 


+।क्‍ १२२ ) योगवासिष्ठ ! 


हे रामजी ! ज्ञानवानको भी दुःख होता है; बड़े बड़े ब्ह्मपि, अह 
राजपि चुत ज्ञानवान भये है, सोहू दुःख को प्राप्त होते हैं, परन्तु 
इ'खसों आतुर नहीं होते, क्योंकि जो ज्ञानवानने. ज्ञानका कषच 
पहिरा है, ताते कोऊ दुःख स्पर्श नहीं करता, सदा आनंदरुप हैं. जेसे 
ब्रह्मा, विष्णु, रुढ, नाना प्रकारकी चेश करते, ओर जीवको दृष्टि 
आवते हैं; अरु अतरते सदा शांतरूपहें; इस प्रकार और भी जो 
ज्ञानवान उत्तम पुरुषहे, सो शांतरूप हैं ताको कत्तांका अभिमान कोड 
नहीं फुरता. हे रामजी ! अज्ञानहपी जो मेघ है, तिसकर मोहहुपी 
कुहाडाका वृक्ष है। सो ज्ञानहपी शरत्काल करके नह होजाता हैः ताते 
स्वसत्ताको प्राप्त होने है, अरु सदा आनंदकर पूर्ण है. हे रामजी ! जो 
कछु क्रिया करते हैं, सो तिनके विलासहूप है, अरु सब जगत्‌ आन॑- 
दृहूप है; अरु श्रीरूपी रथ, इं्रियहपी अश्व और मनरूपी रस्सा, 
तासों अश्को खेंचता है; अर बुद्निरुपी रथवाही है, तिस रथमें यह 
पुरुष बेठा है; अरु इड्रियहूपी अश्व इसको खोटे मागगमें डाखते हैं. अर 
ज्ञानवानको इंड्रियहूपी अश्व हैं सो ऐसे है. कि जहाँ जाते ४ हैं; कहाँ 
आनंदरूप हैं, किसी ठेरमें खेद नहीं हा सब क्रियामें उनकी 

विलास है; सवेदा आनंद कर तृत्त रहते हैं, ु 

इति श्रीयोगवासिष्ठे मुमुश्षुप्रकरणे तत्त्वज्ञमाहात्म्यवर्णन 

नाम द्वादशः सगे! ॥ १२ ॥ 


त्रयोदशः सगे! १३. 

अन्ललईसना नल + 

अथ समवर्णनम्‌. 
वसिष्ठ उवाचः हे रामजी ! इसी दृष्टिको आश्रयकर जो हृदय पुष्ट होते 
बहुरि संसारके इष अनिष्ठ कर्म कर चलायमान न होवे, जिस पुरुषको 
इस प्रकार आत्मपदकी प्रात्ति मई है, सो परम आनंदित भये कै शोकके 
कत्ता नहीं हे, न याचना करता है; उपाधिते रहित परम रात हुप 
अमृतकर पूर्ण होय रहे हैं सो पुरुष नाना प्रकारकी चेष्ठा करते दृष्टि 
आते हैं, परन्तु कछ नहीं करते, जहाँ उनके मनकी वृत्ति जातीहे। तह 
आत्ममत्ता मासतीहे, सो आत्मानंदकर पूर्ण होय रहे. जैसे पर्णमासीका 


समवर्णन-मुम॒क्षुपरण । ( १२३ ) 


चंद्रमा अग्रतकारे पर्ण रहताहै, तेसे ज्ञानवान परमानंद कारे पूर्ण रहता 
है. हे रामजी ! यह जो मेंने तुमको अम्ृतरूपी वृत्ति कही है, इसको 
जब जानेगा तब तुमको साक्षात्कार होवेगा. जब जिसको आत्मज्ञानको 
प्राप्ति होती है. तव सब दुःख नष्ट होजाते हैं; जेसे चंद्रमाके मंडलमें 
अंधकार नहीं होता, तैसे ज्ञानीको अशांति कबहूँ नहीं होती और जो 
कछु क्रिया करते हैं, तिसमें दुःख पाते हैं; जेसे कंकरके वृक्षमें कंटककी 
उत्पत्ति होती है, तैसे अज्ञानीकी दुःखकी उत्पत्ति होती है. 

हे रामजी ! इस जीवको मूर्खता करके बडे ढुःख प्राप्त होते हें ऐसा 
अद्भुत दुःख और कोई नहीं, अर किसी आपदा करके भी ऐसा दुःख 
नहीं होता; जेसा दुःख मूखता करके पाते हैं; ऐसा दुःख कोई नहीं, 
हे रामजी ! हाथमें ठीकरा ले चंडालके घरकी मिक्षा महण करे, और 
आत्पतत्त्वकी जिज्ञासा होवे, तौभी और ऐश््यते श्रेष्ठ हे परंतु मूर्खतासों 
जीवना व्यर्थ है, तिस मूखताको दूर करनेको मोक्ष उपाय में कहता हों. 

हे रामजी ! यह मोक्ष उपाय परम बोधका कारणहै; कछुक वुद्धि 
संस्कारी होवे, अर्थ यह जो पद पदार्थके जाननेहारी होवे, अरू 
मोक्ष उपाय शाश्नकों विचारे, तो तिसकी मू्खेता नष्ठ हो जावेगी, अरु 
आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी. जेसा आत्मबोधका कारण यह शात्र है; 
तैसा ओर शात्र त्रिलोकी विषे कोई नहीं. नाना प्रकारके दृष्ांत सहित 
इतिहास हैं, जामें तिसको जब विचारेगा तब परमानंदको प्राप्त होवेगा; 
अज्ञानरूपी तिमिर नाश करनेको ज्ञानहुपी शलाकाहै. जैसे अंधकारको 
सूर्य नाश करता है तेसे अज्ञानको यह शाख्रका विचार नाश करता है. 
हे रामजी ! जिस प्रकार इसका कल्याण होताहि सो श्रवणकर गुरु जो ज्ञान 
वानहे सो शाख्रका उपदेश करे, अरु अपने अजुभवसों ज्ञान पावे. जब 
गुरु अरु शाश्र ओर अपना अनुभव यह तीनों इकट्ठे;मिलें तब इसका 
कल्याण होवे; जबलग अकृत्रिम आनंदको प्राप्त नहीं भया,तबरूगि हृढ 
अभ्यास करे; तिस अक्ृत्रिम आनंदको प्राप्ति करनेहारा में गुरु हों, 
जीवमाजका में परममित्र हों, ऐसा अपर कोऊ नहीं हमारी संगति 
'जीवको आनंद प्राप्त करनहारी है, ताते जो कछु में कहता हों सो तू कर.. 


६१२४ ) योगवासिष्ठ-] 


: है रामजी ! यह जो संसारके भोग हैं सो क्षणमात्र हें: 
त्याग-करहु;और विषयके परिणाममें दुःख॑ अनंत 3 
जानकर त्याग दे, अरु हम सारिखे ज्ञानवानका संग कर, और हमारे 
वनके विचारते तेरे सब दुःख नष्ट हो जायेंगे. हे रामजी ! जिस पुरु- 
पने हमारे संग प्रीति करी है, तिसको हमने आनंद पदकी प्राप्ति कर 
दीनीहै, जिस आनंदते ब्ह्मादिक आनंदित भये हैं और ज्ञानवानहू आन॑- 
दित भये हैं सो नि्ःख पदको प्राप्तभये हैं. हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष सोई 
है; जाने हमारे साथ प्रीति कीनीहै. जिसने संत अरु शास्रके विचार- 
द्वारा हश्यको अदृश्य जाना है, सो निर्भय हुआहे आत्माका प्रमाद 
जीवको दीन करता हैःअज्ञानीका हृदयहूपी कमर तबरूग सकुचा 
रहता हैं, जबलग तृष्णारूपी रात्रि होती है; जब ज्ञानहूपी सूर्य उदय 
होताहै, तब त्णारूपी रात्रि नष्ट हो जाती है अरु हृदयहपी कमल, 
आनंद कर खिलि आते हें. क्‍ क्‍ 

हे रामजी !जिस पुरुषने परमार्थ मार्गको त्यागा है।अर संसारकाखान 
पान आदि भोगमें मग्न हुआहै।तिसको तू मेड़कजान, जैसे कीचमें मेहुक 
प्रा शब्द करता है तेसा वह पुरुष है. हे रामजी ! यह संसार बड़ा 
आपकदाका समुद्वहै; तामें जो कोऊ श्रेष्ठ पुरुषहै, सो सत्संग अरु सतशा- 
ख्के विचार करके संसार समुद्र उल्लंधताहैअरु परमानंदको प्राप्त होताहै, 
आदि,अंत,मध्य रहित निर्भय पदको प्राप्त होताहै;अरु जो संसारसमुद्रके 
सन्युख हुआहै, सो ढुःखते दुःखरूप पदको प्राप्त भयाहै, कंश्ते कष्ठ, 
नरकते नरकको प्राप्त होताहै. जैसे विषको विष जान तिसका पाने 
करताहै,सो विप उसको नाश करताहैतैसे जो पुरुष संसार असत्यजानके 
बहुरे संसारकी ओर यत्र करताहै,सो मत्युंको प्राप्त होताहै. हे-रामजी ! 
जो एुरुप आत्मपदकों कल्याणरूप जानता है,अरु आत्मपदके अभ्यास 
का त्यागकर संधारकी ओर घावताहै,सो जैसे किसीके घरमें अग्नि लगी, 
अर तृणका घर, अरु तृणकी शय्या करिंके शयन करता है, सो जैसे 
नाशको पावे तेसे जन्म मृत्युकों प्राप्त होवहिंगे. और संसारके पदार्थ 
देखकर राग दोषवान्‌ हुए हैं, सो सुख बिज्वरीका चमक जेसाहे, क्योंजो 
होयके मिट्जावे, स्थिर नहीं रहे तेसा संसारका दुःख आगमापायी है. 


समवर्णन--मुमुक्षप्करण । ( १६७ ) 


हे रभजी! यह संसार अविचार करके भासताहै अरू विचार कियेते 
लीन होजाता है; विचार कियेते लीन जो न होतां। तो तुमकी उपदेश 
करनेका काम नहीं था; सो तो विचार कियेते छीन होजाताहे इसी 
कारणते पुरुषार्थ चाहिये. जैसे हाथमें दीपक होवे. अरु अंधरकूपमें गिरे 
सो मू्खताहै तेसे संसारके भ्रमके निवारणहारे गुरु शाश्र विद्यमानहें; 
तिनकी शरण न आग वे सो मूर्स है. हे रामजी ! जो पुरुष संतकी संगति, 
अरु सतशा्नके विचार द्वारा आंत्मपदको पायाहै, सो पुरुष केवल 
कैवल्य भावको प्राप्त भये; अर्थ यह जो शुद्ध चेतन्यक्रो प्राप्त हुएहें 
अरु संसार अम तिनकानिवृत्त होगया है 

हे रामजी ! यह संसार मनके स्मरणते उपजाहै, सो इसका कल्याण 
बांधव करके नहीं होना है अरु धन करके भी नहीं होनाहै, प्रजा करके 
भी नहीं होना है, अरु तीथे अरु देवद्वार करकैभी नहीं होना है ऐश्वर्य 
करके भी नहीं होनाहै, एक मनके जीतनेते कल्याण होताहै. 

हे रामजी ! जिसको ज्ञानी परमपद्‌ कहते हैं और जिसको रसायन 
कहते हैं; जिसके पायेते इसका नाश नहीं होय, अरु अमर होवे, अरु 
सब सुखकी पृर्णता होवे, इसका साधन समता अरु संतोषहे, इनकर ज्ञान 
उत्पन्न होता है सो आत्मज्ञान रूपी एक वृक्ष है, तिसका फूल शांति है 
अरु स्थिति इसका फल है; जिस पुरुषको यह ज्ञान प्राप्त हुआ है, सो 
शांतिमान हुआ है; सो निर्लेप रहताहै, तिसको संसारका भावाभावहूप 
स्पशे नहीं होताहै. जैसे आकाशमें सूथे उदय होताहै, तब जगतकी 
क्रिया होती है, फिर जब सो अच्श्य होता है, तब जगतकी क्रिया भी 
लीन हो जाती है; जेसे तिस क्रिया होने न होनेमें आकाश ज्यों कात्यों 
है, तेसे ज्ञानवान सदा निर्लेप है; तिस आत्मज्ञानकी उत्पत्तिका उपाय 
यह मेरा श्रेष्ठ शात्र है. 

हे रामजी ! जो पुरुष इस मोक्षोपाय शा्रको श्रद्धा संयुक्त पढे अथवा 

तो वाई दिनसों मोक्षका भागी होय रहे; अरु मोक्षके चार द्वारपाल 
'हैं सो में तुमको कहता हों; सो इनमेंते एकहू जब अपने वश होय तब 
मोक्षद्वारमें इसका शीत्र प्रवेश होवे, सो चारोंका नाम कहों, सो सुन. 


( ३२६ ) .. योगवात्तिष्ठ। 


, है रामजी ! यह सम इसकी परम विश्रामका कारण है, अर यह 
संसार जो दीखता पा मरुथलकी नदीवत्‌ है, इसको देखकर मूर्ख 
अज्ञानीरूपी जो मृग है सो सुखरूपी जरू जानकर दौरता है, अर 
शांतिको नहीं ग्राप्त होता जब समरूपी मेघकी वा होवे, तब सुखी 
होवे, हे रामजी ! सम सो परम आनंद है; अरुं सम सो प्रमपद है और 
शिवप्रद है, जिस पुरुषने सम पायाहै सो संसार समुद्वते पार हुआहे, 
तिसको शइ सो मित्र हो जाते हैं. हे रामजी ! जब चन्द्रका उदय होता 
है ३8323 कण फूटती है; अरु शीतलता होती है, तैसे जिसके 
हृदयमें समरूपी चन्द्रमा उदय होता है; तिसके सब ताप मिट जाते हैं 
अरु परम शांतिमान होते हैं,हे रामजी ! यह सम देवताके अमृत समान 
हैं, वही परम अम्रत है, सम करके इसको परम शोभा प्राप्त होती है 
जैसे पृणमासीके चन्द्रमाकी कांति परम उज्ज्वल होती है, तेसे समको 
पायके उसकी उज्ज्वल कांति होती है, जैसे विष्णुके दो हृदय हें; सो 
एकतो अपने शरीरमें है; दूसरा संतमें है तेसे इसके दो हृदय होते हैं 
एक अपने शरीरमें, दूसरा सम भी इनका हृदय होताहै; ऐसा आनंद 
अमृतकें पान कियेतेह नहीं होता, अरु लक्ष्मीकी प्राप्तिते भी नहीं 
होता, जो आनंद समवानको होता ह.. 

हे रामजी! प्राणहते भी प्रिय कोई होवे; सो अन्तद्धोन कर फिर प्राप्त 
होवे, तैसा आनंद नहीं होवे ऐसा आनंद समवानको होवे. गा द्री- 
नकरभी आनंद प्राप्ततोता है. अरु ऐसा आनंद राजाको भी नहीं होता 
जो बाहरते श्रेष्ठ मंत्री होताहे; अरु अतरते सुंदर ख्लियां होतीहें, तिन 
करभी ऐसा आनंद नहीं होता जैसा आनन्द सम संपन्न पुरुषकों होताहे. 
हे रामजी ! जिस पुरुषको समकी प्राप्ति भईहे, सो वेदन करने योग्य 
हे, अर पूजने योग्यहै; जिसको समकी प्राप्ति भई है, तिसको उद्वेग 
नहीं आवे, अरु छोकहूते उद्बेग नहीं पावे, उसकी क्रिया अमृत समा- 
नहे, अरु वचन उसके अम्॒तकी नाईं मीठे हैं; जैसे चंद्रमाकी किरण 
शीतल अरू अमृतरूप है; सो सबको हुदयारामहै,तैसे संत जनके वचन 
हैं; जिस पुरुषको समकी प्राप्ति भई दे सिसकी संगत जब इस जीवको 
प्राप्त होती है, तब सब परम आनंदित होते हैं. 


समवर्णन-मुमुक्ष्करण । (१२७ ) 


हे रामजी ! जैसे बालक माताको पायके आनंदित होताहै, तेसे जि- 

सको समकी प्राप्ति मई है तिसका संगकर जीव अधिक आनंदवान होता 
है. जेसे किसीका बांधव्ु॒वा हुआ फिर आवे, और उसको आनंद प्रात 
होवे , तिसते भी अधिक आनंद समसम्पन्न पुरुषको पायके होता है 
है रामजी! ऐसा आनंद चक्रवर्ती राज्यके पायेते भी तिसको नहीं होता 
अरु त्रिकोकीका राज्य पायेते भी नहीं होता, जिसको समकी प्राप्ति भई 
है तिसके शइभी मित्र होजातेहें तिसकर कछु भयभीत नहीं होता अरू 
सर्पका भय भी तिसको नहीं रहता; सिंहका भय भी तिसको नहीं रहता 
ओऔरहू किसीका भय नहीं रहता; सदा निर्भय शांतरूप रहता है,हे रामजी! 
जो कोऊकष्ट आय प्राप्त होवे और कालकी अभि आय लगे, तो भी 
सो चलायमान नहीं होता, सदा शांतरूप रहते हें; जेसे शीतल चाँदनी 
चन्द्रमामें स्थित है, तेसे जो कछ शुभ गुण अरु सम्पदा हैं. सो सब 
समवानके हृदयमें आय स्थित होते हैं 

हे रामजी! जो पुरुष अध्यात्मिकादि तापकर जलताहै,तिसको हृदयमें 
समकी प्राप्ति होवे, तब ताप मिट जाते हैं. जेसे तप्त पृथ्वी वर्षा करके 
शीतल हो जाती है, तेसे उसका हृदय शीतल हो जाता है. जिसको! 
समकी प्राप्तिभई है, सो सब क्रियामें आनंदरूप हे. तिसको दुःख कोऊ 
नहीं स्पशें करता; जेसे वत्र शिल्ाको बाण वेध नहीं सकता, तेसे 
जिस पुरुषने समरूपी कवच पहिरा है,उसको अध्यात्मिकादि ताप वेध 
नहीं सकता; वह स्वेदा शीतलूरूप रहता है 

हे रामजी ! तपस्वी, पेडित, याज्ञिक, पनाव्य, सो; पूजा, मान करने 
योग्य हैं; परंतु जिसको समकी प्राप्ति भई है सो सबसे उत्तम है. सो 
सबको पूजने योग्य है; उसके मनकी वृत्ति आत्मतत्त्वको ग्रहण करती 
है, अरु सब क्रियामें सोभत है. जिस पुरुषको शब्द, स्पशी, रूप, रस, ' 
गंध यह इंद्ियके विषय इष्ठ अनिष्ठमें राग द्वेष नहीं होता, तिसको 
शांतात्मा कहते हैं. हे रामजी! जो संसारके रमणीय पदार्थमें बध्यमान 
नहीं होता, अरु आत्मानंद कर पूर्ण है; तिसको शांतिमान कहते हैं, 
वाको संसारके शुभ अशुभ कर मलीनपना नहीं छूगता; सदा निलेंप 


( १३२८). ... थोगवात्तिष्ठ। 


रहता है. जेसे आकाश सब पदार्थते नि्लेप हे, तेसे शां 
निर्ेप रहता है. हे रामजी ! ऐसा जो पुरुष है सो हुए विष पर 
हपवान होते नहीं, अर अनिष्ट विषयकी प्राप्तिमें शोकबान होते नहीं 
अरु अंतरते 2 शांत रहते हैं; उसको कोड दुःख स्पश नहीं करता; 
अपने आपमें सदा प्रमानंद्रूप रहताहेः जैसे सूर्यके उदय हुए. अंधकार 
नष्ट हो जाता है; तैसे शांतिके पाये सर्व दुःख नष्ट हो जाता है; सदा 
निर्षेकार रहते हें. ४ 

“रामजी ! सो पुरुष सब चेष्ा करते दृष्टि आते है, परंतु सदा निर् 
णरूप हैं, कोऊ क्रिया उनको स्पर्श नहीं करती. जैसे जलूमें कमल 
निलेप रहता है, तेसे शांतिवान सदा निलेंप रहता है. हे रामजी ! जो ' 
पुरुष बडे राज सम्पदाको पायकर अरु बडी आपदाको पायकर ज्योंका 
. त्यों अलग रहता है, सो शांतिमान कहिये. हे रामजी ! जो पुरुष शांतिते 
रहित है, तिसका चित्त क्षण क्षण राग द्वेष कर तपता है अर जिसको. 
शांतिकी प्राप्ति मई है, सो अंतर बाहिर शीतल है, अरू सदा एकरस है 
जैसे हिमालय सदा शीतल रहता है, तेसे वह सदा शीतल रहता है. वाके | 
मुखकी कांति बहुत सुंदर हो जाती है, जैसे निष्कलंक चंद्रमा होवे तेसे 
शान्तिमान पुरुष निष्कूलंक रहता है. हे रामजी ! जिनको शांति प्राप्त 
भई है, सो परम आनंदित हुए हैं, परम लाभ तिनको प्राप्त होता है. 
ज्ञानी इसीकी परमपद कहते हैं जिसको पुरुषाथ करना है, तिसको. 
शांतिकी प्राप्ति करनी चाहिये. हे रामजी ! जैसे मैंने कहा है। तिस 
. क्रम करके शांतिका ग्रहण करो, तब संसार सप्ुद्रके पार पहुँचोगे. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे मुम्नक्षप्रकरणे समनिरूपणं नाम त्रयोदशः्सगः १३ 


. चतु्देशः सर्गः १४. . 


 ।, .अथ विचारवर्णनम्‌. 
वसिष्ठववाच, हे रामजी ! अब विचारका निरूपण सुन जब हृदय शुद्ध 
होताहै।तब विचार होताहे अरु शात्रार्थ विचारद्वारा बुद्धि तीहण होते 





विचारवर्णन--मुमुक्षुपकरण । (१५९ ) 


हे रामजी ! अझानरूपी जो वनहे,तिसमें आपदारूपी बेलिकी उत्पत्ति 
होती है. तिसको विचारूपी खड़ग करके काटेगा; तब शांत आत्म 
होवेगा, अरु मोहरूपी हस्ती है,सोजीवका हृदयक्रमलका खंड खंड कर 
डारता है अभिप्राय यह जो इष्ट अनिष्ठ पदार्थमें राग द्वेषकर छेदा जाता 
नहीं; जब विचार रूपी सिंह प्रगंट तब मोहरूपी हस्तीका नाश करे; फिर 
शांतात्मा होवे. 
हे रामजी ! जिसको कछ सिद्धता प्राप्त हुई है सो विचार अर पुरुषाथ 
कर भई है; जो राजा होता है, सो प्रथम विचार कर पुरुषार्थ करता है; 
तिसकर राज्यको प्राप्त होता है. बल, बुद्धि अरु तेज चतुर्थ जो पदार्थका 
आगमन, अरु पंचम पदाथकी श्राप्ति होती है, सो पाँचोकी प्राप्ति 
विचारकर होतीहै.अथथ यह जो इंद्रियोंका जीतना;-अरु बुद्धि सो आत्मा 
व्यापिनी, अरु तेज पदार्थका आगमन; इनकी प्राप्ति विचारसों होती 
है. हे रामजी ! जिस पुरुषने विचारका आश्रय लिया है, सो विचारकी, 
हढता करके जिसकी वांछा करते हैं, तिसको पावते हैं।ताते विचार इसका 
परममित्र है. जो विचारवान्‌ पुरुष है,सो आपकदामें मग्न नहीं होता/जेसे 
तुंबी चलमें डुबत नहीं, तेसे वह आपदामें डुबत नहीं. हे रामजी! वह 
विचारसंयुक्त जो करताहै, देताहै, लेताहै, सो सब क्रिया सिद्धताका का- 
रणहूप हीतीहै. धर्म, अर्थ, काम मोक्ष विचारकी दृढता करके सिद्धहो्तीहें 
विचारूपी कल्पवृक्षहै, तिसमें जिसका; अभ्यास होता है सोई पदार्थकी 
सिद्धिको पाता 
हे रामजी ! शुद्ध ब्रह्मका विचार अहणकर, आत्मज्ञानको प्राप्त होहु 
जैसे दीपकर्सोकर पदार्थका ज्ञान होता है, तेसे पुरुष विचारसों कर सत्य 
असत्यको जानता है. असत्यको त्यागकर सत्यकी ओर यत्न कियाहै, 
तिसको विचारवाव कहते हैं. हे रामजी ! संसाररूपी समुद्गरविषे आपदा 
हूपी तरंग चलतेहें, जो विचारवान पुरुष है, सो संसारके भाव अभावमें 
कष्ट वान्‌ नहीं होताहै.जो कछु विचार संयुक्त क्रिया होतीरै. तिसका पारे- 
णाम सुखहै. जो विचार विना चेशा होतीहै. तिसकर दुःख प्राप्त होताहे. 
हे रामजी ( अविचार रूपी कंटक वृक्षहै, तिसते दुःखरूपी कंटक पढ़े 


(१३० ) _योगवासिष्ठ'। 


उत्पन्न होतेहें; अर अविचारूपी राज्रिहै तिसमें तृष्ण 
आय विच्रतीहै. जब विचारहूपी सूर्य उदय होताहे 80238 
रात्रि अरु तृष्णाहपी पिशाचनी नह होजाती है. 

हे रामजी ! हमारा यही आशीर्वाद है कि, तुम्हारे हृदयसों अविचार 
हूपी रात्रि नधहोहु. विचारूपी सूर्यकरके अविचारित संसार हुःखका 
नाश होता है; जेसे बालक अविचार करके अपनी परछेयाको वैताल 
कल्पके भयको पाता है, अर विचार कियेते भय नए होजाता है; तैसे 
अविचार करके संसार ढुःखको देताहै, और सतशाद्नरकीयुक्तिकर विचार 
कियेते संसारभय नष्ट होजाताहे. हे रामजी ! जहाँ विचारहै; तहाँ 
दुःख नहीं है, जेसे जहाँ प्रकाश होता है तहाँ अंपकार नहीं रहता है,नहोँ 
प्रकाश नहीं तहाँ अंधकार रहता हे तैसे जहाँ विषार है, तहाँ सपारभय 
नहीं है, अरु जहाँ विचार नहों, तहाँसंसार भय रहता है.अरु जहाँ आत्म 
विचार होता है, तहों सुखको देनेहारे शुभगुण आयस्थित होते हैं जैसे 
मानससरोवरमें कमलकी उत्पत्तिहोतीहै,तेसेविचारमें शुभगुणकी उत्पत्ति 
होती है. जहाँ विचार नहीं तहाँ ढुःखका आगमन होता है. 

: हे ग़मज़ी! जो कछु अविचांरकर किया करते हैं, सो दुःखका कारण 
होता है. जेसे चूहा बिलको खोदकेमृत्तिका निकासता है. सो जहाँइकट्टी 
होती हैं, तहाँ बेलिकी उत्पत्ति होती ३, तैसे-अविचार कर यह पुरुष 
मृत्तिकाहूपी पापक्रियाकों इकड्ी करताहे तिसते आपदारूपी बेलि उत्पन्न 
होतीहै, अरु अविचारूपी घनका खाया सूखा वृक्ष है, तिसको सुखरुपी 
फूल चाहते हैं, तेऊ.नहीं निकस़ते हें सो अविचार किसका नाम है। 
जिस करके शुभक्रिया न होवे,अरु जिसकर शाख्राजुसार किया न होवे; 
तिसका नाम अविचार है. किन 

हे रामजी ! विदेकहुपी राजाहै, अरु विचारहपी प्रजाहे जहाँ विषेक 
हुपी राजा आता.है, तहाँ विचारहूपी प्रजा तिनके साथ फिरती है अरु 
जहाँ विचाररूपी प्रजा आतीहे,तहाँ विवेकहपी राजामी आताहे जो पुरुष 
विचार करके संपन्न है, सो एजने योग्य है तिसको सब कोझ नमस्कार 
करते हैं,जैसे द्वितीयाके चन्द्रमाकी सब नमस्कार करते हैं,तेसे विचार- 


विचारवणन-मुमुक्षुप्रकरण । ( १३१ ) 


वानको सब नमस्कार करते हैं हे रामजी ! हमारे देखत देखत अल्प- 
बुद्धिह विचारकी हृढताते मोक्षपदको प्राप्त भये है, ताते विचार सबका 
परप्रमित्रहे. विचाखाला पुरुष अंतर बाहिर शीतल रहते हैं, जैसे हिमा- 
लय पवृत अंतर बाहिर शीतल रहता है, तेसे वह भी शीतल रहता है. 
देख ! विचार करके ऐसे पदको प्राप्त होता है. जो पद नित्य है, अरु 
स्वच्छ है,अनंत॑ है, परमानंदरूप हैं, तिसको पायकर . तिसके त्योगकी 
इच्छा होती नहीं ओरके ग्रहणकी इच्छा नहीं होती है, उनकी इए अनिष्ट 
विषे सब समान है,जैसे तरंगके होनेमें अरु लीन होनेमें सम्रद् समान 
रहता है, तेसे विवेकी पुरुषकों इृष्ठ अनिष्ट विषे समता रहती है, अरु 
संसार श्रम मिट जाता है; आधाराधेयते रहित केवल अद्वेत तेत्त उसको 
प्राप्त होता हें. 
है रामजी! यह जगत्‌ अपने मनके मोहते उपजता है, अरु अविचार 
कर दुःखदायी दीखता है,जेसे अविचार करके बालक. वेतांल मासता 
है, तैसे इसकी जगत्‌ भासता है, जब ब्रह्म विचारकी प्राप्ति होवे तब 
. जगत्‌अ्रम नष्ट हो जावे. हे रामजी! जिसके हृदयमें विचार होता है,तहाँ 
समताकी उत्पत्ति होती है. जेसे बीजते अंकुर निकल आता है, तैसे 
विचारते समता हो आती है, अरु विचारवान पुरुष जिसकी ओर देखता 
है, तिप्र ओर आनंद दृष्टि आता है, दुःख कोऊ नहीं भासता है जेसे 
सूर्यकी अंधकार दृष्टि नहीं आता है, तैसे विचाखानको हुःख दृषियें नहीं 
आता,जहाँ अविचार है तहाँ दुःख है, जहाँ विचार है तहाँ सुख है, जेसे 
अंधकारके अभाव हुए बेतालके भयका अभाव होजाता है' तेसे विचार 
' कियेते दुःखका अभाव हो जाता है के 2 
हे रामजी! संसारूूपी दीघ रोग है; तिसका नाश करनेका विचार 
बडा औषध है. जिसको विचारकी प्राप्ति भई है, तिसके सुंखकी कांति 
उज्वल हो जाती है. जेसे पृणमासीके चंद्रमाकी उच्चल कांति होती हैं. 
'तैसी विचारवानके मुखकी उच्च कांति होती है. हे रामजी ! 
विचार करके इसको परमपदकी प्राप्ति होती है, जिस कार अर्थसिद्धि 
होवे तिसका नाम विचार हैं. अह जिस करे अनर्थ सिद्धि होवे तिसका 
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नाम अविधार है अविधारहूपी मदिरा है, जो इसका पान करता 
उन्‍्मत्त हो जाता है; तिसते शुभ विचार कोऊ नह हो आया शत 
अनुसार जो कह क्रिया है; सो ताते नहीं होती, तादे अविचार करे 
अर्थसिद्धि नहीं होती. ह 
हे रामजी ! इच्छारूपी रोग है, सो विचाररूपी औषध करके 
निवृत्त होता है. जिस पुरुषने विचार द्वारा परमार्थ सत्ताका आश्रय 
लिया है, सो परम शांत होजाता है. अरू हेय उपादेय बुद्धि तिसकी 
नहीं रहती सब दृश्यको साक्षीश्रूत होकर देखता है; अरु संसारके भाव 
'अभावधिषे ज्योंका त्यों रहता है। अरु उदय अस्तते रहित निःसंगहूप 
है. जैसे समुद्र जलकरी पूर्ण हे तैसे विचारवान आत्मतत्त्व करे पूर्ण है. 
जैसे अंधा कृपविषे परा हुआ हस्तके बछ कारे निकसता है; तैसे 
संसाररूपी अंधकृपमें गिरा हुआ; विचारके आश्रय होकर विचारवान 
पुरुष; निकसनेको समर्थ होताहे. 
हे रामजी ! राजाओंकी जो कोऊ कष्ट आय प्राप्त होता है, तब वह 
विचार करके यत्न करते हैं; तब कष्ट निवृत्त हो जाता है; ताते; तू विचार 
कर देखकि किसीको कष्ट प्राप्त होता है; सो विचारते मिट्ता है.तुम भी 
विचारका आश्रय करके सिद्विको प्राप्त होहु, सो विचार इस कर प्राप्त 
“होता है, जो वेद अरु वेदांतके सिद्धांतों श्रवण कर पाठकर भले 
अकार विचारेगा. तब विचारकी हृढता कर आत्मतत्त्वको प्राप्त होवेगा. 
जैसे प्रकाश कर पदार्थका ज्ञान होता है, तैसे गुरु अरु शाख्रके वचन कर 
तत्त्वज्ञान होता है, जेसे प्रकाशमें अधको पदाथंकी प्राप्ति नहीं होती हैः 
, तैसे गुरु अरु शास्रसों जो विचारशून्य होवे तिसको आत्मपदकी प्राप्ति 
. नहीं होती. हे रामजी ! जो विचारहूपी नेत्रकर संपन्न हैं, सोई देखते 
हैं; अरु विचारूुपी नेत्रते जो रहित हैं सो अंध है. हि 
हे रामजी ! ऐसा विचार कर कि: में कोनहूं, अरु यह जगत्‌ कोने; 
अरू इसकी उत्पत्ति कैसी हुई है,अरु लीन कैसे होता है, इस प्रकार संत 
अरु शासत्रके अनुसार विचार कर. सत्यको सत्य जान; अर असत्यको 
असत्य जान. जिसको असत्य जाना है; तिसका त्याग कर, अर सत्यमें 
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पच्छे 


स्थित होय इसीका नाम विचार है, इस विचार कर आत्मपदकी प्राप्ति 
होती है हे रामजी ! विचाररूपी दिव्यदृष्टि जिसको प्राप्त मई है,तिसको 
सब पदार्थका ज्ञान होता है, विचारसों आत्मपदकी प्राप्ति होती है, 
'तिसको पायेते पारिषृ्ण होता है फिर शुभ अशुभ संसारमें चलायमान 
नहीं होता, ज्योंका त्यों रहता है. जब लग प्रारब्ध वेग होताहै,तवलग 
शरीरकी चेष्ठा होती है, जब लग अपनी इच्छा होवे, तब लग शरीरकी 
चेष्टा करे, बहुरे शरीरको त्याग कर केवल शुद्ध रूप होजाता है; ताते- 

हे रामजी ! ब्रह्मविचारकी आश्रय कर, संसार सप्ुद्रकी तर जा. जो 
कोऊ रोगी होता है, सो एता रुदन नहीं करता, जेता रुदन विचार 
रहित पुरुष करता है,जिसको कष्ट प्राप्त होताहै, सो भी एता रुदन नहीं 
करता. है रामजी! जो पुरुष विचारते शृन्यहे तिधको सब आपदा 
आम प्राप्त होतीहैं,जैसे सब नदी स्वभावसों समुद्में आय प्रवेश करती 
हैं तैसे अविचारमें सब आपदा आय प्रवेश करती हें. हे रामजी की च- 
का कीट होना सो भला है, अरू गत्तका कंटक होना सो भी भलाहै; 
अरु आंधरे बिलमें सपे होना सो भलाहै,परंतु विचारते रहित होना सो 
भलानहींजो पुरुष विचारते रहितहै, अरु भोगमें दोरता है, सो श्वानहै. 

हेरामजी ! विचारते रहित पुरुष बडे कष्टको पाताहै ताते एक क्षण- 
हु विचारते रहित नहीं रहना.विचारसों हृढ होकर निर्भय रहना; किमें 
कोन हों; अरु दृश्य क्या है; ऐसा विचार करके सत्यहूप आत्माको 
ज्ञानकर दृश्यका त्याग करना. हे रामजी ! जो पुरुष विचारवान है; सो 
संसार भोगमें नहीं गिर जाता;अरु सत्यमें स्थित होताहै; विचार जब 
स्थिर होता है तब तिसते तत्त्वज्ञान होता है, तब तत्त्वज्ञानते विश्राम 
होता है;विश्रामते चित्तका उपशम होताहै अरू चित्तके उपदेशमते सब्‌ 
दुःख नाश होते हैं. 


इति औरीयोगवासिष्ठे मुसुक्षप्रकरणे विचारनिहुपणो 
नाम चतुर्देशः सगे॥॥ १४ ॥ 


'र वि की नननननननन- नमन 
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४. अथ सतीषवणनम्‌. 

, वरिष्ठ उवाच, हे अविचार शहके नाश कर्ततां रामजी! जिस पुरुषको 
संतोष प्राप्त भया है; सो परम आनंदित हुआ है अरू जिलोकीका ऐश्वय 
उसको तृणकी नाई तुच्छ भासता है. हे रामजी ! जो आनंद अम्रतपान' 
कियेते नहीं होता।और जो आनंद बिलोकीके राज्यकर नहीं होता,वैसा 
आनंद संतोषवानको होता है. हे रामजी ! इच्छारुपी रात्रि है, अरु सो 
हृदयरूपी कमलको सकुचाय देती है; और जब सतोषहूपी सूर्य उदय 
होता है, तब इच्छारूपी राजिका अभाव हो जाता है. जैसे क्षीर समुद्र 
उच्ज्वलता करके शोभता है, तेसे सतोषवानकी कांति सुशोभितहोतीहे, 

हे रामजी ! त्रिलोकीके राजाकी इच्छा निवृत्त न भई, तब सो दरि- 
द्रीहे, अरु जो निर्धनहे और संतोपवानहै, सो सबका इश्वर्है. संतोष 
तिसकाई नाम है, श्रवण करे जो अप्राप्त वस्तुकी इच्छा न करे,असप्राप्त 
होड़ इष्ट अनिष्ठमें राग द्वेष न परे, इसका नाम संतोपहै; सतोष सोई 
प्रमपद है.संतोषवान पुरुष सदा आनंदरुूपहै;अरु आत्मस्थितिसों तृप्त 
हुआहे तिसको और इच्छा कछु नहीं स्फुरती.अरु संतुष्ठता कर तिप्तका 
हृदय प्रफुछित हुआहै. जैसे सूयके उदयहुए सूर्युमुसी कमल .प्रफछ्चित- 
होताहै, तेसे संतोषवान प्रफुछित हो जाताहै.जो अग्राप्त वस्‍्तुहे तिसकी 
इच्छा नहीं करता; अरु जो अनिच्छितप्राप्त मईहे, तिसको यथाशात्र 
कम करके अहणकरताहै, तिसका नाम संतोषवानहै. जैसे पर्णमासीका 
चंद्रमा अमृतकर पूर्ण होताहै, तैसे संतोषवानका हदय संतुश्ता करके 
पूर्ण होताहै; अरु जो संतोषते रहितहै, तिलके हृदयहूपी वन सदा 
दुःख अरु चिंतारूपी फूल फल उत्पन्न होतेई हैं. - . ५ 

हे रामजी! जिसका चित्त सतोषते रहितहै; तिसको नानाग्रकारको 
इच्छा जैसे समद्रमें नानाप्रकारके तरंग होतेह,तेसे उपजती है. संतुष्टत्मा 
' परम आनंदितहै,तिसको जगतके पदार्थमें हेयोपादेय बुद्धि नहीं होती.हे 


हि 


रामजी !जैसा आनंद संतोषवानको होता है,तैप्ता आनंद अश्सिद्धिके 


साधुसंगवर्णन-पमुमृक्षुप करण । (१३५) 


ऐश्वर्य करके भी नहीं होता. अरू अमृतके पान कियेते भी नहीं होता 
संतोषवान सदा शांतिहूप है; और सदा निर्मल रहता है. इच्छारूपी धूर 
सवेदा उठतीथी सो संतोषरूपी वर्षाकर शांत होगई है। तिस कारणते 
संतोषवान्‌ निर्मल है. 

हे रामजी ! संतोषवान पुरुष सबको प्यारा लगताहे. जेसे आंबका 
पारिपक फल सुंदर होताहै, अरु सबको प्यारा लगताहै, तेसा संतोषवान 
पुरुष सबको प्यारा छगताहै; अरु स्तुति करने योग्यहै, जिस पुरुषको 
संतोष प्राप्त भया है, तिसको परमलाभ भया है. हे रामजी जहाँ संतोष 
है, तहाँ इच्छानहीं रहती है; अरू संतोषवान भोगमें दीन होकर नहीं 
रहता वह उदारात्मा है; सवेदा आनंदकर तृप्त रहता है. जेसे मेघ 
पवनके आयेते नष्ट होजाता है, तेसे संतोषके आयेते इच्छा नष्ठ 
होजाती है, अरु जो सतोषवान पुरुष है, तिसको देवता, ऋषीश्वर, सब 
नमस्कार करते हैं अर धन्य धन्य कहते हैं. हे रामजी ! जब इंस संतो- 
षको धरेगा, तब परम शोभा पावेगा. 
इति श्रीयोगवासिष्टमुसुश्षुप्रकरणे संतोपनिरूपणो नाम पंचद्शः सगैः १७ 


पोडशः सर्गः १६. 

अथ साधुसंगवर्णनम्‌. 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! और जेते कछु दान तीथोदिक साधन हें, 
तिनकर आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती, साधु सगकर आत्मपदकी प्राप्ति 
होती है, साधुसंगहूपी एक वृक्ष है, तिसका फूल आत्मज्ञान है. जिस 
पुरुषने फूलकी इच्छा करी है, सो अनुभवहपी फलको पाता है. हे 
समंजी ! जो पुरुष आत्मानंदते रहितहै, सो सतसंगकर आत्मानंदसों 
पूर्ण होते हैं, अरु अज्ञान करके जो मृत्युको पाता है सो संतके संगते ज्ञान 
पायकर अमर होता है, अरु जो आपदाकरके हुःखी है, सो संतके- 
संगकर सम्पदाको पाता है, आपदारूपी कमलका नाश करनहारा सत्संग 
रूपी बफेकी बषों है, सतसंगसों कर आत्मबुद्धि प्राप्त होती है; तिसे 


4६ १३६ ) योगवास्तिई । 


'कर मृत्युते रहित होता है; और सब दुःखते रहित होता है; अर परमा- 
नंदको प्राप्त होता है. 007 

हे रामजी ! संतकी संगतिकर ईसके हृदयमें ज्ञानहपी दीपक जरूत 
है; तिसकर अज्ञानहपी तम नष्ट ही जाताहै; अर बड़े ऐश्वयेको 
प्राप्त होता है; बहुरि किसी भोग पदांथकी इच्छा नहीं रहती अरु बोप- 
वान होता है; सबते उत्तम पदमें विराजता है; जेसे कल्पवृश्षके निकट 
गयेते वांछित फलकी प्राप्ति होती है, तैसे संसारसध्ुद्के पार उतार- 
नहारे संतजन हैं. जेसे धीवर नौका करके पार लगांता हे तैसे संतजन 
युक्ति करके संसार समुद्गते,पार करते हैं अर मोहरूपी मेघका नाशकर- 
नहारा संतका संग है सो पवन है; जिनको हेहादिक अनात्मसों स्नेह 
नष्ठ मया है अरु शुद्ध आत्माविषे जाकी स्थिति है; तिसकर तृत्त भये 
हैं, बहुरे संसारके इष्ठ अनिश्ते जाकी चलायमान बुद्धि नहीं होती, 
सदा समता भांवमें स्थित रहे हैं ऐसे संसार समुद्रके पार उतारनेमें 
फूल जैसे अरु आपदारूपी बेलिको जड समेत नाश करनहोरे हें, 

हे रामजी ! संतजन प्रकाशहूप हैं, तिनके संगते पदार्थकी प्राप्त 
होती है, अरू जो अपने पुरुषाथरूपी नेत्रते हीन हुएहें, इनको पदार्थकी 
प्राप्ति नहीं होती; जिस पुरुपने सत्सग्रक्ा त्याग किया है सो नरक- 
हूपी अग्निमें छकडीकी नांई जरेगा; अरु जिस पुरुषने सत्संग कियाहै, 
तिसको नरकह|यी अग्निका नाशकरनहँरा सत्संगहूपी मेघहै. हेरामजी |. 
सत्संगहपी गंगा है, जाने सत्संगहूपी गंगाका स्नान किया ताको/बहुरि 
तप दान, आदि.साधनका प्रयोजन नहीं; वह सत्संग करके परमगति- 
को प्राप्त होनेका है ताते अपर सब्र उपाय त्यागकर सत्संगको खोजना 
जैसे निर्धन चिंतामणि आदिक धनको खोजताहै, तैसे सुप्कलु सत्संगको 
खोजताहै; अध्यात्मिकादि तीन तापसों जलता है, तिसको शीतल करने- 
हारा सत्संग है. जैसे तपी हुई प्रथ्वी मेघकर शीतल होती है, तैसे स्त्स- 
गकर हूदय शीतल द्ोता है. ु 

हे रामजी ! मोहरूपी वृक्षका नाश करनहारा सत्संगहप कुहाडा है; 
"सत्संग करके यह पुरुष अविनाशी पदको प्राप्त होता है जिस पदके 


साधुस गवणन-पुमुश्षुप्करण । ( १३७ ) 


पायेते और पावनेकी इच्छा नहीं रहती; ऐसा सबते उत्तम सत्संगहै. जेसे 
सब अप्प्रानते लक्ष्मी उत्तम है, तेसे सत्संग कत्ती सबते उत्तम है; ताते 
अपने कल्याणके निमित्त सत्संग,करना' तुमको योग्य है.हे रामजी ! यह 
जो चारों मोक्षके द्वारपाल हैं,सो तुझकी कहे; जो पुरुषने इनके साथ प्रीति 
करीहै,सो शीत्र आत्मपदको प्राप्त होहिंगे. और जो इनकी सेवा नहीं 
करते सो मोश्षको प्राप्त नहीं होते.हे रामजी ! इन चारोमेंसे एक हूं जहाँ 
आता है, तहाँ तीनों औरहू आय जाते हैं; जहाँ समुद्र रूताहै,तहाँ सब 
नदी आय जातीहें; तैसे तहाँ सम आताहे जहाँ संतोष, विचार, अरु 
सत्संग ये तीनों आय जातेंदें, जहाँ साधु संगम होताहै, तहाँ संतोष, 
विचार, अरु सम ये तीनों आय जातेंहेँ, जहाँ कल्पवृक्ष रहता है, तहाँ 
सब पदार्थ आय स्थित होते हैं; अरु जहाँ संतोष आता है, तहाँ सम 
विचार, तत्संगः ये तीनों आय जाते हैं. जैसे पूर्णमासीके चंद्रमामें गुण 
कला सब इकट्ठी हो जाती हैं, तैसे जहाँ संतोष आता है, तहाँ और 
तीनों आय जाते हैं,अरु जहाँ विचार आता है;तहाँ संतोष,उपंशम अर 
सत्सग, ये आय रहते है. जेसे श्रेष्ठ मंत्रीसों कर राज्यलक्ष्मी आय 
स्थित होती है, तेसे जहाँ विचार होता है, तहाँ और भी तीनों आते 
हैं, ताते हे रामजी ! जहाँ चारों इकड़ठे होते हैं, तहों परम श्रेष्ठ जानना; 
ताते हे रामजी ! चारों नहोहि तो एककातों अवश्य आश्रय करना; 
जब एक आवेगा, तब चारों आय स्थित होवेंगे. मोक्षकी प्राप्ति-होनेके 
यह चार परम साधन हैं; और का मुक्ति होनेकी नहीं. 
. छक । 
संतोषः परमो लाभः सत्सगः परम धनघ ॥ 
विचारः परम॑ ज्ञानं शमश्र परम॑ सुखम ॥१॥ 
हे रामजी ! यह परम कर्याण कर्ता हें,सो जो इनचारों कारि संपन्न 
है, तिसकी अद्यादिक स्तुति करते हैं, ताते दंतको दंत छलग|।य इनका 
आश्रय करके मनको वश कर ले 
हे रामजी ! मनरुपी हस्ती विचारूपी अंकुश करके वश होता है, 
अरु मनरूपी वनमें वासनारूपी नदी चलती है; तिसके शुभ अशुभ दो 


( ११८ ) योगवासिष्ठ । 


किनारे हे।अरु पुरुषार्थ करना यह है कि, अशुभकी ओरते रोके शुभकी 
ओर चलावना;जब अंतर्सृख आत्माके सन्पुख वृत्तिका प्रवाहहोवेगा, तब्‌- 
तू परमपदको भ्राप्त होवेगा. हे रामजी ! प्रथम तो पुरुषार्थ करना यहीहै 
कि, अविचार रूपी ऊँचाईको दूर करना; जब अविचाररूपी बेट दूर, 
होवेगा, तब आपकी प्रवाह चलेगा.हे रामजी | दृश्यकी ओर जो प्रवाह 
चलता है, सो बंधनका कारण है। जब आत्माकी ओर अंतर्सृखप्रवाह 
दोवे तब मोक्षका कारण हो जाय आगे जो तेरी इच्छा होवे सो कर.. 
इति श्रीयोगवासिष्टेमुमुश्लप्रकरणे साधुसंगनिरूपणंनाम पोडशःसर्ग:१६ ' 


सप्तदशः सर्गः १७. 
अथ पदप्रकरणवर्णनम्‌. 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! यह मेरे वचन हें सो परम पावन हें, जो' 
विचारवान्‌ शुद्ध अधिकारी है, तिसको यह वचन परमबोधका कारण हें; 
जो पुरुष शुद्ध पात्र है, सो इन वचनोंकों पायके शोभतहे; और वचनहू 
उसको पायके शोभा पाते हैं, जेसे मेघके अभावते शरदकालमें चंद्रमा 
अरु आकाश शोमतेंहेँ, तेसे शुद्धपात्रमें यह वचन शोभतेहें अरु जिज्ञासु 
निर्मेठ वचनकी महिमा सुनके प्रसन्नहोता है. 
हे रामजी ! तुम परमपात्र हो, अरु मेरे वचन परम उत्तम हैं; यह 
महारामायण मोक्षोपायक शाख्र कै सो आत्मबोधका परम कारण है; 
अरु परम पावन वाक्यकी सिद्धता है; अरु युक्ति युक्तार्थ वाक्य है। 
अर नानाप्रकारके दृष्ांत कहे हैं. जिनके बहुत जन्मके पुण्य आय 
इकट्टे होते हैं, तिनको कल्पवृक्ष मिलता है. सो फल कर झुक पडता 
है; तब तिनको यह शात्र श्रवण होता है; अरु नीचको इनका श्रवण 
प्राप्त नहीं होता है, उसकी वृत्ति इनके (अ्वणमें नहीं आती है। जैसे 
धमोत्मा राजाकी इच्छा न्याय शात्रके अवणमें होती ढै; अर जो 
यापात्मा राजां है, सकी इच्छा नहीं होती. हे बन 
हे रामजी ! तैसे पुण्यवानकी इच्छा इसके श्रवण होतीहः अर 


पट्प्रकरणवर्णन--मुमुक्षुप्रकरण । (१३९ ) 


अधर्म की इच्छा नहीं होती; जो कोई मोक्षोपायक इसरामायणका 
. अध्ययन करेगा, अथवा निष्काम संतके मुखते अ्रद्धायुक्त श्रवण करेगा 
. अरु आदिते लेकर अंतपर्यत एकत्र भाव होकर विचारेगा, तब तिप्तका 
: संसार भ्रम निवृत्त होजावेगा. जेसे जेवरीके जाननेते सपेकाअम 
, दूर होजाता है; तेसे अद्वेतात्मतत्तके जाननेते तिसका संसार अम न 
 होजावेगा. सो. 

इस मोक्षोपायक शासत्रके बत्तीस सहस छोक हैं, अरु पट प्रकरण हें, 
प्रथम वैराग्य प्रकरण है, सो वेरशाग्यका परम कारण है. हे रामजी ! 
मरुथलमें वृक्ष नहीं होता, परन्तु बडी वर्षा होवे तब तहाँ वृक्ष होता है; 
तैसे अज्ञानीका हृदय मरुस्थलकी नाई है, तिसमें वेशाग्यहूपी वृक्ष नहीं 
होता,परन्तु यह शाद्नरूपी जो बडी वर्षा होवे,तिसकर वेराग्यरूपी वृक्ष 
उत्पन्न होता है; तिसके एक सहख पांचसों छोक हैं, तिसके अनंतर, 
मुमुक्षु व्यवहार प्रकरण है. तिस्तमें परम निर्मल वचन हैं. तिस करके 
मलीन मणि हुईं ताका मार्जन कियेते उज्बछ हो आती है तैसे यह वच- 
नते मुम॒ध्षुका हृदय निर्मल होता है. अरु विचारके बलते आत्मपद्‌ 
पानेको समर्थ होता है, तिसके एक सहस्र छोक हैं; तिसके अन॑तर, 

उत्पत्तिप्रकरण है; तिसके पच सहख छोक हें; तिसमें बडी सुंदरकथा 
दृष्शांत सहित कही हैं, जिस विचारते जगतका सत्यताभाव मनते चला- 
यमान रहता है, अर्थ यह जो जगत्‌का अत्यन्त अभावजान परता है, हे 
रामजी ! यह जगतमें जो मनुष्य. देवता, देत्य, पवेत, नदी, आदि स्वगें 
लोक, पृथ्वी, अप, तेज; वायु, आकाश, आदि स्थावरजंगम भासता है 
सो अज्ञान करकेहै, अरु इसकी उत्पत्ति केसे भई है; जेसे जेव्रीमें सर्प 
होता है, अरु सीपमें हपा होता है, अरू सूर्यके किरणमें जल दीखताहे। 
आकाशमें तरुवर दीखता है; और जैसे दूसरा चंद्रमा दीखता है; जैसे 
गंधव नगर भासते हैं; मनोराजकी सृष्टि भासती है, अरू संकढ्पपुर 
होताहै,अरू सुवर्णमें प्ूपण होता है, समुद्रमें तरंग होताहै, आकाशमें 
नीलता दीखतीहे, जेसे नोकामें बेठ्ते किनारेके वृक्ष पवेत चलते दृष्टि आते 
हैं, अर वादरके चलते चंद्रमा धावता दीखताहे, और थंभममें पुतरीभमास 
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तीहे भविष्यत नगरते आदि लेकर असत्य पदार्थ जैसे सत्य भासतेरे 
तैसे सबजगत्‌ आकाशहयंहे,अज्ञानकरके अर्थाकार भासताहे सोअज्ञान- 
करके उत्पत्ति देखतीहै, अरु ज्ञान करके लीनहोजातारैजेसे निम्नमे स्व 
सृष्टिकी उत्पत्ति होतीहे अर जागेते निवृत्ति होजातीहै/तैसे अविद्याकरके 
जगतकी उत्पत्ति होतीहे, अरु सम्यक्‌ ज्ञान करके निवृत्त होजातीःो 
अविद्या कछु वस्तुद्द नहीं, सवे बक्न चिदाकाशहूप है सोशुद्ध है, अनंत 
हे।परमानंद स्वहूपहे,तिसमें न जगत्‌ उपजताहै; न लीन होताहै,ज्यों की 
त्यों आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित हे तिसमें जगत ऐसाहे जैसे भीतमें 
चित्र होताहे,जेसे थंभमें पुतारियां होतीहें, अरु हुए विना भापतीरं, तैसे 
यह सृष्टि मनमें रहीहे, वास्तवते कछ बनी नहीं सब आकाशहपहें जब 
चित्तसंवेदन स्पंंद्हूप होताहै,तब नाना प्रकारका जगतहोयके भासताहै 
अरू जब निष्पंद होताहे तब जगत्‌ मिट जाताहे, इस प्रकार जगतकी 
उत्पत्ति कही है.तिसके अनंतर,स्थिति प्रकरणंहे तिसमें जगतकी स्थिति 
कहीहै; जेसे इह्का चठुष आकाशहपहे और अविचार करके रंगसहित 
भासता है, जैसे सूर्यक्री किरणमें जल भाषताहे, जैसे जेवरोमें सप 
भासता है सो सब सम्यर्दृष्टि करके निवृत्त होता है,तेसे अज्ञान करके 
जगतकी प्रतीति होतीहे सो मनोराज करके जगत्‌ रच लेताहे सो कछु 
उत्पन्न हुआ नहीं है, तेसे यह जगत्‌ संकल्पमात्रहे, जब लग मनोराजहे, 
तब छग वह नगर होता है, जब मनोराजकों अभाव हुआ है, तब 
' नगरका अभाव होजाताहै. जब लग अयान होताहै, तब लग जगतकी 
उत्पत्ति होतीहै, जब संकल्पका लय हुआ तब जगत्‌ का अभाव होजा 
ताह जैसे ईद, बह्माके पुत्रहकी देश सृष्टि संकल्प करके स्थिंत भई), तैसे 
यह जगतभी है, कोऊ पदार्थ अर्थहय नहीं. हे रामजी ! इस प्रकार 
स्थिति प्रकरण कहा है। तिसके तीनसहस छोकहें. तिसके विचार करके 
ज़गतकी सत्यता जात रहतीहे, तिसके अनतर. 
उपशम प्रकरणहै. तिसके पंच सहख्र छोकहें, तिसके विचारते अहंत 
त््वादिक वासना लीन होजाती हैं, जैसे स्वप्रते जागेते.वासना जात 
रहती है तैसे विचार कियेते अहंतादिक वासना लीन होती जातीहै. कहते 
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कि उसके निश्वयमें जगत्‌ नहीं रहता, जेसे एक पुरुष सोया है, तिसको 
स्वप्रमें जगत्‌ भासता है, और उसके निकट जो जाग्रत पुरुष है; तिसकों 
स्वप्रका जगत्‌ आकाशहूपहै जब आकाशरूपहुआ तब वासना कैसे र 
जब वासना नष्ट मई तब मनका उपशम हो जाता है, तब देखनेमात्रको 
उसकी सब चेशा होती है, और इसके मनमें अथरूप इच्छा नहीं होती, 
जैसे अग्निकी मार्ति देखने मात्रको होती है, अथाकार नहीं होती, तेसे 
उसकी चेश्टा होती है. हे रामजी ! जब मनते इच्छा नष्ट होतीहै, तब मनभी 
निवाण होजाताहै; जैसे तेलते रहित दीपक निर्वाण होताहै, तेसे इच्छाते 
रहित मन निवोण होता है; इस प्रकार उपशम प्रकरण है; तिसके अनंतर 

निवोण प्रकरण है. जो शेष है. तिसमें परम निवाण बचन कहे हें 
अज्ञान करके चित्त अरु चित्तका संबंध है. सो विचार कियेते निवोण 
होजाता है. जैसे शरद कालमें मेघके अभावते शुद्ध आकाश होता है, 
तैसे पुरुष विचार करके निर्मल होता है. हे रामजी ! अहकार रूपी 
पिशाच है, सो विचार करके नए होता है. जेती कछु इच्छा स्फूर्ति है 
सो निवाण हो जाती है, जेसे पत्थरकी शिला फुरनेतेरहित होती है तेसे 
'ज्ञानवान इच्छाते रहित होता है. तब जेती कछु जगतकी यात्रा है, सो 
इसको होय चुकती है,जो कछु करना हे सो कर चुकता है. हे रामजी ! 
शरीर होतेही वह पुरुष अशरीरी होजाताहै, अरु नाना प्रकारकाजगत्‌ 
तिसको नहीं भासता. जगत्‌की नेतीते वह रहित होता है, अह तत्त्वादिक 
तमरूप जगत्‌ तिसको नहीं मासता है; जेसे सूयंको अंधकार दृष्टि नहीं 
आवता, तैसे उसको जगत्‌ दृष्टिमें नहीं आता, अरु ऐसे बड़े पदको प्राप्त 
होता है, जेसे सुमेरु पर्वेतके किसी कोनमें कमल होता है, तिसके ऊपर 
भौंरा स्थित रहते हैं, तेसे बल्माके किसी कोनपे जगत्‌ तुपारूप है. अरु 
जीव रुपी भोंरे तिसपर स्थित हैं, वह पुरुष अचित्य चिबमात्र है, रूप 
अवलोकन, मन, तिसका आकाशरुप हो जाता है. तिस पदको वह प्राप्त 
होता है, ,जस पदकी योग्य उपमा कहनेको बल्ला, विष्णु, रुढ्र समर्थ 
नहीं ऐसे अनुपमताके सहश कोऊ नहीं हे 
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अथ रशंतवर्णनम्‌, 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! यह परम उत्तम वाक्य है, इसको विचारन- 
हारा उत्तम पदको प्राप्त होता हे, जैसे उत्तम खेतमें उत्तम बीज बोपेते 
उत्तम फलकी उत्पत्ति होतीहे. तैसे इसको विचारनहारा उत्तम पढको 
आ्त होता है; यह वाक्य केसे हें जो युक्ति पृषंक वाक्य, और युक्तिते 
रहित ऋषि वाक्य भी होहिं तब तिनका त्याग करिये, और युक्ति 
पूवेक वाक्यका अगीकार करिये. 
हे रामजी! जो अल्याके वचन युक्तिते रहित होहिं, तब तिनको भी सूखे 
तणकी नाई त्याग करिये, अरु बालकके वचन युक्ति परवेक होहिं, तो 
तिनका अंगीकार करिये, और पिताके कूपका खाराजल होवे,तो उसका 
त्याग करिये,और निकट मिष्ट जलका कूप होवे, तबतिसका पानकारिये, 
तैसे बडे अरु छोटेका विचार न करके; युक्ति पूर्वक वचनका अगीकार 
करना; हे रामजी ! मेरे वचन सब युक्तिपूर्वकरहें. अरु बोधके परम कारण 
हैं; जो पुरुष एकाग्र होयके इस शा्रकी आदिते अंत पर्यत पढे, अथवा 
'पंडित सों श्रवण करके विचारे,तब तिसकी बुद्धि संस्कारित होवे. 
प्रथम वेराग्य प्रकरणको विचारेगा,तब वेराग्य उपजेगा जेते कछु जग- 
तके स्मणीय भोग पदार्थ हैं, तिनकी बिरस जानेगा, अरु किसी पदा- 
थंकी वांछा न करेगा।जब भोगमें बैराग्य होता है, तब शांतिहप आत्म- 
तत्त्वमें प्रतीति होती है; जब विचारकरके बुद्धि संस्कारित होवेगी, तब 
'शा्रका सिद्धांत बुद्धिमें आय स्थित होवेगा;ओऔर संसार के विकाररहित 
बुद्धि निर्मेल होवेगी, जेसे शरत्‌ काढमें बादरके अभाव हुएते आकाश 
'सब्न ओरते स्वच्छ होता है, तेसे बुद्धि निर्मल होवेगी, बहारे आधिव्या- 
घिकी पीडा उस्तको न होवेगी. हे रामजी ! ज्यों ज्यों विचार दृढ होवेगा, 
त्यों त्यों शांतात्मा होवेगाःताते जेते कछ संसारके यत्र हैं तिनका त्याग 
कर इस शास्रकों वारंवार विचारेते चेतन्य सत्ता उदय होवेगी, तो 
* थों छोभ मोहादिक विचारकी सत्ता नह होवेगी. ज्यों ज्यों सुर 
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उदय होता है; त्यों त्यों अपकार नष्ट होता है; तैसे विकार नष्ट होवेगा 
तब तिस पदकी प्राप्ति होवेगी. जिसके पायेते संत्रारको क्षोभ मिट जायेंगे; 
जैसे शरदकालमें मेष नए हो जाता है; तैसे संसारके क्षोभ (8 जते हैं. 

हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुषकों संसारके राग द्वेष वेधिनहीं सकते. 
जैसे जिस पुरुषने कवच पहिरा होय, तिप्तको बांण वेध नहीं ' सकते; 
उसको भोगकी इच्छा नहीं रहती; जब विषय भोग विद्यमान आयरहे, 
तब तिनको विषय भूत जानके बुद्धि ग्रहण नहीं करती .अर्थ जानकर बाहर 
नहीं निकसती, अंतर आत्मामेंही स्थित रहती है, पतित्ता ल्ली अपने 
अंतःपुरते बाहर नहीं निकलती तैसे ताकी बुद्धि अतरते बाहर नहीं निक 
लती,हे रामजी ! बाहरते तो वह भी प्रकृतिजन्यकी नाई दृष्टि आते हें, 
जो कछु अनिच्छित प्राप्त होतेदें, तिसको श्ुगतता हुआ दृष्टिमें आता 
है; और अतरते उसका राग द्वेष नहीं फुता,. 

हे रामजी ! जेता कछु जगतकी उत्पत्ति प्रलयको क्षोभहै सो ज्ञानवा- 
नकी नष्ट नहीं कर सकता; जेसे' चित्रकी बेलिकी आंधी चलाय नहीं 
सकती, तेसे उसको जगतका दुःख चलाय नहीं सकता. 'अरु ससार- 
की ओरते जड़ होजाता है; वृक्षकी नाईं गंभीर हो जाता है, अरु पर्व - 
तकी नाई स्थिर हो जाता है, अरु चंद्रमाकी नाई शीतल होजाता है. 
हे रामजी ! सो आत्मज्ञानकरके ऐसे पदको प्राप्त होताहे, जिसके पायिते 
और कछु पाने, योग्य नहीं रहता, आत्मज्ञानका कारण यह मोक्षो- 
पाये शात्र है, जामें नाना प्रकारके दृशांत कहे हैं. जो वस्तु अप- 
रिच्छिन्न होगे, अरु देखनेमें न आई होय; तिसका न्याय देखनेमें 
होवे; तिसको विधिपूर्वक समुझावे उसका नाम दृष्टांतहे, हे रामजी ! 
यह जगत्‌ कार्यकारणहूपं है; अरु आत्मा जगतकी एकता कैसे होवे; 
ताते जो में दृषांत कहोंगा तिसका एक अंश अगीकार करना सब 
देशक्र अंगीकार नहीं करना, हे रामजी ! कार्य कारणकी' कल्पना 
सूखने श करी है, तिसको निषेध करनेके निमित्त में स्वप्न दृशांत 
कहोंहों; सो समुझनेते तेरे ममका संशय नष्ट होजाविगा. हग अरु 
दृश्यका भेद मुखकी भासता है; तिसके दूर करनेके अर्थ स्वृप्र दृष्ांत 
कहोंगा; तिसके विचारने कारे मिथ्या विभाग कर्पनाका अभाव होता 
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है. हे रामजी ! ऐसी कल्पनाका नाशकत्तों यह मेरा मोक्ष उपाय शात् 
है, जो पुरुष आदिते अंत पर्यत विचारेगा सो संस्कारी होवेगा. जो 
पद पदार्थकी जानने हारा होवे, अरु इसको वारंवार विचारे तब तिसका 
दृश्य अम नाश पावे. इस शास््रके विचारविषे अपर किसी तीर्थ, तप, 
दान आदिककी अपेक्षा नहीं, जहां स्थान होवे तहां बैठे. जैसा भोजन 
गृह विषे होगे तेसा करे, अर वारंवार इसका विचार करे, तब 
अज्ञान नष्ट होजावे. अर आत्मपदक्ी प्राप्ति होवे; हे रामजी ! यह 
शास्त्र प्रकाशरूपहै, जेसे अंधकार विषे पदार्थ नहीं दीखता, अरु दीप- 
कके प्रकाश कारे चश्लु सहित देखता है तेसे शाख्हूपी दीपक विचार 
रूपी नेत्रसहित होवे. तब आत्मपदकी प्राप्ति होवे. 
है रामजी ! आत्मज्ञान, विचार विना वर शापकर प्राप्त नहीं होता 
जब विचार कारे हृढ अभ्यास करिये, तब प्राप्त होताहै. ताते मोक्ष उपाय 
जो परम पावन शाख्र; तिसके विचारते जगत्‌ भ्रम नह होजावेगा. जग- 
तके देखते देखते जगत्‌ भाव मिट जावेगा जैसे सपकी मूत्ति लिखी 
होतीहे, अरु अविचार करके तिससे भय पाताहै,जब विचार करे देखिये 
तब सर्प भ्रम मिट्जाता है, सो सर्पका आकार दृष्टि आताहै, परंतु उसको 
भय मिट जाताहै, तैसे यह जगत्‌ अ्म विचार कियेते नष्ट होजाताहै, 
अरू जन्म मरणका मय नहीं रहता. हे रामजी ! जन्म मरणका भयभी 
बड़ा दुःख है, परंतु इस शासत्रके विचारते नष्ट होजाताहै, जिन्होंने इसका 
विचार त्यागाहे सो माताके गर्भ विषे कीट होवेंगे, अरु कश्ते नहीं 
छूटेंगे, अर विचारवान्‌ पुरुष आत्मपदको प्राप्त होवेगा, अरु जो ओ्ठ- 
ज्ञानी अनंतहे तिसको आपना रूप भासताहै, कोऊ पदार्थ आत्माते 
भिन्न नहीं मासता, जैसे जिसको जलका ज्ञान हुआहै, तिसको लहरी 
आवर्त्त सब जलरूपही भासताहैतैसे ज्ञानवानको सब आत्महूप भास- 
ताहे अरू इंद्वियहूके इंष्ट अनिष्टकी प्राप्तिमें इच्छा द्वेष नहीं करता, सदा 
एक रस मनके संकल्पते रहित शांतहूप होता है. जैसे मंदराचल पवतके 
“निकसेते क्षीर समुद्र 4 प्राप्त भंया, तेसे संकल्प विकल्प रहित 
यह पुरुष शांतिरूप होता है. ' 
. है रामजी) और जो तेज होताहै. सो दाहक होताहे परन्तु ज्ञानहपी 
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तेज जिस घटविषे उदय होताहै, सो शीतल शांतिहूप होता है, ब 
तिप्तविषे संसारका विकार कोऊ नहीं रहता. जैसे कलियुगविषे शिखा- 
वारा तारा उदयहोता है. सो कलियुगके अभाव हुए नहीं उदय होता 
तेसे ज्ञानवानके चित्तमें विकार उत्पन्न नहीं होता 

हे रामजी ! संसार भ्रम आत्माके प्रमादकरि उत्पन्न होताहै. सो आत्म- 
ज्ञानके प्राप्त भये यत्नविना शांत होजाता है. फूल पत्र काटनेमें भी कछु 
यत्र होता है; परन्तु आत्माके पावनेमें कछु यत्र नहीं होता,काहेते कि बोध 
रूपी बोधही करके जानताहै. हे रामजी ! जो जानने मात्र ज्ञानस्वरुपहे, 
तिसमें स्थित होनेका क्या यत्न है, आत्मा शुद्ध अद्वेतहूप है,अरु जगत्‌ 
श्रम मात्र है. जो पूर्व अपर विचार कियेते जिसकी सत्यता न पाइये 
तिप्तको भ्रम मात्र जानिये; अरु पृ अपर विचार कियेते सत्यहोवे तिसका 
रूप जानिये, सो इस जगत्‌की सत्यता आदि अंतविषे नहीं है, ताते 
स्वप्रवत्‌ है, जेसे स्वप्र आदि अतमें कछु है नहीं तेसे जाग्रत्‌ भी आदि 
अंतमें नहीं है, ताते जागत स्वत दोनों तुल्य हैं 

हे रामजी ! यह वार्ता बालक भी जानताहै; कि आदि अंतमें जिसकी 
सत्यता न पाइये, सो स्वप्रवत है, जो आदि भी नहोय अरु अंतभी नरहे, 
तिसको मध्यमें भी असत्य जानिये, तिसविषे यह हृष्टांत कहेहैं- 
संकल्पपुरीवत्‌, ध्यान नगरकी नाहं,स्वप्॒पुरीकी नाई, वर शाप करके जो 
उपजताहे तिसकी नाईं, ओषधीते उपजकी नाईं इस पदार्थकी सत्यता न 
आदि होतीहे, न अंत होती है; अरु मध्यमें जो मासताहै, सोमी अममा- 
त्हे. तेसे यह जगत्‌ अकारण है, अरु काये, कारण भाव संबंधमें मास- 
ताहै, तो कार्य कारण जगत्‌ भया, अरु आत्मसत्ता अकारणहे; जगत्‌ 
साकारहे, अरु आत्मा नियाकार हे. 

इस जगतका दृशांत जो आत्माविषे देऊंगा तिसको तुम एक अंश ग्रहण 
क्रना. जैसे स्वप्रकी सृष्टि होतीहे; तिसका पूर्व अपर भाव आत्मतत्त्वविषे 
मिलता है काहेते कि, अकारण है;अरु मध्य भावका दृष्शांत नहीं मिलता, 
काहेते कि उपमेय अकारणहै; तो तिसका इस समान दृष्टांत केसे होवे ! 
ताते अपने बोधके अर्थ दृर्शंतका एक अंश ग्रहण करना.हे रामजी ! जो 
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विचारवान्‌ पुरुषदे, सो गुरु अरु शास्रके श्रवण करके सुखबोधके अरे 
इृ्शातका एक अंश महणकरतेंहे, हे रामणी!तिसको आत्मतत्त्वकी प्राप्ति 
होती है, काहेते कि सारआाहक होते हैं अरु जो अपने बोधके अर्थ हरशं- 
तका एक अंश ग्रहण नहीं करते, अरु वाद करते हैं,तिसको आत्मत्त्वकी 
आप नहीं होती, ताते दृशतका एकअश अहण करना, सर्व भाव करके 
हृष्ांतकों नहीं मिलावना अरु पृथकको देखि करे तक नहीं करना. एक 
अंश दृश्शांतका आत्मबोधके निमित्त सारभूृत श्रहण करना.जैसेअंधकारें 
पदार्थ परा होवे, सो दीपकके प्रकाशसों देख लेना;जो दीपकके साथ 
अ्रयोजनहै, और ऐसे नहीं कहना कि दीपक किसका है अरु तेल बाती 
कैसा है, अरु किम स्थानका है, दीपकका प्रकाशही अंगीकार करना, 
तैसे एक अश दृशंतका आत्मबोधके निमित्त अंगीकार करना. 
. है रामजी! जिस करि वाक्य अथ सिद्धि न होवे तिसका त्याग करना 
जो वचन अज्ुभवक्रो प्रगट करे तिसका अंगीकार करना.जो पुरुषअपने 
बोधके निमित्त वचनको गहण करता है सोई श्रेष्ठ है, अरु जो वादके 
निमित्त ग्रहण करता है सो चोगचूच है, वह अर्थकों सिद्ध नहीं करता,जो 
कोऊ अभिमानको लेके कहता है, सो हस्तीकी नाई शिरपर माटी 
डारताहै,तिसका अर्थ सिद्ध नहीं होता, अ जो अपने बोधके निमित्त 
वचनको ग्रहण करताहे, अरु विचार कारे तिसका अभ्यास करताहे,तब 
वह आत्मा शांतिको पाताहे. हे रामजी ! आत्मपद पावने निमित्त 
अवश्यमेव अभ्यासचाहिता है। जब शम। विचार; संतोष अर संत- 
: समागम करे बोधकी प्राप्ति होवे, तब परमपदको पाता है... «० 
है रामजी ! जिसका दृष्टांत कहता हे, सो एक देश लेकर कहता है, 
सर्व मुख कहने करे अखडताका अभाव होय जाताहै; अरु जो सर्व छुख 
दृ्शंतमुखकोीं जानिये, सो सत्यहूप होता है, ऐसे तो नहीं. आत्मा 
सत्यहप है. कार्य कारणते रहित शुद्ध चेतन्यदै; तिसके लिखावने निमित्त 
कार्य कारण जगत शत कैसे दीजिये यह जगतका जो द्शत कहता 
है सो एक अंश लइ कहता है; अर बुद्धिमान भी दृशंतके एक अंशको 
. ग्रहण करते हैं. जो श्रेष्ठ पुरुष हैं सो अपने बोधके निमित्त सारको गहण 
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करते हैं अरु जिज्ञासुको भी यही चहिता है; कि अपने बोधके निमित्त 
सारको ग्रहण करे, अरु वाद न करे. जेसे क्षुधार्थीकी चावल पाक 
आय प्राप्त होवहिं, तब भोजन करनेका प्रयोजन हे;अरू उसकी उत्त्पत्ति 
अरु स्थितिका वाद करना व्यर्थ है 
हे रामजी ! वाक्य सोर है जो अनुभवको प्रगट करे. अरु जो अनु- 
भवको प्रगट न करे तिसका त्याग करना; जो स्लीका वाक्य होवे अरु 
त्म अनुभवको प्रत्यक्ष करे तिसका ग्रहण करना; अरु परमगुरु वेद 
वाक्य होवे और अनुभवको प्रगट न करे तिसका त्याग करना.जबलग 
विश्रामकों नहीं पाया, तबलग विचार कतेव्य है; विश्रामका नाम तुये 
जब विश्रामकी प्राप्ति भई तब अक्षय शांति होती है. हे रामजी! जो 
तुर्यापद संयुक्त पुरुष है, तिसका श्रुति स्मृति उक्त (कमेहके करने कारि 
प्रयोजन सिद्ध कछ नहीं होता, अछू न करनेकारिःकछु पाप नहीं होता, 
सदेह होवे, भावे विदेह होवे। गृहस्थ होवे, भावे विरक्त होवे। . तिसको 
तेव्य कछ नहीं,वह पुरुष संसार समुद्रते पार हुआ है 
हे रामजी ! उपमेयको उपमा करे जानता है, सो एक अंशको ग्रहण 
करे जानताहे, तब बोधकी प्राप्ति होती है, अरु जो बोधते रहित है,सो 
मुक्तिको प्राप्त नहीं होता वह व्यथ वाद करताहे.दे रामजी ! शुद्ध स्वहूप 
आत्मसत्ता जिसके घटविषे विराजमान है, तिसको त्यागकारे अपर 
विकल्प उठावताहै सो चोगचूथ् है अरु मूर्ख है 
हे रामजी ! जो अर्थ प्रत्यक्ष है, सो प्रमाण मानने योग्य है,ओर जो 
अनुमान, अथापत्ति; आदि प्रमाणमों तिसकी सत्ता प्रत्यक्ष कारे होती 
है. जेसे सब नदीका अधिष्टान समुद्र है, तैसे सब प्रमाण हूका अधिष्ठा- 
न प्रत्यक्ष प्रमाणहे, सो प्रत्यक्ष क्या है, सो अवण करहु 
हे रामजी ! चक्षुहूपी ज्ञान संमत संवेदन है, तिस चक्षु करके विद्य 
मान होता है तिसका नाम प्रत्यक्ष प्रमाणहै;तिन प्रमाणहुकी विषय करने 
हारा जीवहै; अपने वास्तव स्वहपके अज्ञानकारे अनात्मारूुपी दृश्य 
बनीहे तिस विषे अहकृति करके अभिमान सयाहै. अभिमान सब दृश्य 
है, ताते हेयोपादेय बुद्धि भई है, अरू राग, द्वेष करके परा जलता है, 
आपको कत्तों मानि बहिस्ुंस हुआ भठकता है 


(१४८) . योगवात्तिष्ठ। 


हे रामजी ! जब विचार करके संवेदन अंतर्सुखी होवे, तब आत्मपद 
भ्रत्यक्ष होता है, अर निज भावको प्राप्त होता है.परिच्छिन्न भाव नहीं रहता 
' शुद्ध शांतिको प्राप्त होता है. तैसे स्वप्नेते जागेते स्वप्ंका शरीर अर 
दृश्य भ्रम नष्ट होजाता है, तेसे आत्माके प्रत्यक्ष हुएते सब अम मिट्जाता 
है,अरु शुद्ध आत्मसत्ता भासती है. हे रामजी ! यह जो दृश्य अरु हर 
' है, सो मिथ्या है, जो द्रष्ट है सो दृश्य होता है, ,अर जो दृश्य है गो 
हर होता है, सो यह भ्रम मिथ्या आकाशरूप है. जैसे पवनमें स्पद 
शक्ति रहती है, तेसे आत्मामें संवेदेन रहती है, जब संवेदन स्पंद्हूप होती 
है तब दृश्यहूप होयके स्थित होती है; ब्बर स्पपरेमें अनुभव सत्ता दृश्य 
रूप होयके स्थित होती है, तेसे यह बा ताते सब॑ आत्मसत्ता है, 
ऐसे विचार करे आत्मपदको प्राप्त होवहु. और जो ऐसे विचार करके , 
आत्मपदको प्राप्त न होय सको, तब अहँकार जो जो उल्लेख 
फुरता है तिसका अभाव करो; पाछे जो शेष पु सो शुद्ध बोध आत्म- 
सत्ता है.जब शुद्ध बोधको तुम प्राप्त होहुगे, तब ऐसे "चेश पडी होवेगी. 
जैसे जंत्रीकी पुतरी संवेदन बिना चेश्ा करतीहि, तेसे देछूरूपी पुतरीका 
पालनहारा मनरूपी संवेदन है तिस विना पडी रहेगी; | अहंकृतका 
अभाव होवेगा; ताते यत्न करके तिस पदके पानेका अभ्योगस करो जो 
नित्य शुद्ध शांतरूप है. हे रामजी! और देव शब्दकों 32 करे 
अपना पुरुषार्थ करो; अरु आत्मपदको प्राप्त होह. पुरुषा्थामें शूरमा है. 
सो आत्मपदको प्राप्त होता है; अरु जो नीचपुरुषार्थका आश्रय करताहे 
सो संसार समुद्रमें डूबता हैं. ५ 
इति श्रीयोगवासिष्टेम॒म॒श्ुप्रकरणेदशंतप्रमाणं नामअशद्शः एंगग॥१4॥ 


एकोनविंशतितमः पर्गः १९, 
| न-हकीई--- 
अथ आत्मप्राप्तिवणनम्‌ । 


वसिष्ठउवाच, है रामजी 3 करके यह पुरुष कप बुद्विकरे 
' तब आत्मपद पानेको समर्थ होते प्रथम सत्संग यह है. जि सकी पथ 


आत्मप्राप्तिवणेन-पुमुक्षप्रकरण । ( १४९ ) 


शाख्नहके अजुसार होवे; तिसका संग करे; तिसके गुणहूकी हृदयविषे घरे 
बहुरि महापुरुषके सम संतोष आदिक गुणहूँका आश्रय करे; सम संतो- 
पादिक करि ज्ञान उपजता है, जैसे मेघहू करि अन्न उपजता है; अरू 
अन्न करे जगव होता है. अर जगतहूते मेघ होता है, तेसे सम संतोष 
भी हें.शमादिक गुणकरे ज्ञान उपजता है, अरु आत्मज्ञान कारे शमा- 
दिक गुण आय स्थित होते हैं. जेसे बड़े तालकरि मेघ पुष्ट होताहै, अरु 
मेघ॒ करि ताल पुष्ठ होताहै, तेसे शमादिक गुण कारे आत्मज्ञान होताहै, 
अरु आत्मज्ञानते शमादिक ग्रुण पुष्ट होते हैं, ऐसे विचारकरके सम 
संतोषादिक ग्रुणोंका अभ्यास करहु, तब शीघरही आत्मतत्त्वको ग्राप्त 
होवेगा . है रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुषकों शमादिक गुण स्वाभाविक आय 
प्राप्त होतेंहें, अरु जिज्ञासुको अभ्यास करके प्राप्त होतेहें अरु जेसेघान्यकी 
पालन ख्री करतीहै, ऊंच शब्द करतीहे जिस कारे पक्षीहकी उडावती है 
जब इसप्रकार पालना करती है, तब फलको पाती है तिसकारे पुष्होती 
है, तैसे शम संतोषादिकके पालनेकारे अत्मतत्तकी प्राप्ति होती है 

हे रामजी ! इस मोक्ष उपाय शाख्रकों आदिते लेकर अंतपर्यत विचारे 
तब आंति निवृत्त होवे. धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष सवे पुरुषाथ कर सिद्ध 
होतेंहें परंतु यह मोक्ष उपाय शाख््र परम कारण है, जो शुद्ध बुद्धिमान 
पुरुष इसको विचारेगा, तिप्षको शीघ्रही आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी, 
याते इस मोक्ष उपाय शाख्रका मलीप्रकार अभ्यास करो. 


इति ्रीयोगवासिष्ठ मुमश्षुप्रकरणे आत्मप्राप्तिवणेनं नाम 
एकोनविशतितमः सगेः ॥ १९ ॥ 


समाप्तमिद योगवासिए्टे मुमुक्षुमकरणम्‌ । 
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परमात्मने नमः हे 
अथ श्रायागवास्रष्ठ 
तृतीय उत्पत्तिप्रकरणम्‌ । 
तत्र प्रथमः सगे ३. 
अनन्त जिक्लपप ५ 

बोधहेतुवर्णनम्‌ । | 

वासष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! ब्रह्म अरु बल्नवेत्ता.यह सब शब्द ब्रह्मस- 
त्ताके आश्रयते सफुरते हैं; में अरु तू इद सः इत्यादिक सर्वे शब्द आत्म- 
सत्ताके आश्रयते स्फुरते हैं; जैसे स्वप्नविषे शब्द होते हैं, सो सब अबु- 
भवसत्ताविषे होते हैं; तेसे यह भी जान अरू तिस्रविषे और जो विकदप 
होते हैं; जो जगत क्याहे ! अरु केसे उत्पन्न हुवा है ! अरू किसकां है! 
इत्यादिक जो विकल्प हैं सो चोगचंचु हे. हे रामजी ! यह सब जगत्‌ 
ब्रह्ूृप है; यहां स्वप्नका दृष्यांत विचार लेना; प्रथम मेंने मुप्नक्षुप्रकरण 
तुझसे कहा है, अब उत्पत्तिप्रकरण कहता हों, कैसी उत्पत्ति हे सो श्रवण 
कर. जो ज्ञान है, जो वस्तु है, जो स्वभाव है, जो क्रम हे. हे रामजी ! 
बढ़ता भी वही पदार्थ है; जो उपजा होता हे अरु घटता भी वही है; जो 
उपजा होता है अरु बंध अरु मोक्ष भी वही होता है; उत्तम भी .वही 
होता है, नीच भी वही है जो उपजा होता है अरू जो उपजा न होवैगा 
तिसका न बढ़ना है, न घटना है, न बंध होना हे, न मोक्ष होना है, 
न उत्तम होना है, न नीच होना है. हे रामजी ! स्थावर जंगम जो कछुः 
जगत दीखता है; सो सब आकाशहप हे; दर्का जो दृश्यसाथ संयोग 
है इसीका नाम बंधनहै, तिस संयोगका निवृत्त होना, इसीका नाम मोक्ष 
है; सो तिस निवृत्तिका उपाय में कहता हों. देहरूपी जो जगत है सो 
चिन्मात्रहूप है; और कछु उपजा नहीं अरु जो उपजा भासताहै सो ऐसे 
है, जेसे सुषुप्तिते स्वप्न होताहे तेसे जगतकी उत्पत्ति होतीहि; जैसे स्वप्नते. 


( १५२ ) योगवारिष्ठ । 


सुषुप्ति होती है तेसे जगत॒का भ्रय होताहै; जो प्ररयविंषे शेष रहताहे 
तिसकी संज्ञा व्यवहारके निमित्त यह रखता है. नित्य सत्य ब्रह्म आत्मा 
सबचिदानंद इत्यादिक जिसके नाम रक्खे हैं सो सबका अपना आपरूप 
है; चैतन्यता कारेके तिसका नाम जीव हुआ है, अर शब्द अथोंको 
अहण करने लगा है. हे रामजी ! शब्द अर्थोको जो ग्रहण करताहै सो 
जीव है, अर चेतन्यविषे जो स्पंदता हुई हैसो संकल्प विकल्पहपी 
मन होकारे स्थित हुवा है; तिसके संसरणकारिके देश, काल, नदियां, 
पव॑त, स्थावर, जगमरूप जगत्‌ हुआ है; जेसे सुष॒प्तिते स्वप्न होवे तैसे 
जगत्‌ हुआ है; तिसको को अविद्या कहते हैं; कोड जगत कहते हैं, , 
कोऊ माया कहते हैं, कोऊ संकल्प कहते हैं, कोऊ दृश्य कहते हैं, अरु 
वास्तवमें सब ब्रह्मस्वरूप हैं, इतर कछ नहीं. जैसे स्वर्णते भरषण होताहे 
सो भूषण स्वर्णहयहै, स्वरणणते इतर भूषण कछु वस्तु नहीं, तैसे जगत अरु 
. ब्रह्मविषे कछु भेद नहीं, अरु भेद तब होवे जो कछु जगत्‌ उपजा होवे 
जो उपजाही न होंवे तब भेद कैसा भांसे ! अरु जो भेद भासता है सो 
ग्गतृष्णाके जलवत है. जेसे मृगतृब्णाकी नदीके तरंग भासते हैं तहां 
सूर्यकी किरणही जलकी नाई,भासती हैं. जलका नाम भी नहीं वैसे 
आत्माविषे जगत्‌ मासताहै, चेतन्यके अणुअणु श्रति सृष्टियां हैं। अरु 
कैसी हैं कि आभासरूप हैं, कछ उपजी नहीं, सवंदा अद्वेतसत्ता अपने 
आपविषे स्थितहै तिसविषे जन्म मरण अर बंधपक्त केसे होवे ! जेती 
कछु कल्पनाबंध मुक्त आदिक भासती है सो वास्तविक कछु नहीं, 
आत्माके अन्ञानकरके भासती हैं. हे रामजी! और जगत्‌ कोऊ 
नहीं उपजा, अपनी कल्पनाई जगतहूप होइकारे भासती है। अरु 
प्रमादकारेंके सत्‌ होह रही हैः निवृत्त होना कठिन हो हा रहा है, 
अनियत नियत शब्द जो कहे हैं सो भाव्यर्थ हैं। ऐसे वचनोंकारे तो 
जगत दूर नहीं होता. हे रामजी ! युक्त अर्थ वचनोंविना दृश्य 
भ्रम निवृत्त नहीं होता; जो तकोंकरिके तप, तीय, दान। खान! 
ध्यांनादिक करिके जगतअमको, निवृत्त किया चाहते हें सो .मूखे 
हैं, इसप्रकारे तो हृढ होता है जहां जावेगा, तहां इसको 


बोपहेतुवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (१७३ ) 


देश काल क्रिया नित्य पाँचभोतिक सृष्टिही द॒ृष अआधिगी; ओर कछ दृए 
न आवेगा; ताते इसका नाश न होवैगा, अरु जो जगत्‌ते उपरांत होड़ 
कारि समाधि लगाह बैठेगा, तब भी चिरकालते उतरैगा, बहुरि जगतके 
शब्द अरु अथ इसको भास आवेगा; जो बहुरि अनर्थरूप संसार भासा 
तो समाधिका क्या सुख हुआ ! जबलग समाधिविषे रहेगा तबलग सुंख 
रहेगा, ताते इन उपायों कारिके जगत्‌ निवृत्त नहीं होता; जैसे कमलडोडे- 
विषे बीज होता है; जबलग उप्त बीजका नाश नहीं होता; तबलूग बहुरि 
उत्पन्न होता है;जो वृक्षके पात तोड़िये तो भी बीजका नाश नहीं होता 
तैसे तप दानादिकों कारे जगत्‌ नहीं निवृत्त होता जबलग अज्ञानहपी- 
बीज नष्ट नहीं होता जब अज्ञानहुपी बीज नष्ट होवेगा वब जगत्‌हूपी 
वृक्षका अभाव हो जावैगा; ओर जो उपाय हैं, सो पत्तोंका तोडना है अह 
और उपायोंकारि अक्षय पद नहीं प्राप्त होता, अर अक्षय समाधि नहीं 
प्राप्त होती. हे रामजी | ऐसी समाधि तौ किसीको प्राप्त होती नहीं जो 
शिलाकी नाई हो जावे, में सब स्थान देख रहा हों, अरु जो ऐसे भी 
होवे तो भी संसारसत्ता निवृत्त न होवैगी. काहेते जो अज्ञानहपी बीज 
निवृत्त नहीं सया यह समाधि ऐसी हे जेसे जाग्रतते स्त्रप्त होता है अरु 
अज्ञानहपी वासनाकर सुघुप्तिते बहुरे जाग्नत्‌ आती है. तेसे अज्ञान- 
हूपी वासनाकरिके समाधिते भी जाग पडताहै उसको वासना खँंच ले 
आती है. हे रामजी! तप समाधि आदिकोकरि संसारभ्रम्म निवृत्त नहीं 
होता; जैसे कांजीकरिके क्षुपा किसीकी निवृत्त नहीं होती, तेसे तप समा- 
घिकरि चित्तकी वृत्ति एकाग्र होती है, परंतु संसार निवृत्त नहीं होता; 
जब लग चित्त समाधिविषे लगा है. तबलग सुख होता है; जब उठा तब 
बहुरे नानाप्रकारके शब्द अर अर्थोसंगुक्त संसार भासताहै. हे रामजी ! 
अज्ञानकारिके जगत्‌ भासता है अरु विचार कियेते निवृत्त होताहै, जेसे 
बालकको अपने अज्ञान करे परछाहींविषे वेतालकर्पना होती है, अहू 
ज्ञानकरिके निवृत्त होती है, तेरे यह जगत्‌ अविचारकरिके भासता है; 
विचारते निवृत्त होता है. हे रामजी ! वास्तवमें कछु जगत्‌ उपजा नहीं 
असद्गप है, जो कछु स्वरुपते उपजा होता तब निवृत्त नहीं होता; ताते 


( १५४ ) 5 योगवाश्तिष्ठ | 


विचार करे निवृत्त होता है. ताते जानाजाता है, कि बना कछु नहीं 
वस्तु सत्य होती है तिसकी निवृत्ति नहीं होती,अरु जो असत सोरिय 
नहीं रहती ॥ हे रामजी ! सो सतस्वहूप आत्माहैतिसका अभावकदा- 
-चित्‌ नहीं 83 असत्‌हूप जो जगत्‌ है सो स्थिर नहीं होता; यह 
जगत्‌ आत्माविषे आभासहूप है, आरंभ अरु परिणामकारे कछु उपजा 
नहीं. जहां चैतन्य अण॒होता है, तहां सृष्टि मी होती है, काहेते कि आभा- 
सरूप हे, आत्मरूप आदरेहे, तिसविषे अनंतसृष्टि प्रतिबिबित होतीहे, 
अरु आदरशंविषे प्रतिबिंब भी तब होता है, जो दूसरा निकट होता है।. 
अरु आत्माके निकट दूसरा कोई प्रतिबिंब नहीं होताहै; काहेते कि आभा- 
सरूप है, एकही आत्मसत्ता चेतन्यता करिके द्वेतकी नाई होकारे भासती 
है, और कछु बना नहीं; जैसे फ़ूलविषे सुगंध होती है, अरु तिलोंविषे 
तेल होता है; अग्निविषे उष्णता होती है, अरू जेसे मनोराज्यकी 
सृष्टि होती है तेसे आत्माविषे जगत्‌ है, जेसे मनोराज्यते मनोराज्यकी 
सृष्टि भिन्न नहीं तेसे इस जगत्‌ आत्माते भिन्न कछु बना नहीं. 

इति श्रीयोग० उत्पत्तिप्रकरणे बोधहेतुवर्णन॑ नाम प्रथमः सर्गः ॥ १ ॥ - 


* हितीयः सर्गः र. 

प्रथमसृष्टिवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! एक आकाशज आख्यानहै, सो श्रवणका 
भूषण है अर बोधका कारण है, तिसकों श्रवण कर; आकाशज एक 
ब्राह्मण होता भया, सोकैसा ब्राह्मण है ! शुद्ध चिदशते 'तिसकी उत्पत्ति 
भई है, धर्मनिष्ट है अरु सदा आत्मामें स्थित रहता है; अरु भली प्रकार 
प्रेजाकी पालना करता है; सो चिरंजीवी है; तब मृत्युदेवता विचार करत 
भया, कि में अविनाशी हों; अरु जीव जो.उपजते है, तिनको में मारता 
हों; परंतु यह जो ब्राह्मण है; तिसको में नहीं मोजन करि सकता मेरी 
शक्ति इस ब्राह्मणपर कुंठित हो गई है; जैसे खड़की धारा पत्थरपर 
चलाई कुंठित होजाती है; हे रामजी ! ऐसा विचार करके मृत्यु बन्न- 


प्रथमसृष्टिवर्णन-उत्पत्तिप्रकरण । ( १७५ ) 


 णको भोजन करनेके निमित्त उठा जेसे ओष्ठ पुरुष अपने आचारकमंको 
नहीं त्याग करते, तेसे मृत्यु अपने कर्मोंकी विचार करि चला ॥ जब 
; आह्मणके गहविषे मृत्युने प्रवेश किया; तव॒ उसको अग्नि जलावनेकों 
' उडत भया जैसे प्रछय कालविषे महातेजसंयुक्त अग्नि सर्वपदार्थोकी जला 
' बने लगता है, तेसे तब मृत्यु दोडके आगे गया; जहां ब्राह्मण बैठा था 
अंतःपुरविषे जाइकरि कहने लगा;परंतु ब्राह्मणको पकड़ि न सका, जैसे 
बडा बलवान पुरुष भी ओरके संकल्परूप पुरुषको पकड नहीं सकता; 
तैसे मृत्यु आह्णकोी पकड न सका तब मृत्यु बहुरि धर्मराजाके गहमें 
आवत भया, अरु कहा॥ है भगवन्‌! जो कोझ उपजा है तिसको में 
भोजन करता हों परंतु एक ब्राह्मण जो आकाशते उपजा है; तिसको 
में वश नहीं कर सकता इसका क्या कारण है !॥ यम उवाच ॥ हे 
मृत्यु | तू किसीको नहीं मार सकता; जो कोऊ मरता है, सो अपने 
कर्मोकारे मरता है, जो कोऊ कर्मोका कर्ता है तिसके मारनेका' तू 
समर्थ होवेगा; अरु जिसका कर्म कोऊ नहीं,तिसके मारनेकों समर्थ न 
होवैगा; ताते जाइकरि ब्राह्मणके कर्म खोजो; जब कम पाविगा, तब 
उसकी मारनेको समर्थ होवेगा; अन्यथा समर्थ न होवेगा, हे रामजी ! 
जब इस प्रकार यमने कहा तब कम खोजनेके निमित्त मृत्यु चला, कर्म 
नामहे वासनाका, वहां जाईके आराह्मणके कर्मोको हूँढने गा; दशों दिशा 
देखे.ताल समुद्र बगीचे देखे, द्वीपते द्वीपांतर देखे, इत्यादिक सब स्थान 
देखते फिरे; परंतु ब्राह्मणके कर्मोकी प्रतिमा कहूं न पाई. हे रामजी ! मृत्यु 
बडा बलवंत है; परन्तु ब्राह्मणके कर्मोकी न पाया; तब मृत्यु बहुरि धर्म- 
राजाके पास गया; कैसा धर्मराजा है; जो संपूर्ण संशयोंका नाश करता 
है, अरु सदा ज्ञानस्वह्प है; तिसको मृत्यु कहत भया। हे संशयोंका' 
नाशकत्ता ! ब्राह्मणके कम मुझको कह नहीं दृष्ट आवते; बहुत प्रकार 
हूँढ़ रहा हों; जो शरीरघारी है, सो सब क्मसंयुक्त है; इसका जो कमे' 

ऊ नहीं है सो क्या कारण है! ॥॥ यम उवाच ॥ हे मृत्यु ! इस 
ब्राह्मणकी उत्पत्ति शुद्ध चिदाकाशते हुईं है; तहां न कोऊ कारण था, 
जो पदाथ कारणविना है, सो जिसविषे भास्या हे सो इश्वररूप है; हे 


(१५६ ) योगवासिष्ठ । 


मृत्यु ! शुद्ध आकाशते जो इसका होना हुआ है; तौ 

है; यह ब्राह्मण भी शुद्ध चिदाकाशरूप है अरू 28023 

इसका कर्म कोऊ नहीं, न को कम किया है, शुद्ध चिदाकाश इसका 

- स्वरूप है, अपने स्वरूपते आपही इसका होना हुवा है इस कारणते 
इसका नाम स्वयंभू है, अर सदा अद्वेतहूप हे ॥ मृत्युरुवाच ॥ हे भग- 
व॒न्‌ ! जो यह आकाशस्वढूप है, तो साकाररूप क्यों दृष्ट आंताहे, यप् 
उवाच ॥ हे मृत्यु ! यह सदा निराकार चैतन्यवपु है, इसके साथ आकार 
कोऊ नहीं, अर अहँभाव भी कोऊ इसके साथ नहीं, वाते इसका नाश 
कैसे होवे | अहद त्वे कोऊ जानताही नहीं, जगतका निश्चय भी इसके- 
विषे कोई नहीं, यह ब्राह्मण अचेत चिन्मात्र है,जिसके मनविषे पदाथों 
का सद्भाव होता हे।तिसका नाश भी होता है।जिसको जगत्‌ मासताही 
नहीं, तिसका नाश कैसे होते ! हे मृत्यु | जो बड़ा बलीभी कोऊ होवे 
अरु जजीरसे भी होवे तो भी आकाशको बांध न सकेगा.तेसे ब्राह्मण 
आकाशहरूप है इसका नाश केसे होवे; ताते इसके नाश करनेका उद्यम 
त्याग करु, ओर देहधारियोंको जाइ मारो; यह तुमसों न मरेगा ॥ हे 
रामजी ! ऐसे सुनकर मृत्यु आश्वयेवत्‌ होकारे अपने गृहविषे आया 
॥ राम उवाच ॥ हे सगवन्‌ ! यह तो हमारे बड़े पितामह बल्माकी वातों 
तुमने कही है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! वातों तो बल्माकी कही है. 
परंतु मृत्यु अह यमके विवादनिमित्त में तुझकी श्रवण कराई है, इस 
प्रकार जब बहुत काल व्यतीत हुआ, अरू कल्पका अंतपात हुवा, 
तब मृत्यु सब भूतोंकी भोजनकारे छाया; बहुरे ब्रह्माको भोजन 
करनेको गया; जैसे किसीका कर्म होता है अरु एकवार सिद्ध न भया, 
तौ छोड़ नहीं. देता, बंहुरि. उद्यम करता है तैसे मत्यु भी ब्रह्माके 
सनन्‍्मुख गया; तब धर्मराजाने कहा ॥ हे मृत्यु ! यह जो अल्ला है, सो 
आकाशहूप है, अरु आकाशही इसका शरीर है, तो आकाशके पक 
डनेको तू कैसे समर्थ होवेैगा ! ॥ यह तौ पंचभूतके शरीरते कर 

जैसे संकल्प पुरुष होता है, तो उसका आकाशही वषु होता है, तैसे 


बोधहेतुवर्णन-उत्पतिप्रकरण । ( १५७०) 


यह आकाशहूप है; अरु आदि अंत मध्यते रहित है; अहं लेके उल्ले 
खते रहित है, अचेल चिन्मात्र है; इसके मारनेकी तू कैसे समर्थ 
होवेगा; अरु यह जो इसका वषु भासता है,सो ऐसे है, जैसे शिल्पीके 
मनविषे स्तंभकी पुतली होती है, सो सी कछु नहीं है, तेसे स्वरूपते 
इतर इसका होना नहीं, यह तो अद्नस्वरूप है, हमारे तुम्हारे मनविषे 
इसकी प्रतिमा हुई है, यह तो निरवंषु है, जो पुरुष देहवंत होता हे; 
तिसको ग्रहण करना सुगम होता है; अरु वंध्यापुञ्रके ग्रहणकों श्रम 
होता है; काहेते जो निवेषु है, तेसे यह भी निवेषु है; इसके मारनेकी 
कल्पनाको त्याग, ओर देहधारियोंकों जाइके मार ॥ 


इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिपकरणे प्रथमसृष्टिव प्रथममृष्ठिवर्णनं नामद्वितीय:सर्गः २॥ 
तृतीयः सगे! ३ 


बोधहेतुवर्णनम्‌ । 

वप्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार मृत्युको यमने कहा; बह्माजी 
आकाशहप है, अरु द्वेतकल्पनाते रहित है ॥ हे रामजी ! शुद्धविन्मात्र 
सत्ता सूक्ष्महै; जिसविषे आकाश भी पर्वतकी नाई स्थूलहै;तिस चित्तविषे 
जो अहं अस्मि चेत्योन्मुखत्व हुवा है;तिसकरि अपने साथ देहको देखत 
भया,सो देह भी आकाशहूप है॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्रविषे चेत्य- 
का उल्लेख किसी कारणकरिके नहीं हुवा, स्वतःस्वभावही ऐसे उल्लेख 
आय फुरा है तिसका नाम स्वयेभ्र ब्ह्ना हुआ है; तिस ब्रह्माको सदात्ल्न 
हीका निश्चय है; ब्रह्मा अरु ब्रह्मविषे भेद कछु नहीं,जैसे समुद्र अरु तरंग 

पे भेद कछु नहीं, जेसे आकाश अरु शन्यताविषे भेद कछ नहीं,फूल 
अरु गेधविषे भेद नहीं तेसे ब्रह्मा अरु अह्मविषे भेद नहीं.जैसे जल द्वता 
करिके तरंगरूप होकरि भासता है,तैसे आत्मसत्ता चेत्यन्यताकरिकेबल्ना 
हो कारे भासती है, बल्ना दूसरी वस्तु कछ नहीं, सदा चैतन्य आकाश 
है, पृथ्वी आदिक तत्तवोंते रहित है ॥ है रामजी ! न कोऊ इसका कारण 
है, न कोऊ कमेहे ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! तुमने जो कहा कि पृथ्वी 





( १५८ ) योगवासिष्ठ । 


आदि तत्तवोंते रहित बल्लाजीका वषुदै, अरु संकरपमाजञ् 
संस्कार इसका कारण क्यों न होवे ! जैसे हमको स्वत जो जीगोग 
स्मृति है तैसे ब्रह्मको भी होगे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! संस्कार 
स्प्ृति उसीका कारण होती है,जो आगे भी देहवाद होता हे, जो 
पदार्थ आगे देखा होताहै,तिसकी स्म्राति संस्कारते भी होतीहे अरु जो 
देखा नहीं होता,तिसकी स्मृति संस्कारते भी नहीं होती,सो अज्याजीअद्दै 
है,अजहै,आदि मध्य अंतते रहितहे,इसकी स्म्ृतिकारण कैसेहोवेशयह तो 
शुद्ध बोधरूपहे;सो आत्मतत्त्वब्रह्मारूप हो कारिस्थितहुआहै,अपनेआपते 
जो इसका होना हुआहे,इसीते इसका नाम स्वयंभूहे,शुद्धवोधविषे चैत्य 
उछेख हुआ है,अर्थ यह जी चित्त चेतन्यस्वहूपकी नामहे अपने चित्तका 
संवित्‌ कारण होवै,और दूसरा इसका कारण कोऊ नहीं; सदा निराकार 
है; अरु संकल्पहप इसका शरीरहे, और पृथ्वी आदिक भूतते शुद्ध अंत- 
वाहक इसका वषु है॥ राम उवाच ॥ हे झुनीथ्र ! जेते कछु जीव हैं, 
तिनके दो दो शरीर हैं, एक अंतवाहक शरीर है, दूसरा आधिभोतिक 
शरीर है, सो बल्लाका एकहि अंतवाहक शरीर कैसे है ! यह वार्ता स्पष्ट 
करि कहो॥ वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! जो सकारणरूपी जीकहें,तिनके 
'दो दो शरीर हैं; अरु ब्रह्माजी अकारण हैं; इस कारणते उनका एक 
'अंतवाहकही शरीर है ॥ है रामजी ! सुनो, जीवोंका कारण ब्रह्मा है, 
इस कारणते यह जीव दोनों देहोंकीं धरते हैं; अरु अल्माजीका कारण 
कोऊ नहीं, अपने आपते उपजा है; इसका नाम स्वयंभू कै अरु आदि 
जो इनका प्रादुर्भाव हुआ है, सो अंतवाहक शरीर है, अपने स्वरू- 
पका विस्मरण नहीं मया, सदा अपने वास्तव स्वृहूपविषे स्थित है) 
ताते अतवाहक है, अरु दृश्यको अपने संकल्पमात्र जानता है। अह 
जिनको दृश्यविषे हृढ प्रतीति हुई है, तिनको अधिभृत कहते हैं; 
जैसे जडताकरिके जलका बरफ होता हैं, तैसे दृश्यकी हृढ्ता कारिके 
'आधिमौतिक होतेंहे॥ है रामजी ! ज़ेता कछ जगत्‌ तुझको दृए आता 
है, सो सब आकाशहप है; किसी पृथ्वी आदिक श्वतोति नहीं 
' हुआ, भमकरिंके आधिभौतिक भासता है; जैसे स्वम्ननगर आकाशहप 
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होता है, किसी कारणसों नहीं उपजा, न किसी प्रथ्वी आदिक तत्त्वोंते 
उपजा है; सब आकाशरूप है, अर निद्रा दोषकरिके आधिभौतिक होय 
कारे भासता' है, तेसे यह जाग्रत्‌ जगत भी अज्ञानकारिंके आधिभौतिक 
आकाश भासता है; जेसे स्वप्न अज्ञानकरिके अथाकार भासता है, तेसे 
जगत अज्ञानकारे अथोंकार भासता है ॥ हे रामजी-! यह संपृण जगत्‌ 
संकल्पमात्र है. और कछु बना नहीं, जेसे मनोराज्यके पर्वृतआकाशरूप 
होते हैं; तेसे यह जगत आकाशहूप है, वास्तव कछु बना नहीं, सब 
संकर्पके पुरुष हैं, सब जगत्‌ मनते उपजा है; जैसे बीजते देशकाल 
करिके अंकुर निकसता है, तेसे सब दृश्य मनते उपजता है, सो मनरूपी 
ब्रह्म है, अरु ब्रह्मादि मनहूप है; तिसके संकल्पविषे संपृण जगत स्थित 
है; सो सब आकाशहूप है, आधिभोतिक कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! 
आधिभौतिक जो आत्माविषे भासता है, सो आंतिमात्र है, जेसे बाल- 
कको परछेयामें बेताल मासता है, तेसे अज्ञानीको आधिभोौतिक भासता 
है; सो आंतिमात्र है, वास्तव कछ नहीं ॥ हे रामजी ! जेते कछ जीवहें, 
सो सबही अंतवाहक हें,परंतु अज्ञानीकों अंतवाहकता निवृत्त होएगह हैं, 
अरु आधिभोतिकता हृढ हो गई है,अरु जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, सो अंत- 
वाहकहप हैं ॥ है रामजी ! जिन पुरुषोंकों प्रमाद नहीं हुआ, सो सदा 
आत्माविषे स्थित हैं, अतवाहकहप हैं, अरु सब जगत्‌ आकाशहपहै, 
जैसे सकल्पपुरुष होता है, जेसे गंधवनगर होता है, जेसे स्वप्नपुर होता 
है तेसे यह जगत्‌ है, जेसे स्तैमविषे पुतलियां शिल्पी कढ्पता है, जो 
एती पुतलियां स्तंमविषे हैं, सो पुतलियां उपजी कछ नहीं, ज्योंकी त्यों 
स्तंभमें स्थित हैं, पुतलीका सद्भाव शिल्पीके मनविषे होता है, तेसे सब 
विश्व मनविषे स्थित है, स्वरूपते कछु बना नहीं । दृश्यही मनरूप है 
अरू मन दृश्यरूप है, जेसे तरंगही जलहूप है, जलही तरंगहूप है ॥ 
हे रामजी |! जबलूग मनका सद्भाव है, तबलग दृश्यका बीज मन है,जंसे 
कमलडोडेका सद्भाव उसके बीजविषे होता है,तिसकारे कमलडोडेकी 
उत्पत्ति होती है; तेसे जगतका बीज मन है; सब जगत मनते उत्पन्न 
होता है.-॥ हे रामजी ! जब तुझको स्वृप्त आता है, तब तेराही चित्त 
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दृश्यको चेतता जाता है; और तो कारण कोऊ हुवा नहीं, तैसे यह जगत 
भी जानना; यह तेरे अजुभवकी वाता कही है, काहेते जो नित्य तुझको 
अनुभव होता है ॥ हे रामजी ! मनही जगत्‌का कारण है, और कोड 
नहीं जब मन उपशम होवैगा; तब दृश्यश्रम मिट जावैगा; जबरूग मन्‌ 
उपशम नहीं होता, तबलग दृश्यभ्मम निवृत्त नहीं होता, अरु जबरूग 
दृश्यनिवृत्त नहीं होता, तबलग शुद्ध बोध नहीं होता; जबलग शुद्ध बोध 
नहीं होता; तबलग आत्मानंद नहीं होता ॥ .... 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे बोपहेत॒वर्णन॑ नाम तृतीयःसर्ग:॥१॥ 


चतुर्थः सर्गः ४. 
मा 4 कम आल 

बोधहेतुवर्णनम्‌ । 
वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार मुनिशाईल वसिष्ठजी कहिकरी तृष्णीं 
भये, अरु सर्व-श्रोता वसिष्ठजीके वचनोंकों श्रवण करिके तिनके अर्थ 
विषे स्थित भये; इंद्रियोंकी चपलताको त्यागिकारे वृत्तिको स्थित करते 
.भये, अरू तरंगोंके घुघर छिनकते थे, सो स्थिर हो गये,पिजरोंविषे जो 
तोते थे, सो भी सुनिकरि तृष्णी हो गये, अर जो चपल ललना थीं, मो 
भी तिस कालविषे अपनी चपलताको त्याग करत भई अरु वनके जो 
पशु पक्षी निकट थे, सो भी सुनिकरे तृष्णीं मंथे, मध्याहका समय 
हुआ, तब राजाको बडे भृत्योंने आय कहा ॥ हे राजन! अब ख्ानसे- 
ध्याका समय हुआ है,:उठिकरे स्ानसंध्या करो, जब्‌ इस प्रकार बड़े 
भृत्योंने कहा, तब व्तिष्ठजी बोले ॥ हे राजन्‌ ! अब जो कछ कहनाथा 
सो कहि रहे हैं, कालि कछ बहुरि कहेंगे; तब राजाने.कहां अस्तु; 
ऐसेही होवै, तब राजा उठिकरि अध्येपादनेवेद्य करे वसिष्टजीका पूजन 
करत भय, और जो ब्ंह्र्षि थे तिनकी यथायोग्य पूजा करी, तब वसि- 
'छजी उठ खडे हुए, परस्पर आपसमें नमस्कार किये। अर अपने स्थानों- 
को चले;आकाशचारी आकाशको गये,प्रथ्वीपर रहनेवाले बल्नपिःराजा 
पृथ्वीपर गये, पातालवासी पातालको गये अरु सूर्य भगवाद दिनरातकी 
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कत्पनाको त्यागकारे स्थिर हो रहे, अरु मंद मंद पवन सुगंधसहित 
चलनेलगा मानो पवन भी छतार्थ होने आया है, तब सूर्य अस्त हुआ, 
और ठौरको प्रकाशने रूगा, काहेते कि संतजन सब ठोरको प्रकाशतेहें, 
अरु रात्री हुईं, तारागण प्रकट हो आए, बहुरि अमृतरूपी किरणको 
धारे हुए चंद्रमा आय उदय हुआ, अंधकारका अभाव होगया, अरू 
राजद्वार भी चंद्रमाकी किरण साथ शीतल हो गया, मानो वसिष्ठ जीके 
वचनोंको सुनिकर इनकी तप्तता मिट गईं है, अरु सब श्रोता विचार 
पूर्वक रात्रिको व्यतीत करत भये, जब सू्यंकी किरण निकरसी तब अंध- 
कार नष्ट होगया, जैसे संतोंके वचनोंकारे अज्ञानीके हृदयका तम नष्ठ 
होता है, तैसे अंधकार नष्ट हो गया, अरू सब जगतकी क्रिया प्रगट हो 
आई, तब सूर्यकी किरण साथ सब श्रोता स्नानसंध्याको करिंके आय 
स्थित भये, खेचर, भूचर, पातालके वासी सब अपने अपने स्थानों विषे 
आयबेठे,परस्पर नमस्कार किये,तब पूर्वके प्रसंगको पायकारे बोलत भये 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! ऐसा जो मन है, संसारूपी दु'खोंकी मंजरी 
जिसते बढतीहै,तिस मनका रूप मुझको कहो कि वह क्याहै ! ॥ वसिष्ठ 
उवाचहे रामजी|इस मनका रूपकछ देखनेविषे नहीं आता,यह मन नाम- 
मात्रहै, वास्तवहूप इसका कछु नहीं, आकाशकी नाई शून्य है, जेसे 
आकाश शून्यरूप है, तेसे मन शुन्यरूप है॥ हे रामजी | मन 
आत्माविषे कछु नहीं उपजा, जैसे सूर्यविषे तेज होता है तेसे 
आत्मविषे मन है, जेसे वायुविषे स्पेद है, जेसे जलविषे तरंग हें, 
जेसे सुवर्णविषे भ्रूषण हैं, तेसे आत्माविषे मन है; जेसे मरी- 
चिकाका जल है, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा है; सो वास्तव कछु 
नहीं, तेसे मन आत्मविषे कछु वास्तव नहीं ॥ है रामजी ! यह 
आश्चर्य है जो वास्तवमें कछ उपजा नहीं, अह आकाशकी नाईं सब 
घटोंविषे. वर्तंता है, अरु संपूर्ण जगत मनकरिंके भासता है, 
असद्रपी जगत्‌ जिसकारिके भासता है; तिसका नाम मन है॥ 
है रामजी ! आत्मा शुद्ध अद्वेत है, तिसविषे द्वेतहप जगत 
जिसकारि भासता है, तिसका नाम मन है, अरु संकल्प विकल्प जो 
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'फुरता है सो मनका रूप है, जहां. जहां संकल्प फुरता है, हाँ 
तहां मन है, जैसे जहां जहां तरंग फुरते हैं; तहां तहां का है 
तेसे जहां जहां संकल्प फुरता है, तहां तहां मन है और भी 
मनके नाम हैं; स्मृति कहिये, अविद्या कहिये, मलिनुता कहिये, 
तम कहिये, ये सब इसके नाम हैं, ज्ञानवान्‌ पुरुष जानते हैं ॥ 
हे रामजी ! जेतीकछ जगतजाल मासती है, सो सब मनते उत्तर हुई 
है; अरु सब दृश्य मनरूप है, काहेते कि मनका रचा हुआ है, वास्तव 
कछ नहीं ॥ हे रामजी ! मनहूपी जो देह है, तिसका नाम अंतवाहक 
शरीर है, सो संकल्परूप है, अरु सब जीवोंका आदि वषु है, तिस 
संकल्पविषे जो हृढ आभास हुआ है, तिसकरे आधिभोतिक भासने 
लगा है; अरु आदि स्वहूपका प्रमाद हुआ है॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ 
सब संकल्परूप है, स्वहपके प्रमादकारेके पिंडाकार भासता है; जैसे 
स्वप्न देहका आकार आकाशहप है पृथ्वी आदि तत्त्वोंका अभाव होता 
है, परंतु अज्ञान करिंके आधिभोतिकता मासती है; सो मनहीका संसरना 
है; तैसे यह जगत्‌ है; सब मनके फुरनेकारे भासता है; ॥ हे रामजी ! 
जहाँ मन है, तहां दृश्य है, जहां दृश्य है, तहां मन है, जब मन न होवे 
तंब दृश्यमी नष्ट होवे; शुद्ध बोधमात्रविषे जो दृश्य मासता है, सोई मन 
है; जबलग दृश्य भासता है, तंबलग मुक्त न होवेगा, जब दृश्यश्मम नष्ट 
होवेगा; तबशुद्ध बोधको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! द्रश दर्शन दश्य 
यह जो त्रिपुटी मासती है, सो मनुकरि भासती है, जैसे स्वप्नविषे तिपुटी 
भासती है, जब जागिके उर्ञ तब ज़िपुटीका अभाव हो जाता है। अर 
अपना आप माता है, तेसे आंत्मसंत्ताविषे जागे, हुए अपना आप 
अद्वेतही भासता है; जबलग शुद्ध बोध नहीं प्राप्त मया; तबलग दृश्यअ्रम 
: निंवृत्त नहीं होता, अर बांह्य देखता हैः तब सृद्टिही दृ्ट आती है, जब 
अंतर देखेगा तो भी सृष्ि दृष्टि आती है, अरू तिसको सत्य 
जानिकंरि राग दोष करपना उठती है! अह जब्‌ मन आत्मपद़को 
प्राप्त होताहै; तब दृश्यंश्रम निबृत्त हो जाता है) जैसे जब वाथुकी 
: स्पंद्ता मिदी, तंब वृक्षके पत्नोंका हलना भी मिदि जाता है, 


बोधहेतुवर्णन--ठलत्तिपकरण । ( १६३ ) 


ताते मनरूपी दृश्यदी बधनका कारण है॥ ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌ ! यह दृश्यंहपी विषूचिका रोग है, तिसंकी निवृत्ति 
कैसे होवै सो कृपा कारिंके कही॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! 
संसारूपी वेतल जिसको लगा है; तिंसकी निवृत्ति अकस्मात्‌ 
करि होती है, प्रथम तो विचार कारिके जगत्‌का स्वह्ूप जानेगा; 
तिसके अनंतर जब आत्मंपदाविषे विश्वांत होवैगा,तब तू सवे आत्मा होवे 
गा, हे रामजी ! दृश्यश्रम जो तुझंकी भासताहै, तिसको में उत्तर अंथंकारि 
निवृत्त करोंगा, इसविपे संदेह नहीं, श्रवण कर, यह दृश्य मनते उपजा 
है, इसका सद्भाव मनविषे हुवा है, जेप्ते कमलके डोडेका जो उपजना 
हे सो कमलडोडेके बीजविषे है, तेसे संसारका उपजना स्प्ृतिते होता 
है, सो स्मृति अनुभव आकाशविपे होती है ॥ हे रामजी ! स्मृति तिस 
पदार्थकी होती है; जिसका अनुभव सद्भांवहप ग्रहण होता है, अरु 
जेता कछु जगत्‌ तुझको भासता है, सो सकल्परुप है, कोंऊ पदार्थ 
सह्ूप नहों, जो वस्तु असद्रप है, तिसकी स्थिरता नहीं होती, अरु जो 
सद्वस्तुहे, तिसका अभावकृदाचित्‌ नहीं होता, जेता कंछु प्रेपेंच भासता 
है, सो असद्रप है, मनके चिंतनंते उत्पन्न हुआ है, जब मन. फुरनेते 
रहित होबे तंब जगतअंम निवृत्त होतांहे, हे रामजी | पृथ्वी पवेत आदिक 
ज॑गत्‌ असह्ंप नहीं होता, तब सुक्तमी कोऊ नहीं होता, मुक्त जो हीनाहे 
सो दृश्यश्रमते होना है; जो दृश्यश्रम मन नष्ट न होता, तौ सुंक्त कोऊ 
न होता सो तो बंह्वर्षि राजषि.देवता इत्यांदिक बहुतेरे मुक्त हुए हैं; इस 
कारणते कहते हैं; कि हृश्य-अंपत्यंहप है, मनके संकल्पविषे स्थित 
है॥ हे रामजी ! एंक मनको स्थिरं करे देख बहुरि अहं त्वे आदिक 
जगंत्‌ तुझकों कछु न भसेगा, चिंत्तहपी आदसशें है, तिसविषे संकर्प- 
रूपी दृश्य मलीनता है, जब मेलीनता दूर होवेगी, तब' ऑरत्माकों 
साक्षात्कार होवैगां॥ है रामजी ! यह दृश्यश्रम मिथ्या उद्यभयाहि जैसे 
गंधर्वेगगर होता है, जेसे स्प्रपुर होता हैं, तेसे यह ज॑गत्‌ भी है, जेसे 
शुद्ध आंदशविपें पवेतका प्रतिबिर्ष होता है, तेसे चित्तहंपी आदरशेविषे 
यह हंश्य प्रतिबित्रित है, मुकुंरविषे जो पर्वतंका प्रतिबिब होता 


( १६४ ) योगवाप्तिप्ठ । 


है, सो आकाशहूप है, कछु पर्वतका सद्भाव नहीं, तेसे आत्मादि 
जगतूका सद्भाव नहीं, जेसे बाकककों भ्रमकारे 0 50083 
चबुद्धि होती है, तैसे अज्ञानीको जगत्‌ भासता है, वास्तवमें जगत 
कछु को ॥ हे रामजी [न कछु मन उपजा हैं ने कछु जगत्‌ उपजाहे, 
नों असद्प हैं, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासताहे तेसे आत्म- 
विषे जगत मासताहे, जैसे आकाश अपनी शून्यताकरिके पूर्णहै जैसे समुद्र 
जलकर पूर्ण हैं, तेसे अह्मसत्ता अपने आपतविषे स्थित पूणे है; तिसविषे 
जगतका अत्यंत अभाव है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे 
वचन ऐसे हैं, जैसे कहिये कि वंध्याके पुत्रने पवेत चूर्ण किया है; अर 
शरशेके चंगं अति सुंदर हैं। अरू रेतविंषे तेछ निकप्तता है अरु पत्थरकी 
शिला नृत्य करती है;अरु जेसे कृहिये मूर्तिका मेष गर्जताहे.अर पत्थ- 
रकी पुतलियां गान करती हैं तेसे तुम्हारे शब्द मुझको भासते हें, तुम 
कहते हो दृश्य कछु उपजा नहीं अरु है ही नहीं, अरु मुझको जरामृत्यु 
आदिक विकारोंसहित प्रत्यक्ष मासताहै, ताते मेरे मनविषे तुम्हारे वृच- 
नोंका सद्भाव नहीं स्थित होता; अरु जो तुम्हारे निश्चयविषे इसी प्रकार 
है तो अपना निश्चय मुझको भी बताओ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! 
यह जो हमारे वचन हें, सो यथार्थ हैं, हमने असत्‌ कदाचित्‌ नहीं कहा 
तुम विचार कारे देखो यह जो जगत्‌ आडबर हे, सो कारणविनाहै, जब 
महाप्ररूय होता है,तब पाछे शुद्ध चेतन्‍्य संवित्रहताहै, तिसविषे कार्यका- 
रणकढ्पना कोई नहीं रहतीहे. तिसविषे जो बहुरि जगत्‌ फुरताहेसो का- 
रणविना फुरताहै जेसे सुषृप्तिते स्वप्रसृष्टि फुरतीहे जेसे स्वप्रसनष्टि अका- 
रण है तैसे यह सृष्टि भी अकारण है. हे रामजी ! जिसका समवायिका- 
रण अरु निमित्तकारणन होवे अरु प्रत्यक्ष भासे तब जानिये कि भांति 
हुपहै, जैसे नित्य स्वप्रका अबुभव तुझको होताहे तिसविषे नानाप्रकारके 
पदार्थ कार्यकारण सहित भासते हैं; अरु कारण विनाहेंतैसे यह जगत्‌ 
भी कारण विनाहै।ताते आदि कारण विना जगत्‌ उपनाहे, जैसे गंपवेनगर 
भासता है, जैसे संकल्पपुर भासता है; जेसे आकाशविष दूसरा चैंडमा 
भासताहे. तेसे यह जगत भासताद, कोऊ पदार्थ सत्‌ नहीं,जेसे स्वपनविषे 


प्रयत्नोपदेशवर्णन-उत्पत्तिपकरण । ( १६५ ) 


राज्यपति भासते हैं अरु नानाप्रकारके पदार्थ भी भासते हैं; सो किसी 

कारणते तौ नहीं उपजे, सब आकाशरूप हैं। मनके संसरनेकारिके 

भासते हैं; तेसे यह जगत्‌ चित्तके संसरनेकारिके भासता है; जैसे स्वप्नते 

और स्वप्न भासता है, बहुरि और स्वप्न भासता है, तेसे यहं;जगत 
भासता है, तैसे जाग्॒त्‌ जगतजाल मनकी कल्पनाकरि भासता हे ॥ 

है रामजी ! चलना, दोरना, देना, लेना, बोलना, सुनना, सूंघना 
इत्यादिक विषय रागद्वेषादिक जो विकार हैं; सो सब मनके फुरनेकरि: 
होते हैं, आत्माविषे विकार कोऊ नहीं, जब मन उपशम होता है। तब. 
सब कल्पना निवृत्त हो जाती है ताते संसारका कारण मन है॥ . 

इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे बोधरहेतुवर्णन नाम चतुर्थ/सगः ॥8॥ * 


पंचमः सर्गः ५. 

प्रयत्नोपदेशवर्णन । 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! मनका रूप क्‍या है ! यह तो मायामय 
है इसका होना जिसते है, सो कौन पद्‌ है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जब महाप्रलय होता है; तब सब जगतका अभाव होता हे; 
पाछे जो रोष रहता है, सो सद्रप है, अर आदि सगेका भी सत्यहूप 
होता है तिसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता, सदा प्रकाशरूप है, अरु 
परमदेव हे शुद्ध परमात्मतत्त अज_ अविनाशी है अद्वेत है, जिसको 
वाणी नहीं कहि सकती, सो पद जीवन्मुक्त पावता है ॥ हे रामजी ! 
आत्मआहदिक जो शब्द हैं; सो भी उद्देशविषे कहिपत हैं, स्वाभाविक 
कोऊ शब्द नहीं प्रवरत्तेता, शिष्यकीं जनावने निमित्त शास््रकारोंने एते 
नाम देवके करपे हैं; मुख्य तो देवकों पुरुषकारिकहते हैं, वेदांतवादी 
अक्नकरे कहते है, विज्ञानवादी बौद्ध तिसको विज्ञान करिके कहते हैं, 
एक कहते हैं निर्मेलहप है, शुन्यवादी कहते हें शुन्यही शेष रहता है, 
एक कहते हैं प्रकाशहूप है, जिसके प्रकाशकारे सूयोदिक प्रकाशते हैं, 
एक उसको वक्ता कहते हैं, कि आदि वेदका वक्ता वही है; अरु स्मृति 


( १६६ ) योगवासिष्ठ । 


कर्ता . कहते हैं, कि सब कछ स्मृतिकारेंके वह कर 
उसकी इच्छाकरिके हुआ है; ताते सबका कर्ता वी हे बला 
और सर्वका कर्ता है॥ है रामजी ! इत्यादिक संज्ञा तिसकी शांख्रका- 
रोने करी हैं, सवेका जो अधिष्ठानहै, सो परमदेवहै, अह अस्त आदि 
ब्रटट विकारोंते ५ रहित है, शुद्ध चेतन्य है, सूर्यवतप्रकाशहूप है सो देव 
सब जगतृविपें पूर्ण हो रहा है ॥ हे रामजी ! आत्महूपी स॒य है, बच्ला 
विष्णु, रुद्रादिक तिसकी किरणें हैं, अर अद्यहपी समुद्र हे, तिस्तविषे 
जगतरूपी तरंग बुहुद उत्पन्न होतेहें, अरू लीन होतेहें, अरु स्व पदार्थ 
आत्माके प्रकाशक प्रकाशतेहं) जेसे दीपक अपने आपकारे प्रकाशता 
है अरु ओरोंको भी प्रकाश देताहे, तेसे आत्मा अपने प्रकाशकर प्रका- 
शता है ओर सवेको सत्ता देनेहारा है॥ हे रामजी ! वृक्ष जो उपजता है, 
सो आत्मसत्ताकारे उपजता है, आकाशविषे शुन्यता तिसकी करी है, 
अम्निविषे उष्णता तिसकी करीहे, जलूविषे द्रवता तिसकी करी है,पवन- 
विषे स्पशे तिप्तका कियाहै, सवे पदाथोंकी सत्ता वही है; मोरके पंखों- 
विषे जो रंग है; सो आत्मसत्ताकारे हुआहे, पत्थरमें मुंगे तिसीकारे हुए 
हैं; और पत्थरविषे- जो जडता है; सो तिसीकी करी है; स्थावर जंगम 
जगतका अंधिष्ठानरूप बल्नहें॥ हे रामजी ! आत्मरूपी चंद्रमाहे, तिसकी 
किरणोंसों अल्लाण्डहपी वसरेणु उत्पन्न होते हैं; सो कैसा चंद्रमा है; जो 
शीतलरुता अर अमृतकरी पूर्ण है; ब्रह्महपी मेघहे, तिसते जीवहपी इंदां 
सवते हैं, जेसे बिजलीका प्रकाश होताहे, अर छुप जाताहे, तैसे जगत्‌ 
प्रगट होता है, अरु छुप जाताहै, सबका अधिष्ठान आंत्मसत्ता हैः सो , 
नित्य शुद्ध बुद्ध परमानंदरूपहे, सत्य असत्यहूप पदार्थ सब आत्म- 
सत्ता करिके होतेहें. हे रामजी ! तिस देवकी सत्ताकरिंके जड़ पर्यटक 
चैतन्य होयकरि चेश करती हैं, जैसे चुंबक पत्थरकी सत्ताकारैके लोहा 
चेश करता है, तैसे चेतन्यरूपी इुंवकमणिकरे देह चेश करता है; सो 
आत्मचैतन्य नित्य है; सबका कर्ता आत्माही है, तिसका कत्तो और 
कोऊ नहीं, सब साथ अभेदरूप है; समान सत्ताहे, उद्यअस्तते रहित 
है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष तिस देवकों साक्षात्‌ - करता है; 'तिसकी 


प्रयत्नोपदेशवर्णय-उत्पत्तिपकरण । ( १६७ ) 


सब क्रियानष्ट हो जातीहें; अह चिजडग्रंथि भेदि जातीहे, केवल बोधरूप 
होते हैं; तब स्वेभावंसत्ताविषे मन स्थित होता है, तंब मृत्युकों सन्मुख 
देखिकरि भी विहृड नहीं होता ॥ वसिष्ठ उंवाच ॥ हे रामजी ! यह देव 
किसी स्थानविषे रहता नहीं, अरु कहू दूर नहीं, अपने आपविषे स्थित 
है॥ है रामजी ! घटयटविंषे देव है ; अरु अज्ञानीको दूर भासता हैं - 
सो स्लान, दान; तप आदिकरिके नहीं प्राप्त होता, ज्ञातव्यहीकरि प्राप्त 
होताहै, कतेव्यताकरिके नहीं प्राप्त होता, जेसे मृगतृष्णाकी नदी भासती 
है,सो कर्तव्यताक रे नहीं निवृत्त होती, ज्ञातग्यकरिके निवृत्त होती है, 
तैसे जगवकी नि।त्ति आत्मज्ञानकरि होती है ॥ हे रामजी ! कतेव्य 
भी सोई है, जो प्राप्त होनेका ज्ञातव्यरूप है, अर्थ यह जो ज्ञातव्यस्वह- 
पकी प्राप्ति होतीहै. राम उवाच, हे मगवन्‌ | जिस देवके जाननेते पुरुष 
बहुरि जन्ममरणको नहीं प्राप्त होता, सो कहाँ रहताहे! अरु किस तप 
झैशकारे तिसकी प्राप्ति होती:है ! वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! किसी 
तपकारे देवको नहीं प्राप्त होता, अपने पुरुषप्रयत्नकारे प्राप्त होताहै,जेता- 
कछु राग, हेष, तम,क्रोध, सत्सर, अभिमान सहित तप है, सो निष्फल 
देभ है, इसकारै आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती ॥ हे रामजी ! परम 
ओषध सत्संगअरु सच्छाख्ननका विचार है, जिसकारि दृश्यहूपीविषूचिका 
निवृत्त होतीहै, प्रथम इसका आचार भी शा््र अरु लोकोंके साथ अवि 
रुद्ध होवे, अर्थ यह कि, शाख्रोंके अनुसार होवे, अरु भोगहूपी गत॑विषे 
गिरे नहीं, संतोषसंयुक्त यथालाभसंतुष्ट होवे. अनिच्छित भोग प्राप्त 
होवे, अरु शात्र अविरुद्ध होवे तिसको अहण करे; अरु विरुद्ध हो 
तिसका त्याग करे, दीन न होवे; ऐसा जो उदारआत्मा है, तिसको 
शीघरही आत्मपदकी प्राप्ति होती है॥ हे रामजी ! आत्मपद पानेका कारण 
सत्संग अरु सच्छाख्नहै, सत कोनहै, जिसको सब लोक भला साधु कहते 
हैं अरु सच्छाद्न सो है,जिसविषे ब्रह्मनिरुपण होवे; ऐसे संतोंका संग अरु 
सच्छाद्चोंका विचार होवे; तब शीत्रही आत्मपदकी प्राप्ति होती है, जब 
यह पुरुष श्रुतिविचा रद्वाराअपने परम स्वमावविषे स्थितहोताहे,तब ब्ल्ला, 
विष्णु, रुद्र भी इसकी दया चाहतेहें. कहते हैं कि जो यह पुरुष पस्॑रह्न 


(१६८) योगवासिष्ठ | 


हुआ है। हे रामजी ! सतोंका संग अरु सच्छात्नोंका वि 
करता है, दृश्यरूप जो मेल है तिसका नाश करता हे जे 
निर्मल रेतकरेके जलका मेल दूर होता है; अरु परम निर्मल होता हे 
तैसे यह पुरुष निर्मल होता है; अरु चेतन्य होता है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे प्रयत्नोपदेशों नाम पंचमः सर्ग॥५॥ 


पृष्ठ: सगेः ६. 


७०--ययााटण०) [_.) €टटपरााम-०-त 


दृश्यासत्यप्रतिपादन । 


राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ | यह देव जो तुमने कहा, जिसके जान-' 

नेते संसारबधनते मुक्त होता है; सो देव कहाँ स्थित है; अरु किस प्रकार 
तिप्तको पाताहै ! वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह देव दूर नहीं,शरीर- 
विषे स्थितहै, नित्य चिन्मात्रहे; स्वेविष पूर्ण है, अरु सवे विश्वते रहित 
है, चंद्रमाको मस्तकविषे घरनहारा जो सदाशिवहे सो चिन्मातररूप है 
अरू कमलज ब्रह्मा भी चिन्मात्ररुप है; अरु कमलनाभ विश्णु भी 
न्मात्र है इद्रादिक सब चिन्मात्रह॒प है, अरु सब जगत्‌ चिन्मात्रहप 
है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह तो अज्ञानी बालक भी कहते हैं; 
कि आत्मा चिन्मात्र है; यह तुम्हारे उपदेशकरि क्या सिद्ध हुआ !॥ 
बस्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी यह विश्व-जो चिन्मात्र तू जानता है; इसके 
जाननेते संसारसमुद्रको नहीं रूँघ सकता, इस चेतन्यका नाम ससार है 
यह चैतन्य जीव है; पशु हे. ससार नामरूप है, इसते जरामरणहप 
तरंग उत्पन्न होते हैं, काहेते जो हेयहूप दुःख पाता है | हे रामजी |! 
चैतन्य होकारे जो चैत्यता है. सो अनथंका कारण है, अर चेत्यते 
रहित चैतन्य है; सो परमात्मा है, तिस परमात्माको जानिकारे मुक्ति 
होती है, तब चैत्यता मिदि जाती है॥ हे रामजी ! परमात्माके जाननेते 
हृदयकी चिजडग्ंथि टूट पडतीहै, अर्थ यह जो अह मम नष्ट होजाताहे 
अर सर्व संशय छेदे जाते हैं, सवे कमे क्षीण हो जाते हैं ॥रोम उवाच॥ 
हे भगवन! चित्त चैतन्योन्मुखत्व होता है, तब आगे दृश्य भासताहे, 


दश्यासत्यभतिपादन-उत्पत्तिप्रकरण । ( १६५९ ) 


सों स्पष्ट भासता है, इसके होते चित्तके रोकनेको केसे समर्थ होता है, 
अरु दृश्य किस प्रकार निवृत्त होता है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! 
दृश्यसंयोगी जो चेतन्य हैं, सो जीव है, जन्महूपी जंगलविषे भटकता 
भटकता थक पडता है, इस चेतनको जो चेत्य कहते हैं; अर्थ यह कि, 
चिद्ाभास जीव प्रकाशी सो पंडित भी मूर्ख है यह तो संसारी जीव है 
इसके जाननेते मुक्ति कैसी होत, मुक्ति परमात्माके जाननेते होती है; 
अरु स्व दुःख नाश होते हें, जैसे विषविषूचिका रोग उत्तम ओष घकरि 
निवृत्त होता है, तेसे परमात्माके जाननेते मुक्त होता है ॥राम उवाच॥ 
हे मगवन्‌ | परमात्माका क्या रुप हैं; जिसके जाननेते मोहरूपी समरु- 
इको तरता है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! देशते देशांतरको निमे- 
षविषे दूर जो संवित्‌जाता है,तिसको मध्य जो ज्ञानसंवित है, सो परमा- 
त्माका रूप है,अरु जहाँ संसारका अत्यंत अभाव होता है; तिसके पीछे 
बोधमात्र शेष रहता है, सो रूप परमात्माका है॥हे रामजी! जहाँ दृश्य 
द्रष् दर्शनका अभाव होता हैऐसा जो आकाश है, सो रूप परमात्माका 
है, अरु जो अश्नुन्य है, अरु शृन्यकी नाईंस्थित है; जिसविषे सृष्टिका 
समूह शून्य है; ऐसी अद्वेत सत्ता है; सो रूप परमात्माका है॥हे रामजी / 
महाचेतनरूप बड़े पवेतकी नाई स्थित है, अर अजड हैं, अरु जडकी 
नाई स्थित है; सो रूप परमात्माका है; सबके अंतर बाहिर स्थित है; 
अरु सबको प्रकाशता है; सो परमात्माका रूप है॥ हे रामजी ! जेसे 
सूर्यका प्रकाशहूप है; अरु जेसे आकाश शून्यरूप है; तेसे यह जगत्‌ 
आत्मारूप है॥ राम उवाच ॥ है भगवन | जो सवे परमात्माही है; तो वह 
क्यों नहीं भासता ) और सब जगत भासता है; इस जगतका निर्वाण्‌ 
कैसे होवे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ भमकरिके उत्पन्न 
हुआ है; वास्तव कछु नहीं जैसे आकाशविषे नीढता भासती है; तेसे 
आत्माविषे जगत्‌ भासता है; जब जगत्‌का अत्यंत अभाव जानेगा तब 
परमात्माक। साक्षात्कार होवैगा; और किसी उपायकारि नहीं होवैगा; जब 
हृश्यका अत्यंत अभाव करेगा तब दृश्य उसी प्रकार स्थित रहेगा; अरु 
तुझको प्रमाथ्थसत्ताही भासेगी ॥ हे रामजी ! चित्तरूपी जो आदरहि, 


( १७० ) योगवासिष्ठ । 


सो दृश्यके प्रतिविंबविना कदाचित्‌ नहीं रहता;जबलग दृश्यका अत्यंत 
अभाव नहीं होता तबरूग परमबोधका साक्षात्कार नहीं होता ॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन्‌ ! यह दृश्य जाल आडंबर मनविषे कैसे स्थित हुआ 
है; जैसे सरसोंके दानेविषे सुमेरका आना आश्चर्य है; तेसे जगतका 
आना मनविषे आश्रय है, ॥वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी ! एक दिन तू पेह- 
धमकी प्रवृत्ति सकाम यज्ञयागादिक जिग्णते रहित होकारे स्थित हो; 
सत्संगति अरु सच्छाख्नपरायण हो/तब ऐंक क्षणविषे दृश्यहूपी मैल दरें 
जायगा जैसे सूर्यकी किरणें जाननेते जलका:अभाव हो जाता है तैसे 
दृश्यश्रम तेरा अभाव हो जावेगा; जब दृश्यका अभावहुआ तब द्रष्म भी 
शाँत होवैगा; जब दोनोंका अभावःहुआ तब पाछे शुद्ध आत्मसत्ता ही 
भासेगी ॥ हे रामजी ! जबलूग द्रड्डा है; तबलग दृश्य है; अरु जबरगे 
दृश्य हे तबलग द्रष्म है; जेसे एककी अपेक्षाकरि दो होते हैं; दो हैं तौ 
एक है; एक है,तब दो भी हैं; एक:न होवे तब दो कहाँ होवे तेसे एकके 
अमाव हुए दोनोंका अभाव होताहे;द्रष्मकी अपेक्षाकरि दृश्यहै; दृश्यकी 
अपेक्षा करिके दरष् है; एकके अभावकर दोनोंका अभाव होजाता है. 
॥ है रामजी ! अहंताते आदि लेकरि जो दृश्य है सो तेरे अर्थ कार्य 
दूर करोंगा,मार्जन कर देवोंगा; आत्मसत्ताते जो इतर दृश्यसत्ता भासती 
है॥ है रामजी ! अनात्मा. आहिं लेकारे जो दृश्य है; सोई मेल हैः 
तिसते रहित हुआ चित्तहूपी दपेण निर्मेल होवैगा; जो पदार्थ अप्तत्य 
है; तिसका कदाचित्‌ स॒त्‌ नहीं होना;अरु जो पदार्थ सत्‌ है, सो असत्‌ 
कृदाचित नहीं होना; जो वस्तु सत्‌ न होवे; तिसका मार्जन करना 
क्या बात है ! हे रामजी ! यह जगत्‌ आदि उत्पन्न नहीं भया; जो कछु 
हश्य॑ भासता है; सो आंतिमात्र है; सर्व निमेल बन्न चैतन्य है, 

सुव्र्णते भ्रषण होता है, सो सुवर्ग अपणते .भिन्न नहीं॥ जगत्‌ अर : 
ब्रह्मविषे भेद कछ नहीं ॥ हे रामजी ! व्श्यहूपी. मलके मान अर्थ 
में बहुत प्रकारकी युक्ति तुझको विस्तारकरिंके कहौंगा, तिसकरि तुझको 
अद्वैतसत्ताका भान होवैगा, यह जगत्‌ जो तुझको भासंता है.सो किसी 
कारणद्वारा उपजा नहीं,जैसे मरुस्थलकी नदी मसतीहै, जैसे आकाश- 


सच्छास्ननिर्णय-उत्पत्तिप्रकरण । ( १७१ ) 


विषे दूसरा चंद्रमा भासता है; तेसे यह ज़गत्‌ कारण विना भासता है; 

जैसे मरुस्थलविषे जल नहीं, जैसे वंध्याका पुत्र नहीं, जेसे आकाशदविषे 
वृक्ष नहीं तैसे यह जगत्‌ है नहीं; जो कछु देखता है, सो निरामय बह्नहै; 
यह जो कछ तुझको कहा है, सो वाणीभात्र नहीं कहा; युक्तिपू्वक कहा 
है॥ है रामजी ! गुरोंकी कही युक्तिको जो मूर्खताकारे त्याग करते हैं. 
तिनको सिद्धांत नहीं प्राप्त होता ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे दृश्यासत्यप्रतिपादन नाम पष्ठ :सगेः 


सप्तमः सगे ७. 

मल सच्छाद्ननिर्णय । ु 

“राम उवाच, हे सुन्ीश्चर ! यह युक्ति कोन है, अर केसे प्राप्त होतीहे ! 
जिसके पारेते पुरुष आत्मपदको प्राप्त होता है! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे राम- 
जी ! मिथ्याज्ञान विषूचिका जगत्‌ नामकी बहुत कालकी हृढ हो रहीहे; 
सो विचाररूपी मंत्रकरिके शांत होती है ॥ हे रामजी ! बोधकी सिद्धता 
अर्थ तुझको आख्यान कहता हों तिसको श्रवग करके तृूमुक्तात्मा होवैगा 
अरु जो अदूढ प्रबुद्ध होइकरि तू उठ जावैगा. तो तिरय॑गादिक धर्मको प्राप्त 
होवेगा ॥ हे रामजी ! जिस अर्थके पानेकी इच्छा करता है; तिसके पाने 
अनुसार यत्र भी करे; तो अवश्यमेव तिसको पाता है, जो थकिकारे फिरे 
नहीं ताते सत्संगति अरु सच्छाद्नपरायण होवै; जब तू इनके अर्थविषेदढ 
अभ्यास करेगा; तबकेतेक दिनों विषे प्रमपदको पावैगा ॥ राम८उवाच॥ 
है भगवन्‌ ! आत्मबोधका कारण कोन शात्र है! शाब्रोंविष श्रेष्ठ कौन है 
जिसके जाननेते शोक न रहे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे महामते रामजी ! 
आत्मबोधका जो कारण है; सो शाख्नविंषे परम शात्र महारामायण है, 
जिसविपे बडे इतिहास हैं; जिसकारे प्रमबोधकी प्राप्ति होती है॥ 
हे रामजी ! सवे इतिहासका सार में तुझको कहता हों; जिसको समझ 
करे जीवन्मुक्त होवेगा. अरु जगत्‌न भासेगा ॥ जैसे स्वप्नते जागे हुए 
स्वप्नके पदार्थ भासते हैं; जो कछु सिद्धांत है, तिस सबका सिद्धांत 
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इसविषे है; अरु जो इसविषे नहीं सो औरविषेभी नहीं हसको सर्व शा 
विज्ञानभंडार बुद्धिमान्‌ जानते हैं ॥ हे रामजी ! जो पुरुष. अद्धासयुक्त 
इसको अ्वण करे, अर नित्यही सुनिके विचारे, तो उसकी बुद्धि उदार 
होवे; अरु प्रमबोधको प्राप्त होंगे इसविषे संशय नहीं; अरु जिसको इस 
शाख्रविषे रुचि नहीं सो पापात्माहै; उसको चाहिये कि प्रथम और शास्र- 
को विचारे; तिसके अनंतर इसको विचारैःइसको विचारिकरि जीवस्मुक् 
होवे; जैसे उत्तम औषधिकारि रोग शीघ्रही निवृत्त होता है; तैसे इस 
शाब्रके श्रवण अरु विचारनेकारे शीघ्रही अज्ञान नष्ट होवैगा; ॥ 
अरु आत्मपदको प्राप्त होवैग; हे रामजी ! आत्मपदकी प्राप्ति वरशा- 
पकी नाईं नहीं होती; जो वर देनेकारे आत्मज्ञान प्राप्त होवे, जब विचार 
अभ्यास करे; तब आत्मनज्ञान प्राप्त होताहे ॥ हे रामजी | दान देने करि, 
तपस्याकारि, वेदके पठनेकारे भी आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती; केवल 
आत्मविचारकरि आत्मपदकी प्राप्ति होती है; अरु संसारत्रम अन्यथा 
नष्ट नहीं होता ॥ " ह 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिग्करणे सच्छाख्निर्णयो नामसप्तमःसग:।७॥ 


अष्टमः स्गः ८. 
परमकारणवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जिस पुरुषका चित्त आत्मविषे है। अरु 
ग्राणोंकी चेश भी आत्माकी ओरहै;अरु परस्पर बोधभी आत्माकाहै,अरु | 
कहता भी आत्माकोहै;अरु तोषवान-भी आत्माकारिहै;र्मताभी आत्मवि- 
पेहै; ऐप़ा जो ज्ञाननिष्ठ जीवन्मुक्त है।सो बहारै विदेहम॒क्त होताहे॥ राम 
उवाच ॥ हे मुनीथ्वर ! जीवन्मुक्त अरु विदेहमुक्तका क्या लक्षण है ! जो 
उसकी दृष्टिको ढ्वेकरि में भी तैसेही करों॥वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! जो 
पुरुष सब जगतका व्यवहार करता है, अरु हृदयमें द्वेतअ्षम शांत भया 
है; सो जीवन्युक्त है, अर जो सब कियाको करता है; अंतरते आका- 
शकी नाई निर्लेप रहता है, सो जीवनमुक्त हे जो पुरुष संसारकी दशाते 
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सुषुप्त भया है; अरु स्वस्वरूपविषे जगत्‌ भया है; जगतभ्म जिसका 
निमृत्तं भया है; सो जीवन्मुक्त है॥ हे रामजी! इष्टकी प्रात्तिविषे जिसके 
मुखकी कांति बढती नहीं; अरु अनिष्ठ की प्राप्तिविषे न्यून नहीं होती,सो 
पुरुष जीवन्सुक्त है, ओर जो पुरुष सब व्यवहार करता है; अरु अंतरसें 
रागद्वेपते रहित शीतल रहता है, सो जीवन्युक्त है. हे रामजी! जो पुरुष 
रागद्रेषादिक संयुक्त हृष्ट आता है, इृष्टविषे रागवान्‌ दीखता है; अनिष्ठ- 
विषे द्वेषवान हुए आता है, अर अंतर सदा शांतिरूप है, सो जीवन्युक्तहे; 
जिस पुरुषको अहँ ममताका अभावहे, अरु बुद्धि किसीविषे लेपायमान 
नहीं होती सो कमे करे अथवा न करे परंतु जीवन्सुक्त है, ॥ हे रामजी ! 
जिन पुरुषनकों मान; अपमान, भय, करोधविंषे विकार कोई नहीं उप- 
जता, आकाशकी नाई शुन्य हो गये हैं; सो जीवन्सुक्त हें, जो पुरुष 
भोक्ता भी अंतरते अभोक्ताहें, सचित्त दृष्टि आते हैं, अर अचित्तहें सो 
जीवन्युक्त हें, जिस पुरुषते लोक उद्बेगवान्‌ नहीं होते, अरु छोकोंतें 
वह उद्देगवान नहीं होता ॥ रागद्वेषभयकोपते रहित-है, सो जीवन्सुक्त 
है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष चित्तके फुरनेकारे जगतकी उत्पत्ति जानता 
है, अरु चित्तके अफुरण हुए जगतका प्रलय जानता है, अरू सवेविषे 
समबुद्ध है, सो जीवन्मुक्त है, जो पुरुष भोगों कारिंके जीवता दृष्टि 
आता हैं, अर मृतककी नाई स्थित है, चेष्ठा करता दृष्ठ आता है, 
पवेतकी नाईं अचल है, सो जीवन्युक्त है ॥ हे रामजी! जो पुरुष व्यव- 
हार करता दृए आवता है, अरु चित्तविषे इए अनिष्ठ विकार कोऊ नहीं 
सो जीवन्मुक्त है,जिस पुरुषको सब जगत्‌ आकाशहूप भया हे॥ अरु 
निर्वासना बुद्धि महे, सो जीवन्मुक्त है, काहेते जो सदा आत्मस्वभाव- 
विषे स्थित हे सब जगतको ब्ल्नस्वरूप जानता है ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन! जीवन्मुक्तकी तुमने कठिन गति कही है, इष अनिष्ट विषे समशी 
तल बुद्धि केसे होती है!॥वसिष्ठ उवाच ॥ हे-रामजी ! इृष अनिए्टहूपी 
जगत्‌ अज्ञानीकों भासता है, ज्ञानीको सब्‌ आकाशहूप भासताहैररागद्रेष 
किसीविषे नहीं होता, ओरकी दृष्टिविषे चेश्ठ करता दृष्टि आता है,परतु 
जगतकी वातांति सुषुप्त भया है ॥ हे रामजी | जीवन्सुक्त कोऊ काल रहि- 
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कारे जब शरीरको त्यागता है, तब त्रह्मपदको भ्राप्त होता है, जेसे पवन 
रुपंदको त्याग कारे निस्पेद होता है; तैसे जीव॑न्सुक्त पदको त्याग करे 
विंदेह मुंक्त होता है, तब ऐसे होंइकारि स्थित होता है। सूर्य होइकरितपा- 
वता वही है, ब्मों होइकरि उत्पन्न करता है; विष्णु होइकारे प्रतिपालना 
करता है, रुद्र होयके संहार करता है,पृथ्वी होयके सब भतोंकोी धारताहै, 
औषधि अन्नादिकीकी उत्पन्न करता है पर्वत होयके प्ृथ्वीको रखता है, 
जल होयके द्वता रंस देता है; अभि होयके:उष्णताको धीरता है; पवन 
होयके पदार्थोकी सुखावता है, चंद्रमा होयके औषधियोंको पुष्ट करााहे. 
आकाश होयके सब पढदार्थोंकी ठोर देंता है, मेष होयके वर्षा करता है. 
स्थावर जंगुम जता कछ जगत्‌ हे, सवेविष आत्मा होंयकें स्थित होता हि 
॥ सम जवाच ॥ हैं मगवन्‌ [विदेहमुक्त शरीरके घारणते क्षोभवानहोता है. 
फिर जुगत्‌विषे आवता हैं, त्रिलोकोका अम क्‍यों नहीं मिव्ता॥वृसिंप् 
उवाच॥ हे रामजी ! जगत आडंबर अज्ञानीके हृदयमें स्थित है ज्ञान- 
वावको सब चिदाकाशहूप हैं, विदेहमुक्त सोई रूप होता है, जहों उदय 
अस्तकी कव्पना कोऊ नहीं, केवल शुद्ध बोधमात्र है ॥ हे रोमजी| यह 
जग आदिते उपजा नहीं, अज्ञानकरेंके भासता है। में तू अर जगंत्‌ 
सब आकाशढपहैं, जेसे आकाशमें नीलता और इंसरा चंद्रमा भासते 
है, जैसे मरुस्थलूमें जल भासता हैं; तैसे आत्मामें जंग भासता है॥ हे 
रामजी जैसे स्वर्णमें भ्रषण उपजा कछ नहीं।जैसे समुद्रमें तरंगे होतेहे। वैसे 
आत्मामें जगृत्‌ उपज[ नहीं, जेता कछु जगतजाल है! सो. मनके फुरनेते 
भासता है।स्वरुपते बना कछ नहीं,ज्ञानीकों सदा यही निश्ववरहता हैं 
बहुरि जगतक्षोभ उसको कैसे भासे ॥ हे रामजी ! यह भी में तेरे जनावनेके 
मात्र कहा है नहीं तो जगत्‌ कहाँहे, जगंतका अत्यंत अभाव है॥ राम 
उवाच हे भगवन!जगवूकें अत्यंत अभाव हुएविना आत्मवोषकी प्रति नहीं 
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होती !॥वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! दृश्य दर मिथ्या अम उदय हुआहै; 
'जब दोनोंमेते एकका अभाव होवे, तब दोनोंकाअभाव होवै॥जपदोनेंका 
अभाव होवै तब शुद्ध बोंधमात्र शेष. रहे; जिसप्रकार जगतका अत 


अभाव होवै सो युक्ति तुझ्को कहोंहों॥हे रामजी!चिरकाल जगत्‌ ह5 हो 
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रहा है सो मिथ्याज्ञानः विषूचिका है, सो विचारहूपी मंत्रसों निवृत्त 
होता है, जेसे पवतंका चढना अरु उतरना शनेः शनेः होता है 
अविरुद्धक)्म चिरकालका हृढ हो रहा है, विचारकारि अनुक्रमते 
तिसकी निवृत्ति होती है ॥ जगतके अत्यत अभाव हुएविनां आत्मबोध 
नहीं होता; सो अत्यंत अभावके निमित्त में युक्ति कहता हों; तिसके 
समझनेते जगवभरम नए होवेगा; अर जीवन्सुक्त होकरे तू विचरेगा॥ 
हे रामजी ! बंधनकंरि सोई बँधताहै; जो उपजा होता है, अरु मुर्क्त भी 
सो होताहै; जो उपजा होताहै,' यह जगत्‌ तुझको भासता है; सो उपजा 
नहीं अरु मरुस्थलूविषे नदी भासती है; सो उपजी नंहीं, अमसे मभांसती 
है, तैसे आत्मामें जगत्‌ भासता है, सो उपजा नहीं, अ्मकारेंके भासंता 
है; वास्तव नहीं, जेसे अपमीलितनेत्र पुरुषफो आकाश॒विंषे तिरबरे 
“ भासते हैं, तेसे अमकारिके जगत भ[सता है, हे रामजी ! जब महाप्रलय 
होता है; तब स्थावर, जंगम, देवता, किन्नर, देत्य, मनुष्य, ब्रह्मा! 
विष्णु, रंद्रादिक जगतका अभाव होता है, ताके' अनंतर जो रहता 
है, सो इंद्रियग्राहक सत्ता नहीं, असत्य भी नहीं, ने शुन्य है 
प्रकाश है, न अंधकार है, न द्रष्ा है, न दृश्य है, न केवलहै, न अकेंवल 
है, न चेतन है, न जड है, न ज्ञान है, न अज्ञान है, न॒ साकार है; 
न निराकार है, न किचन है, न अर्किचन है, सब शब्दोंते र 
तिसविषे वाणीकी गम नहीं॥ अरु जो हे तो चेत्यते रहित चेतन आत्म- 
तत्त्तमात्रही जिसविषे अंहंत्वंकी केल्पेना कोऊ नहीं, ऐसे शेष रहता है 
पूर्ण अपूर्ण आदिमध्यअंतत्ते रहित है; सोई संत्ता जगंतहूपं होयः भासती 
है; और कछु जगत्‌ बना.नहीं; जैसे मरीचिकामें जल भासता :है;. तेसे 
आत्मामें जगत भासता है॥ हे रामजी ! जब चिंत्त शक्ति स्पंदरूँप हो 
भासती है तब जगदाकार मासता है। अरू जब निस्पंद होती है, तब 
जगत्‌का अभाव होता है; अरू आत्मसत्ता सदा एकरस रहती है; जेसे 
वायु स्पंदरूप होताहै, तब भासता, है, विस्पंदरूप होता है; तब नहीं 
भासता परंतु वायु एकही है; तेसे चित्तसंवेदन स्पंदहूप होता है; तब 
जगतरूप होय भासता है;,जब निस्पेद्रूप होता है,तव जगत्‌ मिट जाता 
॥ हे रामजी ! चेतनका जानना भी तब होता है, जब संवेदन स्पंद- 
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रूप होता है, जैसे सुगंधिका महण आधार भूतकरे होता है, आधारपत 
दृव्यविना सुगंधिका अहण नहीं होता, अरु वस्ध श्रेत होता है, तब 
रंगको अहण करता हे; अन्यथा रंग नहीं चढता; तेसे आत्माका 
जानना स्पद्करि होताहे; स्पंद्विना जाननेकी कल्पना भी नहीं होती, 
जैसे आकाशमें शुन्यता मासती है; अथवा जैसे अम्निमें उष्णता भासती 
है; तैसे आत्मामें जगत्‌ भासता हे; अनन्यहप है; जेसे जरू द्रवतायों 
: तरंगहूप होयके भासता है; तेसे आत्मसत्ता जगत्रूप होयके भायती 
है; सो आकाशवत्‌ शुद्धदे।अरु श्रवण चक्षु नासिका त्वचा देहते रहितहे; 
शब्द,.स्पशे, रूप, रस, गंधते रहित है; अरू सर्व ओरते श्रवण कर- 
ता बोलता, सूंघता, स्पशें करता रस लेता भी आपही है; आत्मरुपी 
सूयेकी किरणों विषे जलरहूपी जिलोकी फुरती भासती है, जेसे जलमें 
चर्क आवृत फुरते भासते हैं, सो जलते इतर कछु. नहीं; जलूरुपही हैं, 
तैसे जगत आत्माते भिन्न कछ नहीं; आत्मारूप है॥ आंत्मोही जगत्‌हूप 
होकारे भासता है; रसना नहीं, अरु बोलता है; अभोक्ता है; सोई भोक्ता 
होयके भासता है; अफुर है सोई फुरता भासता है; अद्वेत हे सो द्वेतः 
रूप होइकंरि भासता है; निराकार हैं सोई साकारहूप होयके भासता है 
. है रामजी.! सर्वे शब्दते आत्मसत्ता अतीत है; सोई सवे शब्दोंको 

धारती है; अन्य द्रष् होयके भासती हैं, परतु इतर कछु हुआ नहीं, कई 
सृष्टि समान होती हैं, कई विलक्षण होती है, परंतु स्वरूपते इतर कछु 
हुईं नहीं; सदा आत्मरुप है; जैसे सुवर्णमें भ्षण समान आकार भी 
होते हैं; अरू विलक्षण आकार भी होते हैं. कंकणते आहढिलिके जो 
भूषण हैं, सो स्वर्णते इतर कछु नहीं होते, स्वर्णहूपही हैं, तेसे जगत्‌ 
आत्मुस्वरूप है, शुद्ध आकाशते भी निर्मल है, बोधमात्र है॥ हे रामजी ! 
जब तिसमें तू स्थिर होवैगा, तब, जगत्‌अम मिट जावेगा, जगत 
वास्तवते कछु, नहीं; . सदा ज्योंका त्यों आपविषे स्थित है; मनके 
फुरणेकरि, जगत भासता है, मतके फुरणेते रहित हुए सब कर्पन! 
मिटि जाती है; . आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों भासती है सो 
सत्ता - ज्योंकी त्योंदी हे, सबका अधिष्ठानहूप है यह जगत 


प्रमात्मसरवरपवर्णन--उत्तत्तिपकरण । ( १७७ ) 


सब उसीते हुआ है, अरु वहीरूष है; सबकी कारण आत्मसत्ता है,उस- 
का कारण कोऊ नहीं, अकारण है, काहेते जो अद्वेत है, सो अजर है, 

अमर है. सब कल्पनाते रहित है; शुद्ध चिन्मात्रहप है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे परमकारणवर्णनं नाम अष्टमः सर्गेः८ 

नवमः सगेः ९. 
... परमात्मस्वरुपवर्णनम्‌ । 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! जब महाप्रलूय होता है, अरू सब पदार्थ 
नष्ट हो जाते हैं अरु तिसके पाछे जो रहता है,सो शून्य कहिये अथवा 
प्रकाश कहिये; तम है नहीं; चेतन है,अथवा जीव है; मन है; नहीं, बुद्धि 
है; सत्‌ असत्‌ किचन अर्किचन इनहूमें कोऊ तो होवैगा ! तुम केसे कहते 
हो जो वाणीकी गम नहीं ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह तुझने 
बड़ा प्रश्न किया है; तिसको विना यत्न में नाश करौंगा; जैसे सूर्य 
उदय हुए अंधकारका नाश होता है; तैसे तेरे संशयका नाश होवैगा. हे 
रामजी ! जब महाप्ररूय होता है; तब संपूर्ण दृश्यका अभाव हो जाता 
है, पाछे जो शेष रहता सो शून्य नहीं, अरु दृश्याथास उसविषे सदा 
रहता है;अरु वस्तुते कछु हुआ नहीं,जेसे स्तेभविषे शिरपी एुतलियोंको 
कल्पता है कि, एती पुतलियां इस स्तंभसों निकसेंगी; सो उसविषे 
शिल्पी कल्पता है; वहां तो स्तंभही है; जो स्तेभ: न होवे तो शिर्पी पुत- 
लियां किसविषे कल्पे ! तेसे आत्मरूपी स्तंभविषे मनरूपी शिल्पी 
जगद्ूपी पुतलियां कट्पताहै, जो आत्मा न होवे, तब पुतलियां किस- 
विषे कल्पे ! जेसे स्तंभविषे पुतलियां स्तंभहूप हें; तेसे सब जगत 
ब्रह्महप है, बह्मते इतर जगत्‌का होना नहीं, जेसे पुतलियोंका सद्भाव 
अरु अम्नद्भाव स्तंभविषे है; काहेते जो अधिष्ठानहप स्तंभ है, स्तेम 
' विना एतलियां नहीं होती तेसे जगत्‌ आत्मा विना नहीं होता ॥ हे 
रामजी! सद्भाव हो जाता है, सो सतते होता है, असतते नहीं होता, 
अरु असद्भाव भी सिद्ध होता है, सो सतृहीविषे होता है;असत्विषे नहीं 
होता; ताते सत्‌ शृन्य नहीं,जो शून्य होवे तौ भासना किसभिपे होवैजिसे 
श्र 


( १७८ ) 'योगवासिष्ठ . 


सोमजहमें तरंगका सद्भाव भी होता हे, अह “असद्भाव भी होता हे 

असद्भाव इस कारणते होता है. कि तरंग भिन्न कछु नहीं, अंह सद्भाव 
इस कारणते होता है कि, जलहीविष तरंग होते हैं. सत्‌ अपद्भाव इसी 
कारणते जलविषे होता है तैसे जगत्‌का सद्भाव असद्भाव आत्माविषे 
होता है. शुन्यविषे नहीं होता जैसे सोमजलमें कहनेमात्र तरंगहे नहीं, 
जल ही है, तेसे जगत्‌ कहने मात्र है, अरु हुआ कछु नहीं एक सत्ताही 
है, अरु शुन्यहूप अरु अशुन्य भी नहीं, कहेते कि,शून्य अ युत्ययह 
जो दोनों शब्द हैं, सो उसविषे कल्पित हैं।काहेते कि,शुन्य उसको कहते 
हैं, जो अभावहप होवे सद्भावते रहित, अशुन्य उसको कहते हैं, जो 
विद्यमानता पावे सो सत्ता इन दोनोंते रहित है,अरु अश्युन्य भी शुन्यका 
प्रतियोगी होता है, जो झुन्य नहीं तो अश्युन्य कहांते होवे ! यह दोनों 
अभावमात्र हैं॥ हे रामजी | यह जो सूर्य तारो दीपक आदिक भौतिक 
प्रकाश हैं, सो भी वहाँ नहीं ,काहेते कि, यह प्रकाश अंधकारका विरोधी 
है, जो यह प्रकाश होता तो अंधकार सिद्ध न होता सो तो अंधकारमी 
सिद्ध होताहे, इसी प्रकारते कहताहे कि प्रकाश भी वहां नहीं, अरु जो 
कहिये.तमही रहता होवेगा, तौ तम भी नहीं काहेते कि सूय॑ आदिक 
जिसकरीे प्रकाशते हैं, सो तम कैसे होवे ! आत्मृप्रकाशविना सूयोदिक 
भी तमरूप है, ताते न शुन्य है, न अश्जुन्य है, न प्रकारहे, न तम है 
केवल आत्मतत्त्वमात्र है, जेसे स्तेभमें पुतलियां कछ हुई नहीं, तेसे 
आत्मामें कछु जगत्‌ हुआ नहीं,जसे बिल्ली अरु बिललीको मजाविषे कछु 
भेद नहीं तेसे आत्मा अरु जगतमें भेद कछ नहीं जेसे जल अरू तरंग 
भेद कछु नहीं जैसे मृत्तिका अरु घटमें कछ भेद का तैसे अह्न अरु 
जगत कछु भेद नहीं; नाममात्र भेद है; वास्तवमें भेद कछ नहीं ॥ हे 
रोमजी ! जल अरु मृत्तिकाका दृष्टांत जो दिया है, सो आत्मंविषे ऐसे 
भी नहीं ॥ जेसे जलमें तरंग होता हैं; मृत्तिकामें घट होता है) सो भी 
परिणामरूप होता है, अरु आत्मामें जगतृभान नहीं हे £ अरु जो मान- 
सिक है, तौ आकाशहूप है; ताते जगत्‌ कुछ मिन्न नहीं रूप अवो- 
कन मनसा कार्यता जो कछु भासते हैं, सो सब आंकाशहूप हैं. आत्म- 
सत्ताही चित्तके फुरनेकरे जगतहूप हे भासतीहै; जगत्‌ कछ दूसरीवर्त 


प्रमात्मस्वह॒पवर्णन-. उत्पत्तिभ फ्रण।_ (१७९ ) 


जैसे सूथेकी किरणोंविषे जलाभास होता है;, तेसे आत्मविषे जगत्‌ 
भासता है ॥ हे रामजी ! स्तंभविषे जो पुतल़ियां कल्पता है, सो, भी न 
होती हैं, अर यहाँ कल्पनेवाला भी बीचकी पुतली है वह भी होवे विना 
भासती है ॥ है रामजी ! जिसविषे यह जगत्‌ भासता है तिसको झ्ून्य 
कैसे कहिये ! अंछ जो .कहिये-चेतन्य. है तो भी नहीं, काहेते कि 
चैतन्य जानना भी तब होता है, जब चिंतकला फुरती है; जहाँ फुरना 
न होवे, तहाँ चेतन्यता कैसे रहे | जेसे मिरचको' खाता है तब तिसकी 
तिखाई भासती है; खाएविना नहीं भासती, तैसे चेतन्य जानना भी 
स्पंदकलाविषे होता है, आत्मविषे जानना भी नहीं ॥ चेतनताते रहित 
चिन्मात्र है; अक्षय सुषुप्तिहप है; तिसको तुरीय कहते हैं; सो ज्ञेय ज्ञान- 
वानकरि गम्य है ॥हे रामजी ! जो पुरुष तिसविषे स्थित हुएहें, तिनको 
संसारूपी सर्प डस नहीं सकता; वह - अचेत्य चिन्मात्र होता है) 
जिसकी आत्माविंषे स्थिति नहीं, तिम्तको दृश्यहूपी सर्प डसता है; 
आत्मसत्ताविंषे तो कछु द्वेत हुआ नहीं आत्मसत्ता आकाशतेभी स्वच्छ 
है, द्रष् दशन दृश्य इनकी स्वतः जो अनुभवप्त्ता है, सो आत्मांका 
रूप है; जब अभ्यास करे तब तिसको प्राप्त होंगे ॥ हे रामजी! तिसविषे 
द्वेतकल्पना कछु नहीं, अद्वितमात्र है; न दरष्ठहै,न जीव है; न कोझ विकार 
है, अर न स्थूल है, न सूक्ष्म है, एक शुद्ध अद्वितहूप है, अपने आपविषे 
स्थित है, जो यह चेत्यका फुरणाही आदि नहीं हुआ,चेतनकलाका तो 
जीव केसे होवे ! जो जीवही नहीं तो बुद्धि केसे होवे! जो बुद्धिही नहीं 
तो मन इंद्रियां केसे होवें ! जो इंद्रियां नहीं तो देह केसे होवे ! जो देह 
नहीं, तो जगत्‌ केसे होवे ! हे रामजी ! आत्मसत्ताविषे सब कल्पना 
मिट जाती हैं; तिसविषे कछु कहना नहीं बनता, पूर्ण अपूर्ण सत्‌असतते 
न्यारा है; माव अभावका विचार कोऊ.' नहीं, आदिमध्यअंतकी 
कल्पना कोऊ नहीं; अजर, अमर, आनंद, अनंत, चित्तस्वरुप है; 
_ अचेत चिन्मात्र अवाच्य पद है; सूक्ष्मते भी.सूक्ष्म है; आकाशते 
भी अधिक. सूक्ष्म है, अर स्थूलते भी स्थूलहै; ,एक अद्वितहप 
है; अनंत चिद्रप है ॥ रामउवाच .॥ हे ,भग़वत्‌ ! यह जो अचित्य 


( १८० ) योगवासिष्ठ । 


चिन्मात्र परमार्थ सत्ता तुमने कही, तिसका रूप 

मुझको बहुरि कहो ॥ वस्रिष्टठ उवाच॥ हे रामजी ! जब 20% 83 
है. तब सब जगत्‌ नष्ट हो जाता है, पखह्न सत्ता शेष रहती है; तिसका 
रूप कहता हों मनहपी ब्रह्म है, जब मनकी ृत्ति क्षीण होती है, सो 
वृत्ति कोन है! ऐक प्रमाणवृत्ति है, दूजी विपर्ययवृत्ति है, तीसरी विकत्म 
वृत्ति है, चोथी अभाववृत्ति है, पंचम स्मरणवृत्ति है प्रमाणृत्ति आगे 
तीन प्रकारकी है, एक प्रत्यक्ष द्वितीय अनुमान; धुवाँ अग्नि जाननेकी 
वृत्ति शब्दरूप आप्तकामिका ये तीन प्रमाणवृत्ति हैं; द्वितीयविपर्ययवृत्ति 
हैं होबे अरु भासे ओर तृतीय विक्ृल्पवृत्ति सो शब्दज्ञान होवे अर अर्थ- 
ज्ञान न होते; जैसे कंहिये चेतन्‍्य पुरुष कहा जो एक पुरुष होवे अर 
उसका द्वितीय चेत॑न्यस्व॒हूप होते तब चेतन्य पुरुष कहा जाय, चेतन 
इंश्वरूप है, अरु साक्षी पुरुषरुप होवे सो जेसे सीप पड़ी होवे 
तिसविषे संशय वृत्ति होवे; साक्षीरूपी भासे साक्षीसीपीमास इसका 
नाम विकल्प है चतुर्थ स्मरणबवृत्ति हे परम निद्रा अभावृृत्ति हे 
यह पंचम वृत्ति अह इनका अभिमानी मन जो है तीन शरीरका 
अमभिमानी अहँंकारूप त्सका जब नाश होवे तब पाछे जो रहता 
, है, सो निश्चवक सत्ता अनंत आत्मा है, असत्‌ नहीं कहि सकताहे। 
हे रामजी ! जब जाग्रतका अभाव होता है अरु सुषुप्ति नहीं आई, वह 
जो रूप है, सो परमात्माका है; अंगृष्ठको जो शीत उष्णका स्पर्श होता 
है तिसके अनुभव करनहारी परमात्मसत्ता हे, जिसविषे हृष्ा;दर्शन, 
दृश्य उपजते हैं अरु बहुरि लीन होते हैं, सो परमात्माका रूप हे केसी 
सत्ता है, जिस विषे चेतनता भी नहीं॥ हे रामजी ! चेतन्य जो है जीव 
अरु जड जो है देहादिक, सो जिसविपे दोनों नहीं ऐसा जो अचेत 
चिन्मात्र है, सो परमात्मारूप हे अरु जो सब व्यवहार होता है। अरू 
अंतर जिसके आकाशहपहै, कोऊ क्षोभ नहीं ऐसी जो सत्ता हे सो पर 
मात्माकां रूप है; शुन्‍्यहे परंतु शुन्यताते रहितहै॥ हे रामजी ! हर, 
दर्शन दृश्य जिसविपे तीनों प्रतिविबितहे अरु आकार हे एसी जो सत्ता 
हे, सो परमात्माका रुप है; स्थावरविषे जो स्थावर भावकरि व्यापा है 
चैतन्येविषे जो चैतन्यमावकरि व्यापा है, मनबुद्धि ईंद्रियां जिसको पाय 


प्रमाथहपवर्णन-उतत्तिप्रकरण । ( १८१ ) 


नहीं सकती ऐसी जो. सत्ता है, सो परमात्माका रूप है॥ हे रामजी | 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र इनका जहाँ अभाव होजाता है; तिसके पाछे जो शेष्‌ 
रहता जिसविषे विकल्प कोऊ नहीं, अचेत चिन्मात्र जो सत्ता है; सो 
रूप परमात्माका है ॥ 


इति श्रीयोगवासिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेपरमात्मस्वहुपवर्ण॑न॑नाम नवमःसर्ग ९ 
दशमः स्गः १०. 


परमार्थहूपवर्णन। 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह दृश्य जो स्पष्ट भासता है, सो महा- 
प्रलयमें कहों जाता है ! ॥ वस्रिष्टठ उवाच ॥ है रामजी ! वध्या ख्रीका 
पुत्र कहांते आता है, अर कहां जाता है! आकाशका वन कहांते आता 
है अरु कहाँ जात है ! जेसे आकाशका वन है. तेसे यह जगत्‌ है ॥ 
राम उवाच ॥ हे मुनीथर ! वंध्याका पुत्र अह आकाशका वन तीनों 
काल हैं नहीं, शब्दमात्र है, उपजा कछु नहीं, अर यह ज़गत , स्पष्ठ 
भासता है; सो वध्याके पुत्र समान कैसे होवे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जैसे वध्याका पुत्र अर आकाशका वन उपजा नहीं, तेसे 
यह जगत भी उपजा नहीं, जेसे संकल्पपुर होता है. जेसे स्वृप्ननगर 
प्रत्यक्ष भासता है अह आकाशरूप है, कोऊ पदार्थ सत्‌ नहीं, तेसे 
यह जगत्‌ आकाशहूप है. कछु उपजा नहीं. जेसे जल अरु तरंगमें 
भेद कछु नहीं, जेसे काजर अर श्यामतामें भेद नहीं, तेसे अग्नि अरु 
उष्णतामें भेद नहीं; जेसे चंद्रमा अर शीतलताविषे-भेद नहीं, तेसे 
ब्रह्म अह जगतविषे भेद नहीं सदा अपने स्वभावविषे स्थित है; जेसे 
वायु अरु स्पंदविषे भेद नहीं जेसे आकाश अर शून्यताविषे भेद नहीं, 
जैसे चंद्रमा अरु शीतलतामें भेद नहीं, तेसे ब्रह्न अर जगतमें भेद 
नहीं ॥ हे रामजी ! जगत्‌ कछु 'बंना नहीं, आत्मसत्ताही अपने 
आपविषे स्थित है, तिसविषे अज्ञानकरके जगत भासताहै, जैसे 
आकाशबिषे दूसरा चंद्रमा भासताहै. जेसे मरुस्थरूंविषें जंछ भासता - 
है. जेसे आकाशविषे तरबरे भासते हैं. तेसे आत्माविषे अज्ञॉनकारि 


( १८५) , योगवापिष्ठ 


जगत भासंता है ॥ ॥ रोम उबच ॥ ॥ है भगवन्‌ ! दृश्यके अत्यंत 
अभाव विना बोधकी श्राप्ति नहीं होती, अरु जगत्‌ स्पष्टह॒प भास- 
ता है. दृष्टा अरु दृश्य जो मनकरि उदय हुए हें. सो अम करके हुए 
है, जो एक भी है, तो दोनों बंप हुए है, जब दोनोंविषे एकका 
अभाव होवे, तब दोनों मुक्त होवें. काहेते कि, जहां द्रष्ट है, तहां 
द्श्य न्‍ है, अरु जहां दृश्य हे, तहां द्रष् भी है. जेसे शुद्ध आदशे 
प्रतिबिबविना नहीं होता. तेसे द्र् दृश्य विना नहीं रहता. अरु दृश्य 
दरष्ठा विना नहीं॥ हे मुनीश्वर ! दोनों विषे एक नष्ट होवे. तब दोनों 
'निर्वाण होवें. ताते सोई युक्ति कहो जिसकारे दृश्यकी अत्यंत अभाव 
होवे. अरु आत्मबोध प्राप्त होगे. एक ऐसा भी कंहते हैं. जो दृश्य 
आंगे था अब नाश हुआ है. तब उसको भी संसारभाव दिखावैगा, 
अरु जिसके विद्यमान नहीं भासता, अरू अन्तर उसका सद्भाव है, तौं 
फोर संसार देखेगा. जैसे सूह््म बीज विषे वृक्षका सद्भाव होता है; तेसे 
स्मृति बहुरि संसारकों दिखावैगी; अरु तुम कहते हो, जगतका अत्यंत 
अभाव होता है; अरु जगत्‌का कारण कोऊ नहीं, आमासमात्र 
है; उपजा कछु नहीं ॥ हे मुनीश्चवर ! जिसका अत्यंत अम्नाव होता 
है, वह वस्तु वास्तव नहीं होती है; जो नहीं तो बधन भी किसी- 
की हुआ नहीं, सब समुक्तेस्वरूप हुवे, अर जगत्‌ प्रत्यक्ष भासता है; 
ताते सोई युक्ति कहो, जिस कारे जगतका अत्यंत अभाव होंगे ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! दृश्यके अत्यंत अभाव निमित्त एक कथा 
अवण कराता हों; जिसके अर्थ निश्चयकर समझेतें दृश्य शांत हो जावैगा॥ 
बहुरि संसार कदांचित्‌ न उपजेगाः जैसे समुद्गविषे धूर नहीं उडती. तैसे 
तेरे हदय॑विषे संसार न.रहैगा॥ हे रामजी ! यह. जगत्‌ तझकों भासता 
है सो अकारणरूप है, इसका कारण कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! जिसका 
कारण कोऊ न होवै; अर भासे; तिसको जानिये कि, भममात्र है; उपजा 
'कछु नहीं, जैसे स्वप्रविषे सृष्टि भासती है, सो कोई कारणते उपजी नहीं 
संवितहूप है; तैसे स्वर्ग आदि कारणंते नहीं उपजा, आमासहूप है, पर- 
मात्माका कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जो पदार्थ कारणविना भासे, सो जिस 
: बस्तुविषे मासता है, सोई अधिष्ठानरूप जैसे तुमको स्वप्रविषे स्वप्नका 


जगदुसत्तिवर्णन-- उत्पत्तिमकरण । (१८३) 


नगर होइ भासताहै, तो और पदार्थ वहाँ कोड नहीं, आभासरूप है; 
संवित्‌ ज्ञान चेत्यताकरिके नगररूप होइ भासता है; तेसे विश्व अका- 
रण आभास आत्मसत्ताते होयके भासता है, जेसे जलूविषे द्वता है, 
वायुविषे स्पंदता है. जैसे जलविषे रस है, जैसे तेजविषे प्रकाश है, तेसे ' 
आत्माविषे चित्तसंवेदन है; जब चित्तसंवेदन स्पंदरूप होता है, तव जग- 
तहूय होकरि भासता हैऔर जगत्‌ कोऊ वस्तु नहीं ॥ हे रामजी! 
जैसे और तत्त्वोंके अणु हैं, सो और गौर भी पायेजाते हैं, अर आकाशका 
अणु और ठोर नहीं पायाजाता है, काहेते कि, आकाश शृन्यहूपरहें, 
तैसे आत्माते इतर इस जगतका भाव कहूनहीं पाया जाता, काहेते कि 
आभासरूप है, किस्ती कारणते उपजा नहीं, जो तू कहै कि, प्रथ्वी 
आदिक तत्तोंते जगत्‌ उपजा हैं, तो ऐसे कहना भी असंभव है; जेसे 
छायाते धूप नहीं उपजता, तेसे तत्त्वोंते जगत्‌ नहीं उपजता, काहेते जो 
आदि आपडही नहीं उपजे तो कारण किसका होवे ! ताते सवेदा बल्न- 
सत्ता अपने आपविषे स्थित है॥ हे रामजी ! आत्मसत्ता जगत॒का कारण 
नहीं, काहेते कि वह, अभूतरूप है; अरु अजडरूप है, सो भ्रृूतका अरु 
जडका कारण केसे होवे ! जेसे धूप परछावेका कारण नहीं तेसे आत्म 
सत्ता जगत॒का कारण नहीं ; ताते जगत्‌ कछु हुआ नहीं तो हैं क्या ! 
वही सत्ता जगत्रूप हो कारे भासतीहि, जैसे स्वर्णभ्रषणरूप होता है, तो 
भूषण कछु उपजा नहीं, तेसे ब्रह्मसत्ता जगत्हूप होकरि भासती है, 
जेसे अनुभव संवित्‌ स्वप्रनगररूप होह भासता है, तेसे यह सृष्ि 
किचनरुप है, दूसरी वस्तु कछु नहीं, सदा ब्रह्मतत्ता अपने आपविपे 
स्थित है जेता कछु जगत्‌ स्थावरजंगमरूप भासताहै. सो आकाशहूपहे 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणेपरमार्थहूपवर्णनं नामद्शमःसगेः १० 


एकादशः सर्गः ११. 


जगदुत्पत्तिवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! आत्मसत्ता नित्य शुद्ध है, अजर अमर 
है, सदा अपने आप विषे स्थित है, तिसविषे जिस प्रकार सृष्टि उदय 


( ३८४ ) '. योगवारतिष्ठ ।. 


भई है, सो श्रवण कर, तिसके जाननेते जंगत॒कल्पना मिटि जावैगी॥ 
हे रामजी ! भाव अभाव, अहण त्याग, स्थूछ सूह्म, जन्म मरण पदा- 
थोंकारे जीव पड छिद्ता है, सो तिसते तू मुक्त होवैगा, जमे चूहे सुमेर 
पर्व॑तको चूर्ण नहीं करि सकते तेसे तुझकों संसारके भाव अभाव 
वृदाथ 38053. सकेंगे ॥ हे रामजी ! आदि शुद्ध देव अचेत चिन्माज 
है, त्सविषे चेत्यमाव सदा रहता है, काहेते कि, चेतन्यरूप है; जेसे 

वायुविषे स्पंद शक्ति सदा रहती है; तैसे चिन्मात्रविषे चेत्यका फुरणा 
रहता है; अहं अस्मि इस भावक़ो प्राप्त हुआ है; इस कारणते तिस्का 
नाम चेतन्य है.हे रामजी ! जबलूग चेतन्य संवित्‌ अपने स्वहूपकी ठौर 
नहीं आता तबलग इसका नाम जीव है, और संकल्पका नाम बीज 
चित्त संवित्‌ है; तिससे सर्व भ्रृतजात उत्पन्न हुई है ताते सबका जीव 
चित्त संविव है; जीवसंवित्‌ जब चेत्यको चेतता भया, तब प्रथम 
शुन्य हुआ; तिसविषे शब्द गुण हुआ, तिस आदि शब्द तन्माजते 
पदवाक्यप्रमाणसहित वेद उत्पन्नभये,जेता कछु जगत्‌विषे शब्दहै, तिसका 
बीज तन्मात्रा है, जिसते सबे वायु अरस्परस होताहै, वहुरि रूप तन्मात्रा 
हुईं, तिससे सूर्य अभ्रिआदिक प्रकाश हुवाहै, बहुरि रसतन्माजाहुई जिसते 
सव जल होता है, सब जलोंका बीज वही है; बहुरि गंध तन्मात्रा हुईं, 
जिसते एणे पृथ्वी होती है, सब पृथ्वीका वीज वही है ॥ है रामजी ! 
इसप्रकार पाँचों भूत हुए हैं, पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाशते बहुरि 
जगत्‌ हुआ है; सो भूत पेचीकृत भी है अरु अपचीकृत भी है; यह 
भूत शुद्ध चिदा्काशरूप नहीं, काहेते जो सकढप मेल्युक्त मये है, तेसे 
इसग्रकार चिद णुविषे सृष्टियां मासती हैं, जैसे बट बीजमेंते वटक। विस्तार 
होता है, तैसे चिहंअणुविषे सृष्टि है, कहू क्षणविषे युग भासता है। कह 
गुगविषे क्षण भासता है; चिदअणुविषे अनंत सृष्टि पडी फुरती हैं, जब 
चित्त संवित चैत्योन्मुख होता है, तब अनेक सृष्टियां होय भासती हैं। 
अरु जब चित्त संवितआत्माकी गैर आता है, तव आत्माके साक्षात्कार 
होनेकारे सत्‌ सृष्टि पिंडाकार होह जाती हैं, अर्थ यह जो सब आत्महप 
होती हैं ॥ ताते इस जगतका बीज सूक्ष्मभूत है, अरु इनका बीज चिंद 
अण है.हे रामजी ! जैसा बीज होता है; तेसाही वृक्ष होताहै; ताते सब जगत 


र्वृयम्भूयत्तिवर्णन-उत्तत्तिप्करण । (१८५ ) 


चिदाकाशहँप है, संकल्प करके यह जगत्‌ आडंबर होता है संकल्पके 
मिटेतरे सब, चिदाकाश होता है, जेसे संकल्प आकाशरूपहै, तेसे. जगत 
भी आकाशहूप है, जो सब आत्मानुभव आकाशडुपहे, ताते क्षणविषे 
एकरूप होता है, जेसे संकल्पनगर अरु स्वप्नपुर होताहै,तेसे यह जगत्‌ 
है. हे रामजी ! इस जगतका मूल पंचभूत हैं, और तिसका बीज संवित्‌ 
है, तिसका स्वरूप चिदाकाश है, ताते सब जगत चिदाकाश है, द्वेत 
और कछु नहीं 


इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जगदुत्पत्तिवर्णनं नाम 
.. एकादशः सगे! ॥ ११ ॥ । 


हादशः सगंः १२. 
“००-60 4६:0५ 
स्वयंभृत्पत्तिवर्णनम्‌., बी 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! परत्रह्न सम है, शांतहे, स्वच्छ है, अनंत 
है, चिन्मान्र है, सवेदाकाल अपने आपतविषे स्थित है; तिस॒विषे समअ- 
समहूप जगत उत्पन्न हुआ है; समहूप कहिये सजातीय रूप, असम 
कहिये भेदरूप, सो केसे हुए सो सुन, प्रथम तो तिसविषे चैत्यका फुरणा 
हुआ है, तिसका नाम जीव हुआ, सने दृश्यको चेता है, तिसकारि 
तन्मात्रा शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंघ उपे हैं, तिन्होंते प्रथ्वी, आप, 
तेज, वायु, आकाश, पांचों भ्ृतहपी . हुआहै. तिस वृक्षमें अल्ांडडूपी 
फल लगा है. ताते जगत॒का कारण पंचतन्मात्राही है; अरु तन्मात्राका ' 
बीज आदि संवित्‌ आकाश है. ताते से जगत ब्रह्महय हुआ हे ॥ हे 
रामजी ! जेसा बीज होता है, तैसाही फल होता है, जो इसका बीज 
पखह्म है, तो यह भी पखह्य हुआ, आदि जो अचेत चिन्मात्र स्वृहूप 
है, सो प्रमाकाश है. अर जिस चैतन्य संवितृविषे जग भास्याहै,सो. 
जीवाकाश है. सो यह मी शुद्ध निर्मलहै, काहेते कि,प्रथ्वी आदिक भूतोंते 
रहित है॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ जो तुझको भासता है. सो सब चिदा- 
काशहूप है. ओर द्वेत वास्तवते कछु नहीं बना यह में तुझको ब्ह्माका- 


(१८६ ) -: - योगवांसिष्ठ। 


श अरु जीवाकाश कहे हैं. अब जिसकरि इसको शरीर अरहण हआ है. 
सो श्रवण कर ॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्माज्रते जो चेत्योन्युलत्पहारे 
अहँ अस्मि तिस अहंभावकारैके आपको जीव अप जानत भया. अपना 
जो वास्तव स्वरूप था, तिसते अन्य भावकी नाई हुआ, तिस जीव अणु- 
विषे अहंभाव दृढ हुआ, तिसका नाम अहंकार हुआ, तिस अहंकारकी 
हृढता करिके निश्चयात्मक बुद्धि हुई,तिसते आगे संकल्प विकल्पहुपी, 
मन हुआ; जब मन संसरने छगगा, तब इसकी सुननेकी इच्छा करी, 
तिसकरि श्रवण इंड्रिय प्रगटभई, जब रूप देखनेको इच्छा करी, तब चन्न 
इंद्रिय प्रगट भई, जब स्पर्शकी इच्छा करी तब त्वचा इंद्विय प्रकट भई 
जब रस लेनेकी इच्छा करी तब जिह्दा इंद्रिय प्रेगट मई,इसी प्रकार देह 
इंद्रिय चेतनता करि भासी,तिनविषे अहं प्रतीत करने लूगा॥ हे रामजी! 
जैसे दर्पणविषे पर्वतका प्रतिबिब होता है, सो परव॑तते बाह्य होताहै, तेसे 
देह इंद्रियां बाह्य दृश्य हैं, अहू अपनेविषे मासती हैं, तिंसकारे तिन्होंविषे 
अहं प्रतीति होती हैं, जेसे कृपविषे मनुष्य आपको देखे. तेसे देहविषे 
आपको देखता है, जेसे डब्बेविषे रत्र होता है,तेसे देहविषे आपको देखता 
है, सोई चिंद अणुदेह साथ मिलिकारे दृश्यको रचता है, तिस अहंकार 
रूपविषे यह किया भासने लगी. जैसे स्वप्रविषे दोड़ता जावे, जैसे 
स्थितविषे स्पंद होता है , तेसे आत्मविषे स्पेदक्रिया हुई है, सो चित्त 
संवितकर हुई है. तिसका नाम स्वयम्भू बल्मा हुआ, जैसे संकल्पकारि 
दूसरा चन्द्रमा भासता है, तेसे मनोमय जगत भासता है, जैसे शरेके 
शूंग होते हैं, तेसा यह जगत्‌ है; कछु उपजा नहीं चित्तके स्पेंदविषे 
जगव्‌ फुरता हैः जैसे जेसे चित्त फुरा है, तेसे तैसे देश, काल, इव्य, 
स्थावर, जंगम जगतकी मयांदा भई है; ताते सब जगत्‌ संकल्पहूप्‌ 
है, संकल्पते इतर जगत॒का आकार कछु नहीं ॥ जब संकल्प फुरता 
है, तब आगे जगत्‌ दृश्य भासता है, जब संकल्प निस्पंद होता है; तब 
दृश्यका अभाव होता है,हे रामजी ! इस प्रकार करके यह अह्या निवोण हुआ 
है, बहुरि और उपजे हैं,वाते सब संकल्प मात्र है, जेसे नटवा नानाप्रकारके 
पटके स्वांगकरके बाहर .निकस आता है, तेसे देख जो सब मायामात्र 


सर्वेत्नक्नभतिपादनवर्णन-उत्त्तिपफरण। (१८७ ) 


है ॥ हे रामजी ! जब चित्तकी ओर संसरणता है, तब दृश्यका अंत 
नहीं आता, अरु जब अंतर्सख होता है; तब सब जगत्‌ आत्महूप होता 
है; चित्तके स्पंद होनेकारि एक क्षणविषे निवृत्त होता है, क्योंकि संक- 
र्प्रूपही है, ताते जो कछु जगत्‌ भासता है, सो आकाशहूप है, 
उपजा कछु नहीं, आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों अपने आपविषे स्थित है 
जैसे स्वप्नविषे पवेत नदियां भ्मकारे देखती हें. तेसे अमकारिके यह 
जगत भासता है, जैसे स्वप्नविषे आपकी मुआ देखता है, सो अममात्र 
है; तेसे यह जगत अममात्र है ॥ हे रामजी ! स्थावर जंगम जगत कछ 
भासता है, सो सब चिदाकाश है, हमको तो सदा - चिदाकाशही 
भासंता है, आदि विराट्हूप बल्ला भी वास्तवते कछ उपजा नहीं; 
जगत्‌ कैसे उपजा होवे ! जेसे स्वप्नविषे नानाप्रकारके देश, काल, 
व्यवहार दृ आतेहें; सो अकारणहूप हैं; उपज कछु नहीं, आभासमात्र 
है, तैसे यह जगत्‌ आगासमात्र है, कार्यकारण भाषते हैं, तो भी 
अकारण हैं ॥ हे रामजी! हमको तो जगत ऐसा भासता है, जेसे स्वप्नते 
जागे मनुष्यकों भासता है; जो वस्तु अकारण भासी है, सो आंतिमात्र 
है, जो जगव्‌ किसी कारणद्वारा उपजा नहीं तो स्वप्नवत्‌ है, जेसे 
संकल्पपुर भासता है, जैसे गंधव नगर भासता है, तेसे यह जगत्‌ भी 
जान, आदि विराट आत्मा है, सो अंतवाहकरूप है, पृथ्वी आदि 
तत्त्वोंते रहित है. आकाशहूप है, तो यह जगत्‌ अधिभूत करके केसे 
होवे ! सब आकाशरूप है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे स्वयंभूत्पत्तिवणनं नाम 
द्वादशः सगे! ॥ १२॥ 


त्रयोदशः सगे! १३. 
क्‍ स्वेबह्मप्रतिपादनम्‌ । की 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह दृश्य मिथ्या असद्गप है जो है सो 
निरामय बह्न है, सो ब्रह्म आकाश जीवकी नाई हुआ है, जैसे समुद्र 
द्रवता करके तरंगरूप होता है, तसे अह्न जीवरूप होताहे, आदि जो 


/ ६१८८.) योगवासिष्ठ । 


_ संवित स्पेद्रूप हुआ है, सो अल्ना हुआ है, तिस ब्रह्माते आगे 

| है) जैसे एक दीपकते बहुत ,दीपक होते हैं, जेसे एक बडे सो 
संकल्प होते हैं, तैसे एक आदि जीवते बहुत जीव हुए हें; जैसे स्तैभ- 

। विषे शिल्पी पुतलियां कल्पता है, जो एती पुतलियां इस स्तेभविषे 
हैं, सो पुतलियां शिल्पीके मनविषे होती हैं, स्तंभ ज्योंका त्योंही 
स्थित है. तैसे सब पदार्थ आत्माविषे मन कह्पे है; वास्तवते ज्योंका 
त्यों आत्मा ब्रह्म है. तिन पुतलियोंविषे बडी पुतली श्ह्मा है, और 
जीव छोटी पुतलियां हें जेसे वास्तवमें स्तंभ है, पुतली कोऊ नहीं 
उपजी, तेसे वास्तव आत्मसत्ता है, जगत्‌ कछु उपजा नहीं; 
संकहप करिके जगत्‌ भासता है, संकल्पके मिटेते जगत्‌ कल्पना मिटि 
जाती है ॥ ॥ राम उवाच ॥ है मगवन्‌ ! एक जीवते जो बहुत जीव हुए 
है; सो पवेतविषे पृषाणकी नाई उपजते हैं, जो परवेतविषे अनंत पिंड 
आकार होते हैं, कोई जीवोंकी खाण है, जो इसप्रकार एते जीव उत्पन्न 
हो आते हैं, अथवा मेघविषे इँदोंकी नाई हैं! अथवा अग्निते विस्फुलिगों- 
'की नाई उपजते हैं ! सो कहो; और एक जीव कोन है, जिसते संपूर्ण 
जीव उपजते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! न एक जीव है, न अनेक 
जीवरहें, यह तेरे वचन ऐसे है, जसे कोऊ कहे में शशेके बा उड़ते देखे हें; 
तैसे एक जीवही उपजा नहीं तौ में अनेक केसे कहों ! जो कि ऐसे उपजे 
है शुद्ध अद्वेत आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, अनंत आत्मा है 
तिसविषे मेदकी कल्पना कोऊ नहीं. हे रामजी ! जो कछु जगत्‌ तुझको 
भासता है, सो सब आकाशहूप है, कोऊ पदार्थ उपजा नहीं, संकल्पके 
फुरणेकारे जगत्‌ भासता है जीवशब्द अर जीवशब्दका अथ आत्मा- 
विषे कोऊ उपजा नहीं यह कल्पना अमकरि मासती है; आत्मसत्त 
जगतकी नाई भासतीहै, तिसविषे न एक जीव है न अनेक जीवरहें॥ है 
रामजी ! आदि जो वियद्‌ आत्मा है, सो आकाशहूप है; तिसते और 
जगत उपजा सो तुझको क्‍या कहों ! जगत्‌ विराट्ररूप है, अरु विराद 
ज़ीवरूप है, अर जीव आकाशहप है बहारे और जगत्‌ क्या रहा. 
अरु जीव क्या हुआ ! सब चिदाकाशहूप है, यह जेते जीव भासते है 
सो सब अह्नस्वरूप हैं, और द्वेत कछ नहीं, न इनविषे कछ भेद है | 


स्वेबलह्लप्रविपादनवर्णन-उत्रत्तिपफरण । (१८५९ ) 


राम उवाचाहे घुनीथ्वर ! तुम कहते हो, आदि जीव कोऊ नहीं, तो 
इन जीवोंको पालनेहारा कोन है ! जिसकी आंज्ञाविषे यह पड़े विचरते 
हैं। सो नियामक कौन है ! जो कोऊ हुआ नहीं तो यह सर्वज्ञ अरु 
अव्पज्ञ क्योंकारे होता है, एकविषे यह केसेहे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जिसको तू आदिजीव कहताहै; सो बअह्यरूपहे, नित्यहै, शुद्ध 
है, अनंतशक्ति है,अपने आपविषे स्थितहै, तिसविषे जगत्‌करपना कोऊ. 
नहीं ॥ हे रामजी ! जो शुद्ध चिद्रकाश अनंतशक्ति है, तिलरविषे जो 
आदविचित्त किचन हुआ है, सो शुद्ध चिदाकाश अल्लप्तताही जीवकी 
नाई भासने लगी है; स्पंदद्वारा हुएकी नाई भासती है; स्वरूपते इतर 
कछु हुआ नहीं, चेतन्य संवित्‌ आदिस्पंद करके विराद आत्मा ब्ह्महप 
होइकारे स्थित भया है, तिसते आगे संकल्पकरिके जगत रच्याहै;तिस- 
विषे शुभ अशुभ कम रचे हैं, तिनकारे नीति रची है; जो यह शुभ है, 
यह अशुभ है, जेसे आदि नीति रची तैपेही महाप्रछूयपर्यत ज्योंकी 
त्यों चढीजात है ॥ है रामजी! वह जो देव है, अनंतशक्ति है, तिसविषे 
जैसे आदि फुरणा हुआ है, तेसेही स्थित है, जो आदि सर्वशक्ति फुरी 
है सो तेसेही है, जो अर्पज्ञ फुरी है, सो अल्पज्ञ है ॥ हे रामजी ! इप्त 
संसारके जो पदार्थ हैं तिनोंविषे नीति शक्ति प्रधानहै; तिसके लंघनेकों 
कोऊ समथ नहीं, जेसे रची है, तेसे महाप्रलयपर्यत रहती है ॥ हें 
रामजी ! आदि नित्य जो विराद पुरुष है सो अतवाहकरुप है, पृथ्वी 
आदिक तक्तोंते रहित है अरू यह जगत्‌ भी अंतवाहकरूप है, पृथ्वी 
आदिक तत्त्वोंते नहीं उपज; सब संकल्पहप है; जेसे मनोराज्यका 
नगर शून्य होता है, तेसे यह जगत्‌ शून्यहै ॥ हे रामजी ! इस सगगेका 
निम्मित्तकारण कोऊ नहीं, अरु समवायिकारण भी कोऊ नहीं जो पदार्थ 
निमित्तकारण और समवायिकारण विना हृढ आवे सो अममात्र जानिये, 
उपजा कछ नहीं, जो पद उपजता है सो दोनें। कारणकारि उपजताहे, 
सो जगतका कारण कोऊ नहीं, अक्नसत्ता नित्य शुद्ध अद्वेतसत्ता है, तिस* 
विषे कार्यकारणकी कल्पना, कैसे होगे ! हे रामजी ! यह जगत्‌ अकारण 


(१९० ) योगवािष्ठ 


है; भांतिकारेके भासता है, जब तझको आत्मविचार उपजेगा, तब हृ्य- 
अम मिटि जावेगा; जैसे दीप हाथमें लेकारे अंधकारको देखिये;तो हष् 
नहीं आता, तैसे विचारकरि देखेगा, तो जगतअ्म मिटि जावेगा, जगत 
अम मनके फुरणेकारे उदय हुआहैं, ताते संकर्पमात्र हैं, इसका अधि- 
धान बह्म है, सब नामहूप अह्मसत्ताविषे कल्पित हैं, पट्विकार भी ब्रह- 
सत्ताविषे फुरे हैं, और सबते रहित भी हैं, शुद्ध चिदाकाशहूप हे,भौर 
जगत्‌ भी वहीहूप है, जेपे समद्रविषे दृवताकारिके तरंग, बुहुद, फ्रेन 
भासता है; तेसे आत्मसत्ताविषे चित्तके फ़रणेकारे जगत्‌ भासता है, 
जैसे आदि चित्तविषे पदार्थसत्ता दृढ हुई है, तेसेही स्थित है; अर 
आत्मा साथ अभेद है; इतर कछु नहीं, सब चिद[काश है, इच्छा भी 
आकाशहप है, देवता भी आकाशहप है, समुद्र परत भी आकाशहप 
हैं॥ हे रामजी | हमको सदा चिदाकाशरूपही भासता है, आत्मयत्ताही 
मनहूप हो भासती है, और बुद्धिहूप हो भासती है; पर्वत कंदंरा सब 
जगत होकारे भासताहै, सब चत्योन्म्ुखत्व होताहै तब जगत भासता 
हैं, जेसे वायु स्पंदरूप होता हे तब भ[सता है, अरू निस्पंदरुप होता है 
तब॑ नहीं भासता, तेसे जब चित्त संवेदन स्पेद्रूप होता है, तव जगत्‌ 
भासता है;जब चित्तसंवेदन अस्फुरूप होताहे तब जगतकत्पता मिट- 
जाती है॥ है रामजी ! चिन्माज्रविषे जो चेत्यमाव हुआ है इसीका नाम 
ज़गत्‌ हे जब चेत्यते रहित हुआ, तब जगत्‌ मिटि जाता ह। जो जग- 
तही न रहा तब भेदकल्पना रही सो भेदकल्पना आत्माविषे कैसे होगे! 
ताते न कोऊ कार्य है; न कारणहै,जगत्‌ है,सब अममात्र कल्पना हैशशुद् 
चिन्मात्र अपने आपविषे स्थितहे ॥ हे रामजी ! शुद्धचिन्माजविषे वित्त 
किचन सदा रहता है, जेसे मिरचोंके बीज विषेती#णता सदा रहतीहै।परंतु 
जब खाता है तब तीहणताभासतीहै,अन्यथा नहीं भासती तैसे जबचित्त 
संवेदन चेत्योन्मुखत्व होतादै।तव जीव जगत्‌ चैतन्य भापताहे)अरु संवे- 
दनते रहित जीवजगत्‌ कल्पना नहीं भासती॥हे रामजी!जबसंवेदनताथ 
यरिच्छित्र संकल्प मिलता है, तब जीव होता है, अरु जब इसते रहित 
होता है;तब झुद्धं चिदात्मा: बह होतादै। जिस पुरुषकी अशेषतिष कर्पना 


स्व बह्मप्नतिपादनवंर्णन-उत्पत्तिप्ररण । (१९१ ) 


मिटि गई है; अरु जिसको शुद्धनिविकार बल्लसत्ताका साक्षात्कार हुआहे, 
सो पुरुष संतारअ्मते मुक्त हुआ है; हे रामजी ! यह सब जगत्‌ आत्माका 
आभासरुप है; सो आत्मां अच्छेद्र है, अदाह्म है, अभ्लैद् है, नित्यशुद्ध 
है, स्वेगत स्थाणुकी नाई अचल है; सो अहंहूप है, सब जगत्‌ चिदाका- 
शहूप है, हमको तो सदा ऐसेही भासता है, अज्ञानी वादविवाद पड़े 
करते हैं, हमको वादविवाद कोऊ नहीं, काहेते जो हमारा सब अ्प्त नए 
हो गया है ॥ हे रामजी ! यह सब जगत ब्ल्महूप है, और द्वेत कछ नहीं, 
जिनको निश्चय भया है, तिनके अंग अपना स्वरूपही है, ताते निराकार 
निर्वषु सत्ताके अंग अपना स्वरूप क्‍यों न होवै! ताते जेता कछु प्रपंच 
हैं सो सब चिदाकाशहूप है, परंतु अज्ञानीको भिन्न भिन्न' भासता है; 
अरू जन्ममरण आदि विकार भासता है, अरु ज्ञानवानको सब आत्म- 
रूपही भासते हैं, पृथ्वी, आप, तेज, वायु, . आकाश सब आत्माके 
आश्रय फुरते हैं, अरु चित्तशक्तिही ऐसे होइकारे भासती है, जैसे वसत- 
ऋतु आता है, तिसवरिषे रसशक्तिकरिके वृक्ष बेलियां सब.प्रफुछित होई- 
कारे भासती हैं; तेसे. चित्तशक्ति स्पैदताकारेंके जगत्रूप होइकारे 
भासती है ॥ हे रामजी ! जैसे वायु स्पंदताकारिके भासता हैं तेसे जगत्‌ 
फुरणेकारे भासता है; तैसेही चित्तसंवित्‌ जगद्प होइकारे भासताहे ॥ 
इस फुरणेते जगतहे अपर वस्तुते जो कछु हुआ नहीं; इसीते जगत्‌ कछ 
नहीं; जेसे समुद्र तरंगहप होह भासता हैं तेसे आत्मा जगतहूप हो 
भासता है, इसते जगत्‌ दृश्यभावकारे भासताहै;अरु संवितते कछु हुआ 
नहीं, परंतु वायु जड है, आत्मा चेतन्य है, अरु जल भी पारिणामकारिंके 
तरंगरूप होता है, आत्मा अच्युत है, निराकार है॥ हे रामजी ! चेतन्य- 
रूप रत्न है, जगत्‌ तिसका चमत्कार है, चेतन्यहूपी अग्नि है तिसविषे 
जगद्गपी उष्णता है ॥ हे रामजी | चेतन्यप्रकाश यह भौतिक प्रकाशरूप 
होकारे भासता है, इसते जगत्‌ है, अरु वस्तुते कछु नहीं, चेतन्यसत्ता 
यह शून्य आकाशरूप होइकारे मासती है इस भावकारे जगतहे; वास्तव 
हुआ नहीं, इसते जगत्‌ कछ नहीं, चेतन्यसत्ताही प्रथ्वीहप होइकारि 
भासती है, दृश्यविषे होता है इसते जगत्‌ है, अरु आत्मसत्ताते इतर 


( १९२ ) ' योगवाप्तिष्ठ 


कछु हुआ नहीं इसते चेतन्यविन घन अंचकार है, तिसविषे जगतहपरी 
कृष्णता है, चेतन्यहूपी काजलताका पहाड है तिसका जगतहपी 
प्रमाण अ्रम है, चेतन्यरूपी सूर्य है तिसविषे जगद्पी दिन है, आत्मरुपी 
समुद्र है; तिसविषे जगत्हूपी तरंग है, आत्महूपी कुसुम है, तिसविषे 
जगत्रूपी सुगंध है, आत्मरूपी बर्फ है, तिसविषे शुरुशीततारुपी 
जगत हैं, आत्मरूपी बेलि हैं; तिसविषे जगतरूपी फूल है, आत्महपी 
स्वर्ण है, तिसविषे जगत्रूपी भूषण है. आत्मरूपी पर्वत है, तिसविषे 
जगत्रूपी जड सघनता है, आत्मरूपी अग्निहे, तिसविषे जगतूपी 
प्रकाशहै, आत्मरूपी आकाशहे तिसविषे जगहपी झुन्यता है,आत्मरुपी 
' ईंख है तिसविषे जगतरूपी मधुरता है, आत्मरूपी दूध है, तिपवविषे 
जगतरूपी घृत है, आत्मरूपी मधु हे, तिसविषे जगत्‌हूपी मधुरता है, 
आत्मारुपी सूरयहै, तिसविषे जगतरूपी जलभासहे, हेभी अरु नहींभीहे 
हे रामजी ! इसप्रकार देख जो सर्व बह्नहे, नित्य है, शुद्ध है, परमानंद 
स्वरूप है; सर्वेदा अपने आपविषे स्थित है, भेदकल्पना कोऊ नहीं; जैसे 
जल द्रव॒ता करिके तरंगहूप होइ भासता है, तेसे बह्मसत्ता जगतहूप 
होड़ भासती है अरु न कोऊ उपजा है, न कोऊ नष्ट होता हे ॥ हे 
शमजी ! आदि जो चित्तशक्ति स्पंदरूप होता है. सो विराटरूप बल्ला 
है. सो मी चिदाकाशहूप है, आत्मसत्ताते इतर भावको नहीं प्राप्त भया 
जैसे पत्र ऊपर लीकें होती हैं, सो पत्रते भिन्न लीकें कछु नहों, वरतु 
वही है, पत्रहूप है, तेसे ब्रह्मविषे जगत्‌ है,कछु इतर नहीं; अरु पंत्रउुपर 
लीकें भी आकारहें, ब्रह्मविषे जगत्‌ कछु आकार नहीं. सब आकाशढूप 
मनविषे पडा फुरता है, जगत्‌ कछ हुआ नहीं. जैसे शिलाविषे शिल्पी 
पुंतलियां कल्पताहै,तैसे आत्माविषे मननें जगत्‌ कल्पना करीहै, वास्त- 
बते कछ हुआ नहीं. शिलाही वत्रकी नाई पीनहै, अरु सब जगतको 
धारि रही है; आकाशकी नाई विस्ताररूप होइकारि अह शांतहूप है। 
हुआ कछु नहीं; जो कछु है सो परम अह्महपह़े, जो अह्महीहै. तो कल्पना 
कैसे होवे ! ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इस प्रकार जब सुनिशाईक वसि8ठ- 
जीने कहा, तब सायंकालका समय हुआ सब सभा परस्पर नमस्कार 


परमार्थन्रतिपादनवर्णन-उत्पत्तिषकरण । (१९३ ) 


 'कारिंके आश्रमकों गई, बहुरे सूर्यंकी किरणोंके साथ सब्‌ अपने स्था- 
नोंपरि आन बैठे ॥ 
 'इतिश्रीयोगवासिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेसव्रह्मप्रतिपादनंनामत्रयोद्शःसभमेः ३३ 


चतुर्दशः सगे! १४. 


परमार्थप्रतिपादनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आत्माविषे कछु उपजा नहीं. भ्रमकरिके 
पडा भासता है; जेसे आकाशविषे भ्रम कारिके तरबरे म्ुक्तमाला भासते. 
हैं, तैसे अज्ञान करिके आत्माविषे जगत भासता है, जैसे स्तंभविषे उकरे 
विना पुतलियां शिल्पीके मनविषे भासती हैं,जो एती पुतलियां स्तंभविषे 
हैं, सो एतलियां कोऊ नहीं; काहेते कि किसी कारणते नहीं उपजी, तेसे 
चेतन्यरूपी स्तंभविषे मनरूपी शिल्पी भिलोकीरूपी पृतलियाँ करपता 
है; परंतु कछु कारणकारे उपजी नहीं, अल्वसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है 
जैसे सोमजलविपे त्रिकाल तरंगोंका सद्भाव होता है वास्तवते जगंतका 
'होना कछु नहीं, चित्तके फुरणेकारे जगत्‌ भासता है; जैसे सूर्यकी किरणें 
झरोखेविषे आती हैं, तिसविषे सृक्ष्म चसरेणु होतेंहे, तिसते भी चिदअणु 
सुक्ष्म है, जेसे तसरेणुते सुमेरु पवेत स्थूछ है. तेसे चिद्रअणुते चसरेणु 
थूल है, ऐसे सूक्ष्म चिदअणुते यह जगत पडा फुरता है, सो क्या रूप 
है! आकाशही रूप है, कछ उपजा नहीं, फुरणे करि जगत्‌ भासता है ॥ 
है रामजी ! आकाश, पवेत, समुद्ठ, प्रथ्वी आदिक जेता कछ जगत्‌ 
भासता है, सो उपजा कछु नहीं, तो और पदार्थ उपजे कहां होंवें, 
सब आकाशहूप है वास्तवमें कछु उपजा नहीं, जो कछु अड्ुभवविषे 
होता है, तो भी अस्त है; जेसे स्वप्रसृष्टि अजुभव होती है तोभी उपजी 
कछु नहीं, असद्गप है, तेसे यह जगत्‌ असद्गप है, शुद्ध निविकार सत्ता 
अपने आपविषे स्थित है; तिस सत्ताका त्याग करिंके जो अवयव अर 

अवयवीके विकरप उठावते हैं, तिनको पिक्कार है, यह सब जगत्‌ आका 
शरूप है, अरु अधिभ्रतक जगत जो भासताहै, सो गंधवनगर स्वप्रसृष्ठि-- 


(१९४ ) योगवासिष्ठ । 


वत्‌ है ॥ है रामजी ! पवेतोंसहित जगत्‌ भासता है, सो 

नहीं; जैसे स्वप्रके पषेत जाग्रतके रत्तीभर भी नहीं ते. कह 
कछु हुए नहीं, तैसे यह जगत्‌ आत्महप है, आंतिकरिके मासता है, जैसे 
संकरपका मेघ सूक्ष्म होता है, तैसे यह जगत्‌ आत्माविषे तुच्छ है; जेसे 
शशैके शृढ़ असत्‌ होते है, तैसे जगत्‌ असतहै, जेसे मृगतृष्णाकी नही 
. असत्‌ होती है,तैसे यह जगत्‌ असत्‌ है, असम्यक ज्ञानकरिके जगत्‌ भा- 
: सता है, विचार कियेते शांति हो जाती है, शुद्ध चेतन्य सत्ताविषेजबचि 
त्तसंवेदन होती है तब वही संवेदन जगत्‌रूप होय भासताहै; परंतु जगत्‌ 
हुआ कछु नहीं, जेसे समुद्र अपनी दवता स्वभावकरिके तरंगहूप होह 
भासता है; परन्तु तरंग कछु और वस्तु नहीं, जलरूप हे तेसे अह्नसत्ता 
जगतरूप होइकारे फुरती है,लो और तो जगत्‌ भिन्न पदार्थ को नहीं॥ 
ब्रह्मतत्ता किंचनद्वारा ऐसे भासतो है, जेसा बीज होता है, तेसाही अंकुर 
निकसता है, जेसी आत्मसत्ता है, तेसेही जगत्‌ है, दूसरी वस्तु कोड 
नहीं, आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, चित्तसंवेनदके स्पंद्कारिके 
जगत्रूप होतीहे; तिस ऊपर, है रामजी ! एक आपख्यान तुझको कहता 
हों,सो श्रवणका भ्रूषण है;तिसके समझेते सब संशय मिटि जावैगा अर 
विश्रामको प्राप्त होवेगा ॥गाम उवाच॥ है मगवन! मेरे बोधकी वृद्धताके 
निमित्त मंडप आख्यान जिसपर हुआहे; तेसे संक्षेपत्ते कहो ॥ वरिष्ठ 
: जवाच॥ हे रामजी ! इस प्ृथ्वीमें एक राजा पद्म होत भया हेसो कैसा 
था, जो कुलका कमल प्रफुछित था; अरु संतानवान्‌ था, अरु पा 
,लक्ष्मीकारे संपन्न अरु समुद्रवत्‌ मर्यादाके धारणेहारा, अरु दुशेंहूपी ' 
तमका नाशकर्त्ता, सूर्य, अरु सत्‌ ग्रणोंरुपी है प्तोका मानससरोवर,अरु 
दोषहूपी कौवोंकों नाशकर्त्ता, अर दोषहूपी दृणोंका नाशकर्त्ता अग्नि 
अर प्रजाके पालनेको और शब्रुके नाश करनेको विष्णुजी, तथा मित्र: 
रूपी चन्द्रछुखी कमलनीको चन्द्रमा था अरु सम्पूर्ण राजसी सात्तिकी 
गुणोंकर सम्पन्न था, एक लीला नाम-तिनकी ख्ली थी; बहुत सुन्दरथी, 
मानो लक्ष्मीने अवतार छिंया है; सो राजाकी प्रसन्नताको देखके आप 
भी प्रसन्न होवे, अर राजाकों दिलगीर देखके आप भी दिलगीर हो. 
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अरु राजाको क्रोधवान्‌ देखे तब भयवान होंवे, बहुत सुशीलता संयुक्त 
रहे तिसत साथ राजा क्रीडा करत भया; बाग जावे, ताछ कहंब वृक्षों 
कल्पव॒क्षोंके नीचे जावे, सुंदर सुंदर स्थानोंविषे जायके कीडा करे, दर- 
फके मंद्रि बनायके तिसविषे-रहै, अह रत्रमणिके जड़े हुए स्थानों- 
विषे शय्या बिछाइके विश्राम. करे, इस प्रकार विचरते भये बहू 

ठाकुर्धारा तीय जो जो दूर भी पुण्य स्थान थे तहाँ गये; इस प्रकार 
राजसी अरु सात्त्विकी स्थानोंविषे विचरते भये आपसमें गुह्मार्थ पावे, 
एक एक पद कहै, दूसरा तिसको छोक कार करे उत्तर देंवे, अरु छोक 
भी ऐसे पढ़ें जो पढ़नेमें भाषा भासे, अर्थविषे संस्कृत हो, अरु शयनकी 
अरु चंगारकी चतुराई सीखे अरू राजा चंद्रमाकी नाई सुंदर, अरु 
राजसी विद्याकरि पृर्ण, हस्ती घोड़े रथ आदिक चलावनेको भी विद्या- 
वान शात्रोंके चलावनेकी विद्याकारे भी संपन्न हुआ ॥ इस प्रकार राजा 
बहुत चतुर हुआ; अरू दोनोंका परस्पर आपसमें स्लेह भया अर 
दोनोंकी योवन अवस्था हुई अरु दोनों गुणवान्‌ भये जो राजाका 
चित्त और किसी ठोर न जावे, अरू रानीका चित्त भी और किसी 
ओर न जावे, रानी पतित्रता अरु राजा धमात्मा हुआ तब एक समय 
रानीने विचार किया कि राजा मुझको बहुत प्रिय है, अपने प्राणोंकी 
नाईं प्यारा है, अरु बहुत सुंदर है, किसी प्रकार इसकी युवावस्था सदा 
रहे और अजर अमर रहे इसका अरु मेरा वियोग कदाचित न होवे सोई 
उपाय करों. यज्ञ करों, दान करों; तप करों ऐसे विचार कारिके ब्राह्मणों 
ऋषीशरों मुनीशरोंसों पूछती मई ॥ हे विप्रो ! अजर अमर नर किस 
प्रकार होता है। जिस प्रकार होता है, सो हमको कहो ॥ विग्रउवाच ॥ 
हे देवि ! जप तप आदि कारिके सिद्धता प्राप्त होती है, परंतु अमर नहीं 
होता, सब जगत्‌ नाशरूप है. इंस शरीरकार कोई स्थिर नहीं रहता ॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार ब्राह्मणोंते सुनिकारे रानी भत्तोके वियोगते डारिकारि 
विचार करने लगी कि जो भ्षर्तासों में प्रथम मरों तो मेरे बडे भाग्य 

में सुखवान्‌ होऊँगी; अरु जो यह प्रथम मृतक होवे तो सोई उपाय 
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करों जिसकारे राजाका जीव मेरे अतःपुरविषे ही रहे, े 
में दशन करती रहों, ताते सरस्वतीको में सेवों ॥ हे कहर के 
कारिके तपरूप जो सरस्वती है, तिसका पूजन करती भई; तब बिराष्र 
अरु दिनपर्यत निराहार रहे, चतुर्थ दिनमें पारणा करे जिसप्रकार शा्र- 
विधि है, तिस प्रकार करे; देवता, ब्राह्मण, पंडित, गुरु, ज्ञानियोंकी 
पूजा करे; स्नान, दान; तप ध्यान, नितप्रति करे! यह नियम किया, 
अरु गृहविषे जिसप्रकार आगे कीतेन करती थी, उसी प्रकार विचरे, 
भर्त्ताको ठुखावै नहीं इस प्रकार नियमसंयुक्त झेशते रहित तप करती 
भई जब तीनसोौ दिन व्यतीत भये,तब प्रीतिसंयुक्त होइकरि सरस्वतीकी 
पूजा करी, तब वागीश्वरी प्रसन्न होह करे दर्शन देती मई अर कहा. हे 
पुत्रि! तुझने भत्तकि निमित्त निरंतर तप किया है; सो में प्रसन्न मई हों 
जो तुझको अभीष्ट वर है, सो माँग ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि! तेरी जय 
होंबे, में अनाथ तेरी शरण हों, मेरी रक्षा कर यह जन्म जराहपी 
जो अग्नि है, सो बहुत प्रकारकारे जलावत है; तिसके शांति करनेको 
तुम चंद्रमा हो; अरु हृदयविषे जो तम है। तिंसका नाश करनेको तुम 
सूर्य हो ॥ हे माता ! मुझको दो वर देहु। एक यह वर देहु कि; जब मेरा 
भर्ता मृतक होवे, तब इसका वषु जो है; पर्यष्ठक सो बाह्य न जाते। 
अंतःपुरददीविषे रहे, अरु दूसरा यह वरदेह, कि; जब मेरी इच्छा तुम्हारे 
दर्शनकी होते तब दशन देहु ॥॥ सरस्त्युवाच ॥! ऐसे ही होवेगा ॥ 
हे रामजी ! इसम्रकार वर देके सरस्वती अंत्वोन भई जैसे समुद्रतिषे 
तरंग उपजिके लीन होते हैं, तेसे देवी आअतद्धोंन होगई, ऐसे सुनिके 
“लीला बहुत प्रसत्र मई; कालहूपी चक्र फिरता है, जिसको क्षणहपी 
आरा:छगा हुआ है, तिसके तीनसौ साठ कौढे हैं; वर्षपर्यत उसी 
ठौर बहुरि अते हैं। ऐसा जो कालचक है. तिसकरि राजा पद्म रणभूमि- 
 काते फटके आय घरविषे पडा हुआ ग्तक भया। तर ऐसा होगया, मे 
: झूखे पत्रसों रस निकसि जाता है तैसे पुयृंश्कके निकसनेकारे राजाका 
श्रीर कुम्हलाइ गया; तब राणी उसके मरणकरे बहुत शोकवाब्‌ भर 
: मुखकी कांति दूर होगई; जैसे कमलिनी जलविना झुम्हलाई जाती है। 
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तेय्वे विछाप करने लगी, कबहूँ उँचेस्वरकारे रूदन करे; कहूँ चुपके 
जाबे राजाके वियोगकरि बहुत शोकवान भई, जैसे चकवेके वियोग- 
कारे चकवी शोकवान्‌ होती है, जैसे स्पके फूत्कार लगेते कोऊ सूच्छि- 
त होता है; तेसे शोकके श्वासोंकारे लीला मूच्छित हो गई, अरु 
व्याकुल -होके प्राण त्यागने लगी; तब सरस्वतीजीने दया कारिके 
आकाशवाणी करी ॥ हे सुंदरी ! यह जो तेरा भर्त्ता म्तक भया है, 
तिप्तको तू सर्व ओरते फूलोंकरि ढांपिराख, बहारे तुझको भर्त्ताकी 
प्राप्ति होवेगी; अरु यह फूल नहीं कुम्मलावेंगे तेरे भत्ताकी ऐसी अवस्था 
है, जैसे आकाशकी निर्म कांति है, अरु तेरेही मंद्रिविष है, कहूँ 
गया नहीं ॥ हे रामजी ! इस प्रकार कृपा कारेके जब देवीने वचन 
कहा, तब लीला कछुक शांतिवान्‌ भई, जेसे जलविना मच्छी तडफ- 
डाती हुईं मेघकी वर्षाकारेके कक शांतिवान्‌ होती है, तैसे लीला 
कछुक शांतिवान होती भई। बहुरे कैसे हुई जेसे धन होवे अर कृपण- 
ताकर घनका सुख न होवै, तेसे वचनोंकर शांतिवान्‌ हुईं, अरु भत्तांके 
दर्शनविना सब शांति न हुईं. तब लीला ऐसेही करत भई, ऊपर नीचे 
फूलोंकारे भत्तोकी ढॉपा, उसके पास आप भी शोकवान होइकारि बैठी 
रही, अरु रुदन करने लगी, बहुरि देवीकी आराधना करी, तब 
अपरात्रिके समय देवीजी आय प्राप्त मई, अरु कहा ॥ हे सुंदारे ! तेंने 
मेरा स्मरण किम निमित्त किया है ! अरु तू शोक किस कारण करती 
है; यह तो सब जगत्‌ आरांतिमात्र है, जैसे मृगतृज्णाकी नदी होती है, 
तैसे यह जगत है, अह त्वं इदंते ले आंदिक जो जगत भासता है, सो 
सब कल्पनामान्र है, अम करिके भासता है, आत्माविषे हुआ कछु 
नहीं, तू किसका शोक करती है !॥ लीलोवाच ॥ हे प्रमेश्वारे ! 
मेरा भत्ता कहाँ स्थित है, अरु क्‍या रूप धरा है ) तिसंको मुझे 
मिलाउ, तिस विना में अपना जीना देख नहीं सकती ॥ देव्युवाच ॥ 
हे लीले | आकाश तीन हैं, एक भ्रूताकाश है, एक चित्ताकाश है, एक 
चिदाकाश है; यह जो आकाश है, सो भ्रूताकाश है, चित्ताकाशके 
आश्रय है, अरु चित्ताकाश चिद्ाकाशके आश्रय है, तेरा भर्त्ता अब 
भूताकाशकी त्याग कारे चित्ताकाशको प्रत्यक्ष गया है; सो चित्ताकाश 


(१९८ ) . योगवासिष्ठ | 


चिदाकाशके आश्रय स्थित है; जब तू चिदाकाशविषे स्थित होकै। 

तब सब बल्ञांड तुझको भासैगा; तिसविषे प्रतिबिबित तह 
तुझको भत्ताका अरु जगत॒का दर्शन होवैगा ॥ हे लीले । देशते देशां- 
तरको क्षणविषे संवित्‌ जाता है, तिसके मध्य जो अनुभव आकाश है; 
सो चिदाकाश है;जब तू संकल्पको त्याग देंवे तिसते शेष रहे सो चिदा- 
काश है ॥ हे छीले ! यहाँ जो जीव विचरते हैं; सो पृथ्वीके आश्रय 
हैं, अर धपृथ्वी आकाशके आश्रय है, ताते यह सब जीव जो 
विचरते हैं, सो भ्ताकाशके आश्रय विचरतेहें, अरु चित्त जिसके 
आश्रयते एक क्षणविषे देशदेशांतर भटकता है, सो चित्ताकाश है 
॥ हे लीले ! जब दृश्यका अत्यंत अभाव होताहै, तब परम पदकी 
प्राप्ति होतीहे, सो चिरकालके अभ्यासते प्राप्त होतीहै, अरू मेरा तुझको 
यह वर है; जो तुझको शीत्रही प्राप्त होवैगा ॥ है रामजी । इस 


ल्‍ 


प्रकार जब ईंश्वरी कहिकारे अंतद्धान होत भई तब लीला करिके 
लीला रानी निर्विकल्प समाधिविषे स्थित भई; अर चित्त सहित 
देहका अहंकार त्यागिकारे उडी, जैसे पक्षी अपने ग्रहते उडिकारे 
आकाशको गमन करता है, तैसे रानी चिदाकाशको उडी, तब एक 
क्षणमें आकाशको प्राप्त भई जो नित्य शुद्ध अनंत आत्मा है. परम 
शांतिरुप है; सवेका अधिष्ठान है, तिसविषे जाइकारे भत्तौकों देखती 
भई, स्पंद कढ्पना ले गई थी. तिस कारिके अपने भत्तोकों देखती 82 
अर बहुत मंडलेश्वर सिंहासनोंपर आकाशविष देखे. अरु बड़े सिंहा- 
सनपर बेठे भत्तांको देखती भई, चारों ओरते जय शब्द होता है. कि, 
हे राजा ! तेरी जय होवे ! तेरी जय होवे ! तू बहुत जीवे, अरू बढ़े 
सुंदर मंदिरको देखती भई; राजाके पृ दिशाकों देखा तहां ब्राह्मण, 
ऋषी श्र; सुनीश्वरः अनेक बैठे हैं, अरु बडी ध्वनिसों पाठ करते है 
दक्षिण दिशाकी ओर देखा तहाँ सुंदर ख््ियाँ बेठी है. अरु नाना प्रका- 
रके भूषणसहित अनेक हैं, फिर उत्तर दिशाकी ओर देखा, तहाँ हस्ती 
घोडे, रथ, प्याद़े चारों प्रकारकी अनंत सेना है; पश्चिकको ओर 
मंडलेश्वर हैं; ऐसे देखके अरु चारों दिशामंडलेश्वर इसके आश्रय 
जीवके बिराजते हैं। सो देखके आश्येकों आस भई और तंगर रे 
प्रजा देखी, सब अपने .२९ व्यवहारविषे स्थित हैं; बहारे राजाका 
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सभाविषे जाइ बैठी; रानी सबको देखे अरु रानीको कोऊ न देखे,जैसे 
औरके संकल्पपुरको नहीं देख सकता, तैसे रानीको कोऊ देख न सके 
तब रानीने उसका अंतःपुर देखा, जहाँ गाकुरद्वारे बने हुए हें; देवताकी 
पूजा होती है,अरु गंध धूपसों पवनकरिके जिलोकी मग्न करतीहै; राजाका 
यश चन्द्रमाकी नाई बहुत हुआ, तब पूर्व दिशासों हलकारा आयके 
-तिसने कहा ॥ हे राजन !' पूषे दिशामें और .राजाका क्षोम हुआ है, 
बहारे उत्तर दिशासों हछकारा आया, तिसने कहा॥ है राजन | उत्तर 
दिशामें और राजाका क्षोभ हुआ है, तुम्हारे जो मंडलेश्वर हैं, सो युद्ध 
करते हैं, सोई प्रकार दक्षिण दिशाकी ओरसों आया; उसने भी कहा 
और राजाका क्षोम हुआहै, बहुरि पश्चिम दिशासों आया; उसने कहा 
पश्चिम दिशामें क्षोम हुआ है, बहुरि और आया, तिसने कहा, सुमेरु 
पवेत जो देवता सिद्धोंके रहनेका स्थान हैं, तहाँ 2] हुआ है, बहुरे 
अस्ताचल पबतसों आया, तिसने कहा, अस्ताचलमें क्षोभ हुआ है, 
तब राजाकी आज्ञाकरि बहुत सेना विद्यमान स्थित आन हुई, जैसे 
बड़े मेघ आवें तेसे सेना आई अर जेते मंत्री थे, अरू नंद आदिक 
जो टहलुए थे और ऋषीश्वर मुनीश्वर तहाँ देखती भई, जेते भृत्य थे, 
सो सब सुंदर अरु वषाते रहित श्रेत बादरोंकी नाईं तिनके श्रेत वद्ध 
देखती भई, अरु बडे वेदपाठी ब्राह्मण देखती भई जिनके शब्दकर न- 
गारेके शब्द भी सूक्ष्म भासे ॥ है रामजी ! इसप्रकार ऋषीश्वर, मंत्री; 
टहलुए, बालक देखती भई, सो अपूर्व देखती भई, अरु पूव भी देख- 
ती भई, देखके आश्वयवाद्‌ हुई, चित्तविषे यह शंका उपजी कि, मेरा 
भत्ताहीं मुआ है, अथवा संपूर्ण नगर मृतक भया। जो परलोकविषे 
आए है. तब देखा कि, मध्याहका सूर्य शीशपर उद्दित है, अरु. राजा 
सुंदर षोडशवषका है. प्रथमकी जरा अवस्थाको त्यागिकारे चूतन शरी- 
रको घारके बेठ है, ऐसे आश्चर्यकी देखके रानी बहारे अपने गृहविषे 
आवती भई, तब देखा कि, अधंरात्रि है, अपनी सहदेियोंको, सोती हुई 
देखती भई, सहेलियोंको जगावती भई अरु कहा जिस सिंहासनपर 
मेरा भर्त्ता बैठता था. तिसको साफ करो, में तिसके ऊपर बैठती हों. अरु 
जिस प्रकार तिसके निकट मंत्री भृत्य आन बैठतेथे, तिसी प्रकार करो; 
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इसप्रकार सुनकर सहेलियोंने बड़े मंत्रीको कहा, तिन मंत्रियोंने सबको 
जगाया; सिंहासन झाडिकरिके मेघकी नाई जलकी वर्षा करी, विदा- 
सनके ऊपर वच्ध बिछाए. आसपास भी वद्ध बिछाए मप्तालें जगाई. 
बडा प्रकाश हुआ. अंधकार नष्ट भया. जैसे अगरस्त्यघ्ुनिने समुद्रका 
यान किया था तेसे अंधकारका प्रकाशने पान कर लिया. तब मंत्री, 
टहलुए, पंडित, ऋषीश्वर, ज्ञानवान्‌ सब आयके स्थित हुए, जेते कछु 
राजाके पास थे. सो सब आयके स्थित भये. सिहासनके निकट पैर 
और लोक भी आय स्थित हुए. मानो प्रछयकारूविष समुद्रक्षीम हुआ 
है. बहुरि जलसों पूर्ण हुए हैं. प्रठय हुईं सृष्टि मानो अनंत उत्पन्न भई 
हैं. इस प्रकार मंत्री, टहलुए, पण्डित, बालक, भर्त्ताविना देखके बड़ 
आश्चर्यको प्राप्त मई. जो एक आदरशको दोनों ओर अन्तर्वाहिर दृष्टि 
भासती है इस प्रकार देखके अतरकी वात्तों उनको न जनावत भई. 
बहारे अंतर आइ कारे कहत भई बडा आश्चर्य है. बडां आश्रय्य हे. 
इश्वरकी माया जानी नहीं जाती. यह क्‍या है ! इस प्रकार आश्चर्यवान 
होइकरि सरस्वतीजीकी आराधना कीनी ह सरस्वती कुमारी कन्याका 
रूप धारिकारे आन प्राप्त भई. तब लीलाने कहा, हे भगेवति ! में बारं- 
बार पूछती हों. तुम उद्वेगवान्‌ नहीं होना. बडेका यह स्वभे|व है. जो 
शिष्य बारंवार पूछे तो भी खेदवान्‌ नहीं होते, अब में पूछती हों कि 
'यह जगत्‌ क्या है! अरू वह जगत्‌ क्याहै, दोनें।विषे कृत्रिम कोनहे ! 
अरु अक्ृत्रिम कौन है! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! तेंने पूछा कि, कृत्रिम 
कौन है. अरु अक्ृत्रिम कौनहै. सो पाछे में तुझको कहोंगी। छीछोवाच॥ 
हे देवी! जहाँ तुम हम बैठे हैं सो अकृत्रिम है, अरु वह जो मेरे भत्ताका 
स्व है, सो कृत्रिम है. काहेते जो शून्यस्थानविषे वह सृष्टि. हुई है ॥ 
देव्यवाच ॥ हे लीले ! जेम्ता कारण होता है; तैसाही कार्य होता के जो: 
कारण सत्‌ होता है, तब काय भी सत्‌ होता है, अरु सतते असत्‌ 
नहीं होता अरु असतते सत्‌ नहीं होता, कारणते अन्य काये. नहीं, 
होता, ताते जैसे यह जगत है, तेसा वह जगत है॥ छीलोवाच ॥ है 
देवि ! कारणते अन्य कार्यसत्ता होती है; काहेते कि. मृत्तिका. जलके 
उठावनेको समर्थ नहीं होती, अरु जब मृत्तिकाका.. घट बनता है 
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तब जलको उठावता है; तौ कारणते अन्य भी कार्यकी सत्ता हुईं 
क्यों ! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले! कारणते अन्य कार्यकी सत्ता तब होती 
है, जो सहायकारी भिन्न भिन्न होते हें, जहाँ सहायकारी नहीं होता, 
तहाँ कारणते अन्य कार्यकी सत्ता नहीं, तेरे भतोकी सृष्टि जो भासी 
है, सो कारणविना भासी है, उसका जीव जो पुर्ये्क थी, सो आका- 
शरूप थी, तहाँ न कोड समवायिकारण था न निमित्तकारण था, ति- 
सको कृत्रिम केसे कहिये ! जो किसीका किया होवे, तो कृत्रिम होंवे, 
बह तो आकाशहूप प्रथ्वी आदिक तत्त्वोंते रहित है, जो समवायि- 
कारण न्‌ होवे, तो तिसका निमित्तकारण केसे होवे ! ताते वह जो 
तेरे भर्ताका स्वग है सो अकारण है ॥ छीलोवाच ॥ हे देवि ! उस रवगे- 
की स्मृति जो संस्कार है, सो कारण क्यों न होवे ! ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! स्म्रृति तो कोई वस्तु नहीं, स्वृति आकाशरूप है; स्प्रति नाम 
संकल्पका है सो संकल्प आकाशरूप है. और वस्तु कछ नहीं, मनो 
राज्यहूपहे. ताते उसकी सत्ता कछु नहीं; आभासहूपहै॥ लीलोवाच ॥ 
हे महेधरी ! जो वह संकह्पमात्र आकाशरूप है, तोमी आकाश- 
हूप है, जहां तुम हम बेठे हैं, जेसे वह है तेसे यह है, दोनों तुर्य 
हैं ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! जेसे तू कहती है, तेसेही है; अहं लं इढं 
यह वह संपूर्ण जगत्‌ आकाशहप है; आंतिमात्र भ[सते हैं, उपजे कछ 
नहीं, सब आकाशमात्रहै, स्वरूपते इनका कछु सद्भाव नहीं, जो पदार्थ 
सत्य न होवें तो तिनकी स्मृति केसे सत्‌ होवे ॥ लीलोवाच-॥ हे देवि! 
अमूर्तिवत मेरा भत्तो था, सो मृतिवत्‌ हुआ अरू ति सको जगत्‌ भासने 
लगा, सो केसे भासा ! तिसका स्प्रति कारण है |या किसी और प्रकार 
है।यह मेरे दृश्यश्रम निवृत्तिके निमित्त मुझको वहीरूप कहो देव्युवाच, 
हे लीले ! वह स्वगंभी अमरूपहै, यह भी अमरूप है, जो यह प्रत्‌ होवे 
तो, इसकी स्मृति सत्‌ होवे, यह जगत्‌ असत्रूप है, जैसे यह भ्रम तुझ- 
भासा है सो सुन; एक महाचिद्ञाकाश है, तिसका किचन चित्‌ 
अप है; तिसके किसी अंशविषे जगत है, सो जगतूहुपी वृश्ष है, सुमेह 
तिसका स्तंभ . है; सप्त लोक -तिंसकी डालें हैं, आकाश 
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पक पर सन लेप 
है; ) पिव, $ ) दरत्यरूप मच्छर है, तारागण 
तिसके फूल हैं, तिसवृक्षके किसी छिद्गविषे एक देश है, तिसविषे एक 
पर्वत है, तिसके तरे एक नगर वसता है, तहाँ एक नदीका प्रवाह चढता " 
है, तहाँ एक वसिष्ठ नाम ब्राह्मण था, सो बडा धर्मी था सदा अभ्निहोत्र | 
करता था, धन अरु विद्यासंपन्न था, केसा ऋषीश्वर वसिष्ठ है ! विद्या 
अरु कर्म अरु धन पराक्रम सब तिसके समान था, परंतु ज्ञानविषे भेद 
था; जो खेचर वसिष्टका ज्ञान है, तेसा भ्रूचर वसिष्ठका न था; तिसकी 
ख्रीका नाम भी अरुंधती, सो पत्ित्रता थी, अरु चंद्रमाकी नाई तिसका 
मुख था तिस अरुंधतीसमान विद्या, कम; काँति, धन, चेष्टॉ, प्राकृम 
जिसका, अरु चेतनता जो है ज्ञान सो समान था,और सब लक्षण एक 
समान था, वह आकाशकी अरुंधती है; यह भ्रूमिकी अरुंधती थी. एक 
कालमें वसिष्ठ ब्राह्मण पवेतके शिखरपर बेठा था. तहाँ सुंदर हरे तृणों 
करे शोभायमान स्थान था, एक राजा उस पवेतके- निकट शिकार 
' खेलनेके निमित्त सब परिवार सहित चला जाता था, सो बहुत सुंदर अरु 
नाना प्रकारके भ्ूषणों सहित भूषित किया हुआ, अरु शीशपर चमर 
होता जाता था, मानो चंद्रमाकी किरणें प्रसर रही हैं, अर शिरपर अनेक 
प्रकारके छत्चोंकी छाया,मानो आकाश भी रूपेका कियाहै,अरु दूजे भी 
बहुत हैं, अरु रत्ममणिके भ्रूषण पहिरे हुए मंडलेश्वर साथ हैं, अरु हस्ती, 
घोडा, रथ,पैदल,चारों प्रकारकी सेना आगे चली जाती है,तिनकी धूल 
बादल होहकारे स्थित महे,अरू नोबत नगारे बाजते हैं; तिसको देखके 
वसिष्ठ ब्राह्मण मनविषे चितन करत मया कि; राजाकों बडा सुख प्राप्त 
होता है, जो सब सोभाग्यकरिंके राजा संपन्न होता है; इस प्रकार राज्य 
मुझको भी प्राप्त होबै,यह वांछा करता भया,में कब दिशाको जीतोंगा! 
अरू मेरे यश साथ दश दिशा पूर्ण कब होवेंगी ! ऐसे छत्र मेरे शिरपर 
कब ढरेंगे! अरु चारों प्रकारकी सेना मेरे आगे कब चलेगी! अरु 
सुंदर मंदिरोंविषे सुंदर ख्रियोंके साथ में कब बिलांस करोंगा ! मंदर्मद 
पवन शीतल सुगंचता साथ कब परस होवैगा ! हे छीले ! इस प्रकार 
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ब्राह्मण संकल्पको धरता भया, अरु जो कछु अपने स्वकर्म हैं, सो भी 
करता रहे, अरु कामना हृदयविंषे स्थिर हो रही तब ब्राह्मणकोी जराअ- 
वस्था आनि प्राप्त मई, शरीर जजेरीभाव हुआ; जेसे कमलऊपर बर्फ 
पडता है. अरु कुम्हलाइ जाताहै, तेसे ब्राह्मणका शरीर कुम्हछाइ गया 
अरु म्रत्युका समय निकट आया, तब तिसकी ब्ली भत्तारका मृत्यु निकट 
देखके कष्टवान भई, तब उसने मेरी आराधना करी; जेसे तेंने करी 
तेसे उसने करी, भर्त्ताकी अजर अमरताको दुलेभ जानके सुझसों वर 
माँगत भई, हे देवि |! मुझको यह वर देहु, जब मेरा भर्त्ता म्तक होवे,तब 
इसका जीव बाहर न जावे; तब मेंने कहा ऐसेही होवैगा; हे लीले ! जब 
बहुत काल व्यतीत हुआ तब ब्राह्मण मृतक हुआ,तब उसका जीव मंदिर 
विष रहा; जेसे मंदिरविषि आकाश ही रहताहे.तेसे मंद्रिविषे रहे. हे लीले! 
जब आकाशहूप हो गये अरु जो उस्तकी प्रुर्य॑श्॑कविषे राजाका हृढ 
संकल्प था,तब वह संकल्प उसको आन फुरा, जैसे बीजते अंकुर नि- 
कस आवता है; तेसे आन फुरा, तिसकारि अपने राज्यको देखता भया, 
सो कैसा राज्य देखता भया जो तिलोकीका राज्यहै;अरू परम सौभा- 
ग्य करिके संपन्न है, दशोंदिशा यशकारिके पूर्ण हो रही हें मानो यशरूपी 
चंद्रमाकी यह पू्णमासी हे,अरु जैसे प्रकाश अधकारको नाश करताहै,तैसे 
शब्ुहपी अंधकारका नाशकत्त। प्रकाश हुआ, अर ब्राह्मणोंका चरणोंका 
सिंहासन हुआ, अथे यह, जो बाह्नणोंकी बहुत पूजने छगा; अरु अ्थियों 
का कल्पवृक्ष हुआ,अरु स्लरियोंकों कामदेव हुआ, इत्यादिक जो सात्त्विक 
राजस ग्रुण हैं, तिनोंकारे संपन्न हुआ, तिसकी स्ली तिसको मृतक देखके 
बहुत शोकवान्‌ भह, जैसे ज्येष्ठ आषाढकी मंजरी सूख जाती है, तेसे शो 

कवान्‌ भई,तब.यह भी शरीरको छोडके आतिवाहिक शरीर करके भर्त्ता 

को जाय प्राप्त मई ,जेसे नदी समुद्रको जाय प्राप्त होती है,अरु ब्राह्मणके जो 
पुत्र थे, सो धनयुक्त अपने गृहविषे रहे; उस ब्राह्मणको मृतक हुए अब आठ 
दिन हुए हैं; सो वसिष्ठ ब्राह्मण तेरा भर्ता पद्म हुआ, अरुंपती उसकी 
स्रीतू लीला हुईहि अरु जेता कछ आकाश पवेत समुद्र पृथ्वी बिलोकी 
है; सो वसिष्ठ ब्राह्मणके अंतःपुरविषे एक कोनेविषे स्थितहे; वहाँ तुझको 
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आठ दिन व्यतीत भयेहें; सूतक भी नहीं गया; अरु यहाँ तुमने साठसह- 
सवष राज्य किया है; नाना प्रकारके सुंदर भोग भोगे हैं ॥ हे लीले! इस 
प्रकार तेने जन्म लिया है; सो मैंने सब कहा है, सो क्याहै. सब अम्- 
मात्र है; जेता कछ जगत्‌ तुझकों भासता है, सो आभासमात्र हैं, संक- 
ल्पकरिके पड़ा फुरता है, वस्तुगत कछु नहीं॥ हे लीले | जो यह जगत्‌ ' 
सत्‌ न हुआ तो तिसकी स्प्वति केसे सत्य होते ! तुम हम सब उस 
ब्राह्मणके मंदिरविषे स्थित हैं ॥ छीलोवाच ॥ हे देवि ! तुम्हारे वृचनको 
में असत्‌ केसे कहों;जो तुम कहती हो उस ब्राह्मणका जीव अपने गृहविषे 
रहा; तहाँ हम तुम बैठे हैं;अरु देश देशांतर पर्वत समुद्र लोक अर लोक- 
'पालक सब जगत्‌ उसीही गृहविपे हैं,सो समावते केसेहें! यह वचन तुम्हारे 
ऐसे हैं,जेसे सर्पपके दानेविषे उन्मत्त हाथी बॉँपि हुएहें; अरु सिहोंके साथ 
मच्छर युद्ध करता है, अरु कमलके डोडेविषे सुमेरुपवत आया है, तिस * 
कमलपर अमर आन बेअ, तिसको पान कारे गया; अरु स्पप्नविषे मेघ 
गजते हैं; अरू चित्र मणिके मोर नाचते हैं, ऐसी वात्ता कहते हो; अरु 
जाग्रतकी मूत्ति ऊपर लिखा हुआ मोर मेघको ग्जता देखके नृत्य करता 
है, जेसे.यह असंभव वार्ता है, तेसे तुम्हारा कहना मुझको असंभव भासा 
है॥ देव्युवाच॥ है लीले ! यह मेंने तुझको झूठ नहीं कहा, हमारा कहना 
कंद्ाचित्‌ असत्‌ नहीं. काहेते कि, आदि परमात्माकी नीतिहै, जो महा 
पुरुष असत्‌ नहीं कहते,इसी कारण हम असत्‌ नहीं कहती;हम तो धमका 
प्रतिपादन करनेहारीहिं,जहाँ धर्मकी हानि होतीहे, तहाँ हम प्रतिपादन नहीं 
करतीहें, जो हम धर्मका प्रतिपादन न करें; तो धरमको और कैसे माने ! 
हे लीले ! जैसे सोए हुए स्वप्रविष त्रिलोकी भास आतीहे सो अंतः- 
करणविषे ही होती है, अरु स्वप्रते जाग्रत्‌ होती है। तैसे मरना भी 
जान जब जहाँ मृतक होता है, तहाँ जीव जो पुर्य॑ष्ठक हे सो आकाशहूय 
होह जाता है, बहुरि वासनाके अनुसार तिसको जगत्‌ भासि आता है। 
जैसे स्वप्रविष जगत्‌ भासि आता है; सो क्या रूप है, आकाशहप 
है, तेसे इसको भी जान॥ हे छीले ! यह सब जगत तेरे उस अतःपुरविष 
: है, काहेते जो जगत्‌ चित्ताकाशविषे स्थित है, जैसे आदर्शविषे प्रतिविंब 
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होता है, तेसे चित्तविष जगत है, अरु चित्त आकाशहूप है, जो चित्त 
अंतःपुरविषे हुआ, तो जगत भी हुआ, क्‍यों ! हे छीले ! यह जगत्‌ 
जो तुझको भासता है, सो आकाशरूप है, जैसे स्वप्रनगर भासता है, 
संकल्पनगर भासता है, जेसे कथाके अर्थ भासते हैं, तेसे यह जगत भी 
है, जेसे मृगतष्णाका जल भासता है, तेसे यह जगत जान ॥ हे लीले ! 
वास्तवते कोई पदार्थ उपजा नहीं; भ्रमकारिके पडे भासते हैं; जेसे स्वप्नते 
स्वप्रांतर भासता है; बहुरि और स्वप्त देखता है; !तैसे तुमको यह सृष्ठि- 
श्रम भास्या है॥ हे लीले ! यह जगत आत्मरूप है, जहाँ चिद अणु 
है; तहाँ जगत भी है; परंतु क्या हूपहे; आभासरूप है,जैपे यह आका- 
शहप है; तेसे यह जगत्‌ भी आकाशहप है; जिस प्रकार यह चेत्यता 
है; तिस प्रकार सोई भासताहै; ताते संकल्पमात्र है।जैसे स्वप्रपुर भास- 
ताहे जैसे संकल्पनगर होताहै; तेसे यह जगत्‌ है; जेसे मरुस्थलूकी 
नदीके तरंग मासतेहें; तेसे यह जगत्‌ भासताहै; ताते इसकी करपना 
त्यागके रहहु॥ ढीलोवाच ॥ हे देवि ! तिस वसिष्ठ ब्रान्मणकी मुए आठ 
दिन बीतेहें; अरु हमको यहाँ साठ सहस्त वर्ष बीते हैं; यह वर्त्ता सत्‌ 
केसे जानिये; यह थोड़े कालविंषे बडा काल केसे हुआ ! देव्युवाच ॥ 
हे लीले ! जेसे थोड़े देशविषे बहुत देश आतेहें; तैसे थोडे कालविषे 
बहुत काल भी आता है, अहंता ममता आदिक जेता कछु जगत है, सो 
आमभासमात्र है; तिसको क्रम करिके छुन. जब यह जीव मृतक होता है, 
तब मूर्च्छां हो जाती है, बहारे मूर्च्छासों चेतनता फिरि आतीहै, तिस- 
विषे यह भासता है, जो यह भासता है जो यह आधार है यह आधिय 
है, यह मेरा हाथहे, यह शरीर है, यह मेरा पिता है, इसका में पुत्र हों; 
अब एते वर्षका में हुआहों; यह मेरे बांधव हैं,तिनके साथ स्नेह करताहों 
यह मेरा गृह है, यह मेरा कुल चिरकाल चला आता है.मरणेके अनंतर 
एते क्रमको देखता है ॥ हे लीले! जिस प्रकार यह देखता है, तेसे यह 
भी जान;एक क्षणविषर औरका ओर भासने छूगताहै, यह जगत्‌ चेतनका 
किचनहे, जेसे चेतन संवितविषे चेत्यता होतीहे, तेसे जगत्‌ भासता हे; 
जैसे स्वप्रविषे द्रष्ठ,हश्य;दर्शन तीनों भासतेहें, तेसे आत्मसत्ताविषे यह: 
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जगत्‌ किचन होता है, अमकारिके भासता है, वास्तवमें नानात्व कछु 
हुआ नहों; जैसे स्वप्रविष कारणविना नानाप्रकारका जगत भासता 
है; तैसे प्रलोकविषे नानाप्रकारका जगत कारणविना भासता है; सो 
क्या हूप है आकाशहूप है; मनंके अमकरिंके भासता है, तैसे यह जगत 
मतके अम करि भासताहै, स्वप्न जगत्‌ अंर॒ परलोक जगत्‌ अर जागृत 
जगतूविषे भेद कछु नहीं, जेसे वह अममात्र है; तैसे यह अममात्र है 
वास्तवते कछु उपजा नहीं, जैसे समुद्रविषे तरंग कछु वास्तव नहीं, 
तैसे आत्माविषे जगत्‌ कछ व[स्तव नहीं, असतरी सतकी नाई भासता 
है; जिस कारणते उपजा नहीं, तित् कारणतेःअविनाशी है ॥ हे लीडे! 
जैसे चेत्योन्मुखत्व हुए, चेतन आकाश भासता हे; तैसे चेत्यताविषे भी 
चेतन आकाशहे; काहेते जो कछु हुआ नहीं, जैसे समुद्ते तरंग होता 
है, सो तरंग कछु जलते इतर हुआ नहीं, जलही है; तेसे आत्माविषे 
जगत्‌ कछु इतर नहीं हुआ; अरू जलविषे तरंगकी नाई भी आत्माविषे 
जगत्‌ नहीं, जेसे शशेके सँग असतहे; तैसे जगत्‌ असत्‌ है कछु उपजा 
नहीं ॥ हे लीले ! जब यह पुरुष मृतक होता है; तब जेध्ा इसको देश 
भासता है, जैसा काल जैसी क्रिया उत्पन्न नाश महहे, कुटुंब शरीर वर्ष 
आदिक नानाहूप भासताहे सो क्या हूप है, आभासरूपहै, जिस प्रकार 
क्षण क्षणविषे एते भास आवतेहें, तेसे कारणविना यह जगत्‌ भास्याहे 
तो दृश्य, दृष्ठा मी कोऊ न हुआ यह जो देश, काल, क्रिया, द्रव्य, 
देह, इंद्रियां, प्राण, मन, बुद्धि सब ्रमकरिके भासते हैं,आत्मा उपाधिते 
रहित आकाशरूप है, तिसके प्रमाद कारे जगतअम उदय हुआ है ॥ 
हे लीले ! अमविषे क्या नहीं होता है, जेसे एक राजिविषे हसिश्वृंद्को 
द्रादश वष अमकरिके भासे थे तैसे यहां भी थोडे कालविषे बहुत काल 
भास्या है, दोनों अवस्थाविष इसको औरका और मासता है, स्वप्नविषे 
भी और भासता है; अरू उन्मत्तता करिके भी औरका और भासता है, 
अभोक्ता अरु आपको भोक्ता मानता है; अरु अंमकरिके उत्साह अहू 
शोकको इकट्ठा देखता -है; न किसीको उत्साह होता है; अरु स्वप्नविषे 
“मृतक भाव शोकको देखता है; अरु विछरा हुआ होता है. सो स्वम्नविषे 
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मिला देखता है. अरु मिला हुआ होता है आपसे विछुरा जानता है. 
और काल है तिसको अ्रमकारेके और काल देखता है; ताते देख यह 
सब अमरूप है; जैसे अ्मकरिके यह भासता है; तैसे यह जगत भी 
अमकरि भासता है; परंतु अह्मते इतर कछु नहीं ताते बंधन है; न मोक्ष 
है, जेसे मिर्चनविषे तीक्ष्णता है, तेसे आत्माविषे जगत्‌ है, जेसे 
स्तंमविषे पुतलियां होती हैं तेसे आत्मविषे जगत्‌ हैं; जेसे स्तंभविषे 
पुतलियां कछु हुई नहीं, स्तंभ ज्योंका त्यों है, शिल्पीके मनविषे 
पुतलियां हैं तेसे बह्मविषे जगत है नहीं; मनहपी शिल्पीने जगत्‌- 
रूपी पुतलियां कलपी हैं; आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों अपने आपविषे 
स्थित है; नित्य शुद्ध है, अज है, अमर है, स्वभावविषे स्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मंडपाख्याने परमाथेप्रतिपादन 
'नाम चतुदेशः सगेः ॥ १४ ॥ 


पतञ्नदशः सगेः १५. 
विश्वांतिवर्णनम्‌ । ' 

देव्युवाच ॥ हे लीले ! जब यह मृत्युकरे मूर्च्छा होती है, तब शीमरही 
उसको बहुरि कुछ जन्म भासि आताहे, देश, काल,क्रिया, दृव्य, अर 
अपना परिवार भासि आता है, नानाप्रकारका जगत्‌ भासि आता है, 
अर वास्तव कछु नहीं, स्व्रृति भी असत्‌ है, एक स्मृति अनुभवते होती 
है, एक स्त्रृति अचुभवविना भी होती है, अरु दोनों स्मृति मिथ्या हें,जेसे 
स्वप्नविषे अपना देह देखता है, सो अनुभव अस्तत्‌ है, किसी अपने मर- 
नेकी स्प्रति कारे नहीं भासा, अरु तिस मरनेकी स्मृति भी अस्त है, 
स्वप्नविषे कोऊ पदाथ देखो तिसको जाअत्‌विषे स्मरण करना वह भी 
असत्य है; वस्तु्तें कछु हुआ नहीं; ताते यह जगत्‌ अकारणरूपहै, जो 
है सो चिदाकाश ब्रह्महप है, और न कछ विदृरथकी सृष्टि सत्‌ है सब 
संकल्पमाज है॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! जो यह सृष्टि अममात्र है, तौ 
वह जो विदृरथकी सृष्टि है, सो यह सृष्टिके संस्कार करिके हुई है, अर 


(२०.८) , योगवासिष्ठ । 


यह सृष्टि उस ब्राह्मण अर ब्राह्मणीकी स्मृति संस्कारते हुई है, तौ बा 
. अर ब्राह्मणीकी सृष्टि किसकी स्मृतिविषे हुई !॥ 53०3 ॥ हे हीढे। 
वह जो वसिष्ठ ब्राह्णकी सृष्टिहे, सो ब्राह्मणके संकल्पविषे हुई है, अरु 
ब्रह्मा बआह्मणविषे फुरा हे, परंतु वस्तुते कछ अह्मा भी हुआ नहीं, तौ 
तिसकी सृष्टि क्या कहों! इस जेती कछ सृष्टि हैं, सो उसी बआह्मणके 
मंद्रिविषे हैं, वस्तुतें कछु हुई नहीं, सब संकल्परुप है, मनके फुरने 
कारिके भासता है, जैसा जैसा संकरप फुरता है, तेस्ता तेसा होइकरि 
भासता है, यह सृष्टि जो तेरे भर्त्ताको भासि आई है, सो हृढ संकर्पके 
भावते भासि आई है, थोड़े कालकरि वहुत अंम होइकरि भासता है ॥ 
लीलोवाच ॥ हे देवि ! जहां ब्राह्मणको मृतक हुए आठ दिन व्यतीत 
भग्ने हैं; तिस सृष्टिको हम किस प्रकार देखें ॥ देव्युवाच ॥ हे ीले ! जब 
तू योगाभ्यास करे तब देखे, अभ्यासविना देखनेको समर्थ न होवैगी, 
काहेते जो वह सृष्टि चिदाकाशविषे फुरती है ॥ जब तू चिदाकाशविषे 
अभ्यास करिके प्राप्त होवेगी तब तुझको सब सृष्टि भासि आवेगीः 
वह जो सृष्टि है सो औरके संकल्पविषे हे, जो उसके संकद्पविषे 
प्रवेश करे तब उसकी सृष्टि मासे, अन्यथा नहीं भासती, जैसे एकके 
स्वप्नको दूसरा नहीं जानि सकता तैसे औरकी सृष्टि नहीं भासती, जब 
तू अंतवाहकरूंप होवे तब उस सृष्टिको देखे ॥ जबलूग आधिभोतिक 
जो है, स्थूल पंचतत्तवोंका शरीर, तिसविषे अभ्यास है, तबलूग उसको 
न देख सकेगी; काहेते जो निराकारकों निराकार अहण करता है,-निरा- 
कारकों आकार नहीं ग्रहण कारे सकता; ताते यह जो आधिभोतिक देह 
सो भ्रम है, इसको त्यागकारे चिदाकाश सत्ताविषे स्थित होहु ॥ जेसे 
पक्षी आंलयको त्यागिकारे आकाशविषे उड़ता है,तब इच्छा दोनें तहां 
चला जाता है तेसे चित्तको एकाग्न करिके स्थूछ शरीरको त्त्याग देह 
अरु योगअभ्यासकार अत्मिसत्ताविषे स्थित होहु, जब आधिभोतिकको 
त्यागिकारि चिदाकांशविषे अभ्यासके बलते स्थित होवेगी; तब आवर- 
णते रहित होवेगी; बहुरि जहां इच्छा करेगी,तहां चछी जावेगी; जो 
कछु देखा चाहेगी, सो देखेगी॥ हे छीले |! हम सदा तिस्र चिदाकाशविपे 


विभांतिवर्णन-उतलत्तिप्रकरण । (२०९ ) 


स्थित हैं, हमारा वषु चिदाकाश है; इस कारणते हमको आवरण कोऊ 
रोक नहीं सकदा ॥ हम सारखे जो उदार हैं. तिनको सदा स्वरूपविषे 
स्थिति है अरु सदा निवारण है; कोई काये हमको आवरण नहीं कारे 
सकता; हम स्वदृच्छित हैं; जहां गया चाहे, वहां जाते हें; सदा अंतवा- 
हकहप हैं; अरु तू अबलग आधिभोतिकहूप है, इस कारणते वह सृष्टि 
तुझको नहीं भासती अरु तू वहां जाय भी नहीं सकती ॥ हे लछीले ! 
अपनाही जो संकल्प मनोराज्य होता है, तिसविषे चित्तकी वृत्ति 
लगी है, तिसविषे काल यह अपना शरीर नहीं भासता तो ओरका केसे 
भासे ! जब तुझको अंतवाहकका हृढ अभ्यास होवे; अरु आधिभौतिक 
स्थूल शरीरकी ओर ते वैराग्य होगे; तब आधिभौतिकृता मिटि जा- 
बैगी; काहेते जो आगेही सब सृष्टि अंतवाहकहूप हैं, संकल्पही हृढता 
करिके आधिभोतिक भासता है, जैसे जल हृढ शीत॒ताकारिके बर्फहप्‌ 
हो जाता है तैसे अंतवाहकते आधिभोतिक हो जाते हैं; प्रमादहूप संक 
हपते वास्तवते कुछ हुआ नहीं, जब वही संकल्प उलट कार सूक्ष्म 
अंतवाहककी ओर आता है, तब आधिभौतिकता मिटि जाती है, अंत- 
वाहकता आन उदय होती है जब इसप्रकार तुझकी निवारणहूप उदय 
होवेगा; तब देखनेमात्र अर जाननेविषे यत्र कछ न होवैगा; साकार 
साथ निराकारकों गहण नहीं करि सकता, निराकारकी एकता निरा- 
कार साथ होतीहे, अन्यथा नहीं होती, जब तू अंतवाहकरूप होवैगी 
तब उसकी संकल्पसश्टिविषे तेरा प्रवेश होवेगा. हे छीले ! यह जगत्‌ 
संकल्पभ्ममात्र है; वास्तवते कछ हुआ नहीं ॥ एक अद्वेत आत्मसत्ता 
अपने आपविषे स्थित है; द्वेत कछ है नहीं ॥ छीलोवाच ॥ हे देवि | 
जो एक अद्वित आत्मसत्ता है; तब कलना यही दूसरी वस्तु क्‍या हुई 
यह कहां! देव्युवाच ॥ हे लीले ! जेसे स्वर्णविषे भूषण कछ वस्तु नहीं, 
जैसे सीपीविषे रूपा दूसरी वस्तु कुछ नहीं, जेवरीविपे सपे 30853 तैसे 
कूलना भी कछ वस्तु नहीं ॥ एक अद्वेत आत्मसत्ता सहज ज्योंकी त्योंदी 
स्थित है, तिसविषे नानात्व भासता है, सो अममात्र है, वास्तव अपना 
आप एक अनुभवसत्ता है ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! जो एक अनुभव- 
सत्ता है; अरु मेरा अपना आप है; तो में एता काल क्यों अमती रही ! 
॥ देव्युवाच ॥ हे लीले | अविचार अम कारेके अमती रही है; विचार 
१३ 


(६ २१० ) ... योगवासिष्ठ । 


कियेते भ्रम शांत हो जाता है; सो भ्रम भी अर विचार भी दोनों तेरा 
स्वरूप है; तूहीते उपजा है; अरु जब तुझको अपना विचार होवै; तब 
भ्रम निवृत्त हो जावैगा; जैसे दीपकके प्रकाशकारे अन्धकार नह 
हो जाता हैं; तेसे विचारकारे द्वेतश्नम नष्ट हो जावैगा; जेसे जेवरीके 
जाननेते सपेश्रम नष्ट हो जाता है, अरु सीपीके जाननेते रूपाअम 
नष्ट हो जाता है, तेसे आत्माके जाननेते आधिभौतिक श्रम शांत 
हो जावेगा, जब दृश्यको अत्यंताभाव जानके हृढ वैराग्य करि- 
ये, अरु आत्म स्वहपका दृढ अभ्यास होवै, तब आत्माका साक्षा- 
त्कार होवे, भ्रम शांत हो जावे, इसकर कल्याण हो जावे ॥ हे लीले ! 
जब दृश्य जगतविषे वेराग्य होताहै, तब वासना क्षय हो जाती है, वास- 
ना क्षय हुए शांति प्राप्त होती है, ॥हे लीले | तू भात्मसत्ताका अभ्यास 
कर, तब जगत्‌ भ्रम शांत हो जावेगा, भ्रम भी कछु वस्तु नहीं; देह 
आदिक अमर भी कछ हुआ नहीं, जैसे जेवरीके जाननेते सपका अभाव 


हो जाता है; तेसे आत्माके जाननेते देहादिकोंका अत्यंत अभाव 
जनाता है ॥ ह 


इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे विश्रांतिवर्णन॑ नाम पंचदशः सर्गः १५ 
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अन्नतकलईकचन्टिप+ 

विज्ञानाभासवर्णनम्‌, । 
देव्युवाच ॥हे लीले ! जते कछ शरीर तुझको मासते हें सो स्वप्नपुरकी 
नाई हैं, जैसे स्वप्नविषे शरीर मासताहै,जब स्वरूपविषे स्वृति होतीहे तब 
स्वप्रका शरीर वास्तव नहीं भासता; जैसे संकल्पके त्यागेते संकल्पशरीर 
भासता नहीं तैसे बोधकालविषे यह शरीर भासता नहीं, जैसे मनोरा- 
ज्यके त्यागे मनोराज्यका शरीर भासता नहीं।तैसे यह शरीर भी मासता 
नहीं, जब स्वरूपका ज्ञान होवे तब यह भी वास्तव न भासेगा; जैसे 
स्वरूपके स्मरण हुए स्वप्नशरीर शांत हो जावे, तेसे वासनाको शर्तिहृए 
जाग्नत्‌ शरीर भी शांत हो जाता है, जैसे स्वप्नका देह अभाव ज्ञानते 
असत्‌ होता है, तैसे जाग्रत शरीरकी भावना त्यागेते असत्‌ भासता है, 


विज्ञानाभासवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (३१११) 


इसके- न हुए अतवाहक देह उदय होंवेगा; जैसे निद्वाकारिके स्वप्नविषे 
रागद्वेषको पावता है, जब पंदार्थोकी वासना बोधकर निबीज होती हे, 
तब उनते मुक्त होता है, तेसे जिस पुरुषकी वासना जाग्रत्‌ पदार्थोंविषे 
नष्ट भई है, सो पुरुष जीवन्मुक्त पदको प्राप्त होता है, जब उसविषे 
बहुरि वासना भी दृ आवे, तब वह वासना भी निर्वासना है; जो सव्वे 
कल्पनाते रहित है; तिसका नाम सत्ता सामान्य है ॥ हे लीले! जिस 
पुरुषने वासना रोंकी है, अरु अज्ञान निद्गाकरि आवर्या हुआ है; तब 
उसको सुघुप्तिहप जान, उसकी वासना सुषुप्त हैं; अरु जिसकी वासना 
प्रगट है, जाग्रत्‌हपकारे विचरती है, तिसको अधिक मोहकारे आवयो 
जानिये; जो पुरुष चेष्टा करता दृष्ट आताहै, अरु जिसकी अतरवासना 
नष्ट मई है, तिप्की तुरीया जान ॥ हे छीले ! जो पुरुष प्रत्यक्ष चेष्ठा 
करता है; अर अतरवासनाते रहित है, सो जीवन्युक्त है, जिस पुरुषका 
चित्त सत्‌ पढको प्राप्त मया है, तिसको जगत॒की वासना नष्ट होजावी 
है जो वासना फुरती भासती है, तो भी सत्य जानके नहीं फुरती; जब॑ 
शरीरकी वासना नष्ट होती है तव आधिभौतिकता नष्ट हो जातीहै, अंत- 
वाहकता आन प्राप्त होती है; जैसेबफेकी पुतली सूर्यके तेज लागेते 
जलरूप होड़ जाती है. तेसे अधिभ्तकता क्षीण हो जाती: हे अतवाह- 
कता प्राप्त होती है, अब अंतवाहकता प्राप्त भई इसका शरीर अमांसमय 
चित्तरुप होता है. अरु स्वेका ज्ञान इसको होइ आवता है अपने 
जन्मांतरोंका ज्ञान भी होय आवता है, व्यतीत सृष्टिका ज्ञान. भी होय 
आवता है अरु जहाँ जानेकी इच्छा करे तहाँ जाय प्राप्त होताहै; किसी 
सिद्धिके मिलनेकी इच्छा करे, अथवा कोई देखनेकी इच्छा: करे,' सब 
कछुसिद्ध होताहे, परंतु अंतवाहक बिना शक्ति नहीं होती,जब इस देहसों 
तेरा. अहंभावउठेगा, तब सब जगत्‌ तुझको प्रत्यक्ष भासिगा ॥ हे लीले! 
जब आधिभोतिक शरीरकी वासना नष्ट भई,तब अंतवाहक देह होती 
है!जब अंतवाहकविषे स्थिति होतीहे, तब औरके संकरपकी सृष्टि मासती 
है ताते वायना घटावनेका यत्र कर,जब वासना नए्ट होवैगी, तब तू जीव- 
न्युक्त पदको प्राप्त होवेगी ॥ हे लीड़े ! जबलग तुझको पूर्ण बोध नहीं 


(२१२) हे योगवासिष्ठ 


प्राप्त मया, तबलग देहको यहाँ स्थापन कारे वह सृष्टि चलही करि देख 
अंतवाहक शरीर साथ मांसमय स्थूल देहका व्यवहार सिद्ध नहीं होता, 
तैसे स्थूल देहसाथ सूक्ष्म कार्य नहीं होता , ताते अतवाहक शरीरका 
अभ्यास कर ; जब अभ्यास करेगी तब वह सृष्टि देखनेको समर्थ 
होवेगी ॥ हे छीले ! जेसे अनुभवते संस्थित सो मेंने 'तुझको कही 
है, यह वातो बालक भी जानते हैं, जो वर अरु शापकी नाई नहीं जब 
अपना अभ्यास करेगी, तब बोधकी प्राप्ति होवेगी ॥ हे लीले ! सब 
जगत्‌ अंतवाहकरूप है; अर्थ यह जो संकल्परूप अबोधरूप संकल्पके 
अभ्यास कारिके आधिभौतिक उत्पन्न हुआ है तिसकरिके संसारकीवासना 
हढ भई है, जन्म मरण आदिक जोविका हैं; सो चित्तविषे पड़े भासते 
हैं; जीव न मरता है; न जन्मता है; जैसे स्वृप्रविषे जन्ममरण भासतेहे; 
जैसे संकल्प करिके भ्रम भासता है; तेसे जन्ममरण अम करिके भासता 
है; जब आत्मपदका अभ्यास करेगी; तब वह विकार मिट जावैगा, अरु 
आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! तुमने परम निर्मल 
उपदेश मुझको कहा है, जिसके जाननेते दृश्यविषूचिका निवृत्त होती है, 
सो अभ्यास क्या है, बोधका सांधन केसे होता है, अरु अभ्यास पुष्ठ 
केसे होता है, अरु पुष्ठ होनेसों फल क्या होता है ! ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! जो कछु कोऊ करता है, जिस कालविषे, सो अभ्यासविना सिद्ध 
नहीं होता,सबका साधक अभ्यास है, ताते तू ब्रह्म अभ्यास कर ॥ हे 
लीले ! चित्तविषे आत्मपदकी चिंतवना होवे, कथन भी आत्तमाका 
होवे, परस्पर बोध भी आत्माका होवे, प्राणकी चेष्ठामी आत्माविषे 
होवे. मनन भी आत्मपदका होवे इसका नाम ब्ल्माभ्यास कहतेहें, बुद्धि 
मान चितना किसको कहते हैं, जो शास्त्र अरु गुरुते महावाक्य अवण 
किये हैं; तिनको युक्तिपूवक विचारना, अरु कथन उसको कहतेहें जो 
शिष्यकों उपदेश करना अन्योन्‍्य परस्पर बोध करना, समान प्म 
निश्चय चर्चा निर्णय करना, इन तीनोंमें परायण रहना, तिसका नाम 
बुद्धिमान अह्म अभ्यास कहते हैं। जिन पुरुषोंके पाप अंतको प्राप्त भयेहें। 
अर पुण्य बड़े हैं; सो रागद्वेषते मुक्त भयेहें, तिनको तू ब्ह्मसेवक जान) 


विज्ञानाभासवर्णन-ठत्पत्तिप्करण । (२१३ ) 


हे लीले ! जिन पुरुषोंके रात्रिदिन अध्यात्मशाश्नकी चिंतवनाविषे 
व्यतीत होते हैं; अरु वासनाको प्राप्त नहीं हैं, तिनको ब्रल्माभ्यासी जान 
वह ब्रह्म अभ्यासविषे स्थित हैं ॥ हे लीले | जिनकी भोगवासना क्षीण 
भई है. अर संसारके अभावकी भावना करते हैं, ऐसे जो विरक्त चित्त 
महात्मा पुरुष भव्य मूर्ति हैं, सो शीध्रही आत्म पदको प्राप्त होते हैं, 
जिनकी बुद्धि वेराग्यहपी रंगसाथ रंगी हैं, अरु आत्मानंदकी और 
वृत्ति धावती है, ऐसे जो उदार आत्मा हैं, सो ब्रह्म अभ्यासी कहाते 
हैं ॥ है लीले ! जिन पुरुषोंने जयगवका अत्यंत अथाव जाना है, जो 
यह जगत आदिते उत्पन्न हुआ नहीं ऐसे जानके दृश्यकोी असत्‌ जानके 
त्यागते हैं, अर परम.तत्त्वकोीं सत्य जाना है इस युक्तिविषि अभ्यास 
करते हैं, सो ब्रह्माभ्यासी कहाते हैं, जिन पुरुषोंको दृश्य असंभवका 
बोध हुआ है, रागद्वेषते रहित हैं, इस जगतमें हम हैं इस बुद्धिका भी 
अभावकरिंके परमात्मपदविष प्राप्त करते हैं. सो बल्याभ्यासी कहाते हैं, 
हे लीले ! दृश्यके अभाव जानेविना रागद्वेष निवृत्त नहीं होता ॥ राग 
ट्रेषबुद्धि लोकविषे दुःखोंको प्राप्त करती है,अरू जिसको दृश्यकी असं- 
भववुद्धि प्राप्त मई है; तिसको ज्ञेय जो परमात्मतत्त्व है, तिसका ज्ञान 
प्राप्त होता है,जब हृढ़ अभ्यास तिस पदविषे होता है; तब पंरमात्मानंद 
निवोणपदको प्राप्त होता है; इस निमित्न यत्र करता है; सो प्राकृतहै॥ 
हे लीले ! बोधका साधन अभ्यास है, अह अभ्यास शाख्रते होता है, 
अर प्रयत्रकरि पुष्ठ होता है,पुए् हुए आत्मतत्त्वकी प्राप्ति होती है ॥ हे 
लीले ! इनका नाम ब्रह्नाभ्यासी ब्रह्मका सेवक कहाते हैं, सो तीन प्रका- 
रके हैं, एक उत्तम है, एक मध्यम है, एक प्राकृत है; उत्तम अभ्यासी 
वह है, जिसको बोधकला उत्पन्न हुईं है; अह दृश्यका असंभवबोध 
हुआ है; सो उत्तम है, अर जिसको दृश्यका असंभवबोध हुआ है. 
अह बोधकछा जो नहीं उपजी तिसके अभ्यासविषे है, सो मध्यम है 
अरू जिसको दृश्यका असंभव नहीं हुआ अरु सदा यही हृदयविषे 
रहता है, जो दृश्यका असंभव होवे; ताते जिस प्रकार में तुझको अभ्यास 
कहाहे तेसे अभ्यास कियेते तू परमपदको प्राप्त होवेगी ॥ वसिष्ट उवाच 
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है रामजी ! अज्ञानहपी निद्गा विषे यह जीव शयन कर - रहा है, 
तिसकारे जगतको नानाप्रकार देखता है, तेसे अविद्यारुपी निद्गाते ली- 
छाको विवेकहूपी वचनोंके जलकी वर्षा कारेके देवीने जगाई, तब 
अज्ञानरूपी निद्रा तिसकी नष्ट हो गई; जेसे शरत्कारूविषे मेघकी कुहड 
नष्ट हो जाती है, तेसे छीछाका अज्ञान नह भया ॥ - ॥ वाल्मीकि 
उवाच॥ इस ग्रकार जब सुनीश्चरने कहा; तब सायंकालका समय 
हुआ; तब सर्वे सभा परस्पर नमस्कार करिंके स्नानको गई, सूर्यकी 
किरणें जब उदय मई; तब बहुरि आय स्थित मये ॥ 

इति श्रीयोगवा “उत्प० विज्ञानाभासवर्णन॑ नाम पोडशः स्गः ॥ १७॥ 


सप्तदशः स्गः ७. 


लीलाविज्ञानदेहकाशसमागमनवर्णनम्‌ । . 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार अद्धेराजिके समय देवी अरु 
लीलाका संवाद हुआ, सब लोक सहेलियां बाहर सोए पडे थे; लीलाका 
भरता फूलोंविषे दावा हुआ था; तिसके पास दिव्य वच्र पहिरे हुए चंद्रमा 
की नाईं हैकांति जिसकी ऐसी सुंदर देवियां सर्वे कलनाको त्यागके अंगों- 
को संकोच्र कारिके समाधिविषे स्थित भई; मानो र्रके स्तंभसों पुतलियां 
उत्कीणकी स्थित हैं; अंतःपुर भी तिनके प्रकाशकर प्रकाशमान भया 
है; बहुरि केसी हैं; मानों कागज़ऊपर मूर्तियां लिख छोडी हैं।इस प्रकार 
सब दृश्यकलनाको त्यागिके निविकलप समाधिविषे स्थित भई। 
कल्पवृक्षकी छता दूसरी ऋतुके आएते आगले रसको त्यागिके दूसरी 
ऋतुके रसको अंगीकार करती हैं; तैसे. दृश्यश्मको त्यागिक आत्मत्‌- 
त्वविषे स्थित भई हैं; तब अहंताते आदि लेकारि जो दृश्यश्मम है, सो 
तिनका शांत हो गया; श्यरूपी पिशाचके शांत हयेते निर्मेल भावको 
प्राप्त मई; जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होता है; तैसे निर्मेल- 
भावकों ग्राप्त मई ॥ हे रामजी ! यह जगत शरशेके अंगकी नाई 
असत है; जो आदि न होवे अर अन्त भी न रहे। जोः वर्ते 
मान दृष्ट. आवे तो भी असत्‌ जानिये ॥ जेसे मृगठष्णाका जड़ 
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असत्य है, तेसे यह जगत्‌ असत्य है; ऐसे जब ॒स्वभावसत्ता हृदयविषे 

चिदाकाशविषे स्थित भई तब अन्यसृष्टिके देखनेका जो संकल्प था 

सो आन फुरा; तिस फुरणेकारे आकाशरूप देह साथ चिदाकाशविंषे 

उडी, सूर्यचंद्रमाके मंडलकों रूघ गई; दूरते दूर गईं, अनंत योजनप- 

यत स्थान लूंपिगई, तब बहुरे भूतोंकी सृष्टि देखी,तिसविषे प्रवेश किया॥ 

इति श्रीयोगंवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलाविज्ञानदेहीकाशसमागमन . 
वर्णन॑ नाम सप्तदशः सर्गः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशः सर्गः १८, 
आकाशगमनवर्णनम्‌ 

“ वसिष्ठतवाच॥ हे रामजी ! इस प्रकार परस्पर हाथ पकड़िकरि दूरते 
दूर चली जावें; मानो एकही आसनपर दोनों चली जातीहैं. मेघोंके स्थान 
लंघे, अमिके पवनके वेग नदियोंकी नाई चलते थे, तहांते रूचिगई, 
जहाँ निर्मल आकाशही भासे तहांते आगे गईं,कहूँ चंद्रमासूथका प्रका- 
शही नहीं कहूँ चंदरमासूयका प्रकाश है; देवता विमानोंपर आरूढ फिखते 
हैं सिद्ध उडते फिरें हैं। विद्याधर किन्नर गंधर्व गायन करते हैं; कहूँ सृष्टि 
उत्पन्न होती है, कहूँ श्रछय पडी होती है; शिखाधारी तारे उपद्रवकर्ता 
उदय हुए हैं; कहूँ प्राणी अपने व्यवहारविषे लगेहुए हैं; कहूँ अनेक महा: 
पुरुष ध्यानस्थित हैं; कहूँ हस्ती विचरते हैं; कहूँ और पशु पश्षी विचरते हैं 

कहें दैत्य डाकिनी विचरते हैं; जोगिनियां छीछा करती हैं; कहूँ अंध 
गूँगे रहतेहें; कहूँ गीध पक्षी सिंह घोडेके मुखवाले गण विशरते हैं, कहूँ 
वरुण, कुबेर, इन्द्र, यमादिक लोकपाल बेंठे हैं; अरु बड़े पर्वत 
मुमेरु मंदराचल आदिक देखे, कहूँ अनेक योजनोंपर्यत वक्षद्दी चले/ जाते 
है; कह अनेक योजनपर्यत अविनाशी प्रकाशहे; कहूँ अनेक योजनपर्यत 
अविनाशी अंधकार हे; कहूँ जलकर पूर्णस्थान है, कहूँ सुंदर पर्वतोंपर 
गंगाके प्रवाह चले जाते हैं। कहूँ सुंदर बगीचे बावडियां ताल है; 

तिनोंविषे कमल ढगे हुए हैं कहूँ भ्ूतभविष्यत्‌ होना दृष्ट आवे है; 


(२१६) द योगवापतिष्ठ । 


कृल्पवृक्षके वन हें; चिंतामणि अनंत हैं; कहूं शुन्य स्थान हैं, भू 
प्राणी कोऊ नहीं, कहूँ देवता अर देत्यके युद्ध बडे होतेहें; 83 पे 
फिरते हैं; कहूँ प्रलय पडा होता है। देवता विमानोंसहित पड़े फिरते 
हैं; कहूँ स्वामिकारतिकके राखे हुए मोरोंके समूह विचरते हैं; कहूँ कुछुट 
मोर आदिक पक्षी विद्याधरोंके वाहन पडे विचरते हैं, कहूँ यमके वाहन 
महिषोंके समूह विचरते हें, कहूँ पाषाणसंयुक्त पर्वत पढे हैं) कहूँ मेरवके 
गण नृत्य करते है, कहूँ विद्युत चमकती है, कहूँ कल्पतर हैं, मंद मंद 
शीतल पवन सुगंघसमेत चलता है, कहूँ पत रत्न अरु मणिकारि शो- 
भते हैं ॥ है रामजी ! इत्यादिक जगताकी जाल तिन देवियोंने देखी, 
जीवहूपी मच्छर त्रिकोकरूपी गूलरोंके अनंत वृक्ष देखे, तिसते अनंतर 
भ्रूमंडलको देखके महीतलविषे प्रवेश किया ॥ । 

इति श्रीयोगवा “उत्प०लीलोपा *आकाशगमनवर्ण "अश्द्शः्सर्ग: १८ 


एकोनविशः सर्गः १९. . 
भूलोकगमनवर्णनग। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! तब देवियां भ्रृतल् ग्रामविषे आवती 
भई, ब्रह्मांडलप्परविषे प्रवेश किया, केसा है ब्रह्मांड, त्रिलोकीरूपी कमल 
है; तिसकी अष्ट पुतलियांहें। तिसविषे परवेतरूपी डोडाहै; चेतनतासुगेंध 
' है, नदियां समुद्र तिसके अंबुकण हें, जब रात्रिहूपी मैंवरे आन विराजते 
हैं. तब वह कमल सक्ुचाय जाते हैं, पातालहूपी कीचडविपे ढगे हें, 
पत्रह॒पी मनुष्य देवता हैं, देत्य राक्षस तिसके कंटकहे; अरु डोडी उसकी 
शेषनाग है, जब वह हकताहै, तब भ्ूचालन होता है; दिनिकरिके प्रका- 
शताहै, ऐसा जो कमल है, तिसको इस प्रकार विस्तार हैं, एक छाख 
योजन जंबूद्वीप है, तिसके परे दूना खारा समुद्र है, तिस जलकर द्वीपआ- 
वरण किया है, जैसे हाथको ककण होता हैं, तिसते आंगे दना शाकद्रीप 
है तिसते दूना क्षीरसमुद्र है तिसकरे वेध्ित है, तिसते आगे ढूनी प्रथ्वी 
है, तिसका नाम कुरद्वीप है; तिसते दूने इतके समुद़्कारे वेश्त है, 


सिद्धदर्शनहेतुकथनवर्णन-उत्पत्तिषफ्रण | ( २१७ ) 


बहुरि दूनी पृथ्वी है; तिसका नाम क्रोंचद्वीप है; तहां दूना दधिका समुद्र 
है; तिसकारे वेष्टित है, बहुरि शाल्मली द्वीप है; तिसते दूना मधुका समुद्र 
है; बहुरि 3क्षद्वीप है;तिसते इना इश्लुरसका सपठ॒द्र है; बहुरि दूना पुष्कर- 
द्वीप है; तिसते दूना मीठे जलका समुद्र है,इसप्रकार सप्त समुद्र हैं।तिनते 
परे दशकोटि योजन कंचनकी प्रथ्वी प्रकाशवान है, तिसते आगे लोका- 
लोक पदवतहै, तिस ऊपर बड़ा शून्य बन है, तिसते परे एक बडा समुद्र है; 
तिसते परे दशगुणी अग्नि है, अम्िते परे दशगुणी वायु है;वायुते परेदशगुण 
आकाश है; आकाशते परे लक्ष योजनपर्यत घनरूप बह्यांडका कंध है; 
तिसको देखके दोनो फिरि आईं ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे छीलोपाख्याने भ्रूलो- 
कृगमनवर्णन नाम एकोनविंशःखगः ॥ १९ ॥ 
विशतितमः सगे! २०. 
सिद्धदर्शनहेतुकथनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तहांते फिरिके वसिद्ध ब्राह्मण और अरूं 
धतीका मंडल देखत भई, बहुरि ग्राम अरु नगरकी शोभा देखी जोजाती 
रही है, तैसे कमलोंपर गडेकी वषों होवेै, अरु कमलकी शोभा जातीरहै, 
जैसे बनमें अग्नि लगे अर बनकी लक्ष्मी जाती रहे, जेसे अगस्त्य मुनिने 
समुद्रको पान कारे लिया, अरु समुद्रकी शोभा जाती रही, जेसे तेल 
अर बातीके पूर्ण भयेते दीपकका प्रकाश अभाव हो जाता है; जैसे वायुके 
चलनेकारे मेघका अभाव होता है, तेसे ग्रामकी शोभाका अभाव देखती 
भहई जो कछु प्रथम शोभा थी, सो सब नष्ट हो गई थी, दासियांरुदन क- 
रती थीं,तब लीलाराणी जिसने चिरकाल तप ज्ञानका अभ्यास कियाथा 
तिसको यह इच्छा उपजी कि; में, अरु देवी मेरे बांधव देखें;तब लीलाके 
सब संकल्प करिके बांधवलोक देखते भये, कहा जो इह बनदेवी गौरी 
अरु लक्ष्मी आई हैं;इनको नमस्कार करिये॥ हे रामजी ! तब उनको 
वाने देखके ज्येन्‍्ठशर्मा जो वसिष्ठका बडा पुत्र था,तिसने फूलोंकार दो- 
नोके चरण पूजे, अरु कह; हे देवि ! तुम्हारी जय होवो, हे देवियों ! 


(६२१८ ) : यरोगवात्तिष्ठ । 


यहां बाह्मण अर ब्राह्मणी रहते थे तिनका परस्पर स्नेह था, मेरे पिताअरू 
माता-थे, सो अब दोनो कालके वश स्वगको गए हैं, तिसकरे हम बहुत 
शोकवान्‌ मए हैं, हमको तैलोक शून्य भासते हैं; हम सबही रुदन करते. 
पड़े हैं;वृक्षोंपर जो पक्षी रहते थे, सोभी उनको मृतक देखके बनकों 
चले गये पर्वतकी कंदंरानसों पवन आता है,सो उन कंदरा सो रूदन कर 
आताहै, नदी जो वेगकारि आतीहिं,अरु तरंग रछलतेहें ,मानो वह भी रुदन 
- करतेहें अरु कमलोंके ऊपर जो जलके कण हैं, मानो कमलोंके नयनसे 
रुदनकारे जलचलता है, अरु दिशातेजों उष्ण पवनआता है, सो मानो ' 
दिशा भी उष्ण श्वासोंकी छोडती हैं॥ हे देवियो!हम सबही शोकको प्राप्त 
भए हें, तुम कृपा करिके हमारा शोक निवृत्तकरो.काहेते कि, महापुरुषों- 
का समागम निष्फल नहीं होता, अरु महापुरुषोंके शरीर परोपकारके 
निमित्त हैं ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार ज्येष्ठशर्माने कहा, तब लीलाने 
कृपा करिके शिरऊपर हाथ रखा, लीलाके हाथ रखने कारे उसका सब 
ताप नष्ट हो गया, अंतःकरणशांतिको प्राप्त मया, जैसे ज्येष्ट आषाढके 
दिनोंविषे पृथ्वी तप्त हुईं, अर तिसपर मेघकी वर्षा होती है, तब शीतल 
हो जाती है, तेसे उसका अंतःकरण शीतल भया, अरु जो वहांके निर्धन 
थे, सो तिनके दशेन करनेकारे लक्ष्मीवान्‌ भए,अर शांतिको प्राप्त मए; 
शोक नष्ट हो गया.वृक्ष सूखे हुए थे,सो तिस समय फलसहित हो गये; 
राम उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! लीलाका पुत्र जो ज्येष्ठ शर्मा था; तिसकों 
लीलाने मातारूपी होहकारे दर्शन क्यों न दिया ! सो कारण सुझको 
कही ॥ वप्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मसत्ताविषे जो स्पंद संवे 
, दन हुई है, सो संवेदन भूतोंका पिंडाकार होह भासती है, अरु वास्तवते 
आकाशहूप है, आंतिकरिंके पृथ्वी आदिक भूत भासते हें; जैसे बाल- 
कको छायाविषे अमकारिके बेताल भासता है; तेसे संवेदनके फुरणेकारे 
प्थिव्यादिक भ्ूतभासते हैं; जैसे स्वप्रविषे अम करिंके पिंडाकार भासते 
हैं, अरु जागते आकाशढूप भासते हैं। तेसे अमकेनए्ट हुए पृथ्वी आदि 
भूत आकाशरूप भासते हैं) जैसे स्वप्रके नगर 35303 कक 
भासते हैं; अभि जलावती है, जागेते सब शून्य होह जाती है; तैसे अज्ञा- 


जन्मान्तरवर्णन-उत्तत्तिप्रकरण । (२१५९ ) 


नके निंवृत्त हुएते यह जगत्‌ आकाशहूप होइ जाता है, जैसे मूच्छा- 
विंषे नानाप्रकारके नगर भासते हैं; जैसे परछोक जगत्‌ भासताहै, जेसे 
आकाशविषे तखरे भासते हैं अरु मुक्तमालाः मासती है, जेसे नोकापर 
बैठेको तयके वृक्ष चलते मासतेहें, तेसे यह जगत्‌ अ्रमकरिके अज्ञानीको 
भासता है, अरु जो ज्ञानवाद है तिसको सब चिदाकाश भासताहै, जगत्‌ 
की कल्पना कोऊ नहीं फुरती,ताते लीला उसको पुत्रभाव अरु आपको 
माताभाव कैसे देखे ! उसका अहं अरु ममभाव नष्ट होगया था, जेसे 
सूर्यके उदय हुए अंधकार नष्ट होता है, तेसे छीलाका अज्ञानश्रम नए 
होगयाथा,सब जगत्‌ उसको चिदाकाश मासता था, इस कारणते आप 
को माताभाव न जानत भई, जो उसविषे कछु ममता होती तब उसको. 
माताभाव करदेखती, परंतु उसको यह अददममभाव न था,इस कारणते 
माताभाव न देखा, न देवीहप देखा, अरु शिरपर हाथ रक्खा, अर्थ 
यह जो संतोंका दयालु स्वभावहे, और मातापुज्की कल्पना उसविपषे 
कझु न थी, इस कारणते उसके शिरपर हाथ रक्खा,और कल्पना कछ 
न थी। केवल आत्महूप जगत्‌ उसको भासा था ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने सिद्धदशेन- 
हेतुकथन नाम विशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ 


ण्कविशुतितमः सर्गः २१. 
---+*६88३&५---- 


जन्मान्तरवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! तिस पर्वत ऊपर जो ग्राम था,अरुतिस 
विषे वततिष्ठ ब्राह्मणका गृह था, तिस अंतःपुरसों देवी अरु लीला दोंनो 
अतधोन हो गईं; तब वहाँके छोक कहने छगे कि; वनदेवियोंने हमारे 
ऊपर बडी कृपा कारक इःख नाश किये; अरु अंतर्घान भईं ॥ हे राम- 
जी ! तब दोनों आकाशविषे आकाशहूप अंतर्थान भई; अरु परस्पर 
संवाद करत भइई:जैसे स्वप्नविषे संवाद होता है;तैसे उनका परस्परसंवाद 
हुआ ॥ देवीने कहा, हे लीले | जो कुछ जानना था, सो तुझने जान्या 
है, क्यों ! अरु जो कुछ देखना था सो देखा क्‍यों ! यह ब्रह्मकी शक्ति 


(२२० ) योगवासिष्ठ । 


है; और कुछ पूछना होवे सो पूछो ॥ छीलोवाच ॥ हे देवि ! मेरा जो 
भत्ता है विदरथ; तिसके पास में गई, तब उसने मेरेको क्‍यों न देखी, 
अरु मेरी इच्छाते ज्येष्ठशर्मा आदिने देखी सो कारण कहो. देव्युवाच॥ 
है लीले ! तब तेरा द्वेतअ्नम नष्ट भया न था; अरु अद्वैवको अभ्यास 
करे त्ा्त न भई थी, जैसे घूपमें छायाका सुख नहीं अनुभव होता, 
तैसे तुझको अद्वेतका अनुभव न था ॥ हे लीले ! जैसे ऋतुका फल 
मधु होता है; जो ज्येष्ठ आषाढ विदित होता है, अरु वर्षों आई नहीं 
तैसे तू थी, अर्थ यह जो संसारमार्गको लड्ढी थी; अरु अद्वेत तत्त्को 
प्राप्त न भई थी, तिसकरि आत्मशक्ति तुझको प्रत्यक्ष न भई थी, ताते 
आगे तेरा सत्संक्ल्प न था अरु अब तू सत्संकल्प हुईं है, अब तेंने 
सत्संकल्प किया है, जो तुझको ज्येष्ठ शमाने देखी; तिसकारे तुझकों 
देखते मए, अब तूविदृरथके निकट जावै, तब एववत तेरे साथ व्यवहार 
होवे ॥ छीलोवाच ॥ हे देवि ! इस मंडप आकाशविपे मेरा भर्तां वसिष्ठ 
ब्राह्मण हुआ है ॥ बहुरि मृतक हुआ तब इसी लोकमंडप आकाशविषे 
उसको पृथ्वीलोक झारे आया, पद्चराजा होत भया, चिरकालपर्यत 
उसने चार द्वीपका राज्य किया, बहुरि मृतक हुआ, तब इसी मंडप 
आकाशवघिपे उसकी जगत्‌ भासा, अरु प्रथ्वीपति हुआ, तिसका नाम 
विदृरथ भया ॥ हे देवि | इसी मंडप आकाशविषे जजेरीभमाव अरु 
जन्ममरण हुआ, अरु अनंतत्रह्मांड इसविषे स्थित हैं,जेसे संपुटविषे सर 
सोंके दाने अनेक होवें, तेसे इसविषे ब्रह्मांड सुझ्को समीपही मासतेहें, 
भर्ताकी सृष्टि भी मुझको अब अंतर भासतीहे अब जो कछ 25 
करो सो में करों ॥ ढेव्युवाच ॥ हे भूतलअरुंचती ! तेरे जन्म तो बहुत 
: विदित भणहें, अर अनेक तेरे भत्ता हुएंहें तिनविषे यह जो तेरे रा 
सो सब इस मण्डपविषे हैं; एक वसिष्ठ ब्राह्मण था, सो झतक हुआ है। 
तिसका शरीर तो भस्म होगया है, बहुरे पद्नराजा रा सो तेरे 
मंडपविषे शव पडा है; अरु तीसरा भत्तों संक्ञास्मण्डपविषे वसुधा- 
पति हुआ है, सो संसारसमुद्रविषे भोगहपी कछोलकारे तिसकी 

चेतनता व्याकुल है अरू राज्यकायविषे चतुर हुवा 


जन्मान्तरवणन-उत्पत्तिप्करण । (२२१ ) 


है; आत्मपदते विम्ुत हुआ है; अज्ञान- कारेंके जानता है; कि में 
इंश्वर हों, मेरी आज्ञा सबके ऊपर चलती है, अरु में बडे भोगोंको 
भोगनेहारा हों, में सिद्ध हों; बलवान हों ॥ हे छीले । ऐसे संकल्पवि- 
कर्परूपी जेवरी साथ बांधा हुआ है, अब तू किस भर्तांके पास 
चलती है ! जहां तेरी इच्छा होबे तहां में- तुझको ले जाऊं जैसे 
सुंगधको वायु ले जाता है; तेसे में तुझको ले जाऊंगी ॥ हे छीले | जिस 
संसारमंडलको तू समीप करती है, सो चिदाकाशकी अपेक्षा कारिके 
समीप भासता है, अरु सृष्टिकी अपेक्षाकरिे अनंतकोदि योजनोंका 
भेद हैं; अरु आकाशहूप है वृषु तिनका, एसी अनंत सृष्टि पड़ी ' 
फुरती हैं, समुद्र अरु मंदराचल पवेत आदिक अनत हैं, तिन परमा- 
णुविषे अनंत सृष्टि चिदाकाशके आश्रय पडी फुरी हैं, चिदअणु 
चिदअषुकेविषे रुचिके अनुसार सृष्टि बडे आरंभ करिके दृ॒ए आती है, 
अरु बडी स्थूल गिरि पृथ्वी दृष्टि आती है, अरु विचारकारे तौलिये 
तो एक चावलके समान भी नहीं होती ॥ हे लीले ! नाना प्रकारके 
रत्नोंकारे पवेत भी दृष्ट आते हैं; अर आकाशहय हैं; जेसे स्वप्नविषे" 
चेतनका किचन नानाप्रकारका जगत्‌ दृष्टि आता है, तैसे यह जगत 
चेतनका किचन है, पृथ्वी आदिक तत्त्वोंकारे कछु उपजा नहीं ॥ हे 
लीले ! आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों हैं, अपने आपविषे स्थित है, अरु 
जगत्‌ आभास उपजता भी है, मिटि भी जाता है, जैसे नदीविषे नाना 
प्रकारके तरंग उपजते भी हैं अरु लीन भी होते हैं, तेसे आत्माविषे 
जगत्‌ जाल उपजती है, अरु नष्ट भी हो जाती है, अरु आत्मसत्ता इनके 
उपजनेविषे अरू लीन होनेविषे एकरस है, आभासरूप है; वास्तव कछ 
नहीं ॥ छीलोवाच ॥ है माता ! अब प्रवकी मुझको सब स्मृति हुई है; 
प्रथम में जो राजसी जन्म ब्र्मते पाई हों, तिसते आदिलेकरि नानाप्र- 
कारके में अध्रशत जन्म पाई हों, सो प्रत्यक्ष मुझको भासते है; प्रथम 
जो चिदाकाशते मेरा जन्म है, सो विद्याधरकी ख्री भई हों, 
तिस जन्मविषे जो कोऊ मेरा कर्म हुआ, तिसकारे में भरूतलविषे आन 
स्थित भई, तिसकारे दुःखी भई, बहुरि पक्षिणी मई, तहां जाल॑विषे 


( ९२२) योगवासिष्ठ । 


'फेंसी तिसके अनंतर मिह्चिनी हुई हों, कदृंबवनविषे विचरने रूगी, 
बहारे वनलता भई हों, तहां गुच्छेही मेरे स्तन थे, अर पत्र 
मेरे हाथ थे, तहां एक ऋषीश्वर मुझको हाथकर स्पर्श किया करता 
. था तिसकी पर्णकुटीमें में छता थी, तब में मृतक भई, बहुरे में तिसके 
गहविषे पुत्री मई, तहां जो सुझसों कम होवे सो पुरुषहीका कर्म होंवे 
तिसते में बडी लक्ष्मीकारे संपन्न राजा मई, तहां झुझसों दुए कर्म हुए 
तिसकरी में बंदरी भई, कुष्ठ अंगोंकारे अष्ठ वर्ष में वहां रही, बहुरि में 
वलद्‌ हुईं; मुझको दुष्ने खेतीके हरूविषे जोडी; तिसकारे दुःख पाई 
बहुरि भमरी भई कमलोंपर जायकारे सुंगध लेती थी, बहुरि मृगी 
मई, चिरप्यत वनविषे विचरी, बहुरि एक देशका राजा भई: सौ वएष- 
प्यत वहां सुख भोगे, बहुरि कछुवाका जन्म लिया, बहुरि राजहसका 
जन्म लिया; इस प्रकार में जन्मोंकों धारती मई, अर बड़े कृष्ठ पाई ॥ 
हे देवि | इत्यादिक अष्ट सो जन्म पावत फिरी हों; संसार समुद्॒विषे 
वासनाकारे घटीयंत्रकी नाई अम्रती हों हे देवि! अब में निश्चय किया 
है कि, आज्ञा विना जन्मोंका अंत कद्चित्‌ नहीं होता. तुम्हारी 
कुपातें अब निःसंकल्पपदको पावती भई हों ॥ 
इति श्री योगवासिष्ठ उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने जन्मां- 
तरवर्णन नाम एकर्विशतितमः सर्गः ॥ २१ ॥ 


' झविशतितमः सर्गः २२. 
गिरिययामवर्णनम्‌ । 
राम उदाच ॥ हे भगवन | वच्रसारकी नाई ब्रह्मांड खपर था, अनंत 
कोटि योजनॉपयत तिसका विस्तार था, ऐसा अह्यांड खपर था, ऐसे 
ब्रह्मांडको दोनों केसे रंंचती गई ! ॥वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! वत्नसार 
ब्रह्मांड खपर कहां है, अरु कौन गया है! न कोड वजसार ब्रह्मांड है; 
न लंघ गया है, सब आकाशहप है। उसी पर्वतके ग्रामविषे 35 
बृसिष्ठ ब्राह्मणका गृह था, तिसी-मंडप्‌ आकाशबिषे सृष्टिका अछ 


गिरियामवर्णगन-उतत्तिपकरण । ( २२३ ) 


करत भया हों ॥ हे रामजी ! जब वसिष्ट ब्राह्मण मृतक भया,' तब उसी 
मंडपाकाशके कोणेविषे आपको चारो ओर समुद्ोंपयंत प्रथ्वीका राजा 
जानत भया, जो में-राजा पद्म हों, अरंघतीको लीला देखता मया,जो 
मेरी स्री है; बहुरि मृतक भया,तब उसी आकाशमंडपविषे उसको और 
जगतका अनुभव भया, आपको राजा विदूरथ जानत भया, सो तू देख 
जो कहां गया है, अर क्या हूप है, उसी मंडप आकाशविषे उसको 
सृष्टिका अनुभव भया, ताते जो,सृष्टि है सो उसी वसिष्ठके चित्तविषे 
स्थित है, तब देवी जो ज्ञत्तिहप हे तिसकी कृपाते अपनेही देहाकाश- 
विषे लील| उडीहे, आतिवाहिक देह जो आकाशहपहै, तित्तकारिंके उडी 
है, ब्रह्ांडको लंघके बहुरि उसी गृहविषे आई, जेसे स्वप्नते स्वप्नांतरको 
प्राप्त होवे, तेसे देख आईं, ताते गई कहाँ ,अरु आई कहां ! एकहीस्थान 
विष होयके एक सृष्िते अन्य सृष्टिको देखीहै, अरु हे रमजी!इनको बल्ला 
ण्डके लंघ जानें एकछु यत्र नहीं,काहेते कि, उनका शरीर आतिवाहिक 
रूप है॥हे रामजी ! मनकारे लैंघना चहिए; तहां लुंघा जाता है, क्यों! 
'तैसे वह प्रत्यक्ष रुंचियां हैं; सत्यसंकल्पहप है, अरु वस्तुते कहैंतो कछ 
नहीं ॥ हे रामजी ! जेसे स्वप्नकी सृष्टि नानाप्रकारके व्यवहारोंसहित 
बड़ी गंभीर भासती है, अह अ।भासमात्र है, तेसे यह जगत्‌ देखे हैं, न 
कीऊ ब्रह्मांड है, न कोऊ जगत्‌ है, न कोऊ कुंड है, केवल चेतनमात्रका 
किचन है, और बना कछ नहीं जेपे चित्तसंवेदन फुरता है, तेसे आभास 
होइ भाषता है, केवल वासनामात्रही जगतहै, प्ृथ्वीआदिक भूत कोऊ 
उपजा नहीं है; निशवरण ज्ञान आकाश अनंतरूप स्थित है,जेसे स्पंदअरु 
निस्पंद दोनोंहुप पवनही है, तेसे सफुर अस्फुरूप आत्माही है,किचन 
विषेभी ज्योंका त्यों है; शांतहूपहै, सवेहप चिदकाश है, जब चित्त 
किचन होता है, तव आपही जगत्हूप हो भासता है,दूसरा दाछु नहीं ॥ 
जिन पुरुषोंने आत्माको जाना है, तितको जगत, आकाशते भी झुन्य 
भासता है, अरु जिन्होंने नहीं जाना तिनको जगत्‌ वच्रततारकीनाई हृढ 
भासता है, जसे स्वेप्नविषे नगर भासते हैं, तेसे यह जगत है, जेसे मरु 
स्थरूविषे जल भासता है, जैसे सुवर्णविषे भ्रषण भापते हैं,तेसे आत्मा- 


(२२४ ) योगवासिष्ठ । 


विषे जगत्‌ भासता है ॥ हे रामजी ! इस प्रकार देवी अरु लीढा 
संकल्पकरिके नानाप्रकारके स्थानोंको देखती भई झरनोते जरू चछा 
आवे, बावडियां सुंदर ताल बगीचे वृक्ष देखें, जो शब्द करते हैं, अर 
सुंदर मेघ पवनसुंयुक्त देखे मानो स्व यहां आया है ॥ 
इति श्रीयोगवास्धिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने गिरिग्रामवर्णनं 
नाम द्वाविशतितमः सर्गः ॥ २२॥ 


त्रयोविशतितमः सर्ग! २३. 


पुनराकाशवणेनम्‌ । 

वृसिष्ट उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार देखके दोनो शीतल चित्त- 
आमविषे वास करत भई; भोग अरु मोक्षकरि शीतल चित्त है, अर्थ 
यह जो संतुष्टचित्त है, चिरकाल जो आत्माअभ्यास किया था, तिस- 
करे जुद्ध ज्ञानहप होत मईं; अरु त्रिकाल ज्ञानकर संपन्न भई, तिस 
करि पूवकी स्मृति होत भई जो कछ अरुंधतीके शरीरकरि किया था; 
सो देवीकी कहत भई ॥ हे देवि ! तुम्हारी ऋपाते पूर्वकी स्मृति मुझको 
भई, जो कछ इस देशविषे में किया था, सो प्रगट भासता है; एक यहां 
ब्राह्मणी थी, तिसका शरीर वृद्ध होत भया. नाडियां हट आवें, 
अरु भतांकों बहुत प्यारी थी, अरु प॒त्रोंकी माता थी, सो मेंही हों ॥ 
हे देवि ! मेंने देवता ब्राह्मणोंकी पूजा करी थी, यहां में दूध रखती थी 
यहां अन्नादिकोंके वासन रखती थी, अरू मेरे पुत्र पुत्रियां जमाई 
दुहिते बैठते थे, यहाँ में बैठती थी; अरु भृत्योंकी कहती थी कि शीत्र 
ही कार्य करो , ऐसे शब्द-में करती थी॥ हे देवि ! यहां में रसोई 
करती थी भर्ता मेरा शाक गोबर ले आता था; अरु सर्व मयोदा 
कहता था.' यह मेरे हाथके चुंटे बोए थे, यह वृक्ष मेरे लगाए हुए 
हैं, कछक फल में इनसो लिये हैं कछुक रहे हैं, सो यह हैं, यहां 
में जलपान करती थी ॥ हे देवि ! मेरा भत्तों सब 
शुद्ध था, अरु आत्मस्वरूपते शृन्य था, सब कम मुझको 
स्मरण होते हैं; यहां मेरा पुत्र ज्ये्ठशर्मा गृहविषे पड़ा रुदन करता है। 
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यहाँ बेलि मेरे ग़ृहविषे विस्तरी हैं, अरु सुंदर फूछ लगे है, इनके 
गुच्छे छत्नोंकी नाईहैं, अरु झरोखे वेलिकारे आवरे हुए हैं यह मेरा मंडप 
आकाश है; इस्तविषे मेरे भर्ताका जीव आकाश है॥ देव्युवाच॥ हेलीले ! 
यह जो शरीर है, तिसकी नामिकम्रलते दश अंगुल ऊध्वे हृद॒याकाश 
है; सो अगुष्ठमात्र हृदयहै,तिसविषे उसका सविव्‌आकाश है, तिसविषे 
जो राजसी वासना थी, तिसकारे तिसको चारों समुद्रपर्यत प्रथ्वीका 
राज्य फुरि आया; कि में राजा हों; यहां आठ दिन मृतक हुए बीते हैं; 
अर यहां चिरकाल राज्यका अनुभव करत भयाहे ॥ हे देवि | इसप्रकार 
थोडे कालविषे बहुत काल अनुभव करत भया है, अरु हमारेही मंडप 
विपे वह शव पड़ा है, अरु तिस्॒की पुर्यृश्कविषे जगत्‌ फारे आया है, 
तिसविषे आपको राजा विदूरथ जानत भया है, इप्त राज्यके संकल्प 
करे उसकी संवित्‌ इसी मंडप आकाशबविषे स्थित है, जेसे आकाशविपे 
गंधको लेके पवन स्थित होवे तैसे उसकी चेतनसंवित्‌ संकरपको लेकारि 
इस मंडपाकाशविषे स्थित है, उसकी संवित्‌ इस मंडप आकाशबिषे है 
उप्र राजाकी सृष्टि मुझको कोटि योजनोंपयंत भासती है. पर्वत मे 
अनेक योजनोंपयंत लंघती जाओ तब भर्त्ता के निकट प्राप्त होहु; 
अरु चिदाकाशकी अपेक्षा करके अपने पास भासती है, अब व्यवहार 
दृष्टिकारे कोटि योजनोंपर्यत है, ताते चलो जहां राजा विदृरथ मेरा 
भत्ता है, दूर है तो भी निश्चयवानोंकों निकट है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार कहिकारे दोनों मंडपाकाशविंषे उडीं; जेसे पक्षी 
उडता है, तेसे उडीं, जेसे खड़की धारा श्याम होती है, जेसे विष्णुजी 
का अंग श्याम होता हैं; जेसे काजर श्याम होता है, जेसे भमरेकीपीठ 
श्याम होती है, तेसे. आकाश श्याम है, तिस आकाशविषे अंतवाहक 
शरीर करिके उडीं; मेपोंके स्थान रूँपिंगई; बड़ा वायुका स्थान लेँचि 
गई; सूर्य चंद्रमाको लघगई ब्रह्मलोकपर्यत जो देवताके स्थान थे।तिनकों 
लेघ गई; इसप्रकारते दूरते दूर गई, तेशुन्य आकाशविपे ऊर्ध्व जाइके 
अंधको देखत भई जो सूर्य अह चंद्रमा आदिक कोऊ नहीं भासता तब 
लीलाने कहा॥हे देवि! एता सूर्य आदिक प्रकाश था सो कहांगया यहां 


(२२६ ) योगवासिष्ठ । 


तो महाअंधकार है, ऐसा अंधकार है; मानो सूह्चिविषि अहण होता हे 
॥ देव्युवाच ॥ हे छीले ! हम महा, आकाशविषे आई हें, यहां अंपका- 
रका स्थान है। सूये आदिक केसे भासे ! जेसे अंवकृपविषे उपतरेणु 
नहीं भासती; तैसे यहां सूये चंद्रमा नहीं भासंते; अपुन बहुत उद्धेको 
आये हैं॥ छीकोवाच॥ हे देवि ! बढा आश्चर्य हे जो हम दूरते दूर 
आई हैं जहां सूर्यादिकोंका प्रकाश नहीं मासता; इसते आगे अब कहां 
जाना है ! देव्युवाच ॥ है लीले ! इसके आगे ब्रह्मांडकर्पां: आविगा, 
सो बड़! वत्रसार है, अर अनंत कोटि योजनोॉपर्यत तिसका विस्तारहे 
जिकी पूलकी कणिका भी इंदके वत्रसमान है॥ वसिष्ठ जवाच ॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार देवी कहती थी, कि आगे ब्रह्मांडकपाट आया, महा 
बच्रसार अरु अनत कोटि योजनोपर्यत तिसका विस्तार देखा, तित्को 
रंधि गई; अर केश कछु न भया, कहेते कि जेसा किसीकों निश्चय 
होता है, तिसको तेसाही अनुभव होता है, निरावरंण आकाशंहूप जो 
देवियां हैं, सो ब्रह्मांडकपाटको रूंध गई, तिसके परे दशगुणा जलका 
आवरण है, तिसके परे दशगुणा अमितत्तव है,तिसके परे दशगुणा वायुदे, 
तिसके पर देशगुणा आकाशहें, तिसके परे परम आकाशहै,तिसका आदि 
मध्य अंत कोऊ नहीं, जैसे वध्यांपुत्रकी कथा चेष्ठाका अंत आदि कोड 
नहीं तैसे परम आकाश है, आकाशका आदि कोऊ नहीं, नित्य शुद्ध 
अन॑तहूप है! अपने आपविषे स्थित है, तिसका अंत लेनेको सदारिव 
मनहूपी वेगिकरि कल्पपर्यत थावे तो भी न पावे अह विश्णुजी गरुढपर 
आहूढ होइके कल्पपर्यत धावे तौ भी तिसका अंत न पवि अर पवन ' 
अंत लेने को चाहे तौ न पावै,आदिमिध्यअंत कलनाते रहित बोधमातरहै 
'इति श्रीयो "उत्पं० पुनरांकाशवर्णनं नाम अयोविं" सगेः ॥ २३ ॥ 
चतुर्विशवितमः सर्गः २४. 
मिज 5 # 
ब्रह्माण्डवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जब पृथ्वी, आप; तेज आदिक आवर 
णको लंच गई, तब परमाणुते रंहित परम आकाश उनको भासा; तिस 


बह्माण्डवर्णन--उतत्तिपकरण । (२५७ ) 


विषे ब्रह्मांड धूर कणिकाकी नाई भासा,जैसे सूयंकी किरणोंविषे त्रसरेणु 
भासतेहें, सो महाशुन्यकों घारनेहारा परमआकाश है, अह अपकण 
चिदअणु सृष्टि जिसविषे फुरतीं हैं; ऐसा महासमुद्र है।कोई अपःको जाता 
है,तिसविष कोई ऊर्ध्वको जाताहै, कोई तियंक गतिको जाता है । हे 
रामजी! चित संवितविषे जेसा स्पंद स्फुरता है, तैसा २ आकार हो 
भासता है, वास्तव न कोऊ अथः है, नकोऊ ऊध्षे है, न कोऊ- आता 
है, न कोऊ जाता है, केवल ज्योंकी त्यों आत्मसत्ता अपने आपविषे- 
स्थित है, फुरणेकारे जगत्‌ भायता है, उत्पन्न होता है; बहुरि नए होता 
है, जेसे बालकका संकश्प जो उपजिके नष्ट होजाता है; तेसे चेतनसंवि 
तूबिषें जगत्‌ फुरके नए होजाता है. रामउवाच, हेमगवन!अथः क्या होता 
' है,अरु उध्वक्याहोतादै,अरु तिरयेक्क्याभासताहे!अरुयहां क्यास्थित है ! 
सो मुझको कहो. वध्िष्ठ उवाच, है रामजी ! परमाकाश जो सत्ताहै, सो 
आवरणते रहित है; शुद्धवोधरूपहै,तिसविषे जगत्‌ ऐसे भासता है,जेसे 
आकाशविपे आंतिकारे तरुवरे भावतेहें,तिसविषे अधः अरु उध्व॑ कल्प- 
नामात्र है, जैसे हलोंके वटेके चोफे? कीडियां फिरती रहें, अरु उनको 
मनविषे अध ऊध्वें पड भासे, उनके मनविषे अधः ऊध्वेकी कपना 
हुंई हैं॥हेरामजी!यह जगत्‌ आत्माका आभासरूप है, जेसे मंद्राचल 
पर्वत ऊपर हस्तियोंके समृह विचरते हैं, तेसे आत्माविषे अनेक जगत्‌ 
फुरते हैं, जेसे मंद्राचलपरव॑तके आगे हस्ती होवै,लेसे बल्के आगे जगत 
है, अरु वास्तवते सब अह्नहूप है. कर्ता,कारण,कर्म, आदान, उपादान, 
अधिकरण से ब्रह्मही है, यह जगत्‌ बल्नसमुद्के तरंग हैं, तिन जगत्‌ 
श्रह्मांडोंक़ी देवियां देखत भई।केसे बल्लांड उन्होंने देखे हैं, सो तू श्रवण 
कर. कई सृष्टि उत्पन्न होती देखीं, कई प्रछय होती देखीं, कई उपजने- 
का आरंभ देखा, जेसे नूतन अंकुर निकसता है, तैसे उपजने लगी है, 
कहूँ जलहीजलहे, ओर कछु नहीं, कहूं अंधकार ही है, प्रकाश कछु नहीं 
कहूँ सव्‌ व्यवहार संयुक्त है, कहूँ अपूर्व वेद शाख्रके कम हैं, कहूँ आदि. 
इश्वर ब्रह्माहे, तिससे सब सृष्टि हुई है, कहूँ-आदि ईश्वर विष्णुहै, तिससे 
सब सृष्टि हुई है. कहूँ आदि इंश्वर सदाशिव है इसी : प्रकार और . प्रजा 


(६ २२८ ) योगवापतिष्ठ । 


पतिकरि उपजते हैं; कहूँ नाथकोी कोऊ नहीं मानते, अनीश्वर वादी हैं, 

कहें तियकही जीव रहते हें, कहँ देवताही रहते हें, कहूँ मनृष्यही रहते हैं 

कहूँ बड़ आरंभ कारिके संपन्न हें, कहूँ शून्यहप हें, ॥ हे रामजी ! इस 

प्रकार अनेक सृष्टि उत्पन्न होती चिदकाशविषे देखत भई तिनकी 

संख्या करनेको कोऊ समर्थ नहीं चिदात्माके आभासहूप एुरती हैं ॥ 

जैसी फुरणा होती है, तिसके अनुसार एुरती हें ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे ब्रह्मांडवर्णनं नाम 

चतुर्विशतितमः सर्गः ॥ २४ ॥ 


पतञ्नविशतितमः सर्गः २५. 

गगननगरयुद्धप्रेक्षकान्वितववणनम्‌। 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार दोनों देवियां उडके राजाके 
जगतविषे आईं, तहां अपने मंडप स्थानोंको देखत भईं,मेसे सोयाहुआ 
जागके देखता है, तेसे अपने मण्डपविपे प्रवेश किया, तब क्या देखा 
जो राजाका फूलोंके साथ ढांपा हुआ शव पडा है, अरु अध॑ रात्िका 
समय है, सब लोक गृहमें सोये पड़े हैं, अरु राजा पतद्मके शवके पास 
लीलाका शरीर था सो पडा है; अंतःपुरविषे धूप, चंदन, कपूर अगर 
की सुगंध भारे रहीहे, तब बिचारु करत भई कि वहां चलें, जहां राजा 
राज्य करताहै, तब उस भर्त्ताकी जो पुर्यैश्ठक थी, जिसविषे विदृरथका 
अनुभव हुआ था; तिस संकढ्पके अनुसार विदृरथकी सृष्टि देखनेको 
देवीके साथ चढीं, अंतवाहक शरीर साथ आकाशमार्गको उडीं, जातेर 
ब्रह्माण्डकी बाटकों लँघ गईं, तब विदृरथके संकल्पविषे जगतको 
देखत भईं, जेसे तलावडीविषे सेवाल होतीहै, तैसे जगतको देखत मई; 
सप्तद्वीप .देखे, नवखंड देखे, सुमेर आदि पर्वत देखें, समुद्रद्वीपा- 
दिक सब रचना देखत मई, तिसविषे जबूद्वीप भरतखंड देखा; तिसविषे 
विदरथ राजाका मण्डप्स्थान देखत भई, तहां राजा सिद्धको देखत भई, 
तिसने कुछ विदरथ राजाकी पृथ्वीकी हद भाइयोंने दवाई थी, तिनके 


गगननगरयुद्धपेक्षकान्वितवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (१२९ ) 


निमित्त सेनाको भेजी, अरु राजा विदृरथने भी सुनके सेनाको भेजी, 
दोनों सेना मिलके युद्ध करने लगी हैं, अरु त्रिलोकी युद्धका कौतुक 
देखने आई है, देवता विमानोपर आहढ होहके देखने लगे हैं, सिद्ध, 
चारण, गन्धर्व, विद्याधर शत्रोंको छोडके देखनेको स्थित भए हैं, 
अरु विद्याधारियां अप्तरा आईं स्थित भई हैं, जो शूरमे युद्धविषे 
प्राणोंकों त्यगिंगे; तब हम इनको स्वर्ग विषे ले जावेंगी; ऐसे विचार 
कारे विद्याधारियां आन स्थित भई हैं। अरु रक्त मांस भोजन- कर- 
नेको भूत, राक्षत, पिशाच योगिनियां आन स्थित मई हैं ॥ हे रामजी! 
जो पुरुष शूरमें हैं, सो तो स्वगेके ध्षण हैं,अरु अक्षय स्वगंको भोगेंगे; 
जिनका मरना धर्म पक्ष करिके संग्रामविषे होवैगा, सोई स्वर्गंको जावेंगे ॥ 
राम उवांच ॥ हे भगवन्‌ ! शूरमा किसको कहते हैं अरु जो युद्धकारिके 
स्वगेको नहीं प्राप्त होते सो कौन हैं !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो 
शा्रयुक्त युद्ध नहीं करते, अनर्थेहपी अर्थके निमित्त युद्ध करते हैं, सो 
नरकको प्राप्त होते हैं, अर जो पुरुष धर्मके निमित्त युद्ध करते हैं सो 
शरमे हैं, सोई स्वगलोकको प्राप्त होते हैं, अर जो पुरुष गौके अर्थ युद्ध 
करते हैं, के ब्राह्मणके अर्थ, मित्रके अर्थ शरणागतके अर्थ, युद्ध करते 
हैं, सो मृतक हुए स्वर्गलोकको प्राप्त होते हैं; और स्वर्गके भूषण कहातेहैं 
अरु जो राज्यपालनेके निमित्त युद्ध करते हैं, सो मुए हुए स्वगको प्राप्त 
होते हैं, उनका यश स्वगंविषे बहुत होता है, नो पुरुष धर्मके अर्थ 
युद्ध करते हैं, सो अवश्य स्वगैलोकको प्राप्त होते हैं, अरु जो अधर्म- 
कारे बुद्ध करते हैं, सो मृतक हुए नरकको प्राप्त होते हैं.॥ हे रामजी ! 
जो पुरुष कहते हैं, संग्रामविषे मुए सब स्पगको प्राप्त होते हैं, सो मूर्ख 
है, स्वगंको वही जाते हैं, जिनका मरना धर्मके अर्थ हुआ है, अरु जो 
किसी भोगके अर्थ युद्ध करते हैं, सो नरकको प्राप्त होवेंगे ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे लीलोपाख्याने गगननगरयुद्धप्रेक्षका- 
न्वितवर्णनं नाम पंचविशतितमः सर्गः ॥ २५॥ 


(२३० ) ....योगंवात्रिष्ठ 
पड़िशतितमः सर्गः २६. 


“7०% «ह:.0+-० 
रणभूमिवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब दोनों देवियां रणसंग्रामको देखत 
मई, क्या देखा कि महाशुन्य बन है, तिसविषे दोनों सेना जुड़ी हें, 
जैसे दो बडे समुद्र उछलिकारे परस्पर मिलने ढगें तेसे सेना मिलीं ति- 
सको यह देखनेकारे संकल्पको रचिके दोनो विमान तिथ्न ऊपर स्थित 
होके देखने रूगीं, तब क्या देखा जो योद्दे आयके स्थित हुए हैं, मच्छ- 
व्यूह, गरुडब्यूह, चक्रव्यूहइस प्रकार सेनाके भाग मिन्न हुए दोनों सेनाके 
योद्धे एक एक होइकरि युद्ध करने लगे, प्रथम परस्पर देख जो यह 
बाण चलावे, ऐसे कहें जो तू प्रथम चलाउ, उनने कहा तू प्रथम चलाउ, 
अरु क्रोीधहश्किरि स्थिर हो रहे, मानो मूर्तियां लिख छोडी हैं, तिसके 
अनंतर और योद्धे दोनों सेनाके आए, मानो प्रछयकालके मेघ उछे 
हैं, तिनके आनेकारे एक एक योद्धेकी मर्यादा दूर हो गई, इकड़े युद्ध 
करने लगे, बडे शत्नोंके प्रवाहके प्रहार करनेलगे, कहूँ सड्ठोंके प्रहार 
होवहिं, कुहाडे तिशूल भाले बरछियां कटारी छुरी चक्र गदादिक श्र 
चलने लगे, जेसे व्षाकालमें मेष वर्षा करते हैं, तेसे शत्रोंकी वर्षा होने 
लगी, बड़े शब्द करें, अरु शत्र चलावें ॥ हे रामजी ! जेते कछु प्रछय 
कालके उपद्रव थे,सो इकट्ठे आन हुए;योद्धा जो थे सो जानके युद्धकी 
ओर आये,अरु जो कायर थे सो भागगये,ऐसा संशाम हुआ; जो योद्धा- 
नके शिर काटे गये, तिनके हस्ती घोड़े म्र॒त्युको प्राप्त भये,जैसे कमलके 
फूल काटे जाते हैं तेसे तिनके शीश कांटे जावें, तब दोनों सेनाके राजा 
चिंता करने रुगे, किक्या होगेगा ! हे रामजी ! ऐसा युद्ध हुआ, कि 
रुषिरकी नदी बह चलीं;तिसविपे प्राणी बहते जावेंही, अर बड़े शब्द करें 
जिन शब्दके आगे मेघोके शब्द भी तुच्छ भासे ॥हे रामजी|दोनों देवियां 
संकरपके विमान कल्पिके आकाशविपे स्थित हुईं, क्या देखा कि ऐसा 
युद्ध हुआ है जैसे महाप्रतूयविषे समुद्र एकह॒प हो जाते हैं अरु विज 
लीकी नाई श्रोंका चमकार होता है, अरु जो शूर वीरहें,तिनके रक्तको 


इन्‍्द्रयुद्धवणन-उतपत्तिपकरण । (२३१) 


बूंदें पृथ्वीपर पडती हैं, तिन बूंदोंविषे जेते मृत्तिकाके कणके लगे होते 
हैं, तेते वर्ष स्वर्गको भोगेंगे, जो जो झस्‍्मा युद्धविषे मृतक होवें, तिनको 
विद्या धरियां स्वर्गको लेजावें, अरु देवगण स्तुति करें कि, यह शूरमा 
स्वर्गको प्राप्त मया अक्षय स्वर्ग भोगेगा, अंर्थ यह जो चिरकाल स्वर्ग 
सुखभोग भोगेगा ॥ हे रामजी! शूरमें स्वगेलोकके भोग मनविषे चिंतन 
कारे हपवान होवें, अरु युद्ध करे नाना प्रकारके शश्न चछावें, अरु संहारे 
हैं, बहुरे युद्धके सन्मुख होवें; पेय धरके 3208: जैसे सुमेरु पर्वत 
धेयवाद अचल स्थित है; तिसते भी अधिक पेैय॑वान्‌ रहें, ऐसे संग्राम- 
विषे योद्धे चृणे होवें, जैसे उखलविपे चूर्ण होती हैं. तेसे रणविषे चूणे 
होवे, अरु बहारे सन्मुख होवें, अरु हाह्यकार शब्द बड़े होवें, अरू 
हस्तीसों हस्ती परस्पर यु करें, शब्द करें ॥ हे रामजी ! अनेक, 
जीव इस प्रकार नाशको प्राप्त भये, जो जो श्रमा मरें तिनको विद्या 
धरियां स्वर्गलोक लेजावें, परस्पर बड़े युद्ध होवें, खड़वालेके साथ 
खड़वाले युद्ध करें, त्रिशलवालेके साथ त्रिशूलवाले युद्ध करें, जैसा २ 
शत्र॑ किसीके पास होवे तेसेही तिसके पास युद्ध करें जब शत्नर पूर्ण होइ 
जावें तब मुष्टिसाथ युद्ध करें, दशदिशा युद्धकारे एर्णं हो गईं ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे लीलोपाख्याने रणभूमिवर्णन॑ नाम 

पड्ििंशतितमः सगेः ॥ २६॥ 


सप्तविशतितमः सर्गः २७. 
इन्द्युद्धवर्णनम्‌ । 

॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस प्रकार बड़ा सुद्ध हुखा तब 
झूरोंके रुधिरका प्रवाह चला,जैसे गंगाका प्रवाह तीक्षण चलता हैतैसा 
तीक्ष्ण गवाह चल्ला,तिस प्रवाहविषे हस्ती, घोडे, मनुष्य, रथ सब बहे 
जावें; अर सेना सृष्टि नाशको प्राप्त होती जावे. हे रामजी ! बड[ क्षोम 
आनके उदय हुआ, तब राक्षस पिशांच आदिक जो तामसी जीवथे, सो 
भोजन कैरने लगे, मांस खें, अरुरुपिर पानकरें,उनको उत्साह किया 


६ २३२) योगवापिष्ठ । 


श्राप्त मई;जैसे मंदराचल पवेतकरी क्षीरसमुद्को क्षोम हुआ था तैसे से 

भूमिविषे योद्धोंको क्षोम हुआःरुधिरका समुद्र चला 'िसविष इस्ती जब 
रथ शूरमे तरंगोंकी नाई उछलते दृष्टि आवें; रथवाले सो रथवाले युद्ध करें 
घोडेवाले सों घोडेवाले युद्ध करें।हस्तिवालेसों हस्तिवाले, प्यादेसों प्यादे 
चुद्ध करें ॥ हे रामजी/जैसे प्रलयकालकी अग्निविषे जीव पड़े जलते हें, 
तैसे जो योद्धा रणपूमिविषे आवें,सो नाशको प्राप्त होतें। जैसे दीपकविषे 
पतंग प्रवेश करता हैः अथवा जैसे समुद्गविषे नदियां प्रवेश करती हेंतिसे 
रणभूमिविषे देश दिशाके योद्धि प्रवेश करें,किसीका शीश काट जावे, 
अरु धड युद्ध करे,किसीकी श्ुजा काटी जावे, किसीके ऊपर रथ चले 
जावे; [ हस्ती,घोडे,उलट पलट पड़ें,अरु नाश हो जवें॥हे रामजी! दोनों 
शज्योंकी सहायताके निमित्त अनेक राजा आये थे, पृष दिशाते आये 
थे,काशी मदरास देशके,मील[देशके, मालवदेशके,सकलादेशके, कव॒टा 
देशके, किरात देशके,म्लेच्छदेशके आये थे, जिनोंके अनुसार मयोदा 
नहीं,सो म्लेच्छ हैं,पारसीवाले आये, काश्मीर देशके आये।तुरक देशके 
आये,पञ्नाबदेशके आये,हिमालयपवतके आये,सुमेरुपवेतकेआये इत्या- 
दिक अनेक देशपाल आये,जिनके बड़े भुजदंड हैं,अरु बडेकेश हैं अह 
बडे भयानक हूप हें.सब युद्ध करनेके निमित्त आये, एते मूर्तिमंतआये 
बडी गऔवावाले आये, एकटंगे पवेतते आये, एकाचलसे एकाक्ष आये, 
चोडेके मुखवाले आये;श्ानके झुखवाले इसते लेकारे योद्धे आये, ख्री- 
राज्यते आये,सुमेर केलासके राजा थे; जेते कछ पृथ्वीके राजा थे, सो 
सबही आये, जैसे महाप्रलयके समुद्र उछलते हैं,अरु दिशास्थान जल 
करे पूर्ण होते हैं,तेसे सेनाकारिके सब स्थान पूर्ण भये;दोनों ओरते युद्ध 
करने लगे, चकवालेके साथ चकवाछ युद्ध करें,खड़, कुल्हाडे, त्रिश्युल 
छुरी, कयरी, बरछी, गदा,बाण आदिक शज्लोंकरि परस्पर युद्ध करने 
रंगे, एक करें प्रथम में जाता हों, एक कहें में प्रथम जाता हों ॥ हे 
रामजी ! तिस कालमें ऐसा युद्ध होने छगा जो कहनेविषे नहीं आता 
दौडदौडके योद्धे रणविषे जावें, अर मृत्युको प्राप्त होतें, जैसे अमिविषे 
घृतकी आहुति भस्म होती है; तेसे रणविषे योद्धे नाशको प्राप्त 


स्मृत्यनुमवबर्णव--उत्पत्तिमकरण ! (२३३ ) 


होवें ऐसा युद्ध हुआ, जो रुषिरका समुद्र चछा तिसविपे हस्ती, घोडे, 
रथ, मनुष्य, तृणोंकी नाई वहते जावें; अरु संपूर्ण पृथ्वी रक्तमय हो 
गई, जेसेआंधीकारि फूल फल बूंटे गिरते हैं; तेसे परथ्वीपर कटकट शब्द 
करते शिर गिरें॥ हे रामजी ! जो तिसकालमें युद्ध हुआ है, सो कह- 
नेविषे नहीं आता, सहखपुख जो शेषनाग है, सो वह भी युद्धके 
कर्मोको वर्णन करे तो भी संपूर्ण न कारि सकेगा तब और कैसे कहैगा, 
सो संक्षेपते कछु श्रवण कराया है ॥ 

इति श्रीयोगवा "लीलोपास्यानेद्वंद्रयुद्धधगन॑नामसप्तविशतितमः सर्ग:२७ 


अष्टाविशतितमः सर्गः २८ 
स्मृत्यनुभववर्णनम्‌ । ह 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब इतप्रकार युद्ध हुआ तब सूर्य 
अस्त हुआ ; मानो उत्तकी किरणें भी शत्तोंके प्रहरकारे अस्तताको 
प्राप्त मई, तब विदृरथ जो सेनापति है, सो मंत्रियोंको बुलाकारे कहत 
भया ॥ है मंत्री ! अब शुद्धकी शांति करिये काहेते जो सूये अस्त भया 
है, अर योद्दे भी सब युद्ध करिके थके हैं, राजिको आराम करें, बहुरि 
दिनको युद्धकरेंगे ताते वद्ल फेरो, ओर अब युद्ध शांत करो, तब मंत्रीने 
दोनों सेनाके मध्यविषे ऊचे चढके वद्नलकोी फेरा, कि अब युद्धकों शांत 
करो बहुरे दिनको युद्ध करेंगे तब दोनों सेनाने युद्धका त्याग किया, 
अरु अपनी अपनी सेनाविषे नौवत नगारे बजवाने लगे,राजा विदृरथ भी 
अपने गृहविषे आय स्थित भया,रणभूमिका शांत होगई, जैसे शरत्का- 
लविषे मेधोंतरहित आकाश निर्मल होताहै, तैसे रणविषे संग्राम शांतिको 
प्राप्त भया, तब रात्रि देखके राक्षत, पिशाच, गीदड, बचाड, डाकिनी 
माँतका भोजन करने आये, अरु रुषिर पान करें कईके शिर कांटे गये 
कईके अंग काटे गये अरु पड़े जीवते हैं, अरु हाय हाय सब पड़े करते 
है।सो निशाचरनकोदेखके डरने लगे;अरु कईलछोक भाईमित्रोंकोदेखतेभये 
हेरामजी! तब राजा विदृरथ स्वर्णकेमन्दिरविषे शय्या ऊपर विश्रामकरत 


(२३४ ) ... योगवात्तिष्ठ । 


भया कैसी शब्याहे, जो फूलोंसहित चंद्रमाकी नाईं शीतल और सं 

तिस ऊपर सब किवाडोंकों चढाइके विश्राम किया हे, अह मंतर 
साथ विचार किया कि प्रातःकालको उठके ऐसे करेंगे ऐसे विचार करिके 
शयन किया, सुहूत एकपर्यत राजा सोया; बहार चिंताकारे जाग उठ, 
अर दोनों देवियोंने आकाशते उतरके गृहविषे सुक्ष्म हुपसों प्रवेश किया 
जैसे संध्याकालमें कमलके मुख मैँदते हैं, तिनोंमें वायु प्रवेश कर जावे 
तैसे मन्दिरों में सूक्ष्म परमाणुके मार्गकारे प्रवेश किया॥ राम उवाच॥ 
हे भगवन्‌ ! शरीर साथ परमाणुके रंभ्रविषे देवियां केसे प्रवेश करत भई ! 
वह तो कमलके तंतुते भी सूक्ष्म होते हैं, बालके अग्रते भी सक्ष्म होतेहें 
तिस मार्गविषे केसे प्रवेश करत भई ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! 
. आंतिकर जो अधिभूतक शरीर देह हुआ है, तिस आधिभौतिक शरीरकारि 
आपते सक्ष्मरध्रविषे प्रवेश कोझ नहीं कारे सकता है, परंतु मनरूपी 
शरीरको रोक कोऊ नहीं सकता ॥ हे रामजी ! देवी अरु लीछाका अँत 
वाहक शरीर था, तिसते सूक्ष्म परमाणुके मारगगेस्रे उनको 303 क्रनेमें 
कछु विचार न हुआ, जो उनको अधिभ्त शरीरहोता, तो यत्रमी होता 
जहां अधिभूतक न होवे,तहां यत्रकी शंका केसे होवे! हे रामजी ! और 
भी सब शरीर चित्तरुपी हैं, अरु जेसा निश्चय अनुभव संवित्विषे होता 
हैं, तैसेही सिद्धता होती है, अन्यथा नहीं होती, जिसके निश्चयविषे 
यह शरीरादिक आकाशरूप है, तिसको अधिभ्रूतकताका अनुभव नहीं 
होता, अरु जिसके निश्चय॒विषे अधिभूतकता हृ्ढ होरही है, तिसको 
'अंतवाहकका अनुभव नहीं होता,जिस पुरुषकों परवोर्धका अबुभव नहीं 
तिसको उत्तराध॑विषे गमन नहीं होता,जैसे वायुका.चलना उर्ध्वंको नहीं 
होता, तिरछा स्पर्श होताहै, अर अम्रिका चलना अध*को नहीं होता 
जलका उध्व नहीं होता,जेसे आदि चेतनसंविदृविषे अवृत्ति महहै; तैसे 
अब लग स्थित है, ताते जिसको अंतवाहकशक्ति उदय भई है, तिसको 
अधिभूतकता नहीं रहती अरु जिसको अधिभूतकता दृढ है, तिसको 
अंतवाहकशक्ति उदय नहीं होती ॥ हे:रामजी ! जो पुरुष छायाविषे 
बैठा होवे तिसको धूपका अलुभव नहीं होता, अरु जो ईपविषे बेठा है 
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तिसको छायाका अनुभव नहीं होता, अनुभव तिसको होता है, 
जिसके चित्तविषे दृढता होती है; अन्यथा किसीको कदाचित्‌ नहीं 
होती ॥ है रामजी ! जैसा प्रमाण चित्संवित्‌विषे होता है, जबछण ओर 
प्रतीति नहीं होती तबलग तैसेही सिद्धता होती है, जैसे जेवरीविषे सपे 
भासता है, अरु भयकारे कंपायमान होता है, सो कँपता भी तबलगहै, 
जबलग सपेका अनुभव अन्यथा नहीं होता; जब जेवरीका अनुभवउदय 
हुवा, तब स्पेश्रम नह होता है; तेसेही जेसा अजुभव चित्तसंवित्‌ विषे 
प्रमाण हृढहोता है, तिसका अनुभव होता है; यह वार्त्ता बालक भी जा- 
नता है, जेसी जेसी चित्तकी भावना होती है. तेसाही रूप भासताहे, 
निश्चय और होवे; अरु अनुभव और प्रकार होवे, सो कदाचित नहीं 
होता ॥ हे रामजी ! जिनको यह आकार स्वृप्रसंकल्पपुरकी नाई हुए हें 
सो आकाशरूप हैं, जिनको ऐसा निश्चय होवे,तिनको रोक कोऊ नहीं 
सकता, ओरोंका भी चित्तमात्र शरीर है, अरु जैसा जेप्ता संवेदन हृढ 
भया है, तेसा तेसा आपको जानता है॥ हे रामजी! आदि सर्ग आत्माते 
स्वाभाविक उपजा है, सो अकारणहूप है, पाछेते अ्रमाद करे द्वेत कार्य 
अकारणरूप होयके स्थित भया है ॥ हे रामजी ! आकाश तीन हैं; एक 
चिदाकाश है, एक चित्ताकाश है, एक भूताकाश है; तिनविषे वास्तव 
एक चिदाकाश है, अरु भावना कारिके भिन्न भिन्न कलना हुई हे,आदि 
शुद्ध चिदाकाश अचेतन चिन्मात्रविषे जो संवेदन फुराहै; तिसका नाग 
चित्ताकाशहै, तिसविषे यह संपूर्ण जगत्‌ हुआ है, हे रामजी ! चित्तरुपी 
जो शरीर है, सो सवेगत होइकारे स्थित भया है, जेसा जेसा तिसविषे 
स्पंद होता है; तैसा होयके भासता है; जेते कछु सवे पदाथ हैं, (तिनसबों 
विपे व्याप रहा है; असरेणुके अंतर भी सूक्ष्म भावकारे स्थित भया है, 
आकाशके अंतरे भी व्याप रहा है, जिनके पत्र फल होते है. जलविषे 
तरंग होयके स्थित भया है; अर शैल जो पवव॑तहें; तिनके अंतरभी वही 
फुरता है, अरु मेघ होइके वही वर्षता है, अरु जलते बर्फ भी चित्तही 
होता है, अनंत आकाश भी वही है, परमाणुहूप वही है, अंतर बाहर 
सवे जगतमें यह है, जेता कछु जगत्‌ है, सो चित्तहूपही है, अरुवास्तव 
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आत्मासाथ अनन्यरुपहे, जैसे समुद्र अरू तरंगविषे कछु भेद नहीं पे 

आत्मा अरु चित्तविषे कछ भेद नहीं, जिस कप ऐसे अल 
आत्माका अनुभव हुआ है, अरु स्गके आदि चित्तही जिसका शरीरहे, 
अधिश्नतकताको नहीं प्राप्त भया; सो महाआकाश रूपहै, जिनको पूर्वका 
स्वभाव स्मरण रहा है, इस कारणते तिनका अंतवाहक शरीर है ॥ हे 
रामजी! जिस पुरुषको अंतवाहकविषे अहंग्रत्ययहै, तिसको सब जगत 
. संकल्पमाज्र हो भासता है; जहांजानेकी इच्छा वह करताहै, तहां जाताहै 
आवरण कोऊ उसको रोक नहीं सकता; अरु जिसको आधिभौतिकविपे 
निश्चय है, तिसको अंतवाहक शक्ति नहीं होती ॥ हे राप्जी ! सबहीअंत- 
वाहकहप हैं, अरु श्रमकरके अणुहोता अधिभ्ृतक देखते हैं; जेसे मरु- 
स्थलविषे जल भासता है, स्वप्नविषे जेसे वंध्याके पुत्रका सद्भाव होताहे; 
 तैसे आधिभौतिक जगत्‌ भासता है, जेसे जलते शीतलताकरके.बर्फहो 
जाता है, तेसे जीवप्रमाद करके अंतवाहकते अधिभूतक शरीर होताहै. 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! चित्तमें क्या है, अह केसे होता है, अरु केसे 
नहीं होता,अरु यह जगत्‌ केसेचित्तहपहै, अरु क्षणविषे अन्यथा केसे 
हो जाता है ॥वतिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी!एकएक जीवप्रति चित होता 
है, जेसा जेसा चित्तहै तेसी तेसीशक्ति है,अरु चित्तविषेजगतअमहोताहे 
क्षणविषे कल्प अरु संपूर्ण जगत्‌ उदय हो आता है, अरु क्षणविषे संपूर्ण 
लय होता है; किसीको निमेषविषे कल्प हो आता है। किसीको क्रमक- 
रिके भासता है, सो तू सुन ॥ हे रामजी ! जब मरनेकी मृच्छा होती है, 
तिप्त महाप्रलयहप मृत्यु मूच्छोके अनंतर नानाप्रकारका जगत्‌ इसको 
फुरि आता है, जेसे स्वप्रविषे सृष्टि फुरि आती है, जैसे संकल्पका पुर 
भाषता है, तैसे मृत्युमृच्छोके अनंतर सृष्टि भासती है; जेसे महाप्रलू 
यके अनंतर आदि विराट्रूप बल्ा होता है, तेसे मृत्युके अनंतरइसको 
अजुभव होता है, यह भी विराट होता है; काहेते जो इसका मनहपी 
शरीर होता है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन ! यृत्युके अनंतर जो सृष्टि 
होती है; सो स्म्रतिकरके होती है; स्मृतिविना तो नहींहोती/जो मृत्य॒के 
अनंतर सृष्टि हुई तो सकारणहूप हुई ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब 
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महाप्रय होता है, तब हरे हरादिक सबही विदेह सुक्त होते हैं; बहुरि 
स्मृतिका संभव केसे होवे ! हम आदिक जो बोध आत्मा हैं, जब विदे- 
हमुक्त हुए, तब स्मृतिसंभव कैसे होगे, अरु अबके जो जीव हैं, तिनका 
जन्ममरण स्मृति कारणते होता है; काहेते कि, मोक्ष नहीं होता, मोक्षका 
उनको अभाव है ॥ है रामजी ! जब यह जीव मरतेहें, तब मृत्यु मृच्छों 
होतीहे, अरु कैवल्यभाव विषेस्थित नहीं होते,मृच्छांकारे इसका संवित्‌ 
आकाशहप होता है, तिसते बहुरि चित्तसंवेदन फुरि आताहै; तब क्रम- 
करिके जगत्‌ फुरि आता है; जब बोध होता है; तब तन्मात्रा अह काल 
क्रिया भाव अभाव स्थावर जंगम जगत्‌ सब आकाशहप हो जाता है, 
जिसका संवेदन दृश्यकी ओर धावताहै,अज्ञानजन्य तिपको मृत्यु मूच्छो- 
के अनन्तर संवेदन फुरता है,तिसकारे शरीर ईंद्रियांभास आतीहिं,केसाश- 
रीरहै,अतवाहक शरीर है, परंतु चिरकालकी प्राप्ति कारेके आधिभौतिक 
होइ भासता है, तब इसको देश काल क्रिया आधार आधिय उदय होई- 
कारे स्थित होते हैं, जेसे वायु स्पंद्निस्पंदरूपहै,जब स्पंद होता है।तब 
भासता है, अरु निस्पेद हुएते नहीं भासता,तैसे संवेदन कारिके जगत्‌ 
भासता है, तब जानता है कि, में यहां उपजाहों; जेसे स्वप्न अंगनाका 
'स्वप्नविषे स्प्शेका अनुभव होता है, तोभी मिथ्या है, तैसे भ्रमकरिके 
आपको उपजा देखता है, तो भी मिथ्या है ॥ हे रामजी ! जहां यह 
जीव मृतक होता है, तहां ही जगतअ्रम देखता है, अरु वास्तवते जीव 
भी आकाशरूप है, अरु जगत्‌ भी आकाशहूप है, अरु अज्ञानकरिंके 
आपको उपजा मानता है, अरु आगे जगतअ्म देखता है; यह नगर 
है यह पवृत है यह सूर्य चंद्रमा हैं, यह तारागण हैं, अरु जरा मरण आधि 
व्याधि संकटकारिके व्याकुल होताहै, भाव अभाव भय स्थूल सूक्ष्म 
चर अचर पृथ्वी नदियां पर्वत भूत भविष्य वर्तमान क्षय अक्षय भ्रूमिको 
देखता है, में उपजा हों, अमुकोंका में पुत्रहों, यह मेरा कुल है,यह मेरी 
माता है, यह मेरे बांधवहें, एता धन हमको प्राप्त भयाहै, इत्यादिक वा- 
सनी जालों विषे दुःखी होताहै, अरु कहताहें, यह सुकृत है, यह देहाकृति 
है, प्रथम में बालक था. अब मेरी यह अवस्था भई है यह मेरा वर्ण है; 
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इत्यादि जगतकर्पना एक एक जीवको उदय होती है॥हे रामजी!संसार 
रूपी एक वृक्ष उदय हुआ हे चित्तरूपी बीज है, तारागण तिसके फूल है, 
अर मेघ्‌ चंचल पत्रहें, अरु जंगम,जीव,मजुष्य,देवता,देत्य आदिक पक्नी 
बैठनेवाले हैं, अरू राजि तिस ऊपर धूर है, अरु समुद्र तिसकी तरावड़ी 
हैं, अरु पवेत उसविषे सिलबटे हैं, अर अनुभवरूष अकुंर है, जहां यह 
जीव मरता है, तहां क्षणविषे देखता है, इस प्रकार एकएकको अनेक 
जगत भासते हैं ॥ हे रामजी ! कई कोटि तह्मा अरु विष्णु, रू, हु, 
पवन, सूर्य आदिक हुए हैं; जहां सृष्टि है, तहाँ यह होते हैं, ताते चिदअ- 
णुविषे अनेक सृष्टि हैं; जो जीव भी अनंतहुए हें, तिन्होंविषे सुमेर मंडल 
द्वीप छोक भी बहुतेरे हुए हैं, जो जो चिदअणुविषे सृष्टिका अंत नहींतौ 
परतह्मविषे अंत कहांते आवे अर वास्तवते है नहीं, जैसे पर्षतकी कंदरा 
विषे शिल्पी प्रतलियां कल्पे, तो कछु है नहीं तेसे जगत चिदाकाशविपे 
. नहीं, मनमात्रही है ॥ हे रामजी ! मन अरू स्मरण भी चिदाकाशहूप 
है अरु चिदाकाशविषे मनन अरु स्मरण हें, जेसे तरंग भी जलरूप हें, 
अरु जलहीविपे तरंग होते हैं, जलते इतर तरंग कछु वस्तु नहीं, तैसे 
मनन स्मरण भी चिदाकाशहूप जान॥ हे रामजी ! दृश्य कछु मित्र 
वस्तु नहीं, दरष्ठही दृश्यकी नाई होकारे भासता है, जैसे यह मनआका- 
श नानाप्रकार हो३ मासताहै,तैसे चिद्ाकाशका प्रकाश नाना प्रकारजगत्‌ 
होहकरि भासता है; यह विश्व सब चिदाकाशहूप है, हमको तो ऐसे 
भासता है,तुमको यह जगत्‌ अथोकाररूप भासता है, इसी कारणते कहा 
है कि, छीछा अरु सरस्वती आकाशहपथी, अर सर्वज्ञ थी।. स्वच्छ 
रूप निराकार थी, जहां चाहे तहां जा३ प्राप्त होती थी; जेसी 'इच्छा 
करे, तेसी सिद्धि होवे; काहेते कि; जिसको चिद्ाकाशका अजुभव हुआ 
है, तिसको कोऊ रोक नहीं सकता, स्वरूप होयके जो स्थितहुआ,तिस 
गृहविषे प्रवेशका क्या आश्चय है ! वह अंतवाहकहूप है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्करणे लीलोपास्याने स्मृत्यतुअववर्णन 
नाम अश्टाविशतितमः सगे; ॥ २८ ॥ 


भांतिविचार-उत्पत्तिप्करण । ( २३५९ ) 
एकोनत्रिशत्तमः धर्गः २९. 


*++€<3--- 
आंतिविचार । 

॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जब दोनों देवियां राजाके अंतःपुर 
विषे प्रवेश करिके संकल्पकारे सिहासनपर चढ़के स्थित भई, चंद्रमाकी 
नाई काँति है जिनकी, अरु निमेल कह्पवृक्षोंकी सुगंध पवनकरि शरी- 
रको स्पर्श करत भईं, तब बडा प्रकाश अंतःपुरविष भया, अर शीतल- 
ताकरि व्याथि ताप शांत भया; जैसे नंदनवन होता है तेसे अंतःपुर 
भया,जैसे प्रातःकालविषे सूयका प्रकाश होताहे, तेसे देवियोंके प्रकाश 
करिके अंतःपुर पूर्ण मया-मानो देवियोंके प्रकाशसों राजाके उपर अमृ- 
तकी सिंचना भई, तब राजा देखत भया, मानो छुमेरुके श्ंगते दोनों 
चेद्रमा उदय हुए हैं, ऐसे देखके विस्मयको प्राप्त भया, बहुरि चिंतना 
करत भया कि, यह देवियां हैं, शय्याते उठ खड। भया, जेसे शेषना- 
गकी शब्याते विष्णु भगवान उत्ते हैं, तैसे उठके वद्धको एक ओर 
करि हाथोंविषे पुष्प लिये, हाथ जोडिके देवियोंके चरणोंपर चढाये, 
अरु मस्तक टेका,पद्मासन बांधिके प्रथ्वीके ऊपर बैठा अरू कहत भया 
हे देवियो ! तुम्हारी जय होवे, जन्मदुःख तप्तके तुम शांत करनेहारी 
चन्द्रमा हो, अरू आपू्ष सूर्य हो, अर्थ यह जो पूव सूर्यके प्रकाश 
कारे बाह्यतम नष्ट होता है; अरु तुम्हारे प्रकाशकारे अंतर अज्ञानतम 
भी नष्ट होता है; ताते अपूर्वे सूर्य हो, जब ऐसे राजाने पूजन कार 
कहा, तिसते अनंतर मन्त्री जो राजाके पास सोये थे; जेसे नदीके तट 
ऊपर फूलोंका वृक्ष होवे, तेसे राजाकेपास सोये थे तिनको जन्म अह 
कुलके कहावने निर्मित्त संकल्प करिके देवी जगावती भई, तब मन्‍्त्री 
भी उठके फूलोंकारे देवियोंको पूजनकारिके राजाके समीप बैठ गये, 
तब सरस्वती कहत भटई ॥ हे राजन ! तू कोन है ! किसका पुत्र हे ! 
अरू कवका जन्म लिया है ! हे रामजी ! जब इस प्रकार देवीने पूछा, 
तब निकट जो मन्त्री बैठे थे, सो बोलत भये ॥ है देवी ! तुम्हारी कृपा 
करे राजाका जन्म अरू कुल में कहता हों, इशक्ष्वाकुकुलविषे एक 
राजा होत भया है, कमलकी नाई तिसके नेत्र थे, अर श्रीमान्‌ था, 


(२४० ) योगवापिष्ठ । 


अरु तिसका नाम कुंद्रथ भया, तिसका पुत्र बुधरथ भया, तिसका पुत्र 
सिधुरथ होत भया, तिसका पुत्र महारथ होत भया, तिसका पुत्र वि- 
ध्णुरथ होत भयां, तिसका पुत्र कलारथ होत भया, तिसका पुत्र सु्- 
रथ होत भया, तिसका पुत्र नभरथ होत भया, तिस नभरथके पुत्र 
बड़े पुण्यकरके विदूरथ होत भया; जैसे क्षीर समुद्रसों चंद्रमा निकसा 
है, तैसे सुमित्रा माताते उपजा है, जैसे गौरीजीते स्वामिका्तिक उत्पन्न 
भया है, तेसे यह सुमित्राते उत्पन्न भया है ॥ है देवि ! इसप्रकार तो 
हमांरा राजाका जन्म हुआ है, जब दश वर्षका भया, तब पिता इसको 
राज्य देकारे आप बनको उठ गया है, तिस दिनते लेकारे इसने घ- 
मंकी मयोंदा साथ प्ृथ्वीकी पालना करी है, अरु बडे पुण्य किये हें, 
तिन, तिन पुण्योंका फल तुम्हारा दर्शन इसको अब भया हे ॥ हे देवि ! 
तुम्हारे दर्शनके निमित्त जो बहुत वर्ष तप करते हैं, तिनको तुम्हारा 
दशेन पावना कठिन है, ताते इसके बड़े पुण्य हैं,जो तुम्हारा दर्शन भाष्त 
हुवा ॥ हे रामजी ! इस प्रकार कहिके मंत्री तृष्णीं रहत भया, तब देवी 
जीने कृपा करिंके राजा विदूरथके शीशप्र हाथ रक्खा अरु कहा, हे 
राजन ! तू अपने एवं जन्मको विवेकदृष्टिकरिके देख कि, जो तू कौन 
है, जब इसप्रकार देवीने कहा तब राजाके हृदयविषे अज्ञान था, सो 
देवीके हाथ रखनेकारे निवृत्त होत भया, अरु हृदय प्रफुछित हुआ, 
ऐसे देवीके प्रसादकारे राजाको पूर्वकी स्मृति फुरआई; छीछा अरु प- 
द्का वृत्तांत संपर्ण स्मरण कारिके कहत भया ॥ है देवि ! बडा आश्चर्य 
मेंने जाना है, कि यह जगत्‌ मनकारे रचा है; तेरे प्रसादकर मेंने 
जाना है; कि में राजा पद्म था, अरु लीला मेरी स्री थी, एक दिनमुझको 
मृतक हुवे ऐसे भासा, अरु यहां में सत्तर वषका भया हों, सो अमक- 
रिके मैंने नहीं जाना; अब प्रत्यक्ष जानता हे भर अनेक कार्य मैंने 
किये हैं, सत्तर वर्षोविषे सो मुझको स्मरण होते हैं, अरु अपितामह भी 
मुझको स्मरणविषे आता है अपनी बालक अवस्था भी स्मरणविषे 
बा यौवन अवस्था भी 88 आती है, बा बांधव गा 
होते हैं, यह बडा आश्चर्य हुआ है. ॥ सरस्वत्युवाच ॥ हे राजन ! व्छाके 
यह मृतक होते हैं, तब इनको बडी मृच्छां होती है, तिस 


भान्तिविचाख़णेन-उतपत्तिप्रकरण । ( २४१ ) 


अनंतर और लोक भासि आतेहें,एक मुहृरतविषे वर्षोका अनुभव होताहे 
जैसे स्वप्रविषे एक मुहृतेसों अनेक वर्षोका अनुभव होताहै, तेसे सुझको 
मृत्यु मूछाके अनंतर यह लोकअम भासाहे॥हे राजन |ह जो पद्चराजाथा; 
तिस अपने गृहविषे मृतक हुए तुझको एक सुहूते बीताहै, अरु यहां तुझको 
बहुतेरे वर्षोका अनुभव भयाहै, अरु तिसते भी जो पिछला वृत्तांत है,सो 
श्रवण कर ॥ हे राजन ! एक पहाड़के ऊपर ग्राम था; तिसविषे एक 
वसिष्ठ ब्राह्मण था,अरुंधती तिसकी स्री थी, दोनों मंद्रिविषे रहते थे, 
तिस अरूंघतीने मुझसों वर लिया कि, जब मेरा भर्ता मृतक होवे तब 
उसका जीव इसही मण्डपाकाशविषे रहें॥हे राजन! जब वह म्रतक भया 
तब उसकी प्रर्यष्ठक उसही मंद्रिविषे रही;तिसके संवित॒विषि राजाकी 
हंढ वासना थी तिस मण्डपाकाश विषे तिसको पद्मचराजाफ़ी सृष्टि फारे 
आईं अरू अरुंघती तिसकी स्री तिसको लीला होइकरे प्राप्त भईं, अरु 
पद्मका मण्डप उस ब्राह्मणके मण्डपाकाशविषे स्थित फुरि आयाबहुरि 
तिस मण्डपविषे राजा पद्म ह्‌ मृतक भया तब तेरे संवित्‌विषे नानाप्रका- 
रके आरंभसंयुक्त तुझको यह जगत्‌ फुरे आया। है राजन|यह तो तेरा. 
जगत्‌ हैं, सो पद्मराजाके हृदयविषे फुरि आया है, अरू पद्चराजाके 
मंडपाकाशविषे स्थित है, सो उसही वसिष्ठ आह्यणके मण्डपाकाशविषे 
स्थित है,अरु वही वसिष्ठ ब्राह्मण त्‌ विदूरथ राजा भया है, सो केसे स्थित 
है! हे राजद!यह सब जगत्‌ प्रतिभामात्र है,मनकी कलनाकारे भासता 
है, उपजा कुछ नहीं ॥ विदूरध उवाच ॥ बडा आश्चर्य हे जेसे मेरा 
यह जन्म अमहूप भया, तेसे इक्ष्वाकुका कुछ अमरूप तेसे मेरा पिता 
माता सब अमरूप भये, तिसविपे मेंने जन्म लिया, बहुरि बालक हुआ 
दश वषका हुआ, तब पिताने सुझको राज्य देके वनवास दिया, बहुरि 
मेंने दिग्विजय करिके प्रजाकी पालना करी,शत वर्षोका झुझ्को अनुभव 
होता है अरु अब मुझको दारुण अवस्था युद्धकी प्राप्ति आन मई है, 
_युद्धकरिके सत्रिकोमें ग़ृहविषे आन स्थित भया हों; बहुरि तुम दोनों 
: देवियां मेरे गहविषे आई हो,में तुम्हारी पूजा करत मया हों बहुरि तुम 
 दोनोंविषे एक देवीने कृपा केरिके मेरे शीशपर हाथ रखा हे;तिसकरि - 


(२४२ ) योगवासिष्ठ। 


मुझको ज्ञानप्रकाश भया है, जैसे सूर्यके प्रकाशकरि कप्रर प्रफुछठित 
होता है, तैसे मेरा हृदय देवीके प्रकाशकारे प्रफुछित भया हैतैसे इनकी 
कृपाते कृतकृत्य मया हों, अब मेरा संताप सब नष्ट भया है, अर परम 
निवाण समता सुख निम पढको प्राप्त भया हों ॥ सरस्वत्युवाच ॥ है 
राजन्‌ ! जो कछ तुझको भासा है, सो सब अममात्र है, नानाप्रकारके 
व्यवहार अरु लोकांतरभी अप्रमात्र हैं,काहेते जो वहां तुझको म्रतक हुए 
एक मुहूत व्यतीत भया. है; तितके अनंतर वही ' मण्डप आकाशविपे 
तुझकों यह जगतभासा है,अरु वह पद्मराजाकी सृष्टि बआ्ाह्मणके मंडपविपे 
स्थित है, तहाँ तुझको नदियां, पर्वत, समुद्र, पृथ्वी आदिक भूत संपूर्ण . 
जगत्‌ भासि आयेदें;जैसे समुद्र विषे तरंग आवृत्त फुरि आतेहें, तैसे जगत 
भासि आयाहे॥हेराजन !मत्युमूछके अनंतर कबहँ वही जगत्‌ मासताहै, 
कबहु और प्रकार भासताहै,कबहुँ पूर्व अर अप भी भासताहै,सो मनकी 
कढ्पना करिके भासता है वास्तवते असद्गप है, अज्ञानकरिंके सतकी 
नाई भासताहैजैसे एक मुहृते शयन करिके स्वप्रविषे बहुतेरे वर्षोका क्रम 
देखताहै,तेसे जगत॒का अनुभव होताहै, जैसे संकल्पपुरविषे अपना जीना 
बहारि मरणा देखता है, जैसे गंधव॑नगर अममात्र होता है, जेसे नौका 
विषे बैठे हुएको तठके वृक्ष चलते हुए भासते हैं, जेसे अमणेकारिके पर्वत 
पृथ्वी मंदिर अभ्रमते भासते हैं,जेसे स्वप्नविषें अपना शिर काटा अमक- 
रिके भासता है,तेसे यह जगत्‌ अ्मकारिके भासता है॥ हे राजन!अज्ञान 
करिके मिथ्या कल्पना तुझको उपजी है, वास्तवते न तू मृतक भयाहे, 
न जन्म लिया है, शुद्धविज्ञान शांतिहुपहै, त्‌ अपना आप जो आत्म- 
पद है, तिस्नविषे स्थित हो, नानाप्रकारका जगत्‌ अज्ञानकारे भांसता 
है, सम्यक ज्ञानकरिके सर्वात्मसत्ता भासती है, आत्मसत्ताही जगतकी 

नाईं भासती है, जैसे बडी मणिकी किरणें नानाप्रकार होह भासती है। 
: सो मणिते इतर कछ नहीं, तेसे आत्मतत्ताका किचन आकाशहप 
जगत्‌ भासता है, गिरि ग्राम तुम किंचनहूप हो; जेता कछ जगतवि- 
स्तार तुझको मासता है, सो छीछा अरु पद्मराजाके मंडपाकाशविपे 
स्थित'है, अरु वह छीछा पद्मकी राजधानी उस वसिष्ठ ब्राह्मणके 


भान्तिविचारदणेन-उत्पत्तिपकरण । (२४३ ) 


मंडपाकाशविषे स्थित है ॥ हे राजव यह जगत्‌ वसिष्ठ ब्राह्मणके हृदय 
मंडपाकाशविषे पडा फुरता है,कैसा है मंडपाकाश जो आकाशविषे 
स्थित है, न पृथ्वी न कोऊ शैल पवेत है, न कोऊ मेघ है। न कोऊ 
समुद्र है, न कोऊ सुमुश्षु है, केवल शृन्यही शुन्य स्थित है, और न 
कोऊ जगत्‌ है, न कोऊ देखनेवाला है; यह सब आंतिमात्र है ॥ हे 
राजन्‌ यह सब तेरे उस रुडपाकाशविपे पड़े फुरते हैं ॥ विदृरथ उवाच 
हे देवि ! जो ऐसे हैं, तो यह मेरे भृत्यु भी अपने आत्माविषे सत्‌ हें, 
अथवा असत्‌ हैं, सो कहो ॥ देव्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! विदितवेद्य जो 
पुरुष हैं, सो शुद्ध बोधरूप है, तिसको कछ भी जगत्‌ सत्यरूप नहीं 
भासता सब चिदाकाशरूपही भासता है, जेसे जेवरीविषे स्पेभ्रम निवृत्त 
हुए नहीं भासता, तैसे जिन पुरुषोंकों आत्मबोध हुआ है, अरु जगतअम 
निवृत्त हुआ है, तिनको जगत्‌ सत्‌ नहीं भासता; जैसे सूर्यकी किरणों 
विषे जलको अस॒त्‌ जाने तब बहारि जलसत्ता नहीं मासती,तैसे जिनको 
आत्मबोध हुआ है, अर जगत॒को असत्‌ जाना है, तिनको सत नहीं 
भासता ॥ है राजन ! जैसे स्वप्नविषे कोऊ भूम करेके अपना शीश 
काट देखे, अरु जागेते स्वप्रका मरणा नहीं देखता, तैसे ज्ञानवानको 
जगत सत्‌ नहीं भासता; जैसे स्वप्रका मरणा अमकारे देखता है. तेसे 
अज्ञानीकों जगत्‌ सत्‌ भासता है; परंतु वास्तव कछु नहीं; शुद्ध बोध 
विषे जगतृअम भासता है। जैसे शरत्कालविषे मेघते रहित शुद्ध आकाश 
होता है, तेसे शुद्धयोधवालेको अहँ त्वे आदिक व्यर्थ शब्दका अभाव 
होता है ॥ अरु हे राजन्‌ ! तू अर तेरे भृत्य इत्यादिक जो यह सृष्टि 
है, सो सब आत्माते पुरे हैं; जेसे तू फुरा है. तेसे यह सब फुरे हैं, 
अर वस्तुते कछ हुआ नहीं, केवछ आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित 
है. अमकारे और कछु भासता है, शुद्धविज्ञानवनहूप तिसका शेष 
रहता है॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब देवी अरु -विदृरथका 
संवाद वसिष्ठने रामजीको कहा तब सूर्यका अस्त भया) सायंकालका 
समय भया; सवे सभा परस्पर नमस्कार कारिंके स्नानको 04238 
तीत भ३ई, तब सूर्यके किरणोंसहित सब अपनेअपने स्थानोंके ऊपर आइ 
के बैठे ॥ इतिश्रीयोगवासिष्ठे लीलो “आंति "नामएकोनतिशत्तमःसगः२९ 


(२४४ ) योगवासिष्ठ। 


त्रिशत्तमः सर्ग ३०. 
-“----ह:४०--- 
स्वप्रपुरुषसत्यतावण॑नम्‌ । 

॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो पुरुष अबोध हें, अर्थ यह 
जो परमपद्विषे स्थित नहीं भये, तिनको जगत्‌ वज्रसारकी नाई हट 
भया है, जैसे मूर्ख बालककों अपनी परछाहींविषे बेताल भासता है, 
तैसे अज्ञानी को असतरूप जगत सत्‌ होय भासता है, जेसे मरुस्थल 
विषे मृगको असत्रूप जलाभास सत्य होड़ भासता है; जैसे स्वप्नविषे 
क्रिया अर्थअ्रमकारिके भासती हैं, जेसे जिसको स॒वर्णबुद्धि नहीं होती, 
तिसको भ्रूषणबुद्धि सताभासती है, जैसे नेत्र दृषणकरिके आकाशविषे 
मुक्तमाला भासती है, तेसे असम्यग्दशीको असत्रूप जगत सत्‌ होह 
भासता है ॥ हे रामजी!यह जगत्‌ दीधे कालका स्वप्न है, सोअहंता करिके 
हृढ जाग्रतहूप हो भासता है, वास्तवते कछु उपजा नहीं, वस्तुते परम 
चिदाकाश है, स्वदा शांतिहूप है, अचित्य चिन्मात्रस्वहूप है, सो सब 
जगत्‌ है, सर्वशक्ति सवोत्मा है, जहां जेसा स्पंद फुरता है, तेसा जगत्‌ 
होइकारे भासता है जैसे स्वप्नसृष्टि भासती है, सो स्वप्रभ्मम चिदाकाश 
विषे स्थितहै, तिस चिदाकाशविषे एक स्वप्नपुर फुरताहै, वह द्रष् हो 
हृश्यकोी देखता है, सो द्रष्ठ अरु दृश्य दोनें चेतन संवित॒विषि आभास 
रझूपहें; तेसे यह जगत्‌ भी आमासहूपहे॥ हे रामजी ! स्वगकी आदिजो 
शुद्धआत्मसत्ता थी, तिसविषे आदि संवेदन स्पंद हुआ है, सो अल्लाजी 
है, तिसके संकल्पविषे यह सम्पूण जगत्स्थित है, यह संपर्ण जगतस्व- 
प्नकी नाई है, तिस स्वप्रेंरूपविषे तुम्हारा सद्भाव हुआ है, जैसे तुम. हो 
ऐसे और भी है; जेसे स्वप्नविषे स्वप्न- नगरको ओर स्वप्न होवे, जैसे 
स्वप्ननंगरवास्तव सत्‌ नहीं होता तेसे यह जगत्‌ भी जो दृष्ट आता है 
सो अममाउ/है, जैसे स्वप्नविषे असतही सत्‌ होके भासताहेै, तैसे ग्रह 
भी अहं त्वं आदिक भासते हैं;जेसे स्वप्नविषे सब कर्म होते हैं, तेसे यह 
भी जान ॥राम उवाच॥ हे मगवन्‌! स्वप्नते जब जागता है, तब रवप्नके 
पदार्थ असतरूप हो भासते हैं, अरु यह तो ज्योंके त्यों रहते हैं, जब देखिये 


रवमपुरुष्सत्यतावर्णन-उत्त्तिप््ररण।_ (५४५) 


तब ऐसे ही हैं, बहुरे जाग्रव अरु स्वप्रको तुल्य कैसे कहिये ! ॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ हे रामजी ! जेसा स्वग्न है तेसा जाग्रतहे, स्वप्न अरु जाग्रतूविषे 
कछ भेद नहीं, स्वप्रको भी स्वप्न असत्‌ तब जानता है; जब जागता है, 
जबलग जागा नहीं तबलग असत नहीं जानता, तेसे यह भी जबलग 
आत्मपदविषे नहीं ज[गा,तबलग,असत्‌ नहीं भासता; जब आत्मपदविषे- 
जागे तब यह जगत्‌ भी असत्रूप भासेगा॥ हे रामजी ! यह जगत्‌- 
असत्हूप है,अरु अमकरिके सतकी नाई भासता है; जेसे स्वप्नकी ख्री 
असत्‌हूप होती है, अरु सतरूप जानता है, तेसेयह जगत्‌ भी असत्‌- 
रूप सत्‌ हो दिखाई देता है,आभासरूप जगत है, अरु आत्मसत्ता सत्र 
सवेदा अद्वेतरूप है, अरु जहां जेसा चिंतता है,,तहां तेसा होंके भासता 
है,जेसे डब्बेविषे अनेक रल होते हें, तामेंते जिसको चाहता है; तिसको 
लेता है, तैसे सवेगत चिदाकाश है, जहां जेसा चिंतता है, तहाँ तेसा होह 
भासता है॥ हे रामजी! अब पूर्वका प्रसंग सुन, जब देवीने विदृरथपर 
अमृतरूपी ज्ञानवचनोंकी वर्षा करी तब उसके हृद्यविषे विवेकहूपी 
सुंदर अंकुर आनि उत्पन्न भया; बहुरि सरस्वती कहत भई॥ हे राजन ! 
जो कछु कहना था, सो मेंने तुझको कहा है, अर अब रणसंग्रामविषे 
मृतक होना है यह में जानती हों, अरु अब हम जाती हैं, लीलादिको 
दिखानेके निमित्त हम आई थीं सो देखा है॥वसिष्ठ उवाच ! हे रामजी ! 
जब इंसप्रकार मधुरवाणी कारे सरस्वतीने कहा तब बुद्धिमान्‌ जो राजा 
विदूरथ है सो कहतभया ॥ विदृरथ उवाच ॥ हे देवि! अब तुम्हारा 
दशेन किया, बडेका दशैन निरथंक नहीं होता, सो महाफल देनेहारा है॥ 
भी ऐसा हू कि, जो अर्थी मेरेते आन प्राप्त होता, तिसक 

में निर्थक नहीं करता, सबका अर्थ पूर्ण कारे देता था अरु तुम तो 
साक्षात्‌ इंश्वरी हो, ताते यह वर मुझको देहु जो देहको त्यागिकारे छोकका 
तरमें पद्मके शवदेहविषे जाय प्राप्त होऊं; जैसे स्वप्नते स्वप्रान्तरको प्राप्त 
होता है, तेसे प्राप्त होऊं ॥ हे देवि ! जो भक्त शरणको आय प्राप्त होता 

/ तिसका बडे त्याग नहीं करते, उसका अर्थ सिद्ध करते हैं, ताते यही 
वर मुझको देहु, जो उसी देहविषे प्राप्त होऊं, मेरे मंत्री अरु भायों अरु 


(२४६ ) योगवासिष्ठ । 


लीला भी मेरे साथ होवें॥सरस्वत्युवाच॥ हे राजन ! ऐसेही होवैगा 

राजाके शरीरविषे प्राप्त होवैगा, अरु बोधसहित निःशंक होहकरि बा 
करेगा, हमारा सेवना किसीको व्यर्थ नहीं; जैसी कामनाकरिके कोड 
हमको सेवता है, सो तैसे फंलको प्राप्त होता है.इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्त- 
त्तिप्रकरणे लीलो “स्वृप्नपुरुषसत्यतावणंनं नाम गिंशत्तमः सर्ग ॥३०॥ 


त्रिशत्तमः सभे 
एकत्रिशत्तमः सगेः ३१. 

ननन्ललई क्चासक्टर+ 

अगिदाहवर्णनम्‌ । 
सरस्वत्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! अब तू रणृविषे मृतक होवैगा, मृतक 
होयके पूवके पद्मराजाके शरीरविषे जाय प्राप्त होवैगा,अरु यह तुम्हारी 
. भायां अर मंत्री भी तहां जाय प्राप्त होवेंगे ॥ हे राजन्‌ तुम ऐसे चले 
जाओगे; जेसे वायु चला जाता है, अब हम जाती हैं तुम्हारा हमारा 
साथ केसे होवे, जैसे अश्व अरु खर मृग अरु ऊंट हस्तीका संग नहीं 
होता, तेसे तुम्हारा हमारा क्या संग है ! ताते हम जाती हें ॥ वसिद्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार देवीने कहा, तब एक पुरुष आई 
निकसा, अरू कहत भया, हे राजन ! शत्रु आए हैं, अरु चक्र गद्य आ- 
दिक शत्रोंकी वर्षा करते आते हैं; जैसे प्रलयकालविषे मंद्राचल पवेत 
अस्ताचल आदिक पदवेत वायुकारि उडते हैं, तेसे श्र चले आते हैं, 
अरु स॒व दिशा सेनाकारे पूर्ण भई हैं; जैसे महाप्रत्यविषे का स्थान 
जलसों पूर्ण होते हैं, तेसे सेनाकारे सववे स्थान पूर्ण मए हैं, अरु अग्नि 
भी तिसने लगाइ दई है, तिसकारे स्थान जलने लगे हैं, अरु शब्द 
* करते हैं, अर बाण नदीके प्रवाहकी नाई चले आते हैं, अग्नि 
ऐसी लगी है, जैसे महाप्रठयकी बडवाप्नि समुद्रकों शोषती है। तेसे 
नगरोंकी जलाती है; तब दोनों देवियां अरु राजा अरु मंत्री ऊंचे 
होहके झरोखाविषे बैठके देखने लगे. क्या देखा, कि बडी सेना 
चली आती हैः जैसे म्रछयकालविषे मेष चले आते 2 तैसे सेना 
चली आती है, अरु जैसे प्रलयकी अग्निकारे दिशा ए्ण होती हैं 
तेसे अमिकी ज्वालाकारे पूर्ण भई हैं, अरु/तिसते चिनंगारियां उडती 


अग्निदाहवर्णन--उतत्तिपकरण । (२४७) 


हैं।मानो तारागण गिरते हैं, अंगारोंकी वर्षा होती है, तिसकारे जीव पड़े 
जलते हैं, अर जो सुंदर स्नियां नानाप्रकारके भग्रषणोसहित पूर्ण थीं, सो 
तृणोंकी अमिविषे पडी जलती हें, पुरुषके देह अरु वस्र पड़े जलते हैं 
अर हाय हाय शब्द करते हैं, अरु जलते जलते बाँधव पुत्र स्रियोंको 
ढूंढते हैं॥हे रामजी ! यह आश्चर्य देख,जो ऐसे स्नेहकारिके जीव बांधे हुए 
हैं, जो मृत्युकालविषे भी स्नेहकों त्याग नहीं सकते,इसप्रकार बडाक्षोभ 
हुआ,अरु सेनाके छोक लोकोंको मारिंके ब्वियोंकों छेजाते हैं, कई अ- 
म्रिविषे जलते हैं ॥ हे रामजी ! तित्र कालमें ऐसा शब्द हुआ;कि रण- 
भूमिका शब्द छपगया,ऐसा शब्द करे,भाई हाय,पिता हाय,माता हाय, 
पत्र हाय, स्री हाय इत्यादिक शब्दोंकारे रणभूमिका शब्द आच्छादित 
हो गया, अर घोड़े, गो, बैल, ऊँट आदिक पशु इकठ्ठे मिल गये; अरु 
अग्निकी ज्वाला वृद्ध होती जावे, बडा क्षोम आनि उदय हुआ, जैसे 
महाप्रलयकी अग्नि होती है, तैसे सब स्थान अग्निकरि पूर्ण भये, तिन्हों- 
विषे अनेक जीव अरु स्थानक पड़े दग्ध होते हैं, अरु शब्द करे हें ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पातप्रकरणे लीलोपाख्याने अग्निदाहवर्णन 

नाम एकरत्रिशत्तमः सर्गं; ॥ ३१ ॥ 


दात्रिशत्तमः सर्गः ३२. 
अग्निदाहवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी!इसप्रकार राजा नगरको देखता था,जो उस 
पुरमें लीला सहेलियोंसहित अपने दूसरे स्थानते तहां आईं, जहां राजा 
विदरथ था, जैसे कमलोंविष लक्ष्मी आवे, तेसे आईं; महासुंदर भूषण 
कूछुक टूटे हुए, कछुक शिथिल हैं, अरु सहेलियोंसहित आईं, एक स- 
,दैली कहत भई ॥ हे राजन! तेरे शद्वु बहुतेरे आन पसरे हैं, अंतःपुरविषे 
जो ख्री थीं,सो भी छेगये हें; तहांसों यह लीला राणी हम चुराइ लेआई 
हैं; जेसे इंदके गृहविषे देत्य आन पढ़ें, तैसे अह इस रानीको बचाइ- 
करे तुम्हारे पास ले आई हैं; सो हम बडा यत्न कारे ले आई हैं; अरु 


( २४८ ) योगवासिष्ठ । 


लोकोंको तिन शहओंने बडा कष्ट दिया हेःतुम्हारे द्वारेपर जो सेना वैदीहै 
तिप्तकों वह चूणे करते हें, अरु नगर जलाय दिया है,छूटि लिया है॥ 
हे रामजी! जब इसप्रकार राजाकों सहेलियोंने कहा, तब राजाने परस्व 
तीजीको ८ 'है देवीजी! यह लीला तुम्हारी शरण आईहे,अरु तुम्हारे 
चरण कमलोंकी अमरी है, इसकी रक्षा तुम करना, में अब युद्ध करनेक्ो 
जाता हों॥ है रामजी ! इसप्रकार राजा कहिकरे कषध संयुक्त होइकै 
युद्ध करनेकी रणकी ओर चल जैसे मत्त हस्ती घावता है, अथवा सिंह 
कंदराते निकसिकरि धावता है, तैसे अधरात्रिके समय राज[ चछा, जब 
वहां लीछा सहेलियोंस॒हित आईं, तब देवीकेसाथ जो प्रथम लीला थी 
सो देखत भई, क्या देखा, कि अपनी मूर्ति जैसाही सुंदर आकार है, . 
जैसे आरसीविषे प्रतिबिंब होता है, तेसे देखके कहत भई ॥ प्रबुद्धली- 
लोवाच ॥ हे देवि ! यहां में क्योंकारे आन प्राप्त भई हों, जब में प्रथम 
आई थी, तब सुझको मंत्री ट्हलुए पुरवासी अनेक दृष्टि आये थे, वह 
संशय मैंने तुझसों निवृत्त किया था, बहुरे यह जोमें उ्त प्रकार केसे 
आन स्थित भई हों; यह दृश्यहूप कैसा आदर्श है, जिसके अंतरबाहिर 
प्रतिबिब होता है, जेसे मंत्री दहलुए हैं,अरु मेरा स्वरूप यहहै,यह क्यों 
है! दृश्यभाव दो क्योंकर भाषता हे!यह संशय मेरा दर करो॥देव्युवाच 
हे लीले ! जेसे चित्तसंवितविषे स्पंद फुरता हैं, तेसे तत्काल सिद्ध होता 
है, जिस अर्थक्ी चिंतता चित्तसंवित्‌ शरीरको त्यागता है, तिसी अर्थ- 
को जाय प्राप्त होता है, तिसी क्षणविषे देश, काल, पदार्थकी दीधेता 
होती है; जैसे स्वप्नसृष्टि फुरि आती है, तेसे परछोकसृष्टि भांस आती 
है ॥ हे लीले ! जब तेरा भर्तता मृतक होने लगा, तब इसका. स्नेह जो 
तेरे विषे अर मंत्रियों विष बहुत था; तिप्करे वही रूप सत्‌ होइकारे 
अपनी वासनाके अनुसार भासा; जैसे संकल्पूपुर भासता है। जैसे 
स्वप्नसेना भासती है; तेसे यह देश, काल, पदार्थ मास है ॥ हे लीले !., 
जो कोऊ पदार्थ सत्रूप होइ कारे भासते हैं, सो अज्ञान कालविते 
भासते हैं, ज्ञान कालविषे सब तुल्य होहके जाते हैं ॥ अधिक 
न्यून कोऊ नहीं रहता, जाग्रतविषे स्वप्न झूठ भासता है स्वपतविषे 


अभिदाहवर्णन-उत्त्तिप्ररण । (२४५९ ) 


जाग्रतका अभाव हो जाता है, जागत शरीर म्ृतकविषे नाश हो 
जाता है, मृतक जन्मविषे अप्तत्‌ होय जाता है, मृतकविषे जन्म असत्‌ 
होय जाता है ॥ हे छीले ! जब्र इस प्रकार इनको विचारे देखिये 
तो सब अवस्था आंतिमात्र हैं, वास्तव कोऊ नहीं ॥ है लीले ! स्वर्गते 
आदि अह महाप्रलुयपर्यत कछ हुआ नहों, सदा ज्योंकी त्यों अहासत्ता 
अपने आपविषे स्थित है, जगत्‌करपना आ।भासमात्र है, अज्ञानकारिके 
भारती है; जेसे आकाशविषे तरुपरे भासते हैं, तेसे आत्मविषे जगत 
अमकारिके मासता है; अरु वास्तवते किंचित्‌ भी कछु नहीं, जेसे समुह- 
विषे तरंग उपजिकारे लीन होते हैं, तेसे आत्मविषे जगत्‌ उपजिकरि 
लीन होते हैं, ताते अहं त्वं आदिक शब्द श्रांतिमात्र है ॥ हे लीले! यह 
जगत मृगतृष्णाके जलवत्‌ है, इसविषे आस्था करनी अज्ञान है, अरु 
आति भी कछ नहीं,जेसे घन तम विषे यक्ष मासताहै,सो यक्ष वस्तु नहीं 
ब्रह्मतत्ता ज्योंकी त्यों है, आंति भी कछु वस्तु नहीं, जन्म, मृत्यु, मोह 
सब असत्‌रूप है, जेते कछु अहं त्व आदिक शब्दहें सो महाप्ररुयविषे 
अभाव हो जाते हैं, तिसके पाछे शुद्ध शांतरूप है, अब भी सोई जान, 
ब्रह्मसत्ता ज्योंकी त्यों है॥ हे लीले ! यह जो प्रथ्वी आदि भूत भासतेहैँ, 
सो भी संवित्हूप हैं, काहेते कि चित्तसंवित्‌ जब स्पंद्हूप होती है, तब 
यह जगत्‌ होयके भासता है, इस कारणते संवित्हूप है ॥ हे छीले ! 
जीवहप जो समुद्र है, तिसविषे जगत्‌हूय तरंग उत्पन्न होतेहें, अरुलीन 
भी होते हैं, अरु स्वहपते जलहप हैं, इतर कछु नहीं; जेसे अग्निविषे 
उण्णता होती है, तेसे जीवविषे सगेहै; जो ज्ञानवान है, तिसको सर्वात्मा 
भासता है, अरु अज्ञानीको भिन्न भिन्न कल्पना होती हैं ॥ हे लीडे! जेसे 
सूरयकी किरणों विषे त्रसरेणु भासते हैं, अथवा जेसे पवनविषे स्पेद होता 
है, तिसविषे सुगंध होती है, सो निराकार है, तैसे जगत आत्माविषे 
निवेषु है, भाव अभाव ग्रहण त्याग सूक्ष्म स्थूछ॒ चर अचर सव बद्नके 
अवयव हैं॥ हे छीले ! यह जगत्‌ जो साकारहूप भासता है, सो 

आत्माते भिन्न नहीं; जैसे वृक्षके अंग पत्र फल दासरूप होह भासते हैं; तैसे 
ब्रह्मसत्ताही जगत्रूप होइकरि भासती है, इतर कछु नहीं; जेसे चेतनसं 


(२०० ) योगवाशिष्ठ । 


वितृविषे स्पद फुरता है. तैसे होइकारे भासता है, सो आकाशहूप संवित्‌ 
ज्योंका त्यों है, तिसविषे और कल्पना अममात्र है॥ हेलीले ! यह 
जगत्‌ भासता है, सो न सतहे. न अप्त्हे, जेसे जेवरीविषेसप भासता 
है, तैसे आत्माविषे जगत्‌ भासता है, जिसको असम्यक ज्ञान होता है, 
तिसको जेवरीविषे सप॑ भासताहै,तो असत्‌ नहुआ,अरु जिसको सम्यक् 
बोध हुआ; तिश्नको सर्प सत्‌ नहीं, तेसे ज्ञानकारे जगत्‌,सत्यभासता है, 
अरू जिसको सम्यक बोध हुआहे, तिसको सर्पसत्‌ नहीं, तेसे अज्ञान 
करे जगत्‌ असत्‌ नहीं भासता,आत्तमज्ञान हुए सत्‌ नहीं मासता,काहेते 
जो कछु वस्तु नहीं ॥ हे लीले ! जेसे जिसके अंतर स्पंद फुरता है, 
तिसका अनुभव करता है, जब यह जीव मृतक होता है, तब इसको 
क्षणविषे जगत्‌ फुरि आताहै, किसीको अपूर्वेहूप फुरि आताहे, किसीको 
पूर्वहूप फारे आता है। किसीको पूर्व अपूर्व मिश्रित फ़ुरे आता है, तिस 
कारणते तेरे भत्ताको वही मंत्री, ल्ली,सभा वासनाके अनुसार फुरिआये 
हैं, काहेते जो आत्मा सर्वहूप है जेसा जेसा इसविपेतीत्र स्पंद फुरता 
है, तेसा होइकारि भासता है॥हे छीले ! जेसे अपने मनोराज्यविषे प्रतिभा 
उदय हो आती है, सो सत्रूप हो भासती है, तेसे यह जो लीला तेरे 
सन्मुख बैठी है सो एही हुईंहे, अरु तेरे मर्त्ताकी जो तेरेविषे तीव वासना 
' थी, तिसकारि राजाको तेरा प्रतिविबरूप होइकारे यह लीला आनप्राप्त 
भई है, तुझ जेसा शील अरु आचार कुल वषु इसको प्रतिबिंब भयाहे॥ 
हे लीले ! सर्वगत सवित्‌ आकाश है, जैसा जेसा उसविषे फुरना होता 
है, तैसा चिद्रप आदर्शविषे प्रतिबिंब भासताहै, जेता कछ जगतहें सो 
चेतन दपणविषे प्रतिबिब होताहै, वस्तुते मेंतू अर जगत आकाशशुवन 
यृथ्वी राजा आदिक सब आत्माहुयहें,आत्माददी जगत्हूप होइ भासता 
हे, जेसे बिल्लीविष मजा होती है; सो बिछीते इतर कछु नहीं, विछीही 
सबहूप है; तैसे यह जगत बह्महूप है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
अकरणे लीलोपाख्याने अग्निदाहवर्णनं नाम द्वार्निशः सगे! ॥ हे२ ॥ 





सत्यकामसंकल्पवर्णन--उतपत्तिकरण । (२७१ ) 
त्रयस्रिशः सर्गः ३३. 


“?००॥४४४७००-.- 
सत्यकामसंकरपवर्णनम्‌ । 

देव्युवाच ॥ हे लीले ! तेरा जो भत्ती राजा विदृरथ है, सो रणविषे 
संग्रामकरिके शरीर त्यागेगा, त्याग कारि उसही अंतःघुरविषे प्राप्तदोवेगा, 
अरु बहुरे राज्य करेगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस 
प्रकार देवीने कहा; तब विदृरथके पुरकी जो लीला है सो हाथ जोडिके 
देवीको प्रणाम करत भई अरू कहत भई ॥ द्वितीयछीलोवाच ॥ हे 
देवि ! भगवति में ज्ञप्तिहपको नित्य पूजतभरहों,बहुरि स्वृप्रविषे उसने 
मुझको दर्शन दिया है; जैसे वह ईश्वरी थी।तेसे तुम मुझको दृष्टि आती 
हो, ताते मुझपर कृपा करिके मनवांछित फलको देहु ॥ वसिष्ठ उवाच 
है रामजी ! जब इसप्रकार विदूरथकी छीलाने कहा, तब अपने, 
भक्तके ऊपर पसन्न होइकरि देवी कहत मई ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! 
तैंने अनन्य होइकारे मेरी भक्ति करी है,तिसकारे तेरा शरीर भी जी 
भया है, अब में तुझ ऊपर प्रसन्न हों, जो कछ तुझको वांछित है, 
सो वर माँग ॥ द्वितीयलीलोवाच ॥ जब मेरा भर्त्ता रणविषे देहकोत्याग 
कर जावे, तब में इसी शरीर साथ तिसकी भायो होऊं ॥ देष्युवाच ॥ 
_तुझने भी प्रकार भावनासहित पुष्पादिकनसों निर्विच्न मेरीसेवा करी 
है, ताते ऐसेही होवैगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार जब 
देवीने कहा, तब पूर्व लीला कहत भई ॥ प्रबुद्धीलोवाच॥ हे देवि!तुम: 
तो सत्यसंकल्प सत्यकाम बअह्मस्वरुपहो, मुझको उसी शरीर साथविदृर- 
थके गृहमें वसिष्ठ ब्राह्मणकी सृष्टिविषि क्यों न ले गई ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! में किसीका कछु नहीं करती, स्व जीवके संकल्प मात्र देह हें, 
अर में ज्ञप्िरुप हों, एक एक जीवके अंतर चेतन मात्र देवता होई कारि 
स्थित हों, जो जो जीव जेसी जैसी भावनाको धरता है, तेसी तेसी 
तिप्तको सिद्धता होती है॥ हे लीले ! जब तेंने मेश आराघन किया 
था तब यह प्रार्थना करी थी कि मेरे भर्त्ताका जीव इती आकाश 
'मंडपविषे रहै,अरु ज्ञानकी प्राप्तिमी मुझको होवै।तब मैंने तुझको ज्ञानका 
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उपदेश दिया, तुझको ज्ञान प्राप्त भयाहै, अरु इसही निमित्त तेंने पृ 
किया है, ताते तुझको यही प्राप्त भया है, जो देहसहित भत्ताके साथ 
जावेगी, जैसा जैसा चित्तसंवितृविषे स्पेददढ होताहै,तेसी सिद्धता होती 
है॥ है लीले! यह जो कोऊ तप करता है,तिसकी हृढता करके चिदा- 
त्माही देवता रूप होके फलको देताहै,जेसे जेसे संकल्पकी तीव॒ता किसी- 
को होतीहै,चेतनसंवितते तिसको तैसाही फल होता है,चित्तसंवितते इत्र 
किसीते किसको रूदा|चित्‌ कछ फल नहीं प्राप्त होता,आत्मासवैगत सर्वके 
अंतर स्थित है;जैसे जिसविषे चेत्यताका यत्व होता है, तिसको तैसाही 
शुभ अशुभ भाव प्राप्त होता है ॥ 

- इति श्रीयोगेवासिष्ठे उत्पत्तिग्रकरणे सत्यकामसंकल्पवर्णनं नाम 

त्रयश्रिशः सर्गः ॥ ३३॥ 


>नीनत नमन +नन-+-नन-+--3.-ण हक. 


चतुल्निशः सर्गः ३४. 

विदूरथमानमंगवर्णनम्‌ । 
राम उवाच ॥ हे मगवन्‌! राजाविदूरथ जो देवीको कहिकरि संग्राम- 
विषे गया था, सो क्‍या करत भया १ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब 
राजा गृहते निकसा अरू संपूर्ण सेनाकारिके शोभता भया; जैसे ताराविषे 
चंद्रमा शोभता है, तेसे सेनाविषे शोभता मया; तब रथपर आरूढ सभा- 
सहित संग्रामविषे आया; कैसा रथ है, जो मोती अरु माणिकों साथ 
पूर्ण है, अरु आठ धोडे हैं, वायुते भी तीक्ष्ण चलते हैं, पंच ध्वजा हेंऐसे 
रथपर आहृढ हुआ, संग्रामविषे आनि पड, जैसे सुमेरुपरवेत पंखोंस- 
हित समुद्गरविषे जाय पड़े तेसे जाय पडा, तब दोनों सेना इकठी होगई) 
. जैसे प्रठलयकालविषे समुद्र इकहठे हो जाते हैंतेसे सेना इकठ्ी भई बड़ा 
युद्ध होने लगा अर मेघोंकी नाई योद्धोंके शब्द होने लगेअरु शब्लोंकी 
वर्षा होने लगी,मैसे मेघते बूदोंकी वर्षा होती है, जेसे अम्निते चिनगारे 
निकसतती हिं.तैसे युद्ध करने लूगे,जेसे प्रलयकालकी वडवानल अग्नि होती 
है, तैसे शत्रोंते अग्नि निकसे, तिन शत्रनोंकारे अनेक जीव मृत्युको प्राप्त 
भये,जिनते वडवाम्रिकी नाई अग्नि निकसे ऐसाबडा युद्ध होने रूगा, तब 








विदृरथवानभंगवर्णन-उलत्तिपफरण ।॥ (२७५३ ) 


विदृरथकी सेना कछुक निरबेल भई, ऊध्वेमें, जो दोनें। लीला देवीकी 
दिव्यहष्टि साथ देखतीथीं, तिन्होंने कहा ॥ हे देवि! तू तो संर्वेशक्ति हें, 
अरु हमारेपर तेरी दयाभी है,हमारे मर्तांकी जय क्यों नहीं होती! इसका 
. कारण कहो॥देव्युवाच॥हे लीले! विदूरथका जो शत्रु सिद्धराजा है,तिसने 
चिरकाल पर्यत जयके निमित्त मेरी पूजा करी है अरु तुम्हारे भत्तोने 
जयके निमित्त पूजा नहीं करी मोक्षके निमित्त पूजा करी है,ताते जीत 
सिद्धराजाकी होवेगी अरु तेरे भतांको मोक्षकी प्राप्ति होवैगी हे लीले ! 
जिम जिस निमित्तकरे हमारी.सेवना कोऊ करता है,हम तिसको तैसा- 
ही फल देती हैं, ताते राजा सिद्ध विदृरथकों जीतिकारि राज्य करेगा 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार देवी कहती थी, फिर सेना सब्‌ 
देखने लगी, अरु दोनों राजोंका परस्पर तीज युद्ध होनेलगा ऐसे बाण 
चढावें मानो दोनों विष्णु ही खड़े हैं, एक बाण विदृरथने चलाया, 
तिसके सहस्र होगये, आगे गये तब वह भी लक्ष होगये, वाणही परस्पर 
युद्ध करतेश्टुकड़े टुकड़े होके गिर पड़े,अरु ऐसे बाण द्रतेदूर चलेजावें 
जैसे दीपक निवोण किया नहीं भासता, तेसे बाण भासें नहीं, तब राजा 
सिद्धने मोहहूपी अश्ल चलाया,तिसके आनेकारे एक विद्रथविना सब्‌ 
सेना मोहित भई; जेसे उन्‍्मत्तको कछु सुधि नहीं रहती, तैसे उनको 
सुधि कछु न रही, नेत्रोंते परस्पर करिके देखतेही रहे,मानो मूर्तियां लिख 
छोडी हैं, तब राजा विदृरथकों भी मोहका आवेश होने|लगा,तब राजा 
विदृरथने प्रबोधरुपी शत्न चलाया, तिसकारे सबका मोह गया सबके 
देह प्रफुछित हो आये/जैसे सूर्यके उदय हुए सूयम्रुस्ी कमल प्रफुछ्चित 
हो आते हैं, तब सिद्ध राजाने नागाख्र बाण चछाया, तिसकरि अनेक 
नाग निकस आये,ऐसे नाग आए, मानों पर्वत उडे आते हैं, सब दिशा 
नागोंकारे पूर्ण हो गईं, अरु तिनके मुखते विष अरु अग्निकी ज्वाला 
निकसे,तिसकरि विद्रथकी सेनानें बहुत कष्ट पाया, तब राजा विदृरथने 
गरुढाख्न चलाया, तिसकारे अनेक गरुड प्रकट हो आये तिन्होंकारे सब 
सपे नष्ट होगये)जैसे सूर्यके उदय हुए अंधकार नष्ट होजाता है तैसे सप नह 
भये, नागोंको नह्ट कारेंके गरुंड भी अंतर्धान होगये; जेसे संकल्पके 
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त्यागेते संकल्प सृष्टिका अभाव होजाता है,तैसे गरुडअभाव -होगये:जैसे 
स्वपते जागे हुए स्वप्ननगरका अभाव हो जाता है, तैसे गरुडका अभाव हो 
गया जो कोऊ बाण सिद्ध चलावै,तिसको विदृरथ नश्करेजैसे सूर्यतमको 
नाश करे अरु बडी बाणोंकी वर्षा करी,तिसकारे सिद्ध भी क्षोभको प्राप्त 
भया तब पिछली लीलाने झरोखेविषे देखके देवीजीको कहा ॥ हे देवि ! 
मेरे भर्ताका अब जय होता है, तब देवीने सुनके मुसकाय मुखते कछु 
: व्‌ कहा,और हृदयमें कहा कि; जीवका चित्त बहुत चंचलहे, ऐसे देखते 
थे कि, सूर्य आय उदय हुआ,मानो सूर्य भी बुद्धका कोतुक देखनेकी आ- 
याहै, सिद्धने जो तमह+ अब्च चलाया तिसकरि स्वृदिशा श्याम हो 
गई, कछ भासा नहीं मानो काजलकी समता इकट्टी भई है।तब विदृर- 
थने मूथका प्रकाशहूपी अश्न चलाया; तिसकरि सवे तम नष्ट हो गया 
जैसे शरत्कालकारि श्माम घटा सब नाश हो जातीहै, शुद्ध आकाशही 
रहता है; जैसे आत्मज्ञानकारे लोभादिकका ज्ञानीको अभावहोजाता है, 
' जैसे लोभहूपी कजलके निवृत्त हुए ज्ञानवादकी वृद्धि निमे् होती है। 
तैसे प्रकाशकारि तम नष्ट हो गया,सवव दि शा निम भई, अरु जैसे 
अगस्त्यम्ननि समुद्रको पान करगये थे, तेसे प्रकाश तमका पान कर 
गया, तब सिद्धने वेतालहूप अश्च चछाया, तिसकरि विदृस्थकी सेना 
मोहित हो गई,जिनकी महाविकराल मूर्ति नग्रहूप परछायोंका रूप जिन- 
का अह श्यामहूप भासें, अरु अहण किये न जावें; अर जीवके अंतर 
प्रवेश कारे जावें, तिनके जो रहनेके स्थान हैंशुन्य मंदिरिषे रहे।चिक- 
डोंविये, पर्नतों विषे।मशानोविषे्रसते लेकरे जो मलिन स्थान है तिन्हों 
विषे रहते हैं,सो पिशाच कौन होते कै। जिसकी शाल्र उक्त किया नहीं 
होती; मृत्युके समय सो मरिके भूत पिशाच होकर वेताल होते हैं! सो 
अंतरते राग द्वेष तृष्णा भूखकारे जरते रहते हैं, अह इृश्हिप ईंदरियको 
नहीं: प्राप्त होते, ऐसे जो ढुषट जीव होते हैं। ताते विदरथकी सेना डुप्स 
' पावने रूगी, अरु उनका जो कोऊ बडा था,सो विदृरथके निकट आने 
लंगा;तब विहर्थने हूपका नामक अश्न चलाया, तब महाभयानक हू! 
बड़े नसकेश जिहा उदर होठ अर नग्रहूप तिन साथ वहा कड़क के 
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भया,अरु भेरव भोजन करे, मारे महाविकराल मूर्ति रक्त भरी सप्परमें 
पीबे, नृत्य करे अरु सबनको दुःख देंवे, तब सिद्धने क्रोषित हो राक्षस 
रूपी अख्ध चढाया, तिसकरिके कोटि राक्षत निकस आये, भयानक 
रूप अरु कृष्णवपु अरु जिह्य निकसी हुईं, ऐसा चमत्कार कर) 
जैसे श्याम मेघविषे बिजली चमत्कार करतीहें, ऐसे अनेकराक्षस पाता- 
लते अर दिशाते निकसिके जो कोऊ होवे; तिसको मुखविषे पाई ले 
जावें, तिनको देखके विदूरथकी सेना बहुत अयको प्राप्त मई, जिसके 
सन्मुख हँसिके देखें सो भयसों मारे जावे, तब राजा विदृरथने अपनी 
सेनाको कष्टवान्‌ देखके विष्णुनामक अश्च चलाया, तिसकारि सब राक्षस 
नष्ट होगये, बहुरि राजा सिद्धने अग्नि नामक अम्ल चलाया, तब संपूर्ण 
दिशाविषे अग्नि पसर गईं, तिसकारे लोक जलने लगे, तब राजा विदू- 
रथने वरुणहूपी बाण चलाया, तिसकारे अग्निका दाह सब मिट गया; 
जैसे संतोंके संगकारे अज्ञानीके तीनों ताप मिट जाते हैं तेसे अग्निका 
ताप मिट गया; तब जलकारि सब स्थान पूर्ण होगये, अह सिद्धकी 
-सेना बहुत जलविषे बहने लगी, तब सिद्धने शोपणमर्य अन्न चलाया, 
तिप्करि सब जल सूख गया; कहूँ कहूँ चिकड रह गया, बहुरि तेजोमय 
बाण चलाया तिसकारे चिकड़ भी सूख गया, अरु विदृरथकी सेना 
गरमीकारे व्याकुल होगई तपने लगी; जैसे मूर्सका हृदय कोधकारि 
जलता है, तब विदृरथने मेघ॒नामक अश्व चढाया, तब मेघ वर्षने लगा 
अरु शीतल मंद मंद वायु चला, तिसकारे सेनाकी तपृत मिट गई; 
जेसे आत्माकी ओर आते जीवका संसरना घटता जाता है, तेसे विदृर- 
थकी सेना शीतल भई, तब सिद्धने वायुहूपी अख्व चलाया; तिसकारि 
सूखे पत्रकी नांई विदृरथ फिरने छगा, तब विदृरथने पहाडरुपी अंख् 
चलाया, जिसके पहाडोंकी वर्षा पडी होने अरू वायुका मार्ग रोका- 
गया वायु का क्षो भ मिट गया, सब पदार्थ स्थिरभूत होगये,जेसे संवेदनते 
रहित चित्त शांत होता है, तेसे शांत हो गए अरु पहाड उडिके सिद्धकी 
सेनापर पड़े, तबसिद्धने वत्नहप अद्च चलाया, तब पर्वत नह भये, अरु 
वन्न पड़े वर्षें; तब विदृरथने ब्ह्मअद्न चलाया, तब वच्र नष्ट भये, अस्त्नह्न 
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अख्न अंतर्थान होगये. हे रामजी ! इसप्रकार परस्पर इनका 
भया। जो सिद्ध अश्न चलावे, तब विदृरथ उसको विवरण करे 
जो विदूरथ चलावे तब सिद्ध विदारण कर डारे, फिर बिदृर्थ राजाने 
एक ऐसा अख्च चलाया जो राजा सिद्धका रथ चूर्ण करे डारा, घोड़े 
भी सब पटक डारे, तब सिद्ध राजा रथते निकल खडा हुआ, बहुरि 
सिद्धने ऐसा अश्च चलाया जो विदृरथका रथ अरु घोड़े नए किये, 
तब दोनों ढाल अरु तरवार लेकर उतर पडे, अरु युद्ध करने लगे, बहुरि 
दोनोंके रथवाहक और रथ ले आये, तिसके ऊपर आहूढ होकरि युद्ध 
करने लगे विदृरथने सिद्धको वरछी चलाई, तब उसके हृदयविपे लगी 
और रुधषिर चला, तिसको देखि लीलाने देवी से कहा; हे देवि ! मेरे 
भर्त्ताका जय हुवा है॥ हे रामजी ! इस प्रकार लीला कहती थी, तब 
सिद्धने बरछी चलाई सो विदृरथके हृद्यविपे लगी; तिसको देखके विदू 
रथकी लीला शोकवान्‌ भई अरु कहत भई ॥ हे देवि ! मेरा भत्तों मरता' 
है, सिद्ध दुष्टने बडा कष्ट दिया है, ॥ हे रामजी ! ऐसे कहती थी तहां 
सिद्धने खड़ चलाया, तिससे विदृरथके पाँव काटे गये, बहुरि घोड़े काटे 
गये, तो भी विदृरथ युद्ध करता रहा, बहुरि विदृरथके शिरपर खड़का 
प्रहार किया, तब विदृरथ मृच्छों पायके गिर पडा, ऐसे देखके उसके 
सारथी जो रथके चलानेहारे, सो रथको गहमें ले आने लगे, तब सिद्ध 
तिसके पीछे दौडा झि, इसका शरीर में ले जाऊं; जेसे बांदर कूदके पढ़े 
तैसे दौड़ने छूगा, परंतु पकड न सका; जेसे अग्निविषे मच्छर प्रवेश 
नहीं करसकता, तैसे देवीके प्रभावकारे विदूरथकों पकड न सका ॥ 
इति श्रीयो० उत्प” विदर्थमा० नाम चतुद्धिशः संगेः॥ ३४ ॥ 


पंचत्रिशत्तमः सर्गः २५. . 
मृत्युमूच्छोनंतरप्रतिमावर्णनम्‌ । हे 
वसिष्ठ हे ॥ हे का | तब रथवाही राजाको कम 
' स्लियां, मंत्री; बांधव, कुटंबी, रुदन करने लगे, बड़ शब्द होनेलग, 
' सिद्धकी सेना छुटने लगी; हस्ती घोड़े स्वामीविना फिरें; राजा सिद्धकी 


मृत्युमूच्छानन्‍्दरप्रतिमावर्णन-उत्तत्तिभकरण | ( २५७ ) 


जय है, बहुरि दँढोरा फिराया, तब सवे ओरते शांति भई, सिद्धराजाके 
ऊपर छत्र होने लगा, सब प्रथ्वीका राजा सिद्ध हुआ, तिसका हुकुम 
चला; जैसे क्षीरसमुद्र मंदराचलू निकसेते शांत भया, तैसे सवे . ओर 
शांति भई ॥ हे रामजी! जब्‌ विदूरथ राजा गहविषे जाय प्राप्त हुआ, तब 
तिसको अरू दूसरी लीलाको देखके प्रबुदधछीला कहत भह ॥ हे देवि ! 
यह लीला इस शरीर साथ वहां क्योंकारे जाह प्राप्त होवैगी, यह तो 
भत्ताकों ऐसे देखके मृतकहूप हो गई है, अरु राजा भी सृत्युके निकट 
पड़ा है; कछक श्वास आते जाते हैं ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! यह जेते 
आरंभ तू देखती है, और जो युद्ध हुआ है; तथा नानाप्रकरका जगत्‌ है, 
सो सब आंतिमात्रहे. अरु तेर जो भत्तों पद्न था, तिसका हृदय जो मंड- 
पाकाशविषे था, तहाँ यह संपूर्ण जगत्‌ स्थित है॥ अरू वह पद्मका 
मंडपाकाश वसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपरकाशविषे स्थित है, अरु वह वसिष्ठ 
ब्राह्मणका मंडपाकाश सो चिद्ाकाशके आश्रय स्थित है॥ हे लीले ! 
यह संपूर्ण जगत्‌ वसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपाकाशकी पुर्ये्ठकविषेही स्थित है, 
सो केसे स्थित है, आकाशविषे ही आकाशस्थित हैं, किंचन है, तिसे 


 करिके संपूर्ण जगत्‌ पडा फुरता है, अरु वास्तव किचन भी कछु वस्तु 
 नहीं,आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, तिस आत्मसत्ताविषे अहँ 
 त्व॑ जगत्‌ अ्रमकारेंके भांसता है, उपजा कछु नहीं ॥ हे लीले ! तिस 


_ बसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपाकाशविपे नानाप्रकारके स्थान हैं, अर तिनोंविषे 
' प्राणी आतेजाते व्यवहार होते भासते हैं; जेसे स्वप्नसष्टिविषे नानाप्रका- 


रके आरंभ भासते हैं, सो असत्रूपहें,तेसे यह जगत्‌ भी असतहूपहे ॥' 

लीले! न यह द्रद्म है, न आगे दृश्य है, सब भ्रमरूप है, अरु द्रष्ठ, 
दर्शन, दृश्य सो जिपुटी पदार्थोंविषे है,जो दृश्य नहीं तो द्रष्ट केसे होवे! 
सब असतरूप है; अरु जो इनते रहित परमपद है, सो उदय अस्तते 
रहित, नित्य, अज, शुरू,अविनाशी,अद्वेतरूप,अपने आपविषे स्थित 
है, जब तिसको जानता है तब दृश्य भ्रम नष्ठ हो जाता हैं॥ हे लीले! 
हश्य भ्रम करिके भासता है,वास्तवते कछु नहीं, और न उपनैगा, जेते 
कछु समेरआदिक पर्व॑तजाल भासते हैं अरू पृथ्वीआदिक तत्त्वभासते 


( २७५८ ) योगवासिष्ठ | 


हैं सोसब आकाशहपहें,वस्तवते कछु उपजा नहीं; जैसे स्व" 

पडी भासती है,परंतु वास्तव कछु नहीं,तैसे यह 32: 
लीले ! जीव जीवग्रति अपनी सृष्टि रहती है, परंतु तिसविषे सार कह नहों 
जैसे केलेके स्तंभसों सार कछ नहीं निकसता, तेसे स्टिविषे विचार 
कियेते सार कछ नहीं निकसता, परंतु चित्तसंवेदनके फुरनेकारे पढ़े 
भासते हैं ॥ हे लीले! तेरे भर्तता पद्मकी जो सृष्ठि है,सो वसिष्ठ आल्नणके 
मंडपाकाशविषे स्थित है,अर्थ यह जो विदृरथका जगत्‌ पद्मके हृदयविषे 
स्थित है,तहां तेरा शरीर पडा है; अरु राजापग्मका शरीर शव पड़ा है॥ 
हे लीले ! तेरे भर्ता पद्मकी जो सृष्टि है; सो हमको प्रादेशमात्र है, तिस 
प्रादेशमाजविषे अंग्ुष्प्रमाण हृद्यकमलहे, तिसविषे तेरे भर्त्ताका जीवा 
काश है,तिसविषे यह जगत पडा फुरता है, सो प्रदिशमात्र भी है. अर 
दूरतेदूर कोटि योजनोंपर्यत है. मार्गविषे वृत्यारकी नाई तत्तोंकाआबः 
रण है.तिसको लंधके तेरे भत्तांकी सृष्टि है.जहां वह शव पडाहै, तिसके 
पास यह लीला जाय प्राप्त मई ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! ऐसे मार्गको 
लंघके वह क्षणविषे कैसे जाय प्राप्त मई;अरु जिस शरीरके साथ जानाथा 
सो तौ शरीर यहांही पडाहै.वह किसरूपकारिकै प्राप्त भई है. अरु वहँके 
छोक उसको कैसे देख जानते भयेहें,सो संक्षेप मात्नते कहौ।हे लीले! 
इस लीलाके वृत्तांत कथाकी महिमा ऐसी है. जिसके घारेते यह जगत्‌ 
भ्रमनिवृत्त हो जाता है, संक्षेपमात्र कहती हों ॥ हे छीले ! जेता कछु 
जगत्‌ भासता है, सो सब अममात्र है. यह अमहप जगत्‌ पद्मके हृदय 
विषे फुरताहै, तिसविषे विदृरथका जन्म भी अममाजर है, अरुलीलाका 
ग्राप्त होना भी अम है, संग्राम भी अमरूप है; विदूरधका मरण भी 
अ्रमहूप है, तिसके अमरूप जगत्‌विषे तुम हम बैठे हें, बहुरि छीला' तू 
भी अर राजा भी अमह है, अर में सर्वात्मा हों; मुझको सदा यही 
निश्चय रहता है,हम जो उदय हुईं , सो उदयकी नाई उदय नहीं हुई | 
हे लीले ! जब तेश भर्ता मृतक दोनेलगा.था, तब तेरेविषे उसका रह 
बहुत था, तिसकारे मृतक हुए भी कमलनयन युवावस्था महासुद्र धूप- 
णोंको पहिरेहुए तू वासताके अजुसार उसको आन प्राप्त मई ॥ हे लीले ! 


मण्डपाकाशगमनवर्णन--उल्त्तिषकरण | ( २७५९ ) 


जब यह म्तक होता है, तब प्रथम इसका अंतवाहक शरीर होता है, 
पाछेते वासना कारे आधिभौतिक होता है, तैसे तेरा भर्ता जब मृतक 
हुआ तब प्रथम उसका अंतवाहक शरीर था, तिसते आधिभौतिक हो 
गया, जब आधिभौतिक हुआ तब प्रथम उसको जन्म भी हुआ, अर 
मरण भी हुआ, जब तेरा भर्ता म्तक हुआ, तब इसको अपना जन्म 
अरू कुल भास आया; जन्मका अर्थ यह कि जनोंका समूह भासि 
आया, लीलाका जन्म भासि आया, माता पिता भासि आये, लीलाके 
साथ विवार भासि आया जैसे तू पद्मको भासि आई थी तैसे वह वि- 
दूरथकी भासि आये; इत्यादिक अ्मकरि अपनी वासनाके अनुसार 
उसको भासि आया हे ॥ है लीले! ब्रह्म सर्वात्मा है, जेसा जैसा तिस- 
. विषे तीज स्पंद होता है, तेसेही सिद्ध होता है, अरु में जो हों जञप्तिरुप 
चेतनशक्ति हों, तिस मेरेको जेसी इच्छा धारिके पूजते हैं, तेसे फंछकी 
प्राप्ति होती है॥ हे लीले ! जेसी जेसी इच्छा घारे कोऊ हमको पूजते हैं, 
तिसीको तैसी सिद्धता प्राप्त होती है, इसते लीलाने जो मुझसों वर मांगा 
था कि, में विधवा न होड़ इसी शरीरसाथ भर्ताक निकट जाऊं; तब 
मैंने कहा कि ऐसेही होवे, तब तिसकरि सृत्युमृच्छाके अनंतर तिसको 
अपना शरीर भासि आया, अपने शरीरसहित जहां तेरा भर्ता पद्मका 
शरीर शव पडा है; तहाँ मंडपविषे ऐसेही शरीरसाथ उसके निकट जाय 
प्राप्त मई ॥ हे लीले ! उसको यह निश्वय रहा है कि, में उस शरीरसाथ 
आई हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने मृत्युमू- 
च्छनितरप्रतिमावणेनं नाम पंचनिशत्तमः सर्गः ॥ २५ ॥ 


पटत्रिशत्तमः सर्गः ३६. 
मण्डपाकाशगमनवर्णनम्‌ । क्‍ 

॥ वृसिष्ठ उवाच॥ हेरामजी ! जिसप्रकार वह लीला पद्मराजाके मंड- 

पविषे जाय भ्राप्त मई है सो श्रवण करु. जब वह लीला म्रतक मूर्च्छा- 


को प्राप्त मई, तिंसके अनंतर उसको पूर्वक शरीरकी नाई .वासनाके 


(२६० ) योगवासिष्ठ। 

अनुसार अपना शरीर भासि आया, जानती मई कि में उ 

साथ आई हों परंतु देवीके वरको पायके आई हों, सो कम शत 
अंतवाहक शरीर करके आकाशविषे पश्षीकी नाईं उडती जावै, तब ति- 
सको अपने आगे कुमारी हृ्ट आई तब लीलाने कहा॥हे देवि!तू कौनहै, 
तब देवीने कहा में ज्ञप्ति देवीकी पुत्री हों, तेरेको पहुँचावनेके निमित्त में 
आइंहों, तब छीलाने कहा ॥ हे देवीजी ! मेरे ताईं, मेरे भर्ताके पास हे 
चलो ॥ हे रामजी ! तब वह कुमारी आंगे चली अरू लीला पाछे चली, 
दोनों आकाशमें उडीं, चिरकारूपर्यत आकाशविषे उडती भईं आगे 
मैघोंके स्थान आये,बहारे वायुके स्थान आये,तिनको भी लंघ गईं बहुरि 
सूर्यका मंडल आया, तारामंडल आये, बहुरि और छोकपाडोंके स्थान 
आये, तिनको लंघ गई आते ब्रह्माका कोक आया, बहुरि विष्णुका 
लोक आया, बहुरि रुद्रका लोक आया, तिनको भी लंघ गईं, आगे 
ब्रह्मांडकपाट महावत्रसारकी नाई आया; तिसको भी लंघ गई जैसे कुंभ 
विषे बरफ पाइये; तिसकी शीतलता बाहिर प्रगट होती हैं; तेसे वह 
ब्रह्मांडते बाह्य निकसि गईं तिस बअल्यांडते देश गुण जलतत्त्व आया,ति- 
सको भी लंघ गईं; इस प्रकार अग्नि वायु आकाशतत्त्व आवरणको भी 
लंघ गईं; तिसके आगे महाचेतन आकाश आया; तिसका अंत कं 
नहीं आदि अंत मध्यते रहितहै॥हे रामजी ! जो कोटि कल्पपर्यत गरुढ 
उड़ता जावे तौ भी तिसका अंत न पावे ऐसे परमाकाशविषे गईं; तहां 
इनको कोटि ब्रह्मांड दृष्टि आये; जेसे वनविषे अनेक वृक्षोंके फल होते 
हैं, अर परस्पर आपपरको नहीं जानते; तैसे वह सृष्टि आपको न जाने, 
तब एक बह्यांडहपी फलविपे दोनों प्रवेश करत भई जेसे फलके मुखमा- 
ग॑में चीटी प्रवेश कर जाती है; तेसे यह बल्यांडफलविपे प्रवेश कर गई; 
तिसविषे बहुरि अह्मा, विष्णु,रुद्सहित तिलोकी देखत भई; तिनके लोक 
लंघ गई; अरु तिनके नीचे और छोकपालके स्थान हूंघे। बहुरे 
चन्द्रमाका मण्डल तारामंडल लंघ गई; वायु अरु मेघमंडल 
लंघके उतरीं. जहां राजाका नगर था; तिसविषे जो मंडपाकाश था, 
अरु जहां पद्म राजाका शव फूलोंके साथ ढांपा पडा था; वहाँ 


मण्डपाकाशगमनवर्णन--उत्पत्तिप्रकरण । ( २६१ ) 


आय प्रवेश किया, तिसको देखत मई, तब वह कुमारी अंतर्थान होगई; 
जैसे मायावी पदार्थ होवें, अरु अंतर्घान हो जावें, तैसे अंतधीन हो गई 

रू लीला पद्मके पास बैठी रही; अरु मनविषे विचार करत भईं, कि 
यह मेरा भर्तता है, वहां इसने संग्राम किया था; सो अब शूरमाकी 
गतिको प्राप्त भया है, इस परछोकविषे आयके शयन करे रहा है, 
तिसके पास में भी अपने शरीरसाथ देवीजीके वर कारिंके आन प्राप्त मई 
हैं; मेरे जेसा अब कोऊ नहीं, में बडे आनंदंको प्राप्त मई हों ॥ हे रामजी 
ऐसे विचारके पाप्त चमर पडा था, तिसको हाथविषे लेके भर्तोको 
चमर करने लगी;जैसे चंद्रमा किरणोंसाथ शोभा पावता है, तेसे चमर 
शोभा पावता है; अरु वहां देवीसों लीला पूछत मई ॥प्रबुद्ध छीलोवाच॥ 
हे देवि ! यह राजा तौ अब मृतक होता है; इसके थास अब थोडेसे 
रहे हैं, जब यहांते मृतक होके पद्मके शरीरविषे जावैगा, तब राजाके 
जागे हुए मंत्री टहलुए कैसे जानेंगे ! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले! तबमत्री 
टहलुए जो होवेंगे, तिनको द्वेतकलना कछु न भासेगी,जो आश्चर्य हुआ 
है, इस वृत्तांतको एक तू जानेगी,एक में जानोंगी एकवह लीलाजानेगी, 
और कोऊ न जानेगा, काहेते कि इसके संकरपकी और कोऊ कैसे कारि 
जाने! ॥ छलीलोवाच ॥ हे देवि ! लीलाजो वहां जाय प्राप्त मई थी, सो 
शरीर तो यहां पडा है अरु तुम्हारा उसको वरभी था, इस प्रकार इस 
देह साथ क्‍यों न जाय प्राप्त मई | देव्युवाच ॥ हेलीले! छाया भी कदा 
चित्‌ धूपविषे गई है, अर साँच झूठ भी कदाचित्‌ इकट्ठा भया है, यह 
आदिनीति है, जेसे जेसे आदिनीति हुई है; तेसेही होताहै;अन्यथा नहीं 
होता ॥ हे लीले! जो परछाँहीविषे वेताल कल्पना मिटी तौ परछाया 
वैताल इकट्ठे नहीं होते, तैसे अमहूप जगतूका शरीर उस जगत्‌विषे नहीं 
जाता, जैसे दूसरेके संकल्पविषे दूसरा अपने शरीर साथ जाइ नहीं सक्‌- 
ता; काहेते जो वह ओर शरीर है,वह भी और शरीर है, तैसे वह उनके 
जगत्‌ द्षणविषे इनके संकटपका शरीर नहीं प्राप्त होता अरु मेरे वर 
करे भ्राप्त होवे, तो जब उसको मृत्युमूच्छा प्राप्त मई तब॒ उसको इसही 
जैसा अपना शरीर भासि आया अरु उसका जो शरीर था, सो संकरप 


( २६२ ) योगवासिष्ठ । 


विषे स्थित था,सो अपना संकर्प वह साथले गई है, ताते अपने उसी 
शरीर साथ वह गई हैःऐसे आंपको जानती भई है,कि में वही लीला हों 
हे लीले ! आत्मसत्ता जो है, सो स्ोत्मरूप है; जेसी जैसी भावना 
उसविषे हृढ होती है, तैसाही रूप इसका होड़ जाता है, जिसको यह 
हुआ, कि में पंचभ्नतकहूप हों तिसको ऐसेही हढ होता है, कि में उड 
नहीं सकता ॥ हैं लीले | यह लीछा तो अविदित वेदन थी, अर्थ यह 
जो अज्ञानसहित थी आधिभौतिक अम नहीं निवृत्त भया था, परंतु मेरा 
वर था; इस कारणते उसको मृत्यु मृच्छोके अनंतर भासि आया, कि 
में देवीके वर कर चली जाऊंगी, इस वासनाकी हृढता कारिके जाय 
प्राप्त भई है ॥ हे लीले | यह जगत आंतिमात्र है, जैसे . जेवरीविषे सर्य 
. अमकारे भासताहै.तेसे आत्माविषे जगत्‌ अ्रमकारे भासताहै; सब जगत 
आत्माविषे अमासरूप हैं, सर्वका अधिष्ठान आत्मसत्ता अपने आपही 
अज्ञान करिंके दूर भासता है ॥ हे लीले ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, सो 
सदा शांतरूप आत्मानंदकरि तृप्त रहतेहें, अरु जो अज्ञानीहिं, सो शांति 
कैसे पावें ! जैसे जिसको ताप चढा होता हैं, तिसका अंतर भी पडा 
जलता है, अर तृपाभी बहुत लगती है, तेसे जिसको अज्ञानरूपी ताप 
चढाहुआ है; तिसका अंतर रागद्रेषकरिके पडा जलता है, अरु विष 
योंकी तृथ्णारूपी तृषा भी बहुत होती है,अरु जिसका अज्ञानरूपी तम 
नए भया है, तिसका रागद्रेषादिककारे अंतर नहीं जलता, अरु विष 
यकी तृष्णारूपी तृषा नष्ट भईट हे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ उत्पत्तिप्रकरणे 
लीलोपाख्याने मंडपाकाशगमनवर्णन नाम पट्निशत्तमः सर्गः ॥ २६ ॥ 


सप्तत्रिशत्तमः सर्गः ३७. 





००---ग्गबाहहाा ([.) ए>-कम--->>>म 


द मृत्युविचार वणनम्‌ । , । 
देव्युवाच हे लीले ! जो पुरुष अविदितवेद्य हें, अर्थ यह जो जानने 
योग्यपदको नहीं जाना सो बड पुण्यवान्‌ होवे तो भी तिसको ४22 
हकता. प्राप्त. नहीं होती, अरु अंतवाहक शरीर .भी झूठ है, काहेते कि। 


मृत्युविचारवणन-उत्तत्तिप्रकरण । (२६३ ) 


संकद्परुप है,सो झूठ हैं, ताते जेता कछ जगत तुझको भासता है, सो 
उपजा कछु नहीं; शुद्ध चिदाकाश सत्ता अपने आपविषे स्थित है॥ 
लीलोवाच ॥ हे.देवि ! जो यह स्व जगत्‌ संकर्पमात्र है, तो भावरूप 
पदार्थ कैसे होते हैं, अह अभावरूप कैसे होते हें; जो अग्नि उष्णहुप 
है, पृथ्वी स्थिरूप है; बफे शीतलरूप है, आकाशकी सत्ताहै, कालकी 
सत्ता है, कोऊ स्थूल पदार्थ है, कोऊ सूक्ष्म पदार्थ है, ग्रहण करना, 
त्यागकरना, जन्म अरु मृतक होता है, मृतक हुआ बहुरि जन्मता है; 
इत्यादिक सत्ता केसे भासतीहें !॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! जब महाप्रकूय 
होता है, तब सर्व पदार्थ अभावको प्राप्त होते हैं, अर कालकी सत्ता 
नष्ट होजाती है, तिसके पाछे अनंत चिद्ाकाश सब कलनाते रहित बो- 
धमात्र ब्रह्मतत्ताही रहती है, तिस चेतनमात्रसत्ताते जब चित्तसंवित्‌ 
चैत्यता होती है; तब चेतन संवित्‌विषे आपको तेज अणु जानत भईं है, 
जैसे स्वप्रविषे कोड आपको पक्षीरूप पड़ता देखे तैसे देखताहै, तिसते 
स्थूलता होती है, सो स्थूलता ब्रह्मांडहप होती है, तिसविषे तेज अणु 
आपको बल्लारूप जानती है, कि में ब्रह्मा हों; बहुरि बल्मारुप होइकारे 
जगत्‌को रचता है; जेसे जेसे ब्रह्मा चेतता जावे तेसे तेसे स्थिरताहूप 
होता जावे आदिरिचनाकर जैसे निश्चय धारा कि यह ऐसे होवे, अरु 
एते काल रहै; तिसका नाम नीति है, जैसे आदिही रचना नीतिकारि 
है सो ज्योंकी त्यीं होती है; तिसके निवारणको कोऊ समर्थ नहीं अरु 
वस्तुते आदि ब्रह्माही अकारणरूप है, अर्थ यह जो उपजा कछु नहीं 
तो जगत्‌का उपजना में कैसे कहों !॥ है लीले | स्वरूपते कछ उपजा 
नहीं; परंतु चेतन संवेदनके फुरणेविषे जगत्‌ आकार होइके भासता 8 
तिसविषे जैसे निश्चय है, तेसेही स्थित है; अग्नि उष्णही है; बर्फ 
शीतलही है, पृथ्वी स्थिरूपही है, जेसे उपजे है, तेसेही स्थिर है ॥ 
हे लीले | जो चेतन है, तिस ऊपर भी नीति है, जो उपदेशका अधि- 
कारी है, अरु जो जड है, .तिनों विषे वह स्वभाव है, जो आदि चित्त- 
संवितृविषे आकाशका फुरणा हुआ, तब 2 3 होकारे स्थित 
भया, जब कालका स्पंद फुरता है, तब वही चेतनसंवित्‌ कालरहूप 


(२६४ ) योगवासिष्ठ। 


होकारे स्थित होता है, जब वायुकी चेतनता हुईं तब वही संवित वाय- 
'रूप होकरि स्थित होता है; इसीप्रकार अगर जह 2 घ3, 
स्थित भया है; स्थूछ सूक्ष्महुप होइकारै चेतनसंवितमें स्थित हो रहा 
है; जैसे स्वप्नविषे चेतनसंवितही पव॑त वृक्षहूप होइकारे स्थित होता है 
तैसेही चेतनसंवित्‌ जगत्‌हूप होइकारे स्थित भया है ॥ हे लीडे | जैसे 
आदि नीतिविषे पदार्थोने संकल्परुप धरे हें तैसेही स्थित हैं, तिसके 
निवारणको समर्थ फोऊ नहीं; काहेते कि तीत्र अभ्यास चेतनका किया 
है, जब वही संवित्‌ उलटकारे और प्रकार स्पेद होवे, तब और प्रकार 
होवे, अन्यथा नहीं होता ॥ हे लीले | यह जगत्‌ सत्‌ नहीं, जेसे संकल्प 
नगर भ्रमसिद्ध है, जेसे स्वप्रपुरुष असतहूप होता है; जैसे ध्याननगर 
असतहरूप होता है, तेसे यह जगत्‌ असत्‌हूप है, अज्ञानकारिके सतकी 
नाई भासता है । जेसे स्वप्नसृष्टिके आदि सन्मात्रसत्ता होती है, तिम 
सन्मात्रते आभास किचन स्वप्नसृष्टिका अकारण होता है, तेसे यह 
जागृत जगत॒के आदि सन्मात्रसत्ता होती है, तिस सन्माज्रते आभास 
किचन स्वृप्नसृष्टिका अकारण होता है, तेसे यह जागृत जगतके आदि 
सन्‍्मात्र सत्ता होती है; तिसते किंचन अकारणहूप यह जगत होता है ॥ 
हे लीले ! यह जगत्‌ कछु वास्तवते उपजा नहीं, असत्‌ही सतकी नाई 
होकरि भासता है, तेसे स्वप्नकी अग्नि स्वप्नविषे असतही सतहूप हो 
भासती है, जैसे यह जगत्‌ अज्ञानकारे असतहूप सतकारे भासता है, . 
जैसे जन्म अर मृत्यु अरु कर्मोंका फल होता है, सो तू श्रवण कर ॥ हे 
लीले ! बड़ा अरु छोगा जो होता है, सो देश काल अरू द्वव्यकरे होता 
हे,एक बालक अवस्थाविषे मृतक होते हैं, एक यौवन अवस्थाविषे मृतक 
होते हैं, जिसकी क्रिया चेश देश का दव्यकी यथाशात्र होती है,तिसकी 
क्रिया भी शास्रके अनुसार होती है, अरु जो चेश शात््रते विरुद्ध होती 
है ती आयुर्बेठ भी तैसा होता है, एक किया एसी है, जिसकारे आगुकी 
वृद्धि होती है, एक क्रियाकर घट जाती है. इसीम्रकार देश, काल) 
क्रिया, हृव्य, आयुके घटावने बढावनेवाले हैं, तिनोंकारे जीवोंके शरीर 
सुक्ष्म बडी अवस्थाविपे सोये हैं, यह आदि नीति रची है; युगोंकी मयादी 


मृत्युविचारवर्णव-उतत्तिप्रकरण ) ( २६७ ) 


है, तैसेही है, कैसे हैं, एक सौ वष दिव्य कलियुगके, दोसो वर्ष दिव्य 
द्वापके , तीनसो भेताके, चारसौ सत्ययुगके, यह दिव्य वे हैं, अरु 
लोकिक वर्ष इस प्रकार हैं, चार छाख बत्तीस हजार कलियुग है, अह्ट 
लाख चौंसठ हजार द्वापरयुग है, बारह लाख छात्नवे हजार त्रेता है, 
सतरा लाख अट्टाईस हजार सत्ययुग है, इस प्रकार थु॒गोंकी मर्यादा 
है, तिसविषे जीव अपने कर्मोके फछकरि आयु भोगते हैं॥ हे छीले ! 
जो पाप करनेवाले हैं, सो मृतक होते हैं, तिनको सृत्युकालमें भी बडा 
कष् प्राप्त होता है, ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि | मृतक हुए सुख अर दुःख 
कैसे होता है, अरु कैसे मोगता है १ ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले |! जीवको 
तीन प्रकारके गृत्णु होते हैं,एक मू्खकों मृत्यु होताहै, इसरा धारणाभ्या- 
सीको होता है; तीसरा ज्ञानवानको होताहै, तिनका भिन्न भिन्न वृत्तांत 
सुन ॥ हे लीले | जो घारणाभ्यासी है, सो मूर्ख भी नहीं, अरु ज्ञानवान्‌ 
भी नहीं, सो जिस इच् देवताकी धारणा करते हैं, सो मृतक होइ कारि। 
अर्थ यह जो शरीरको त्यागिके तिसही देवताके लोकको प्राप्त हीते हैं; 
यह घारणाभ्यापीका मृत्यु है; अरु पूर्ण दशा नहीं प्राप्त हुई,तिनका सुख 
सों शरीर छूटता है, जैसे सुषुप्ति हो जाती है, तेसे घारणाभ्यासी शरीर 
त्यागताहै, त्यागकारे सुखकी भोगिकर फ्ोरे आत्मतत्तवको प्राप्त दोताहे 
अरु ज्ञानवावका शरीर भी सुखसों छूटवा है, तिसको भी यत्र कछु 
नहीं होता, अरु वह ज्ञानीके प्राण भी तहांही लीन होते हैं, वह 
विदेहमुक्त होता है, अर जब मूखेका जृत्यु होने लगता है, सो बड़े 
कष्ठ को प्राप्त होता है, सो सूर्ख कौन है, जिनको अज्ञानियों की संगति 
है, अरु शाब्रोंके अनुसार विचारणा नहीं अरु सदा विषयोंकी ओर 
चावते हैं, पापाचार करते हैं, ऐसे पुरुषकों शरीर त्यागनेविषे बडा 
कष्ट होता है ॥ हे लीले | जब यह मृतक होने लगता है, 
तब पदार्थोकारे आवरण अर्थीबुद्धि जो संबंधी था तिनोंसाथ वियोग 
होने लगता है, अरु कंठका रुकना होता है नेत्र फट जाते हैं, अर 
शरीर कांति विरूष जसी हो जाती है, जेसे कमरूफूल काट हुवा 
कुम्हलई जाता है. तेसे मृत्यकालमें शरीर विहूप होय जाता है, अरु 


( २६६ ) । यागवातसष्ठ । 


अंग पड़े टूट्ते हैं, भाण नाड़ियोंसे निकसते हैं, जिन अंगोंसों तादात्म 
संबंध हुवा था, अरु पदाथोविषे बहुत स्नेह था, तिनोंते वियोग होने 
लगता है, ताते बडा कष्ट होता है, जेसे -किसीको अभ्रिके कुंडमरिषे 
डारते कष्ट होता है। तैसे उसको कष्ट होता है। सब पदार्थ अमते भासतें 
हैं, पृथ्वी आकाशहूप अरु आकाश प्रथ्वीरुप मासते हैं. महाविपयंय 
दशाको प्राप्त होता है; चित्तकी चेतनता घठती जाती है, ज्यों ज्यों 
चित्तकी चेतनता घटती जाती है, त्यों त्यों पदार्थकी ज्ञानते अंध होता 
जाता है; जैसे सायंकालमें सूर्य अस्त होता है, तब नेत्र आंतिमानको 
दिशाका ज्ञान नहीं रहता, तेसे इसको पदार्थोका ज्ञान नहीं रहता, अर 
कृष्टका अनुभव करता है, जैसे आकाशते गिरते कष्ट पावता है; जैसे पा- 
प/णविषे पीसता कष्ट पावता है, जेसे,पवनविषे तृण अमता है, और कष्ट 
पावता है. जेसे अधकृप विषे गिरता कष्ट पावता है, जेसे कोल्हूविपे 
गिरता कष्ट पावता है, जेसे खंभाणी विषे चलाया पत्थर बडा कष्ट पाव 
ताहै, जेसे रथते गिरता कष्ट पावता हे, जैसे गहेमें फांसी डारते सेंचनेते 
कृष्द पावता है, जैसे वायुकरिके उछला तरंग वड़वाप्मिमें पडा जलता 
कष्ट पावता है, तैसे मूर्ख मृत्युकारूविषे कष्ट पावता है, जब पुर्ये्ठकका 
वियोग हुआ, तब मूच्छांकारे जड़ जैसा हो जाता है, शरीर तो अस 
डित पडा रहता है ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! जब यह मृतक होने लगता 
है, तब इसको मृच्छो कैसे होती है, शरीर तो अरखंडित पडा रहता है 
कष्ट कैसे पावता है ॥ देव्यवाच॥ है छीले! नो कछ इस जीवने अहंकार 
भावको लेकारे कर्म किये हैं, सो सब इकट्ठे होते जाते हैं, समय पाहके 
आप प्रगट होते है. जसे बीज बोया हुआ समय पाइके फल आन लगता 
हैं, तैसे तिधको कर्मवासनासहित फछ आन प्रगट होता है। जब इस 
प्रकार शरीर छूटने लगता है; तब शरीरकी तादात्म्यता अरु पदार्थोकि 
स्नेहके वियोगकरि इसको कष्ट होता है; जो प्राण अपानकी कला है. 
जिसके आश्रय शरीर होताहै, सो टूटने छगता है, जिन स्थानोंविपे आण 
फुरते थेतिन स्थानों अह नाडियोंसे निकसतेहें, जिस स्थानते निकसते 
हैं, तहां बहुरै प्रवेश नहीं करते, वहां नाडियां जजरीभृत हांजाती हैं।सब 


मृत्युविचाखर्णन-उत्त्तिडक्रण | (२६७ ) 


स्थानों को प्राणजब त्यागि जातेहैं;तब वह पुर्येशक शरीरको त्यागिनिर्वोेण 
हो जाताहें, जैसे दीपक निवोण हो जाताहे, जेसे पत्थरकी शिला जडी- 
भूत होती है, तेसे पुर्यश्क शरीरको त्यागिकरि जडीमूृतहों जातीहिं,प्राण 
अपानकी कला टूट पडतीहै ॥ हे लीले | यह मरण अरु जन्मभी आंति- 
करिके भासता है,आर्मविषे कोऊ नहीं;संवितमात्रविषे जो संवेदन फुरता 
है, सो अन्य स्वभावविषे सत्ताकी नाईहोकारे स्थित होताहै, मरणअरु 
जन्म तिसविषे भासते हैं) जेसी जेसी वासना होती है, तिसके अनुसार 
सुखदुःखका अनुभव करता हे,जैसे कोऊ पुरुष नदीविषे प्रवेश करताहे 
तिसविषे कहूँ बडा जल होताहै, कहूँ छोटा जल होताहे, कहूँ बड़े तरंग 
होते हैं; कहे सोमजल होताहै, सो सब सोमजलविषे होतेहें; तेसे जेसी 
वासना होती है, तिसीके अनुसार सुखदुःखका अनुभव होता है, अप, 
ऊध्वे, मध्य वासनारूपी गतेविषे पड़े गिरतेहें; जेसे बेलविषे गंठी होती 
हैं, तैसे संवेदनविषे जन्ममरणकी करुपना होतीहै, अरु शुद्ध चेतनमात्र- 
विषे कोऊ कल्पना नहीं, अनेक शरीर नष्ट हो जातेंहें. अरु चेतनसत्तां 
ज्योंकी त्यों रहतीहै; जोचेतन सत्ताभी मृतक होवे, तबएकके नष्ट हुए 
सब नष्ठहों जावें सो 'से तो नहीं, चेतन सत्ता सब कछ सिद्ध होतीहे, 
जो वह न होवे तो कोऊ किसीको न जाने ॥ हे लीले ! चेतनसत्ताजों 
है, सो न जन्मती है, न मरतीहैं, सवे कर्पनातेरहित केवल चिन्मात्रहै, 
तिसका किसीकालविषे केसेनाश होवे ! जन्ममरणकी कल्पना संवेदन- 
विषे होतीहै, अचेतचिन्मात्रविषे कछु हुआ नहीं ॥हे लीले ! मृत्युसोई 
होताहै, जिसके निश्चयविषे मृत्युका सद्भाव होताहै, जिसके निश्चयविषे 
मृत्युका सद्भाव नहीं सो केसे मरे, जब इसको दृश्यका अत्यंत अभाव 
होवे, तब बंधनोंते मुक्त होवे, वासनाही इसको बंघनका कारण है, जब 
वासनाते मुक्त होता है, तब बंधन कोऊ नहीं रहता ॥हे लीले ! आत्म- 
विचार करे ज्ञान होताहै,अरु ज्ञान करिके दृश्यका अत्यंत अभावहोता 
है, जब दृश्यका अत्यंतअभाव हुआ तब वासना नष्ट हो जाती है, यह 
जगत्‌ उदय हुआनहीं; परंतु उदय-हुएकी नाईं वासनाकारिके भासताहै, 


(२६८ ) योगवासिष्ठ । 


ताते वासनाका त्याग करो; जब वासना निवृत्त होवे तब वंधन कोड 

कर है न 
रहे 3 || इतिश्रीयोगवासिष्ठ उत्पत्तिप्रकरणे मृत्युविचारवर्णनं नाम 
पप्तत्रिशत्तमः सगे। ॥ ३७ ॥ 


अष्टत्रिशत्तमः पर्गः ३८, 
संसार्त्रमवर्णनम्‌ । 

_लीछोवात् । हे देवि ! यह जीव मृतक कैद होताहे! अरू जन्म कैसे 
लेता है ! मेरे वोधकी इद्धताके निमित्त वहुरि कहो ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! इसके अँतर पान अपानकी एक कढा है, तिसके आश्रय यह 
शरीर रहता है, जवलग प्रारव्यकर्म होताहै, अह जब मृतक होने लगता 
है, तब प्राणवायु अपने स्थानको त्यागता है, जब जिस जिस स्थानसों 
नाडीसों निकसता है, सो स्थान शिथिल होताहै, जब पुर्यष्ठकशरीरसों 
निकसताह तब प्रागकलछा टूट पडती है, अह चेतनता जडीशूृत हो 
जाती है, तब परिवाखाले लोक इसको प्रेत कहते हैं; जो मृतक हुआ 
जत भया है॥ है लीले | इसके चित्तकी चेतनता जड़ीभूत हो जातीहै, 
केबल चैतन्य जो ब्रह्मतत्ता है; सो ज्योंकीत्यों रहती है, स्थावर जंगम 
सब जगतविप व्याप रही है, आकाश; पहाड़, वृक्ष, अम्रि, वायु आदिक 
सब पदार्थोविषे व्यापि रही है, उदय अस्तते रहित है॥ हे लीले |! जब 
इसको मृत्यु मच्छा होती है, तब प्राण पवन आकाशविष छीन होतेहे; 
तिस प्राणविषे चेतनता होती है, अछ चेतनताविषे वासना होतीरेऐसी 
जो प्राण अरु चैतन्यसत्ताहै, सो वासनाकों लेकरिे आकाशविपे आका- 
शहप स्थित होतीहै, जैसे गंधको लेकारे आकाशविपे वायु स्थित होता 
है वैसे वाएनाकों छेकरे चेतनता स्थित होती है॥ हे छीडे ! तिए अप- 
नीअपनी वासनाके अठुसार देशअस्थान वहुरि जगत्‌ फारेआताहै,तिस 
बिषे देश, काल, क्रिया, इब्य करिके देखता है; सोगृत्यु मी जीवको दो 
प्रकारका है, एक पापात्माका रुत्युदै, एक पुण्यात्माका सृत्यु है वहाँ 
पापी भी तीन प्रकारके हैं; एक महापापी हैं, एक मध्यमपापी है। 


संसा भ्मवर्णन--उत्पत्तिपक रण । ( २६९ ) 


अद्पपापी हें, ऐसेही पुण्य भी तीन प्रकारके हैं, एक महापुण्यवान्‌ है, एक 
मध्यमपुण्यवान है,तीसरा अल्पपुण्यवानहे,प्रथम पापियोंकी मृत्युपुनजब 
बडापापी मृतक होता हैं,तब मारिके जजरीभूत होजाता है, घन पाषाणकी 
नाईं सहस्र वर्षोपयत मृच्छाविषे पडा रहता है,कोई ऐसेजीवरें,तिस मूर्च्छा 
विषे मी उनको दुःखहोता है, जेसे बाहिरइंद्रियोंकी दुःख होता है तिसके 
रागद्रेषकों लेकारे चित्तकी वृत्ति अंतर हृदयविषे जाय स्थित हो तीहै,तैसे 
पापवासनाकादुःख अंतर होताहें;तिसकारे दुःखहोताहै,अतरजलताहै इस 
प्रकार जडीभूत मूच्छाविषे रहता है,तिसकेअनंतर उसको बहुरि चेतन्यता 
फुरि आतीहै;अपनेसाथ शरीर देखता है,बहुरि नरककों जायभुगतता है, 
चिरकालपर्यत नरकको भोगिके बहुतेरे जन्म पशु आदिकोंके ध्रुगतता 
है,तिसको भोगिके मनुष्यशरीरको पाता है; महानीच अरु दरिद्री नि्षे- 
नोकेगृहविषे जन्म लेता है, तहां भी ढुःखोंकारि तप्त रहता है॥ हे लीले ! 
यह महापापियोंका सत्यु तुझकी कहा;अब मध्यम पापीका मृत्यु सुन, 
जब मध्यमपापीका मत्यु होता है,तब वह भी वृक्षकी नाईं मूर्च्छा कारे 
. जडीभूत होड़ जाता है; अर अंतर दुःखकारि जलता है, जडीभूतते थोडे 
कालविपे बहारे चेतनताको पाता है, नरकांतरको जाय झुगतता है नर- 
कको भोगिके तियेगादिक योनिको श्रुगतता है।तिसको भोगिके वास- 
नाके अनुसार मनुष्यशरीरको पाता है, अब अल्पपापीका मृत्यु श्रवण 
कर ॥ है लीले | जब अर्पपापी मृतक होता है; तब मूच्छित होय जाता 
है, केतेक कालते उसको चेतनता आय फुरती है, चेतनताको पायके 
नरकको जाइकारे झुगतता है तिनको श्ुगतके करमोंके अनुसार और 
जन्मोंकों भुगतता है, बहुरि मनुष्यशरीर आय धरा है ॥ हे 
लीले ! यह पापात्माके मृत्यु कहे, अब पधर्मात्माके मृत्यु 
सुन ॥ जो महाधर्मात्मा हैं; सो जब मृतक होते हैं, तब उनके 
निमित्त विमान आता है, तिनपर आहृड कारिंके स्वर्गमें ले जातेंदें;जिस 
इष्ठ देवताकी वासना इसके हृदयविंषे होती हैं; तिसके छोकविषे लेजाते 
हैं; तहांजाइकारे स्वगेमुख भ्रुगतता है, जैसे कर्म किये होते हैं; तैसे 
सुखको भ्ुगतता है, केसे स्वर्गसुख हैं, जो गेधव, विद्याधर, अप्सरा, 
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आदिकके भोग हैं, तिनको भोगिके बहुरि गिरताहै, जिस फलविषेआन 
स्थित होता है, तिस फलका मनुष्य भोजन करता है, जब वीयविषेजाय 
स्थित होताहै, तिस वीयके साथ माताके गर्भविषे जाय स्थित होता है, 
तहां ते वासनाके अनुसार बहारि जन्म लेता है,जो कछ भोगकी कामना 
होती है, तब श्रीमान्‌ धर्मात्माके गहविषे जन्म होता है,अरु जो भोगते 
निष्काम होता है; तब पंतजनके गृहविषे जन्म लेता है ॥ अब मध्यम 
धर्मात्माका मृत्यु सुन॥ हे लीले ! जो मध्यम धमांत्मा म्रतक होता है 
तिसको शीघ्रहदी चेतनता फुरे आती है; अरू स्वगको चला जाता है, 
अपने पुण्यके अजुसार स्वगको भोगिके बहुरि गिरता है,किसी फलविपे 
आनि स्थित होता है; उस फलको पुरुष भोजन करता है, तब पिताके 
वीर्यद्वारा माताके गर्भविषे आता है,वासनाके अनुसार जन्म लेताहै,अरु 
जो अल्पपर्मात्मा मृतक होता है; तब उसको यह फुरे आताहे कि, में 
मृतक हुआ हों, मेरे बांधव अरु पुत्रोंने मेरी पिंडक्रिया करी है। मेंपितर 
लोकको चला जाताहों,वहां पितरलोकका अजुभवकरताहै,पितरलोकके 
सुख मोगके गिरता है,तबधान्यविषे आनस्थितहोताहै;जबधान्यकोपुरुष 
भोजन करता है, तब वीयेरूप होयके स्थित होता है, तिस वियेद्वारा 
होयके माताके गर्भाविषि आता है, बहुरि वासनाके अनुसार जन्म छेता 
है॥हे लीले। जब पापी मृतक होता है।तब तिसको महाकूर मार्ग भासता 
है, तिस मागेपर चलता है, चरणोंविषे कंटक चुभते हैं, शीशपर सूय 
. तपता हे सूर्यके थूपकारे शरीर कष्टवान्‌ होता है अरु जो पुण्यवान्‌ होता 
है,तिसको सुंदर छायाका अनुभव होता है, बावडियांअरुसुंदर स्थानोंके 
मार्गसों यमदूत उसको ले जाते हैं, जहां धर्मेराजा बैठा है, तिसके पास 
ले प्राप्त करते है, धमराजा चित्रगुप्तसों पूछता है; तब चित्रगुप्त पण्यवा- 
नोंके पुण्य प्रगट करता है; पापीके पाप प्रगट करता है; तिन 

अनुसार स्वगनगरको ध्ुगतता हैतिसको भोगिके बहारे गिरताहे,धान्य 
अथवा और किसी फलविषे आन स्थित होताहै, जब उस अन्नको पुरुष 
भोजन करता है, तब वह स्वप्न वासनाको लेकारे वीयविषे आन स्थित 
' होता है; जब पुरुषका इसंसाथ संयोग होता है; तब वीर्यद्वारा माताके 
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गर्भविषे आता है, तह मी अपने कर्मोके अज॒ुसार माताके गर्भको प्राप्त 
होता है; माताके गर्भविषे इसको अनेक जन्मोंका स्मरण होता है, 
बहुरि बाहर निकसिके बालक अवस्थाकों घरता है, तब पिछली स्थृति 
_विस्मरण हो जाती है, महामूढ अवस्थाको परता है, परमार्थरी शुद्धि 
कछु नहीं होती, कीडा विषे मग्न होता है तिसते आगे यौवन अवस्था 
आती है, तब काम आदिक़ विकारोंविषे अंध हो जाता है, विचार कछु 
नहीं रहता, बहुरि वृद्ध अवस्था आती है, तब शरीर महाकृश जैसा 
हो जाता है, अरु रोग आन उपजते हैं. शरीर कुहप हो जाता है. 
जैसे कमलोंपर बर्फ पडता है. अरु कुम्हलाह जाते हैं, तेसे वृद्ध अवस्था, 
विषे शरीर कुम्हलाइ जाता है, सब शक्ति घटती जाती है, अरु तृष्णा 
बढती जाती है, बहुरि मृतक होने लगता है, तब कश्टवान्‌ होता है कष्ट 
को भोगिके मृतक होता है, तब वासनाके अनुसार स्वरगंनरकके भोगको 
प्राप्त होता; है; इसप्रकार संसार चक्रविषे वासनाके अजुघार घटीयंत्रकी 
नाई अ्रमता है; स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता ॥ हे छीले ! इसप्रकार जीप 
आत्मपढके प्रमाद करिके जन्ममरणको प्राप्त होता है; बहुारि माताके 
गर्भविषे आते हैं, बाल अवस्था, यौवन अवस्था, वृद्ध अवस्था, मृतक 
अवस्थाको प्राप्त होते हैं, बहुरि वासनाके अनुसार परलोकको देखते हैं; 
जाग्रतस्वप्रकी नाईं अमते अनंतर अमको देखते हें,जेसे स्वप्रते स्वप्तां- 
तर देखता है, तेसे अपनी कल्पना कारिके जगतअम फुरता हे, स्वहूपते 
किसीको कछ अम नहीं, आकाशहप, आकाशविपे स्थितहे, भ्रम कारिकै 
विकार भाषते हैं॥ छीलोवाच ॥ हे देवि ! पतरह्मविषे यह जगत्‌ अम- 
करे केसे हुआ है; सो मेरे बोधकी हृढताके निमित्त कहो ॥देव्युवाच॥ 
हे लीले ! स्वरूपते सब आत्मरूप है, पहाडभी परमार्थंघन है, वृक्षभी 
परमार्थघन है; पृथ्वी, आकाश, आदिक स्थावर जंगम जेता कछु जगत्‌ 
है; सो सब परमार्थंघन है, परमार्थसत्ता सवे आत्मा है॥ हे लीले | तिस 
सत्ता संवित्‌ आकाशविषे जब संवेदन आभास फुरता है; तिसकारि 
जगत्‌हूप भासता है, आदिसिवेदन जो संवितमात्रविषे हुआ है; सो 
ब्ह्मारूप होइकारे स्थित भया है,बहुरि जेसे वह चेतता गया है, तिसप्रकार 
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स्थावर जंगम जगत्‌ होइकारे स्थित भया है ॥ हे लीले ! शरीर जो 
हुआ है, तिसके अंतरविषे नाडी हैं, नाडीविष छिद्र हें; तिन छिद्रों विषे 
प्राण स्पंदरूप होइकारे विचरता है, तिसको जीव कहते हैं; जब. वह 
जीव निकस जाता है, तब शरीर मृतक होता है ॥ हे लीले ! जैसे जैसे 
आदि संवितमात्रविषे संवेदन फुरा है, तैसे अबलूग स्थित है; जब 
चेता कि में जड होऊं तब जडरूप पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश, 
पर्वत, वृक्षादिक स्थित भये जडकी भावनाकारे जड हुए, चेतनकी 
भावनाकरि चेतनहूप होह कारे स्थित भए हें॥ हे लछीले ! जिसविषे 
प्राणक्रिया होती है, सो जंगमरूप बोलते चलते हैं, अरु जिसविपे प्रा- 
. णरस्पंद क्रिया नहीं पाती, सो स्थावरहप हैं, अरु आत्मसत्ताविषे दोनों 
तुल्य हैं; जेसे जंगम हैं; तेसे स्थावर हैं; अरु दोनों चेतन्य हें, जेसे 
जंगमविषे चैतन्यता है, तैसे स्थावरविषे चेतन्यता है, अरु जो तू कहे 
स्थावरविषे चेतनता भासती क्यों नहीं, तिसका उत्तर यह है॥ हे लीले! 
जेसे उत्तर दिशाके समुद्रवाले मनुष्यकी बोलीको दक्षिण दिशाके समु- 
ह्रवाले नहीं जानते; अरु दक्षिण दिशाके समुद्ववालेकी बोलीको उत्तर 
दिशाके सम्॒द्रवाले नहीं समझ सकते तेसे स्थावरोंकी बोलीको जंग 
नहीं समझ सकते, अरु जंगमोंकी बोलीको स्थावर नहीं, समझ सकता 
परस्पर अपनी अपनी जातिविषे सब चेतन है, उसका ज्ञान उसको 
होता हैं जेसे कृपविषे दढ़ुंर होता है, सो औरके कूपके दढ़ुरकों नहीं 
जानता, अरु और कूपका दढुर उस कूपके दर्दुरको नहीं जानता, तैसे 
जंगमोंकी बोली स्थावर नहीं जान सकते; अरु स्थावरोंकी बोलीको 
जंगम नहीं जान सकते ॥ है छीढे |! जो आदि संवितृविषे संवे- 
दन. फुरा है, तेसा रूप होइकारे महाप्रलूयपर्यंत स्थित है। 
अन्यथा नहीं होता, जब तिस संवितविषे अवकाशका संवेदन 
फुरा तव आकाशहूप होइकरि स्थित भया है। जब स्पंदताको 
चेतता भया, तब वायुरूप होइकारे स्थित भया; जब उष्णताको 
चेतता भया, तब अग्रिरूप होइकारे स्थित भया; जब द्ववताको 
चेतता भया, तब जलहूप होइकारे स्थित भयां। जब गन्य 

चिंतवना करी- तब प्रथ्वीरूप होइकारे स्थित भया; इसप्रकार जिस 
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जिसको चेतता भया,सो सो पदार्थका प्रगट भया, आत्मसत्ताविषे प्रति 
बिंबित भया, वास्तवते न कोऊ स्थावर है, न जंगम है, केवल बल्लसत्ता 
ज्योंकी त्यों है, अपने आपविषे स्थिर है, तिसविषे जगत्‌ भ्रम कारिके 
पड़े भासते हैं, और दूसरी वस्तु कछ नहीं ॥ हे लीले ! अब राजा विदृ- 
रथको देख जो मृतक होता है ॥ छीलोवाच ॥ हे देवि । यह राजा पद्म 
शव शरीरवाले मंडपविषे किस मार्गों जावेगा; अरु इसके पाछे हम 
किस मार्ग जावेंगे।॥ देव्युवाच ॥ हे लीले! यह अपनी वासनाके अजु- 
सार मन॒ष्यमार्गसे जावेगा, है; चिदाकाशरूप, परंतु अज्ञानके वश 
इसको दूर स्थान भासेगा; अरु हम भी इसहीके मागसे इसके संक- 
ल्पके साथ अपना संकरप मिलाइके जावेंगी; जबलग संकरपसाथ सं- 
कल्प मिलता नहीं, तबलूग एकत्वभाव नहीं होता, इसीकारणते इसके 
संकल्प साथ हम अपना संकल्प मिलाइकारे इसहीके मागेसे जावेंगे ॥ 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसग्रकार देवीजीने लीलाको उपदेश 
किया; कैसा उपदेश है, मानो बोधका सूर्य उदय हुआ है, ऐसे संवाद 
करते थे, तहां राजा जजरीभूत होने रूगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
प्रकणे लीलोपाख्याने संसाअत्रमवर्णनं नाम अष्वर्तरिशत्तमः सगेः ॥३८॥ 


एकोनचला रिशत्तमः सर्गः ३९. 
नैसिनव सवा 


मरणानंतरावस्थावणेैनम्‌, । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार देवी अरु लीलादेखती थी, 
तहां राजाके नेत्र फाटि गये, अरु शरीर निरस हो गया, अरू गिर 
पडा, श्वास नासिकाके मागसे निकस गया, तब जैसे रसते रहित पत्र 
होता है, अथवा जैसे काटा हुआ कमल विरस हो जाता है, तैसे राजाका 
शरीर निरस हो गया, जो कछ चित्तकी चेतनता थी, सो जर्जरीश्त 
हो गई, मृत्यु मृच्छारूपी अंधकृपविषे राजा जाय पडा, अरु प्राण 
चेतना वासना संयुक्त आकाशविषे जाय स्थिर भये, प्राणोंविषे चेतना 
थी अरू चेतनाविषे वासना थी सो चेतना अरू वासनासहित प्राणोका- 
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शविषे जाय स्थित भये, जैसे वायु गंधकों लेकारे स्थित होता है ॥ हे 
रामजी ! वह राजाकी पुर्य्ठक तो ज्जरीभ्वृत हो गई; परंतु ढोनों देवियां 
उसकी दैव्य दृष्टिसाथ देखें, जेसे अमरी गंधको देखती है, तब राजा 
एक मुदृत्तपयत सूच्छाविषे रहा; बहुरि उसको चेत॑नता फुरि आई, 
अपने साथ शरीर भासि आया, अर जानता भय किं मेरे बांधवोंने 
मेरी पिडिक्रिया करी-है, तिसकरे मेरा. शरीर भया है, अरु धर्मराजाके 
स्थानको मुझे दूत ले चले हैं॥ हे रामजी ! इस प्रकार अनुभव करता 
धर्मराजाके स्थानकी चल! जावै, तिसके पाछे देवी अर छीला भी चली 
जावें, जैसे वायुके पाछे गंध चला जाता हे,तेसे चली जावें, जेसे गंधके 
थाछे दोनों अमरी जावें तेसे जावें तब राजा विररथ धमराजाके पास 
जा३ प्राप्त भया, धरमराजाने चित्रगुप्तको कहा कि इसके कर्म विचारके 
कहो, तब चित्रगुप्तने कहा; हे भगवन्‌ ! इसने कोई अपकर्म नहों 
किया, अरु बडे बडे पुण्य किये हैं, पाप नहीं किये हैं, अर मंगवती 
सरस्वतीका इसको वर है; अर इसका शव फुूलोंसाथ ढाँपा हुआ है 
तिस शरीरविषे भगवतीके वरकारे जाय प्रवेश करेगां ताते और इसको 
अब कछु कहना पूछना नहीं ॥ देवीजीके वरसाथ बांधा है ॥ हे रामजी! 
ऐसे उसने कहा; तब राजाकों अपने स्थानते चलाय दिया, जैसे 
खंभाणीकर पत्थर पडा वेगसों चला जाता है, तैसेही चछाय दिया; 
तब आगे राजां चला जावे, तिसके पाछे दोनों देवियां चली जाएें। 
राजाको यह देवियां देखें, अरु राजा इनको देख न सके, तब तीनों 
एक ब्रह्मांडको लंघ गये जिसका श्ज्य्‌ विदूरथने किया था, तिसको 
लंघिछरे दूसरे अल्मांडविषे आए, तिसंको भी लंघते पद्म राजा 
देशमें आये; तिसको लंघिकारे पद्मके मंदिरविषे आये, जहां फूलोसाथ 
शव ढांपा था, एक क्षणविषे देवी आन मिली;' जैसे मेघकों वा 
आन मिलता है, जैसे सूर्यसुखी कमलको धूप आनि मिलता है तैसे 
आन मिली ॥ राम उवाच ॥ है मगवन्‌ । वह तो राजा मृतक हुआथा, 
: “मृतक होइकरि तिस मागको कैसे पहँचानत मया जो आय प्राप्त हुआ ! 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामंजी!वह विदृरथ जो मृतक भया था, सो उसकी 
वासना तौ नए भई न थी, उस अपनी वासंनाकारि अपने स्थानकों आई 


मरणानंतरावस्थावर्णन-उत्तत्तिपफ्रण ।_ (२७५ ) 


प्राप्त या ॥ हे रामजी ! आंतिमात्र जो जगत्‌ है, सो चिदअणु जीवके 
उदरविषे है, जैसे वटके बीजविषे अनंत वृक्ष होते हैं, तेसे चिदअणु 
विषे अनंत जगत्‌ है, जो अपने अन्तर स्थित है; तिसको क्यों न देखे 
जैसे जीव अपने जीवत्वका अंकुर देखता है, तैसे स्वभाव चिद्अणुनिलो- 
कीको देखता है; जैसे कोऊ पुरुष किसी स्थानविषे धनको दाबि राखे 
अरु आप दूर देशको जावे तो धनको वासनाकारेंके पडा देखता हैं; 
तैसे वासनाकी दृढताकारे विदृरथ देखता भया, अरु जेसे कोऊ जीव 
स्वप्रभमकारे किसी बड़े धनवान्‌के गृहविषे जाय उपजता है;अमके शांत 
हुए तिसको , अमाव देखता है; तेसे अह्युभव करत भया ॥ राम उवाच॥ 
है भगवन्‌ ! जिसकी वासना पाछे पिंडदानक्रिया की नहीं रहती; अरू 
मृतक भया है, तब वह कैसे अपने साथ शरीर देहको देखताहे, जिसकी 
पिंडकिया हुईं नहीं ॥ वसिष्ठ उंवाच ॥ हे रामजी ! यह पुरुष पिता 
माताके पिंड जो करताहे, उनकी वासना इसके हूद्यविषे होती है।सोई , 
वासना फलरूप होइकारे इसको भासती है; जो मेरा शरीर है, मेरे 
पाछे मेरे बांधवने पिंडदान किया है, तिसकर मेरा शरीर हुआ है, 
अपनी वासनाकारे तिसको इसी प्रकार अनुभव होताहे ॥ हे रामजी ! 
स॒देह होवे अथवा विदेह होवे, अपनी वासनाके अनुसार इसको अनुभव 
होताहे; भावनाते इतर अनुभव नहीं होता, चित्तमय पुरुषहे, जो चित्त 
.विषे पिंडकी वासना हृढ होती है, तब आपको पिंडवानदी जानता है, 
, जैसी भावना होती है तेसेही होता है, भावनाके वशते असत्‌ भी सत्‌ 
, होजाता है; ताते पदार्थोका कारण भावनाही है, कारण विना- कार्यका 
उदय नहीं होता, महाप्रुयपर्यत कारणविना कारये- होता देखी नहीं; 
अरु सुना भी नहीं, ताते कहा है. जिसकी जैसी वासना होती है, तेसा 
अनुभव होताहै॥ राम उपाच ॥ हे भगवत्‌ ! जिस पुरुषकों अपने 
' पिंडदान आदिक धमकी वासना नहीं, वह जब मृतक होता है; तब 
प्रेतवासनासंयुक्त होता है, कि में प्रेत हुआ हों, में पापी हाँ, अर पाछे 
' तिसके बांधव उसके निमित्त धर्म क्रिया करते हैं, सो धर्मबांधवोंने पिंड 
' क्रिया करी है, तिसकारे मेरा शरीर हुआ है, सो क्रिया उसको 
प्राप्त होती है; अथवा नहीं होती ! बांधवोंके मनविषे हृढ भावना 


नी 


( २७६ ) योगवात्तिष्ठ । 


भई जो इसको प्राप्त होवैगी, अरु इसके मनविषे भावना नहीं जो 
किस कारणते धनके अभावते अथवा पुत्रादिकोंके अभावते उसको 
निराश है, अरु किसी प्रभावते किसीने पिंडादिक क्रिया करी सो कैसे 
होत है! ॥ उसको प्राप्त होता है, अथव। नहीं होता, तुम तो कहते हे 
कि; भावना के वशते असत्‌ भी सत्‌ होजाताहै, यह कया है! ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! भावना जो होती है, सो देश, काल, क्रिया 
द्रब्य, न पांचों करे होती है। जैसी भावना होती है, तेसे सिद्ध 
होता है, जिसकी कतेव्यता बली होती है, तिधका जय होता है, यह 
पुत्रदारादिक जो बांधव हैं, सो सब इसकी वासनाहूप हैं, जो धर्मकी 
वासना होती है, तब तिसकी बुद्धिविषे प्रसन्नता उपज आतीहै, तिनके 
पुण्यकर्मोकरि प्वभावना नष्ट हो जाती है, अरु शुभ गतिको प्राप्त होता 
है, जो अति बली वासना होती है, तिसका ही जय होता है, ताते अपने 
कल्याणके निमित्त शुभका अभ्यास किया चाहिये॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌ ! जो क्रिया देश काल द्रव्य संपदा पांचोंकारे वासना होती 
है तो महाप्रलय सर्गकी आदिषिषे देश काल क्रिया द्रव्य संपद कोड 
नहीं होती,जंहां पांचों कारण नहीं होते,अरु तिनकी वासनाभी नहीं होती 
'तिस अद्वेतते जगतअम बहुरे कैसे होता है॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! 
महाप्रलय अरूु सर्गकी आदिविषे देश काल क्रिया द्रव्य संपदा कोड 


'नहीं रहती अरू निमित्तकारण समवायिकारणका अभाव होता है, अर 


चिद्ात्म॑विषे जगत्‌ कछु उपजा नहीं अर है भी नहीं, वास्तवते दृश्यका 
अत्यन्त अभावहे,अरु जो कछु भासताहै, सो बल्नका किंचनहे, सो बह 
सत्ता संदा अपने आपविषे स्थित है, ऐसे अनेक युक्तिकर में तुझको 
कहोंगा; अब तू पूर्वकथा सुन॥ हे रामजी ! जब वह दोनों देवियां तिस 
मंदिरविषे जाय प्राप्त भई।तब देखत भई कि,महाफूलोंकार सुंदर शीतल 
स्थान बने हुए हैं, जेसे वसंतऋतुविषे वनभूमिका होती है; तेसे स्थान है 
अर प्रातःकालका समयहे, सुवर्णके कुंभ जल्साथ भरे ३0०6 पड़े | 
हैं, दीपकोंकी प्रभा मिट्गई हैं; किवाड चढ़े हुए हैं अर मंदिरोविन 
लाके सोए हुए हैं, तिनके श्रास आते जातेहें, महासुंदर झरोखे हैं। ऐसे 


स्वमपदार्थनिवृत्तिवर्णन--उत्पत्तिपकरण १ ( २७७ ) 


स्थान बने हुए हैं जैसे संपूर्ण कलाकारे चंद्रमा शोभता है; तैसे भासते 
हैं, इंद्रके स्थान जैसे सुंदर हैं, तेसे सुंदर मंदिर हैं; जिस कमलते ब्रह्माजी 
उपजा है, तैसे वह कमल सुंदर हैं, तेसे ही सुंदर स्थान मंद्रिको देखत॑ 
_ भई ॥ इति श्रीयोगवापिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मरणानंतरावस्थावर्णनं नाम 
एकोनचत्वारिशत्तमः सगेः ॥ ३९ ॥ 
चलारिंशत्तमः स्गः ४०. 
स्वप्रपदार्थनिवृत्तिवर्ण नम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! तब दोनों देवियां तिस शवके पास 
विदृरथकी लीलाको देखती भई; जो उसके मृत्युते प्रथम तहां आन 
प्राप्त मई हैं, पूर्व जेसे वद्ध भूषण पहिरे हुए हैं, पूर्व जेसा आचार है, 
पूर्व जेसी सुन्दरता है, पूष जेसा शरीर है तिस लीलाको देखत भई; कैसा 
सुन्दर मुख है, जेसे चंद्रमाकी नाईं प्रकाशता है, अरु महासुन्दर 
फूलोंकी भूमिकेंऊपर बैठी है; लक्ष्मीके समान लीछा है; अरु विष्णुके 
समान राजा है, तिस लीलाको कछुक चिंतासहित देखत भई), जैसे 
दिनके समय चन्द्रमाकी मध्यम प्रभा होती है तेसे कछुक चितासहित 
राजाके दाहिनी ओर बैठी है; चिब्रुक हाथके आधार रखा है, अरु 
दूसरे हाथकारे राजाकों चमर कर्ती है; तिस छीलाको दोनों देखत भई 
अरु वह लीला इनको न देखत भइई, काहेते कि यह होनों प्रशुद्ध आत्मा 
थीं अरु सत्‌ संकरप था अरु वह लीला इनके समान प्रबुद्ध न थी, 
इस कारणते वह न देखत भई ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तिस मंड- 
पविषे जो पूर्व लीला देहको स्थापन कारे अरू ध्यानविषे विदूरथकी 
सृष्टि देखनेकी सरस्वतीकेसाथ गई थी, सो तिस देहका तुमने वर्णन 
कछ न किया कि उस देहकी क्या दशा भई, अरु कहां गई तिसका 
वृत्तांत अब कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! लीला कहां थी, अर 
लीलाका शरीर कहां था, अरुतिसकी सत्ता कहां थी,वह तो अरुंपतीके 
मनविषे छीलाके शरीरकी आांति प्रतिमा हुईं थी; जैसे मरुस्थलविषे 
जलकी प्रतिभा होती है, वैसे लीलाके शरीरकी प्रतिभा हुईथी ॥ हे 


( २७८ ).' द योगवासिष्ठ ।, 


रामजी ! यह आधिभौतिक अज्ञानकरिके भासता है, बोधकरिके अंधि- 
भ्रूतकता निवृत्त होइ जाती है, जब तिस छीलाको बोधविपे पिता 
हुआ, तब तिसका अधिशभ्वतक शरीर निवृत्त हो गया; जैसे सूर्यके तेज 
कारे बरफका पुतला गलि जाता है, तेसे ज्ञानकारेंके तिसकी अधिभू- 
तकता नष्ट हो गई, अरु अंतर्वाहकता आन उदय भई ॥ हे रामजी ! 
जेता कछु जगत्‌ है, सो सब आकाशहूप है; जैसे जेवारिविषे सर्प अम- 
करिके भासता है, तेसे अंतवाहकविषे अधिभ्तकता भासती है, आदि 
शरीर अंतवाहक है, अर्थ यह जो संकल्प मात्र तिसविषे जो हृढ भा- 
वना हो गई, तिसकारि पृथ्वी आदिक तत्त्वोंका.शरीर भासने लगा है, 
वास्तवते न कोऊ- भूत आदिक तत्त्व हैं, न कोऊ तत्तोंका शरीर है, 
इनके शव शशेकें श्रृंगोंकी नाई असत्‌ हैं,॥ हे रामजी ! आत्माविषे 
अज्ञानकरिके अधिश्नतक भासे हैं, जब आत्माका बोध होता. है,. तब 
अधिभूतक नष्ट हो जाते हैं, जेसे कोऊ पुरुष स्वप्नविषे आपको हारण 
देखता भया; जब जागि उठा तब हारिणका शरीर दृष्ट नहीं आता, तमे' 
अज्ञानकरिके अधिभूतकता दृष्ट आईं है, अरु आत्मबोध हुए अधिभूत- 
कता दृष्ट नहीं आती: जब सत्यका ज्ञान उदय होता है तब अपतका. 
ज्ञान लीन होजांताहै: जेसे जेवरीके अज्ञानते सपे भासे अर . जेवरीके 
ज्ञानकरे सर्पका ज्ञान लीन होता हे तैसे संपूर्ण जगत्‌ मनते उदय हुआहै, 
अज्ञानकरिके अधिभृतकताको प्राप्त भया, जैसे स्वप्नविषे जगंत्‌ अधि 
' भूतक होड़ भासत है अरु जागेते स्वृप्नशरीर नहीं मासता, तेसे आत्म- 
ज्ञानकरि अधिभ्नतकता निवृत्त हो जाती है, अरु अंतवाहक शरीरभासता 
है॥ राम उवाच ॥हे भगवन[योगीश्वर जो अंतवाहक शरीरसाथ बल्नलोक 
पर्यत आते. जाते हैं, तिनके शरीर केसे हो भासते हैं॥॥वसिष्ठ उवाच॥ 
हे रामजी ! अंतवाहक शरीर ऐसे हैं, जेसे कोऊ पुरुष स्वप्नविषे होगे, 
तिसको एंपका शरीर जाग्ृतका स्मरण होवे, तब स्वप्नश्रीर इसको 
दृष् भी आता है, अरु तिसको आकाशरूप जानता हे तेसे अधिपृ- 
तकता बोधकरिके नष्ट हो जाती है; जैसे शरत्कालका मेघ देखने मात्र 
होता है; तैसे योगीशवर ज्ञानवावका शरीर देखनेमात्र होता है; अर 
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अद्श्यहप है, औरको शरीर भासता है, उसको आकाशहूप भासता है, | 
हे रामजी ! यह देहादिक आत्माविषे आंतिकरिंके दृष्ट आते हैं, आत्म- 
ज्ञानकरिके निवृत्त हो जाते हैं, जेसे जेवरीके अज्ञान कारिके सप भासता 
है, जब जेवरीका सम्यक ज्ञान हुआ, तब सपेभाव तिसका नहीं रहता , 
तैसे तत्त्ववोधके हुए, देह कहां होवे ! देहकी सत्ता कहां रहे ! दोनोंका ' 
अमावही हो जाता है, केवल ब्रह्मसत्ता अद्वेत भासतीहै, ॥रामउवाच ॥ , 
हे भमगवन ! अंतवाहकते अधिभूतक ₹ प होता हे. अथवा अधिभूतकते 
अंतवाहकहूप होता है ! सो घुझको ८ हो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
मेंने तुझको बहुत बार कहा है सो तू मेरे कहेको पारता क्‍यों नहीं ! मेंने 
आगे कहा है कि जेते कछु जीव हैं, सो सब अन्तवाहक हैं, अधिभूतक 
कोऊ नहीं; आदि जो शुद्ध संवितमात्रते संवेदन आभास उठा, तिसक* 
रिकै इस जीवका आदि शरीर अन्तवाहक संकट्परूप हुआ, जब उस 
विषे हृढ अभ्यास हुआ, तब वह संकर्परूपी शरीर अधिभ्तक होइकारि 
भासने लगा, जैसे जल हृढ जड़ताकारिके बरफहप हो जाता है, तैसे 
प्रमाद कारिके संकल्पके अभ्यासते अधिभ्रूतकहूप हो जाता है, तिसः 
अधिभ्तकके तीन लक्षण होते हैं, भारी शरीर होता है, अरु कठोर भाव 
होता है, शिथिल होता है, तिसविषे अहंप्रतीति होती हैं। इसकारणते 
अधिभृतक कहता है, अरु जब तत्त्वका बोध होता है, तब अधिभृतकता 
 आकाशरूप होजाती है, जेसे स्वप्रविषे देहते आदि लेकारे जगत्‌ बड़ा 
स्पष्टह॒प भासता है, अरु जब स्वप्रविषे स्वप्रका ज्ञान होता है, कि यह 
स्वप्न है, तब वह स्वप्रका शरीर लघु हो जाता है, अथ यह कि. 
संकरपरूप हो जाता है, तेसे परमात्माके बोधते अधिभ्रूतक शरीर' 
निवृत्त हो जाता है, संकर्परूप भासता है ॥ हे. रामजी ! जो अधि- 
भूतकता इसको प्राप्त भई है, सो. अबोधके अभ्यासकारि प्राप्त भह' 
है, जब उलटके वही अभ्यासका बोध होवे तब अधिभ्रूतकता नह 
' हो जावै; अरु अंतवाहकता उदय होवे ॥ हे रामजी ! अन्य शरीरोंको 
जो यह प्राप्त होता है, सो एक शरीरकों त्यागिके दूसरेका अगीकार 
करता है; जैसे स्वप्नते स्वप्नलांतरको प्राप्त होता है, अर जब बोध होताहे 
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तब शरीर और कछु वस्तु नहीं रहता, वही अधिभूतक शरीर शांत हो 
जाता है, जैसे स्वप्ते जागा हुआ स्वप्रशरीर शांत हो जाता है तैसे कोध 
इुएते अधिभतक शरीर शांत होजाता है॥ हे रामजी ! जेता कछु जगत 
तुझको भासता है, सो सब स्वप्नविषे अममात्र है, अज्ञानकारिके सतकी 
नाई मासता है, जब आत्मबोध होवैगा, तब सव आकाशहूप होवैगा ॥ 


इति श्रीयोगवासिष्ठउत्प ०लीलो ० स्वप्रप "नि “चत्वारिंशत्तमःसर्ग:॥४ ०॥ 
द एकचल्वारिशत्तमः सर्गः २१. 


जीवजीवनवण॑नम. 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब वह दोनों देवियां अन्तःपुरविषे 
गईं तब प्रवुद्ध छीला कहत भई है देवीजी! समाधिविषे छगे मुझको 
केता काल व्यतीत भया हैं, अरु में जो ध्यानकरिके भपालकी सृह्ि 
विषे गई थी, मेरा शरीर यहां पड़ा था, सो केसे कहां गया ! ॥ देव्यु 
वाच ॥ है लीले ! अब तुझको समाधिविषे छूंगे एकतीस दिन व्यतीत 
भये हैं, अरु जब तू ध्यानविषे लगी, तव तेरा पुर्यष्ठक विदृरथकी सृष्टि 
विषे. विचरता फिरता, इस शरीरकी वासना तेरी निवृत्त होगई 
तब यह शरीर तेरा निर्जीव होइकरे गिर पडा; जैसे रसते रहित 
पत्र सूख जाता है, तेसे तेश शरीर रसतेरहित भया था,जेसे काष्ठ 
पाषाण होता है, तेसे हो गया था. अरु ब्रफकी नाईं शीतल होगया. 
तब देखके सबने विचार किया कि, यह शतक भया है, इसको जला 
इये, तब चंदन अरु घृत साथ लपेटके जछाय दिया ॥ बांधवजन रुदन 
करने लगे अरु पुत्रोंने पिंडक्रिया करी ॥ है लीले ! आगे जो तू ध्यानते 
उतरती तब तुझको देखके छोक आश्चर्यवान्‌ होते॥अरु अब देखके आश- 
य॑वान्‌ होवेंगे, कि राणी परछोकते बहुरि फिरि आई है ॥ हे लीले ! 
>तुझको बोध उदय हुआ है, तिसकारे उस शरीरकी वासना नष्ट भईहै। 
अरु अन्तवाहकविषे हृढ निश्चय भया, इस कारणते वह शरीर जीवित 
भया, अब जो उपके समान तेरा शरीर है; सो इस कारणते है, जो 
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तुझको बोध हुआ हैं, सो लीलावासनाविषे हुआ, कि, में लीला हों, 
ऐसे जो तेरी वासना भई, इस कारणते तेरा शरीर तैसा रहा, इस लीला- 
शरीरकी तेरी वासना नष्ट भई न थी, इस कारणते तू निवाण न हुई, 
नहीं तो विदेहमुक्त हो जाती, अब तू सव॒संकल्प भई है, जेसे तेरी इच्छा 
होवै, वेसे अनुभव होवैगा ॥ हे लीले ! जेसी वासना जिसको होती है, 
तिसके अनुसार तिपको प्राप्त होता है, जैसे बालकको अंधकारविषे जैसी 
भावना होती है, तेखाही भान होता है, जो वेतालकी भावना होती है, 
तब वेताल होह भासता है, परंतु वास्तव वैताल कोऊ नहीं, तेसे जेती 
कछु अधिभूतकता भासतीहै, सो भ्रममात्रहै,सब जीवोंका आदि शरीर 
अतवाहक है,सो प्रमादकरिंके अधिभ्रूतक भासता है ॥ है लीले ! एक 
लिंग शरीर है, एक अंतवाहकशरीर है, सो दोनों संकल्प मात्र हैं, अरु 
इतना भेद है, लिंग शरीर संकल्परूपी मन है; तिसविषे जिसको अधि- 
भूतकताका अभिमान हुआ है, तिसको गोरत्वहुप अरू कठोरूप अर 
वर्णाअमका अभिमान हुआ है, जिस पुरुषको ऐसे अनात्माविषे आत्मा- 
भिमान हुआ है, तिसको अधिभृतक लिंगदेह है, अर्थ यह कि तिसकी 
' चिंतवना सत्य नहीं होती, अरु जिसका अधिभ्रूतकका अभिमान नहीं, 
: सो अंतवाहक शरीर है, यह जेसी चिंतवना करता है, तेसी सिद्ध होती 
; है ॥ हे छीले | तू अब अंतवाहकविषे हृढ स्थित भई है; इस कारणते 
: तेरा बहुरि उस जता शरीर हुआ है, अधिभूतकबुद्धि तेरी नष्ट हो गईं 
: है; वह शरीर शव होकारे गिर पडा; जैसे जलते रहित मेघ होता हे, 
: जैसे सुगंधते रहित फूल होवे, तेसे तेरा शरीर हो गया अरु अब तू 
. सत्यसंकर्प भई है, जेसी चिंतवना करेतैसे होता है ॥ हे लीले ! यह 
जो कमलनयनी लीला तेरे भर्ताके पास बैठी है, तिसको इस अंतःपुरके 
. छोग सहेलियां जान नहीं सकतीं, काहेते कि मेंने इनको निद्गाकारिके 
. मोहित करा था, जबलग मेरा दर्शन इसको न होवे तबलूगं इसको और 
. कोऊ न जानि सके, अब यह हमको देखेंगी॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! 
. ऐसे विचारके देवी उसको अपने संकल्पसाथ ध्यान करती भई,तब उस 
लीलाने देखा, कि अंतःपुरविषे बडा प्रकाश होता भया, जैसे बहुतेरे 
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सूेका प्रकाश एकड्ठा होवे; अरु चंद्रमा की नाई शीतल प्रकाश ऐसे 
प्रकाशवान दोनों देवियोंको देखिके नमस्कार किया, मस्तक नमाया, 

अरु दोनोंको स्वणके सिहासनपर बैठांयके कहत भई ॥ हे जीवकी 

दाता! तेरी जय होवे, तेंने मेरेपर बडी कृपा करीहे; तेरे प्रसादकर में यहां 

आईं प्राप्त भई हों ॥ देव्युवाच ॥ हे पुत्रि ! तू यहां क्‍यों कैसे आन, 
प्राप्त भई है, ! अरु क्या वृत्तांत तुझने देखा है, सो कहिदे ॥ विदृरथ 

लीलोवाच ॥ हे देवि ! जब मेरा भर्ता संग्रामविषे घायल भया था, 

तिसको देखिके में मूछित भई; अरु गिर पडी, में मृछितभई, परंतु 

मृतक न भई तिसते अनंतर बहारे मुझको चेतना फ़ारे आई तब में 
अपने साथ वही शरीर देखती भई, तिस शरीरकरि में आकाशमार्गको 
उड़ी, एक कुँवारी मुझको उडाती यहां ले आई, जैसे वायु गंधको . 
ले आता है, तैसे उडावती परलोकविषे मुझको मर्ताके पास बैठागई 

है, अरु आप अंतर्धान हो गई, अरू मेरा भरती जो संग्राम करे थका 

है, सो आयके सोय रहा है; अरु में सँभालती देखती मार्गविषे, 
आहहों, परंतु मुझको तुम दृष्ठ कहूं न आई, यहां कृपा करे तुमने दशेन 
दिया है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार सुनिके देवी प्रचुदली- 
छाको कहत भई, कि अब राजाकी जीवकछाको छोडती हों, ऐसे कहिके 
जीवकलाको छोड़दीनी, तब नासिकाके मार्गों जीवकला प्रवेश कर 
गई; जैसे कमलूकी अंतर वायु अवेशकारे जावे; अथवा शरीरमें वायु 
प्रवेश कारे जावे, तैसे शरीरमें जीव कला प्रवेश कर गईं, केसी जीवकला 
है, जो वासनाकरिंके पूर्ण है, जेसे समुद्र जलकारिके पूर्ण होता है, तेसे 
पुयंध्क वासनाकारि पूर्ण है; ऐसा जीवकलाने शरीरविषे प्रवेश किया; तब 
शरीरकी कांति उच्चल होत भई अंगोंविषे प्राणवायु पसर गया, जैसे 
वसंत ऋतुमें फूल वृक्षविष रस पसरता हे, तब सब इंड्रियां खिल आई) 
जैसे वसंतऋतुविषे फूल खिल, आते हें तेसे इन्द्रियां खिल आई तब' 
राजा फूलोंकी शय्याते उठि खडा भया जैसे रोका हुआ विध्याचल 
प॒वत उठ आवे तेसे राजा उठा, तब दोनों लीला राजाके सन्मुख आई' 
खडी भई तब राजाने कहा, मेरे आगे तुम कौन खडीहो, तब प्रबुद्धली- 


(5 


लाने कहा, हे स्वामी ! में तेरी पूर्व पहराणी छीछा हों, सदा तेरे संग 


निर्वांणवर्णन-उत्त्तिपकरण । ( २८३ ) 


रही हों; जैसे शब्दके संग अर्थ रहता है, तैसे में तेरे संग सदा रही हों ॥ 
हे राजन ! जब तू यहां शरीर त्यागिके परलोकेमें गया था, तब मेरेविषे 
तेरा स्नेह बंहुत था; तिसकरि मेरा प्रतिबिंब यह छीछा तुमको भासी 
थी, अब यह जो और कथाका वृत्तांत है , सो में तुझ्को कहोंगी॥ हे 
राजन! हमारे उपर इस्‌ देवीने कृपा करी है, जो तुम्हारे शीशपर स्व- 
णंके सिहासनपर बेठी है, यह सरस्वती सवेकी जननी है. इसने हमारे 
ऊपर बडी कृपा करी है, अरु परलोकते तुझे ले आई है ॥ हे रामजी ! 
ऐसे सुनिके राजा प्रसन्न हुआ, अरू सरस्वतीके चरणोंपर मस्तक नमा- 
या, अरू कहत भया ॥ राजोबाच ॥ हे सरस्वती ! तुझको मेरा नम- 
स्कार है, तू सबकी हितकारी है, अरु तुझने मेरेपर बडा अनुगह किया 
. हैं, अब कृपा कारे झुझ्कों यह वर देहु, कि मेरी आयु्बेल बडी होवे, 
अरु निःकेटक राज्य करों; अरु लक्ष्मी मी बहुत होवे; अर रोग कष्ट 
भी न होवे; अरु में आत्मज्ञान करिके संपन्न होऊं। अं यह कि, भोग 
अरु मोक्ष दोनों देहु ॥वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस प्रकार रा- 
जाने कहा, तंब देवीने उसके शीशपर हाथ धरा, अरु आशीवोद कहत 
भई ॥ देव्युवाच ॥ हे राजन! ऐसेही होवेगा;तेरीआयुबेल बडी होवेगी; 
अरु तेरा शहुभी कोऊ न होवैगा; तू निःकंटक राज्य करेगा, आपदा 
तुझको न होवेगी। अरु तू लक्ष्मी संपदा कार संपन्न होवेगा,अरु तेरी प्रजा 
भी बहुत सुखी रहेगी तुझको देखिके प्रसन्न होवेगी अरु तेरी अजाविषे 
आपदा किसीको न होवैगी अरु तू आत्मानंदकारे भी पूर्ण होवेगा ॥ 

इति श्रीयोंगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जीवजीवनवर्णनं नाम एकचत्वारिं 

शत्तमः सर्गः ॥ ४१ ॥ 
दिचलारिशत्तमः सगे! ४२. 
निवांणवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | इस प्रकार कहिके देवी अंतर्धान हो 
गई, तब प्रातःकालका समय हुआ. सब. लोक जागि उठे, सूर्य भी 
उदय हुआ, सृयंसुसी कमल खिल आये, तेसे राजा दोनों लीलछाको 
कंठ छगावत भया; कृपाकारिके प्रसन्न भया; अरु आश्चयवान्‌ भया, तब्‌ 


(२८४ ) *  ओगवासिष्ठ । 


तिस मंद्रिविषे नगारे बाजने लगे, शब्द होने रंगे; बहुरि. ब्द्‌ 

मंगल गावें, अर हुलास करें,मंद्रिविषे बडा हुलास आग गले का 
अंगना अनेक नृत्य करने लगीं. बडा उत्साह हुआ, विद्याधर सिद्ध 
देवता फूलोंकी वर्षा करने लगे; अरु लोक बडे आश्चयेको प्राप्त भये; 
कि छीला प्रलछोकते आई है; अरु भर्ताको भी और आप जैसी लीला 
को ले आई हे रा रामजी ! यह कथा देशते देशांतरको चली गई; 
लोक अ्रवण कारिंके आश्वर्यको प्राप्त होंवें; जब इस प्रकार यह कथा 
असिद्ध हुई; तब राजाने भी श्रवण किया; कि में मरिके फेर जिया हों; 
इस प्रकार विचारत भया। किःफिर में अभिषेक लेहुँ॥राजा ऐसे विचा- 
रता भया, तब मंत्री अरु मंडलेश्वरने उत्तर दक्षिण पृ पश्चिम चारों 
ओरते समुद्रका जल मँगाया अरु सर्व तीथोंका जल मंगाया. अरु रा- 
जाको राज्यका अभिषेक किया; तब चारों समुद्रपर्यत राजा निःकेट्क 
राज्य करता भया; राजा अरु लीला पूर्व कथाको विचारें. अर आ- 
अयमान होवें; सरस्वतीके उपदेश अर प्रसाद अरु अपने पुरुषार्थको 
पायके राजा अरु दोनों लीलाओंने ऐसे सहस्र वर्षपर्यत जीवन्मुक्त 
होशके राज्य किया; कैसे राज्य किया जो मनसहित षड्ईं्ियोंको वश 
किया, अर यथालाभविषे संतुष्ट रहे; दृश्यञ्मम तिनका नष्ट हो गया, 
ऐसे जीवन्मुक्त होके राज्य करते भये, कैसा संदर राजा है, जिसको 
सुंदरताकी कणिका मानो चंद्रमा है, बहुरि केसा राजाहै, तिसके तेजकी 
कणिका मानो सूर्य है; इसप्रकार राज्य करत भए, सब प्रजाको भली 
प्रकार संतुए्र करत भया, सब प्रजा राजाको देखिके प्रसन्न होवे; बुद्धि- 
मान्‌ ब्राह्मणसभाको प्रसन्न करनेहारा हुआ, बहारे विदेहम॒ुक्त निर्वाणप- 
दको दोनों लीला अरु तीसरा राजा प्राप्त हुए॥इतिश्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति 
ग्रकरणे लीलोपाख्याने निरवांणवर्णनं नाम द्विचत्वारिशत्तमः सगेः॥४२॥ 


त्रिचलारिशत्तमः सगेः ४३. 
क्‍ प्रयोजनवणनम्‌ । 


. वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह दोनों कथा मेंने तुझको विस्तारकर 
अवण कराई हैं, एक आकाशज ब्राह्मणकी, दूसरी छीछाकी, सो दश्ये . 


प्रयोजनवर्णन-उत्पत्तिप्करण । (२८७) 


दोषके निवर्तन अँथे कही हैं॥ हे रामजी ! दृश्यकी हृढता जो होरही है, 
तिसको त्यागिकारे अब तू दोनों इतिहासों को संक्षेपमात्रते श्रवणकर 
यह जगत जो तुझको भासता है, सो आभासरूप है, आदितें कछु उपजा 
नहीं, जो वस्तु सतहोतीहे; तिसके निवारणविषे प्रयत्न होताहै;अरु जो 
वरंतु असतही होवे;तिसके निवृत्त होनेविषे यत्र कछु नहीं, इस कारणते 
ज्ञानवावकों सब आकाशरूप हो जाता है अर आकाशकी नाई स्थित 
होता है॥ हे रामजी ! आदि जो ब्ह्मसत्ताविषे आभास संवेदन फुरा है, 
सो बल्लारूप होइकारे स्थित भया है ! सो बद्या पृथ्वी आदिक भ्रूतोंते 
रहित है, जो आपही आभासरूप होवे तिसके उपजाये जगत कैसे सत्‌ 
होवे ! हे रामजी ! ज्ञानवान पुरुष आकाशरूप है; जिसको आत्मपदका 
साक्षात्कार हुआ है, तिसको दृश्यक्षमका अभाव हो जाता है, अरु जो 
अज्ञानी है,तिसको जगत्‌अमस्पष्ट भासता है,शुद्ध चिदाकाशका एक अपु 
जीव है, तिस जीवअणुविषे यह जगत्‌ भासता है, तिसजगतकी सृष्टिमें 
तुझको क्या कहों, नीति क्या कहों,वासना क्या कहाँ,पदार्थक्याकहों | 
हे रामजी ! और जगत्‌ कछु उपजा नहीं, संवेदन फुरनेकारिके जगंत्‌ 
भासता है, शुद्ध संवितविषे संवेदनरूपी नदी चली है,तिसविषे यह जगत्‌ 
पडा फुरता है, जब संवेदनको यत्रकारे रोकेगा, तबं दृश्यश्रम नष्ट हो 
जावेगा सो प्रयत्न करना यही है कि, संवेदनको अंतसुंख करना, जबलुग 
आत्माका साक्षात्कार होवै,तबलग श्रवण मनन निदिध्यासन कारि हृढ 
अभ्यास करिये, जब साक्षात्कार हुआ तब दृश्य नष्ट हो जाते हैं ॥ हे 
रामजी! यह सर्वे जगत जो तुझको भासता है,सो हमको अखंड बह्मस- 
त्ताही भासती है, जगत्‌ मायामय है. परंतु माया भी कछ और वस्तु 
नहीं, अन्नतत्ता अपने आपविषे स्थित है॥ राम उवाच ॥ बडा आश्चर्य 
है, बडा आश्वय है॥ हे मुनीथर | तुमने मुझको परम दशा कही हें, कैसा 
तुम्हारा उपदेश है, जो दृश्यरुपी तणोंको नाश करता दावाप्नि है, अरु 
आध्यात्मिक आधिभोतिक आधिदेविकतापोंको शांतकर्ता चंद्रमाहै॥हे 
मुनी श्र ! तुम्हारे उपदेशकरी में ज्ञातशेय भया हों अरु पांच विकस्पमेंने 
विचारे हैं; कि यह जगत्‌ भिथ्या है, स्वरूपते अनिर्वचनीय है, १ 


( २८६.) ... योगवासिष्ठ.। . 


आत्मविषे आभास है, २ इसका स्वभाव परिणामी हे ३ अज्ञानकरि 

उपजा हे का अरु अनादि अज्ञानपर्यत है, « ऐसे जानिके में शांतात्मा 
ज्ञानवानोंकी नाई भया हों अरु निर्वाण मुक्तकी नाईं भया हों ॥ हे 
मुनीथर ! ओर शात्रोंते यह तुम्हारा उपदेश आश्चर्य है। अ्रृण- 
रूपी पात्र तुम्हारे वचनरूपी अम्रतकरे. में, तृप्त. नहीं. होता ताते 
यह मेरा संशय दूर करो कि, छीलाके भर्तताको तीन सृष्टिका अनु- 
भव केसे भया ! प्रथम वसिष्ठकी बहुरि पद्मकी. बहुरि विदृस्थकी 
तिनकेविषे कालका व्यतिक्रम देखा कि, कहूं दिन हुआ, कहूँ मास हुआ 
कहूँ वर्षोका अनुभव भया सो कालका व्यतिक्रम केसे हुवा ! ॥ हे मनी- 
क्‍ श ! हलोहरके बदेरेविषे जल नहीं स्थित होता अरु कुंभविषे-स्थित 
होता है, ताते स्पष्ट कर कहो, जो तुम्हारे वचन मेरे हृदयविषे स्थित 
' होवें, एकबार कहनेकारे हृदयविषे स्थित नहीं होता ताते बहुरि 
कहो ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! शुद्ध संवित्‌ सबका अपना 
आप है, तिसविषे जेसा संवेदन फुरता. है, तेसा. तेसा रूप होह 
भासता है, कहूँ क्षणविषे कल्पोंके समूह बीते भासते .हैं।' कहूँ कर्प- 
“विषे क्षणका अनुभव होता है ॥ हे रामजी ! जिसको .विषविषे अम्ृत- 
'भावना होती. है, तिसको अमृत होह भासता है, अह जिसको अमृतविषे 
'विषकी भावना होती है, तब वही. विषरूष होड़ भासता है, किसी एुर- 
“पका शब्र होता है, अरु उसविषे मित्रकी भावना करता है, वह मित्रहुप 
'होइ भासता है, अरु जिसको मित्रविषे शह्रभावना होती है, तब वहीं 
शत्रु हो३ भासता है हे रामजी ! जैसा संवेदन फुरता. है, तेसा स्वरूप 
' होइ भासता है,जिसका संवेद तीब्र भाव अभ्यासकरिके.निर्मलभावको 
'ग्राप्त होता है, तिसका संकल्प सत्‌ होता है, जेसे चेतताहे, तैसाही सिद्ध 
होता है,ताते संवेदनकी तीजता भई हेरामजी!जोकीऊ पुरुषरोगी होताहे, 
' तिसको एक रात्रि कल्पके समान व्यतीत होती है, अरुजो अरोगी होती 
है तिसकी रात्रि एक. क्षणकी नाई व्यतीत होती है, अह, एक हे मुदूतके 
स्वप्रविषे अनेक वर्षोका अजुभव करता. है, जानता है कि; में उपजा 
हों; यह मेरे माता पिता हैं. अब में बढा हुआ हों, यह मेंरे बांधव हैं ॥ 


प्रयोजनवणेन-उत्पत्तिभकरण । ( २५८७) 


है रामजी ! एक मुहतंविषे एते अ्म देखता है, अरु जागे हुए एक सुहूते 
भी नहीं बीती; हरिअंड्को एक राजिविषे बारह वर्षोका अतुभवहुआ था; 
राजा रूवणको एक क्षणविषे सौ वर्षका अनुभव हुआंथा, तातेजेसेजेसे 
रूप होइकरि संवेदन फुरता है, वैसे वेसे होइकारे भासता है॥हे रामजी! 
ब्रह्मके एक मुहर्तविषे मनुष्यकी आयु व्यतीत हो जातीहै,सो ब्रह्मा एक 
मुहतेका अजुभव करता है, मनुष्य पूणे आयुका अनुभव करताहै,अरु जो 
ब्रह्मा अपनी संपूर्ण आयुका अनुभव करता है, सो विष्णुका एक दिन 
होता है, बह्लाका आयुर्बेल व्यतीत होता है, अर विष्णुकी एकद्निका 
अड॒भव होता है, ताते जैसे जैसे संवेदनविषे हृढता होती है। तैसा तैसा 
भान होता है ॥ हे रामजी ! जेता कछ जगत तू देखता है, सो संवेदन 
फुरणे विषे स्थित है, जब संवेदन स्थित होता है,तब न दिन मासताहे, 
न रात्रिमासती है, न कोऊ पदार्थ भासते है,न अपना शरीर भासताहै, 
सो केवल आत्मतत्त्व मात्र सत्ता रहती है, ताते तू देख कि,सब जगत्‌ 
मनके फुरणेविष होता है, जेसा जेसा फुरता है; तैसा तैसा रूप हो भा- 
'सता है ॥ कटुकविषे जिसको मधुरकी भावना होती है, तब कटुक 
तिसको मधुर हो जाता है, अरु मधुरविषे निसको कटुकभावना होती 
है, तब मधुर भी तिसको कटुकहूप होड़ जाताहै, अरुस्वप्नविए्टे शृन्य 
'स्थानमें नानाप्रकारके व्यवहार होते मासते हैं, अरु अस्थिरही होताहे, 
स्वप्नविषे दोडता फिरता है,ताते जेसा फुरणा मनविषे होता है, तेसाही 
हो भासता है॥हे रामजी!जों कोऊ पुरुष नौकाविषे बैड होताहै,तिसको 
नदीके तट वृक्षोंसहित दौड़ते भासते हैं, और स्थिर पदार्थ चलतेभासते 
हैं, जो विचारवान्‌ हैं, सो चलते भासनेविषे स्थिर जानते हैं, अरु जो 
'पुरुष अमता है; तिसको स्थिरीभूत मंदिर अ्मते भासते हैं, अरु जो 
विचारविषे हढ है, तिसको अमते मासनेविषे भी अचलबुद्धि होती है; 
ताते जेसा २ निश्चय्र होता है, तेसा तैसा होइ भासता-है ॥ हे रामजी ! 
बैत पदार्थ होता है; अरु किसीके नेत्रविंषे-द्षण होता है, तिसको पीत 
वर्ण भासता है; अरु जिसके शरीरविषे वात, पित्त; कपका क्षोभ होता 
है, तब इसको सब पदार्थ विपंयेय:भासते हैं, पृथ्वी आकाशरूप पड़ी 
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भासती है, अरु आकाश प्थ्वीरूप हो भासता है, अर चल पदार्थ अच- 
लरूप भासता है, अचल पदार्थ चलता भासतहे ॥ हे रामजी ! स्वप्न- 
विषे अंगना असतरूप होती है, परंतु आंतिकारेंके उसको स्पर्श करती 
है, अरु प्रसन्न होता है, तिस कालविपे प्रत्यक्ष मासती है, अरु जैसे 
बालकको परछायेविषे वेताल भासता है; सो असतही सतृहूप 
होइ भासता है, अर्थ यह कि भयको देता है॥ हे रामजी ! शज् होता 
है; अरु जो तिसविषे मित्रभावना होती है, तब वह शह्भी मित्रमुहद 
होइ भासता है, अरू जो उसविषे श्य॒भाव होता है, तब वह सुहद 
शबरूप होइ भासता है, जैसे जेवरीविषे सर्प हे नहीं; परंतु अमकारिके 
सप भासता है, अरु मयको देखताहे, अरु बांधवमेंजोउसविषेबांधवकी 
भावना न करे तब बाँधव भी अबांचव हो भासताहे,अरु अवांधव भी सो 
भावनाके अभावते बांधव होजाताहि॥ हे रामजी ! शुन्यस्थानमे स्वप्नविषे 
बड़े क्षोम मासते हैं; और निकटवरत्ती जागेते निकटको कछुनहीं भासता 
स्वप्नवालेको स्वप्नका अनुभव होता है,अरु ! जागृतवालेको जागतका 
अजुभव होता है, इत्यादिक पदार्थ विपय॑य हो भासते हैं; सो अमकारे 
भासते हैं, जब मन फुरता है तबही भासता है, तेसे लीलाके भरत्तांको 

ऐसी सृष्टिका अनुभव हुआ, जैसे जगतकी मूर्तिका स्वप्नमें बहुत 
कालका अनुभव होता है, तेसे लीलाके भत्तोको भी हुवाथा, जेसाजेसा 
मनका फुरणा होता है, तेसा तैसा रूप चेतनसंवित्‌विषे भासताहै,अरु 
मुझको सदा ब्रह्मका निश्चय है, ताते सब जगत्‌ हमको बह्मस्वरूप भास 
ता है, जिसको जगतअम हृढ है, तिसको जगतहीभासता दै॥हे रामजी! 
जेता कछु जगत्‌ भासताहे सो आदिते कछ उपजा नहीं, सब आकाश 
हूप है, रोकनेवाली भीत कोऊ नहीं, बड़े विस्तारकारे जगत्‌ है, परंतु 
स्वप्नवत्‌ है,जैसे स्तंभविषे कोरे बिना पुतली शिल्पीके मनविषेभासती 
है, स्तंभविषे कछ बनी नहीं, तेसे आत्मारुपी स्तमभहे;तिसविषेसंवेदन 
जगतरूपी पुतलियोंकों रचताहै, परंतु पदार्थ कछुहुआ नहीं, आत्मसत्ता 
ज्योंकी त्यों है॥ हे रामजी! जैसे एक स्थानविषे दो पुरुष सोए होकें 
तिनविषे एकजाशत होवै,दूसरा स्वप्नविषे होंवै,जो स्वप्नविषेह्े,तिसको 
बडे युद्ध होते पडे भासते हैं, अरु जाग्रतको आकाशहूप है; तेसे जो 
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प्रबोध आत्मज्ञानवान्‌ है, तिनको जगतका सुषुप्तिकी नाई अभाव है. 
अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको नानाप्रकारमें व्यवहारोंसहित जगत्‌ स्पष्ट 
भाषता है, जैसे वसंतऋतुविषे पत्र फूल गुच्छे रससहित भासते हैं, तेसे 
आत्मसत्ता चेत्यताकरिंके जगत्हूप भासती है, जैसे स्वणेविषे ह्रवता 
सदा रहती है; परंतु जब अमिका संयोग होता है, तब उसविषे द्रवता 
भासती है ॥ हे रामजी ! आत्मा अरु जगत्‌विषे कछु भेद नहीं, जेसे 
अवयवी अरु अवयवोंविषे कछ भेद नहीं; जैसे पृथ्वी अरु गंधविषे कछ 
भेद नहीं, तेसे आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद नहीं,बल्मसत्ताही संवेद- 
नकारिके जगतरूप हो भासती है, और कछु दूसरी वस्तु नहीं; जब 
महाप्रय होताहै, अरू सगे नहीं होता तब कार्यकारणकी कढ्पना कोऊ 
नहीं होती; केवल चिन्मात्रसत्ता होती है, तिसते जो चिदाकाश हुवारि 
जगत भासताहै, तो वही रूप हुआ अरु जो तू कहै इस जगत॒का कारण 
स्मृति होतीहे, तो सुन ॥ हे रामजी ! जब महाप्रलय होता है, तब 
ब्रह्माजी तो विदेहमुक्त होता है; बहुरि वह जगत्‌का कारण कैसे होवे ! 
अरु जो तू स्प्रतिका कारण माने, तो स्मृति भी अनुभवविषे होतीहे, 
जो स्मृतिते जगत्‌ हुवा तौ भी अनुभवरूप हुआ ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन!पद्चराजाके मत्री टहलुए सब लोक विदृरथको जाय प्राप्त हुए सो 
कैसे हुए यह वात्तां बहुरि कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! केवल 
चेतनसंवित्‌ सबका अपना आप है, जेसा जेसा ति्॒॑ष संवितकें आश्रयते 
संवेदन फुरताहै, तैसा तेसा रूप होइ भासताहै ॥ हे रामजी ! जब राजा 
विदृरथ मृतक होने लगा, तब राजाकी वासना उनविषे बहती थी 
अरु मंत्री टहलुए आदिक राजाके अंग हैं, इस कारणते तेसेही मंत्रीटह- 
लुए राजाको प्राप्त भये, जेसे मणिकी किरणें मणिके अंग हैं, तेसे मंत्री 
टहलुए आदिक सामगी राजाके अंग हें, जेसे स्वप्रविषे कोड आपको 
देखे, कि में इस कुलविषे ऊपजा हों, यह मेरा कुछ आचार है, में राजा 
हों, यह मेरे मंत्री हैं, टहलुए्हें, और अनेक पदार्थहें, तेसेही मृतकहुआ 
राजा विदरथ देखत भया है॥ हे रामजी ! जेसी जेसी भावना संवेदन 
विषे हृढ होती है, तेसा रूप होइ भासता है, एक चल पदार्थ होते हैं; 
एक अचल पदार्थ होते हैं, जो अचल पदार्थ होताहै, तिसका प्रतिबिंब 
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आदर्शविष भासताहै; अरु चल पदार्थ रहता नहीं भासता, ताते उनका 
अतिविब नहीं भासता तेसे जिस पदार्थ तीज संवेगभावना होतीहै, 
तिसका भ्रतिबिंबचेतन दर्पणविषे भासता है, अन्यथा नहीं भासता, 
जैसे तीत्र वेगवान्‌ बडा नद होता है, सो समुद्रको शीत्रही जाय प्राप्त 
होताहे, और नहीं प्राप्त हो सकते, तैसे जिसकी हृठवासना होती हे, 
तिसके अनुसार शीघ्र जाय पावताहै॥ हे रामजी ! अनेक वासना जिसके 
हृदयविषे होती हैं, अर जिसकी तीजता होती है; तिसका जय होताहे. 
जैसे समुद्रविषे अनेक तरंग होते हैं, कई उपजते हैं, कई नष्ट होजातेहें, 
कई सहश होते हैं, कई विपर्यय होते हैं, तैसे उसको सहश मंत्री टहलुए 
हुए ॥ हे रामजी ! तेसे अनेक सृष्टि एक एक चिदरअण॒विषे स्थित होती 
हैं वास्तवते कछु नहीं, चिदाकाशही चिदाकाशविषे स्थित है, अरु यह 
जो जगत्‌ भासताहै, सो आकाशहीरूपहै, जो जागृतरहूप होइकरि अस- 
वही सतरूपकी नाई भासता है; जैसे पत्र फूल फल सब वृक्षह॒पहें वृक्षही 
ऐसे हूप होइकरि स्थित हैं, तेसे अनंतशक्ति परमात्मा अनेकहूप होह- 
कारे भासता है ॥ है रामजी ! द्रष्म, दर्शन, दृश्य जो जिएटी मासती 
है; सो ज्ञानीको अजन्मापद भासती है, अरु अज्ञानीको द्वेतहूप जगत्‌ 
होइकारे भासता है, कहूं शून्य भासता है, कहूँ तम भासता है, कहूं 
प्रकाश भासता है, अरु देश, काल, क्रिया, दृव्य, आदिक सब जगत्‌ 
है सो सब आदि, अन्त मध्यते रहित स्वच्छ आत्मसत्ता अपने आप 
विषे स्थित है, जेसे सोमजलते तरंग भी होते हैं; सो जलही रूप हें।तिसे 
अहँ ते आदिक जगत्‌ भी बोधरूप है, सदा अपने आपविषे स्थित है 
तिसविषे द्वैेतकल्पनाका अभाव है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्र" 
लीलोपाख्याने प्रयोजनवर्णन॑ नाम निचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४३॥ 


ु चतश्ववारिंशत्तमः सर्गः ४९४. 
जगतर्किचनवर्णनम्‌ । 


रामउवाच ॥ हे भगवन्‌ ! अह तं आदिक जो दृश्य आंति का बी 
कारण विना परमात्माते कैसे उदय हुई है! जिस प्रकार में समझों ति 
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प्रकार मुझको बहारि समझाओ ॥वसिष्ठ उवाच॥ हे राजजी ! जेता कछ 
कारणकाय जगत भासता है, तिसका उदय होना आदि परमात्माते स- 
बही हुआहे,अर्थ यह जो संवेदनके फुरणेकारि इकट्ठेद्दी पदार्थ भासिआये 
हैं, अरु सर्वद! सर्व प्रकार सर्वात्मा अजरहूप अपने आपविषे स्थितहें, 
हे रामजी ! यह सब शब्द अरु अर्थरूप कलना भासी है, सो बह्मरूपहै, 
ब्रह्मते इतर कछ नहीं, अरु ब्ह्मसत्ता से शब्द अर्थकी कलनाते रहित 
अपने आपविषे स्थितहे, जेसे सुवर्णते इतर भूषण नहीं,अरु जलते इतर 
तरंग नहीं तेसे ब्रह्मते इतर जगत्‌ नहीं, ब्रह्मस्वरूप है, हे रामजी ! ईश्वर 
जो आत्मा है, सो जगत्रूपहै, जगत ईश्वरूप है, जैसे स्वर्ण भ्रषणरूप 
है, भूषण स्वर्ण है, अर्थ यह जो स्वर्णविषे भ्रूषणशब्द अर अर्थकरिपत 
हैं, वास्तव नहीं, तेसे जगत आत्माका आभासरूप है, वास्तवते कछु 
नहीं, हे रामजी ! जेता कछ जगत्‌ है, सो अल्नरूप है, अल्नते इतर कछु 
नहीं; जेसे अवयवीते भिन्न अवयव नहीं होता, तेसे आत्माते अवयवी 
जेता कछुजगतहै,सो भिन्न नहीं, आत्माविषे संवेदनके फुरणेकारे तन्मात्रा 
फुरीहै, आत्माविषे इनका उपजना समहुआ है, पाछे विभागकर्पना 
हुईं है, जो तिनते भूत हुए हैं, इत्यादिक जगत्रूप कैसा है,सोआत्माते 
अन्य नहीं; जैसे शिलाविषे चितेरा भिन्न भिन्न पूतीको कल्पता है.सो 
शिलारूपही है. इतर कछ नहीं, तेसे अहं त्वे आदिक जगत्‌ चिह्न 
आत्माविष मनरूपीचितेरेने कल्पी है; सो चिदनरुपही है. इतर कछु ' 
नहीं; जैसे जलविषे तरंग स्थित होतेहें; सो जलरूपही हें;तरंगोंका शब्द 
अरु अर्थ जलविषे कोऊ नहीं, तेसे आत्माविषे जगत्‌ स्थित है. अरू 
आत्मा जगतके शब्द अरु अर्थते रहित है. है रामजी ! जगत परमप- 
ढ्ते मिन्न नहीं; अरु परमपद जगतृविना नहीं, केवछ चिह्रपअपनेआ- 
पविषे का है, अरु जैसे वायु अरु स्पंदविषे भेदकछ नहीं, स्पंद्अरु 
निस्पंद दोनों रूप वायुके हैं; अरु जब स्पृदरूप होता है, तब स्पशेरूप 
होइकारे भासता हे,अरू निस्पंद हुए स्पर्शनहीं भासता/तेसे जगत्‌ अरू 
ब्रह्मविषे भेद कछ नहीं, अरु जब संवेदन किंचिंत्रूप होताहै,तब जगत्‌- 
हूप होइ भासता है; अरु संवेदनके निस्पंद हुएते जगत्‌ नहीं भासता, 


(२९२ ) योगवासिष्ठ । . 


अरु आत्मसत्ता सदा एकरूपहै, हेरामजी ! जब संवेदन फुरणेते रहित 
होइकारि“आत्मपद्विषे स्थित होवे, तब संकल्परूप जगत्‌ बहुरि भासे 
सो भी आत्मरूप भासे जैसे वायुको स्पंद निस्पंद दोनों रूप अपना 
आप भासता है, तैसे इसको भासता है, जेसे वायुविषे स्पंद्तावायुहूप 
: स्थित है. तेसे आत्माविषे जगत आत्महूपकारे स्थितहै, जेसे तेज 
अणुका प्रकाश मंद्रिविषे होता है. तब बाहर भी प्रकाश प्रगट होताहे, 
तैसे जब केवल संवित्‌ मात्रविषे संवेदन स्थित होता है; तब फुरणेविषे 
भी-संवितमात्रही भासता है ॥ हे रामजी ! जैसे रस तन्मात्राविषे जल 
स्थित होता है, तेसे आत्माविषे जगत्‌ स्थित है, जैसे गंघतन्मात्राके 
अंतर संपूर्ण पृथ्वी स्थित है,तेसे किंचनरूप जगत्‌ आत्माविषे स्थितहै, 
सो आत्मसत्ता निराकार चिन्मात्ररुप है, उदयअरुअस्तते रहित अपने 
आपविषे स्थित है, प्रपंच भ्रम तिसविषे कोझ नहीं ॥ हे रामजी ! जो 
ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, तिनको हृढीभ्ूत जगत्‌ भी आकाशहूप भासता हें, 
अरु जो अज्ञानी हैं, तिनकों असतरूप जगत्‌ भी सत्रूप होइ भासता 
है॥ हे रामजी ! जैसा. जेसा संवेदन चित्तसंवित्‌विषे फुरताहै, तेसा तेसा 
हूप जगत होड़ भासता है; यह जेते तत्त्व हैं. अरु तन्मात्रा हैं सो सब 
चित्तसंवेदनके फुरणेकारे स्थित हुएहें; जेसाजेसा तिसविषे फुरणा होता 
है, सोई होह कारे भासता है, कादेते जो आत्मा सर्वशक्तिमान्‌ है, जिस 
जिस पदार्थका फुरणा फुरता है, सोई अनुभवविषे सत्रूप होइ कार 
भासता है; अर जो कछु पंचन्ञानेंद्रिय छठा मनका विषय होताहै, सो 
सब असतहूप है, अरु आत्मसत्ता इनते अतीत है, अरु विश्वभी क्या 
रूप है, जैसे समुद्रविष तरंग होतेहें, तेसे आत्माविषे जगत्‌ स्थित हैं; 
जैसे तेज अरु प्रकाश अनन्यरूपहें, तेसे आत्मा अरु जगत्‌अनन्यहूप 
हैं, जैसे स्तंभविष शिल्पी पृतलियां देखता है, जैसे मृत्तिकाके पिंडविषे 
कुलाल वर्तन देखता है, जैसे मींत ऊपर चितेरा मूर्ति रंगमें लिखताहैसो 
अनन्यरुप हे;तैसे परमात्माविषे सृष्टि अनन्यरुप है, हे रामजी ! जैसे 
'मरुस्थंल॒विषे मृगंतृष्णाका जल अरु तरंग असतही सतूप॑ हो भासताहै 
'तैसे आत्माविषे असत्रूप जगत्‌ त्रिलोकी भासती है, जब चित्तसंवित 


जगवर्किचनवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (२९३ ) 


विषे संवेदन फुरताहै, तब जगत भासताहै. अरु जब संवेदन नहीं फुरता 
तब जगत्‌ भी नहीं भासता अरु जगत कछ ब्रह्मते भिन्न नहीं।जैसे हे बीज 
अर वृक्षविषे कछु भेद नहीं; जैसे क्षीर अरु मधुरताविषे भेद नहीं।जैसे 
मिरच अरु तीहक्ष्णताविषे कछु भेद नहीं; जेसे समुद्र अरू तरंगविषे 
कछ भेद नहीं; जेसे वायु अरु स्पंद्विषे कछु भेद नहीं; तेसे आत्माअरू 
,जगतविषे कछु भेद नहीं; जेंसे अमिविषे उष्णता स्वभाविक स्थित है, 
तैसे निराकार आत्माविषे सृष्टि स्वाभाविकही स्थितहे ॥हे रामजी!यह 
जगत बह्महूपी रत्का किचन है।जैसा जैसा किचन होता है,तेसातिसा 
होइकारे भासता है, जो किचनहूप है,अकारण हुए जो पदाथ अकारक 
होता है, अरु जिस अधिष्ठानविषे भासता है, तिससों अनन्यरूपहोता 
है, अधिष्ठानते भिन्न उसकी सत्ता नहीं होती, तेसे यह जगत्‌ आत्माविषे 
अनन्यरूप होता है,कछु उपजा नहीं; परंतु संवेदनके फुरणेकारे भासता 
है, जता जगत्‌ है, अरु वासना है, तिनका बीज संवेदन है,इसकारेजग- 
तश्मम है, ताते संवेदनके अभावका पुरुषार्थ करो,जब संवेदनका अभाव 
होवेैगा, तब जगत्‌अम नष्ट हो जावेगा, अरु वास्तवते न कछु उपजा है 
न कछु नष्ट होता है।स्वे शांतरूप चिद्धन ब्रह्मशिला घनकी नाईं अपने 
आपविषे स्थितहै॥हेशमजी!चित्तपरमाणुविषे चेत्यताकारिकेअनेक सृष्टि 
भासतीहिं,तिन सृष्टिविषे जो परमाणु हैं,तिन परमाणुओंविषे अंतर और 
सृष्टि स्थित है,तिनकी संख्या कछ नहीं;जैसे जलविषे तरंग अनेकहोते 
हैं; कई गुप्तहूप होते हैं, कई प्रगट होते हैं, सो जलकी शक्तिरुपहें;जेसे 
जाग्॒त स्वप्न सुषु्ति अवस्था जीवोंके अंतर स्थित हैं; कई गुप्त हैं; कई 
प्रगटहूप हैं॥हेरामजी]।जबरूग इसका संवेदन द्वेतसाथमिला हुआहे, 
तबलग सृष्टिका अंत नहीं,जब चित्त उपशम होवैगा, तवजगत्‌अममिटि 
जावेगा,जब कछु भी भोगोंविषे वृत्ति न उपजे तब जानिये कि;आत्म- 
पद प्राप्त होवेगा, यह श्रुतिका निश्चय है ॥ है रामजी! ज्यों ज्योंइसका 
ममत्व दूर होत है, त्योंत्यों बंधनोंते मुक्त होता है; जब अहंभाव जो 
जीवत्वभाव है तिसका निर्वाण होता है, तब जन्मोंकी जो पर॑- 
परा संपदा है, सो भी नष्ट हो जाती हैं, केवल झुद्धरुपही होता है 


( २९४ ) योगवासिष्ठ । 


तब तिने पुरुषोंको स्थावरजंगमरूप जगत्‌ सब आत्मरुपहोता हे, जेसे 
सूमुद्रको 'तरंग बुद्बुद: सब अपना आपरूप भासताहै, तैसे ज्ञानवानको 
सब जगत्‌ आत्महूप भासता हे ॥ हे रामजी! शुद्ध आत्मसत्ताविषे जो 
संवेदन फुरा है, सो आपको ब्रह्मारूप जानत भया है, तिस बहाने आगे 
भावना करैके संकल्परूप नानाप्रकारका जगत्‌ रचा है, तिसको अस- 
त्यरूप अंतर अनुभव करता भया है, तिसविषे कहूँ निमेष विषे अनेक 
युंगोंका अंत. भामता है, कहूँ अनेक युगोंका अंत भासता है, कहूंअनेक 
युगोंविषे निमेषका अनुभव होता है ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पेत्ति- 
प्रकरणे जगत्किचनवणंन नाम चतुश्वत्वारिंशत्तमः सर्गः॥ ४४ ॥ 


पत्नचतारिशत्तमः सगे! ९५. ' 
देवशब्दार्थविचारर्णनम्‌. 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! चिद्‌ परमाणुविषे जो निमेष होता हैं, 
तिसके लाखवें भागविषे जगतोंके अनेक कंढ्प फुरते हैं, तिन सष्टिविषे 
जो परमाणु हैं, तिनविषे सृष्टि फ़ुरती हें, जेसे समुद्गविषे तरंग फुरते हैं, 
सो जलरूप हैं; तरंग शब्द अरु तिसका अर्थ अ्रमरुप है, तेसेही आत्मा- 
विषे अमरूप अनेक सृष्टि फुरतीहैं; जैसे मरुस्थलविषे मृगतृष्णाकीनदी 
चलती ₹ए आंती है, तेसे आंत्माविषें यह जगत्‌ भासता है, जैसे स्वप्र- 
सृष्टि भासती है, जैसे गंधवेनगर भासता है, जेसेकथाकाअर्थ॑चित्तविषे 
आय फुरता हे, जैसे संकल्पपुर भासता है, तैसे जगत्‌ असत्रूपसतहो 
भासंता है ॥ राम उवाच ॥ हे ज्ञानवानों विषे श्रेष्ट जिस पुरुषको विचार 
द्वारा सम्यक्‌ ज्ञानं इआ अरु निविकल्प आत्मपदको प्राप्ति भई हे) 
तिसको देंह अपने साथ कैसे भासता.है ! अर देह उसकी कैसेरहंती है. 
- अर देह प्रारब्यक्ररिके उसका शरीर केसे रहताहे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! आदि जो अह्नशक्ति विषे संवेदन फुराहे, तिसका नाम नीति 
हुआ हैं, तिसविषें जो संभावना थारी हे कि,यहपदार्थ ऐसेहोवेगा अर 
इसकारे होवैगा, एता काल रहेगां, सो अनेक कल्पपरयत ऐसेही होताह ! 


देवशब्दा थेविचारवर्णत-उत्पत्तिभकरण । (२९५) 


जेता काल उसने धारा है, तेता कालका नाम हा हैं, महा इसत्‌ भी 
तिसको कहते हैं;महाचेतना भी तिसको कहते हैं; महाशक्ति भी तिसको 
कहते है, महाअदृष्ट, महाकृपा भी तिसको कहते हें; महाउद्भधव भी 
तिसको कहते हैं, अर्थ यह जो अनंत बल्लांडोंकी उपजानेहारी हैं, जेसा 
फुरणा हृढ हुआ है, तेसा हूप होइकारे स्थित है; जो यह स्थावररुपरं, 
यह जंगमरूप है, यह देत्य है; यह देवता है, यह नाग है,यह नागिनीहि, 
ब्रह्मते आदि तण पर्यत जैसे तिसविषे अध्यास॒ है, तेसे ही तिस प्रकार 
स्थित है, स्वरुपते बरह्मसत्ताका व्यभिचार कदाचित्‌ नहीं हुआ, सदा 
अपने आपविपषे स्थित है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं; तिनको सब बल्यस्वरूप 
भासता है, अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको जगत अरु नीति भी भिन्न 
भारती हैं, ज्ञानवानकी सब अचल ब्रह्मसत्ताही भासती है; अज्ञानीको 
चलनरूप जगत भासता है, सो जगत केसा है, जैसे आकाशपिपे वृक्ष 
भासता है, जेसे शिलाके उदरविषे मूति होती है, सो शिलारूपही होती 
है, तैसे यह जगत्‌ ब्रह्मविषे है, जो ज्ञानवान हैं, तिनको सगे अरु.निमित्त 
सब ज्ञानहपी भासता है; जैसे अवयवीके अवयव अपना रूप होता है, 
तैसे ब्ह्मतत्ताके अवयव ब्न नित्य सर्गांदिक अपना रूप है,हेरामजी ! 
तिस नीतिको देव कहते हैं, जो कछ किसीको भ्राप्त होता है; सो तिस 
देवकी आज्ञाकरिके प्राप्त होता है, काहेते जो आदि यही निश्चय धराहे,, 
जो इस साधन कार यह फल इसको भ्राप्त होवेगा।जैसा साधनहोवे तैसा 
फुछ अवश्य सबको देवते आाप्त होता है, इसकारणते नीतिको देव कहते 
हैं, और देवको नीति कहते हें ॥ हे रामजी ! यह पुरुष जो कछु पुरुषार्थ 
करता है, तिसके अनुसार फलको प्राप्त होता है; इस कारणते इसका 
'नाम नीति है, तिसहीका नाम पुरुषार्थहै, तुम जो मुझको देव अरु पुरु- 
षोंका निर्णय पूछा अरु मैंने कहा, तिसकी तुम पालना करो. इसका 
नाम पुरुषाथहै, तिसका जो फल तुमको प्राप्त हुआ, तिसका नाम देव 
है ॥ है रामजी ! जो पुरुष ऐसे देवपरायण हुआ,जो मुझको देव भोजन 
क्रावैगा, सो करोंगा, अरु मौन धारिके अक्रिय होइ बैठे, तिसको जो 
आइ प्राप्त होवे सो भी नीति है, अरु जो पुरुष भोगोंके निमित्त पुरुषार्थ 


(२९६ ) योगवासिष्ठ । 


करता है, सो भोगोंकोी भोगेगा, अरु अनेक शरीरोंको मोक्षपर्यत ग 
यह भी नीतिहै॥हे रामजी! जो आदि संवितृविषे संवेदन 23520 
तब्यता घरीहे,तिसही प्रकार स्थित है, तिसका भी नाम नीति है, विस 
नीतिके उलंघनको अल्ला, विष्णु, रुद्रादिक भी समर्थ नहीं, सब तिनके 
अज॒सार स्थितहैं, तो और केसे उलंघ सके! हे रामजी ! जो पुरुष 
पुरुषाथको त्याग बैठे हैं, तिनको फल नहीं प्राप्त होता, यह भी नीति 
है, अरु जो पुरुष फलके निमित्त पुरुषार्थ करता है, तिसको फल प्राप्त 
2 है; यह भी नीति है, अरु जो प्रयत्रको त्यागिकरे निष्किय होह 
बेठे हैं, अह मनकरि विषयोंकी चित्तमें वासना करते हैं, सो निष्फलद्ी 
रहते हैं, अरु जो पुरुष और कतव्यको त्यागिकरि चित्तकी वृत्तिमें श््न्य 
देवपरायण हो रहे हैं; विषयोंकी चित्त वासना नहीं करते,तिनकों सफ- 
लताही होती है. काहेते कि; फुरणेते रहित होना भी पुरुषार्थ है, यहनीति 
है,जो अर्थ चिंतवणवालेको भी नहीं प्राप्त होता अरु अयाचकको प्राप्त 
होताहै ॥ है रामजी ! सोई पुरुषार्थ सफल है, जो आत्मबोधके निमित्त 
होवे, जब ब्रह्मसत्ताकी ओर तीत्र अभ्यास होता है, तब परमपदकी 
अवश्य प्राप्ति होती है, जब परमपद पाया, तव सब जगत चिद्काश 
रूप होइ भासताहे; नीति आदिक जो विस्तार कहाहै, सो सर्व अमहप 
है ब्रह्मसत्ताही ऐसे होइ भासती है,जैसे पृथ्वीविषे रससत्ताही तृण, वेलि, 
गुच्छे, फूलहूप होइकरि स्थित है, तेसे नीति आदिक सब जगत्‌ होइ 
करे बह्मही स्थितहै, और वस्तु कछ नहीं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठेउत्पत्ति- 
प्रकरण देवशब्दार्थविचाखवरणन नाम पचचत्वारिंशः सर्गः ॥ ४५ ॥ 


पटचतारेशत्तमः सर्गः ४६. 
” बीजावतोखणेनम्‌ । 
. वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जो कछु तुझको भासता है, सो सवे 
अकार सर्वकाल स्व ओरते बलह्मतत्त्व सर्वे ओर करे सर्वात्मा होइकरे 
स्थित भया है, सो अनत आत्मा है जबतिसविषे चित्‌शक्ति प्रगद होती 


बीजाकुखर्णन-उत्पत्तिपकरण । (२९७ ) 


है; अर्थ यह जोशुद्ध चेतनमात्रविष अहंफुरणा होता है, तब आगे जगत्‌ 
भासता है, कह्टूं उपजता भासता है, कहूं नष्ट होता भासता है, कहूँ 
हुछास भासता है, कहूँ चित्त भासता है, कहूँ अकिचन भासताहै,कई 
प्रगट, कह अप्रगट भमासताहे; नानाप्रकारका जगत्‌ है, जहां जेसा तीव 
अभ्यास होता है, तहाँ तेसा होइकारे भासता है, काहेते जो आत्मा सवे 
शक्ति सवेरूप है, जेसा जैसा फुरणा तिस्॒विषे हृढ होता है, सोई रूप 
होइकारे भासता है ॥ हे रामजी! यह जो नानाप्रकारकी शक्तियां कहीं 
हैं, सो वास्तव आत्माते इतर कछु नहीं, बुद्धिमानोंने समुझावनेके नि- 
मित्त नानाप्रकारकी विकल्पजाल कही है, आत्माविषे विकल्पजालू 
कोऊ नहीं,जेसे जलतरड्भविषे कछु भेद नहीं, जेसे सुवर्ण॑भूषणों विषे भेद्‌ 
कछु नहीं, जेसे अवयवी अरू अवयवविषे भेद कछु नहीं, तेसे आत्मा 
अरु शक्तिविषे भेद नहीं ॥ हे रामजी |एक संवित्‌ है, एक संवेदन है, 
संवित जो है, सो वास्तव है, अरु संवेदन कल्पना है, जब संवितविषे 
चिन्मात्र संवेदन फुरता है, तब वह जेसे चेतता जाता है;तैसे आगे होइ- 
करे स्थित होता हे,शुद्धचिन्मात्र संवित्‌॒विषे अंतर अरू बाहिर कह्पना 
कोऊ नहीं, जब स्वभावते किंचनरूप संवेदन होता है, तब आगे कछु 
देखता है, तिस देखनेकारे नानाप्रकारके आकार भासते हैं, सो और तो 
कछु नहीं, स्व अह्मही हे ॥ हे रामजी ! शक्ति अरू शक्तिमानविषे भेद 
अज्ञानी देखते हैं, अर अवयवीअवयव भेद भी कल्पते हें,परमार्थते भेद 
कछु नहीं, केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है; तिसके आश्रय 
संकटपजाल आभास होती है, जिस संकल्पकी तीत्रता होतीहै, सो सत्‌ 
होवे अथवा असत्‌ होवे, परंतु तिसहीका भान होता है ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे बीजावतारो नाम पदचत्वारिशत्तमः सगे॥४६॥ 


सप्तचवारिशत्तमः सर्गः ७७, 


*+-गईन(2०३०-- 
| बीजांकुरवर्णनम्‌ । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह जो सवेगत देव परमात्मा महेश्वरहे; 
सो स्वच्छ अनुभवपरमानंदरुपहै;आदि अंततेरहित है; तिसशुद्ध चिन्मात्र्‌ 


(२९८ ) योगवासिष्ठ । 


4983 प्रथम जीव उपजा नहीं; तिसते चित्त उपजा; चित्तते आगे 
उपजा है राम उवाच॥ है भगवन्‌ | अनुभव परिणामकरिके जो्‌ 
शुद्ध बह्मतत्त्व स्वेव्यापी द्वेतते रहित स्थित है,तिसविषे तुच्छहप जीव 
केसे सत्यताको पाता भया है! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ब्रह्म 
सदाभास है, अर्थ यह जो असत्रूप जगत्‌ जिसकारे सत्‌ भासता है, 
अरु स्वच्छ है, अर्थ यह जो आभासरूपी जगवते भी रहित है, अर 
वृहत्‌ अथे यह जो बड़ा है, सो बडा भी दो प्रकारका है, अविद्याकृत 
जगतूकारे जो बडा है, सो अविद्याकी बडाई है, मिथ्या है, अरु ब्रह्म 
बडाई है, सो स्वात्मेकहूप है, सो सर्वे देश सवे काल सर्व वस्तुसों पूर्ण 
है, अविद्याकृत देशकालवस्तुते रहित निराकार है, सो ज्ञानीका 
विषय है,ताते वृहत्‌ है,अरु परम चेतन है,अरु भैरव है, अर्थ यह जो 
जिसके मयकारि चंद्रमा अरु सूर्य अग्नि वायु जलअपनीमर्यादामें चलतेहें, 
प्रमानंद अविनाशी है, सबे ओरते पूर्ण समहे,शुद्ध हे, अचित्यहै,अर्थ 
यह जो वाणीकारे कहा नहीं जाता,ऐसा परम शांत पद है, क्षोमते रहित 
चिन्मात्र है; ऐसी जो आत्मसत्ता ब्रह्म है, तिसका जो स्वभावसंपत है, 
तिसका नाम जीव है, अर्थ यह जो शुद्ध चिन्मात्रविषे अह ऐसे जो 
फुरणा है, तिसका नाम जीव है, तिस अनुभवरूपी दपणविषे अहंरूपी 
प्रतिबिब फुणेका नाम जीव कहते हैं, सो जीव अपने शांतपदको त्या- 
गक्की नाईं स्थित होता है, सो चिदात्माही फुरणेद्वारा आपको जीवरूप 
जानता भया है, जैसे समुद्रही दवता कारिंके तरंगरूप होता है; समुद्गत- 
रंगविषे भेद कछ नहीं, तेसे बह्मही जीवरूप है ब्रह्म अरु जीवविप भेद 
कछु नहों, जैसे वायु अरु स्पंदृविषे मेद कछु नहीं। जैसे बे अरु 
शीतलताविषे भेद कछु नहीं; वैसे ब्रह्म अर जीवविषे भेद कछु नहीं ॥ 
हे रामजी ! चित्तहपी जो आत्मतत्त्त है, सो अपने स्वभाववशते 
मायाकारैके ' संवेदनसहित जीवरूप कहते हैं, सो जीव आगे ऊुरे- 
क्रिके बडे विस्तारको धारता है, जैसे इंघनकारिके अग्निके बहुत अथ 
होते हैं, अरु बंडे प्रकाशको प्राप्त होता है तेसे जीव फुरणकार जगतृ- 
रूपको प्राप्त होता कै जैसे आकाशविषे नीलता भासती है; सो नीलत 


बीजांकुरवर्गन-उत्पत्तिपकरण । २५९ ) 


कछु भिन्न वस्तु नहीं, तेसे अंहंभावकारिके अक्मविषे जीवरूप भासता है) 
अरु अहंकृतिको अंगीकार केरिके कल्पित हूपकी नाई स्थित होताहे; 
जैसे घनकी शुन्यताकरिके आकाशमें नीलता भासतीहै, तेसे स्वरूपके 
प्रमाद॒करिंके देशकालवस्तुके पारिच्छेदसहित अहंकारूंपी जीव 
भासते हैं, वास्तवते चिदाकाशही चिद्ाकाशविषे स्थित है, जैसे 
वायुकरिके समुद्र तरंगहूप होता है, तेसे संवेदनके फुरणेकारि 
आत्मसत्ता जीवरूप होतीहै,सो जीव चेत्योन्मुखत्वताकरिंके एती संज्ञाको 
पाताहै,चित्त कहिये, जीवकहिये मन बुद्धि अहंकार माया प्रकृतिसहित 
सब तिसहीके नामहें, सो जीव संकल्प करिके पचभूत तन्मात्राकोचेतता 
भया,तब तिन पंच तन्मात्राके आकारते अणुरूप होइकारे स्थित भया; 
तिसते अनउपजेही उपजेकी नाईं स्थित भये, अरु भासने लगे, बहुरि 
वही चित्तसंवेदन सो अणु अगीकारकारिके जगतको रचता भंया, जैसे 
बीजते सत्‌ अंकुर वृक्ष होता है, तेसे संवेदन विस्तारकी पावत भया, 
प्रथम एक अंडरूपी होकारे स्थित भया, तिस अडको 'फोडत भया 
तब तिसविषे जगत्‌ भासने लगा, जैसे गंधवेनगर भासता है, जैसे स्वप्न- 
सृष्टि भासती है, तेसे जगत भासने लगा, तिसते भिन्न भिन्न देह अरु 
भिन्न भिन्न नाम कदपे, जेसे मृत्तिकाकों सेना बालक कल्पता है, तिसके 
भिन्न भिन्न नाम रखता है, तेसे स्थावर जंगम आदिक नाम कट्पना- 
करी यह पृथ्वी, यह जल, अग्नि, वायु, आकाश हैं, तिन पांचों भ्रूतोंकी 
सृष्टि संकल्पते उपजत भई ॥ हे रामजी ! आदि अल्नते जो जीव फुरे 
तिसका नाम ब्रह्मा है, सो ब्रह्मा आत्माविषे आत्मरूप होइकारि स्थित है, 
तिसते आगे क्रमकारिके जगत्‌ हुआ है, जेसे वह चेतताहै, तेसा होइकारे - 
स्थित होता है, जैसे समुद्रविषे दृवताकरिंके तरंग होतेहें, तेसे ब्र्मविषे 
चित्त स्वभावकारिके जीव होता है, सो जीव जब प्रमादकारिके अनात्म 
भावको धरनेलगा तब कर्मोंकारे बध्यमानहोने लगा, जेसे जल जब हृढ 
जडताको अंगीकार करंता है, तब बर्फहूप होइकारि पत्थरसमान होताहे, 
तैसे जीव जब अनात्मविषे अभिमान करताहै,तब कर्मेकि बंधनमें आताहे 
हे रामजी ! कर्मोका बीज संकरप है, अरू संकल्प जीवते फुरताहै,अरु 


(३०० ) योगवासिष्ठ । 


जीवत्व भाव इसको तब होता है, जब शुद्ध चेतनमात्र स्वहूपते इसका 
उत्थान होता है, उत्थान अर्थ यह, जब प्रमाद होताहे तब इसको प्रमाद 
जीवत्वभाव होता है, जब जीवत्वभाव होता है, तब आगे अनेक संकह्प- 
कल्पना फुरती हैं; तिन संकल्पकल्पनाते कर्म होते हैं; कर्मोति जन्ममरण 
आदिक नानाप्रकारते विकार होते हैं; जैसे बीजते अंकुर पत्र होते हैं; 
आगेते फूछ फल टास होते जाते हैं, तेसे संकल्प क्मति नानाप्रकारके 
विकार होते हैं, जेसे जैसे कर्म जीव करता है, तिनके अनुसार जन्म 
मरण अधघः ऊध्वको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! कर्म नाम मनके फुरणेका 
है; फुणेका नाम चित्तहै; अरु फुरणेका नाम कम है; फुरणेका नाम देव 
हैं; तिसहीकारे इसको शुभ अशुभ जगत प्राप्त होता है, सवकाआदिका- 
रण ब्रह्म है, तिसते प्रथम मन उत्पन्न भया है; तिसही मनने संपूर्ण नगत्‌ 
की रचना करी है, जेसे बीजते अंकुर होता है, बहुरि पत्र फूलफल 
दास होते हैं, तेसे बह्मते मत अरू जगत्‌ उपजा है ॥ इति श्रीयोगवा० 
उत्प० बीजांकुरवर्णन॑ नाम सप्तचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४७ ॥ 


अष्टाचलारिशः सगेः ४८, 
जीवविचारवर्णनम्‌ । 

वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! आदिकारण ब्ल्नते मन उत्पन्न भयाहे; 
सो मन संकल्परूप है, अरु मनकर संपूर्ण जगत्‌ भया हैं, अरु मन 
आत्माविषे मनस्त्वभावकरिंक स्थित है; तिस मनने भाव अभावहपी 
जगत कव्पा है, जैसे गंच्वकी इच्छाकरिके गंधरवनगर होता है; तेसे 
मनकारे जगत्‌ होता है॥ है रामजी ! आत्माविषे द्वेतभिदकी कल्पना 
कुछ नहीं, इस मनकरिंके ऐसी संज्ञा भई है, ब्रह्म अरु जीव अरु मन 
अर माया कर्म जगव्‌ द्रष्ठा सब भेद मनकरि हुए हैं, आत्माविषे भेद 
कोऊ नहीं, जैसे समुद्गविषे तरंग उछलते हैं, अरु बड़े विस्तारको पारते 
हें, तैसे चित्तरूपी समुद्वविषे संवेदनकारिंके नानाप्रकारका हा विस्ता- 
रको पाता है, सो असतरूपी जगत है, काहेते कि, स्थिर नहीं रहता, 


जीवविचाखर्णन--उलत्तिरकरण । (३०१) 


सदा चलरूप है, अरु जो अधिष्ठान स्वरुपभावकारे देखिये,तो संत्हूप 
है, ताते द्वैत कछ न हुआ जैसे स्वप्रका जगत्‌ सत्‌असत्रूप चित्तकरिके 
भासता है, तेसे सत्‌असत्रूप यह जगत्‌ भासता है, सो वास्तव कछ 
उपजा नहीं, चित्तके भ्रमकरेंके भासता है, जैसे इंद्रजालकी बाजीविषे 
नानाप्रकारके वृक्ष औषधि भासते हैं, सो अममात्र हैं, तेसे यह जगत 
भ्रममात्र है॥ हे रामजी ! यह जगत दीप कालका स्वप्न है, मनके भ्रम 
कारिके सत्‌ होह भासता है, जेसे स्थाणुविषे पुरुष असम्यक ज्ञानकरिके 
भासता है, अरु चोर जानके भयको प्राप्त होता है, तेसे जीव अनित्य- 
भावको प्राप्त होइकरिे शोकको करता है, जेसे बालक भ्रमकरिके परछाँई 
विषे भूत कहपता है; अरु भयको प्राप्त होता हे तेसे यह पुरुष चित्तके 
संयोगकर द्वेतको कह्पिके भयको प्राप्त होता है, जेसे विचार कियेते 
बैताहका भय नष्ट होता है, तेसे आत्मज्ञानकारेैके भय आदिक विकार 
नष्ट हो जाते हैं ॥ हे रामजी ! आत्मा अनादि दिव्यस्वरूप है; अरु 
अंशांशीमावते रहित है,शुद्ध चेतन्यरूप है, जब वह चेतन संवित चेत्यो- 
न्मुसत्व होता है, तब चित्त, अर्थ यह जो चेतनताका लक्षण हे तिसते 
आगे जीवकढ्पना होती है, तिस जीवविषे अहंभाव होता है जो में हों; 
जब अहंभाव हुआ, तब तिसके चित्त फुरता है, चित्तते इंढ्रियें होती हैं, 
तिन इंद्ियोंते देहभाव होता है, तिस देह अमकारे मलिन हुआ नरक 
स्वग॑बंध मोक्षकी करपना होती दे,जेसे बीजते अंकुर पत्र फूल फल टास 
होते हैं; तेसे अहंभावते जगत विस्तार होताहै. हे रामजी ! जेसे देह अर 
कर्मोविषे कछ भेद नहीं, जेसे ब्रह्म अरु चित्तविषे कछु भेद नहीं, जेसे 
चित्त अरु जीवविषे कछु भेद नहीं, जैसे चित्त अरु देहविषे कछु भेद 
नहीं,जैसे देह अरु कर्मों विषे कछु भेद नहीं, जैसे जीव अरु ईश्वरविषे भेद 
नहीं, तैसे ईश्वर अरु आत्माविषे भेद नहीं॥ है रामजी ! सर्व बल्नस्वहूप 
है, द्वेत कछु नहीं ॥ इति श्रीयोग० उत्पत्तिप्रकरणे जीवविचारों नाम 
आअश्चत्वारिंशः सगेः ॥ ४८ ॥ 
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( ३०२ ) योगवासिष्ठ। 


एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ९९, 
“9 «ह-..तलु 
संभ्रितोपशमयोगवर्णनम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह जो नानात्व भासता है सो वास्तव 
एक बह्मस्वरुप है, चेत्यताकारेंके एक सो अनेक रूप हो भासता हें,जैसे 
एक दीपते अनेक दीप होतेहें, तेसे एक परत्रह्न अनेकरूप हो भासता है. 
हे रामजी! यह असत्रूपी जगत्‌ जिसविषे आभास है, तिस आत्मतत्त- 
का जब पदार्थज्ञान होता है, तब चित्तविषे जो अहंभाव है, सो नए हो 
जाता है, तिस अहंभावके नष्ट हुएते सब शोक नष्ट हो जाता है ॥ है 
रामजी ! यह पुरुष चित्तहपी हे, अरु चित्तविषे जगत्‌ हुआ है, जब 
चित्त नष्ट होवेगा, तब जगतअम भी नष्ट हो जावैगा, जेसे अपने चरण 
विषे चमंकी जूती पहिरते हैं, तब सब पृथ्वी चमकारि रूपेटी मासती है; 
अरु ताप कंटक मिट जाते हैं, तेसे जब चित्तको शांति प्राप्त होती है; 
तब सर्व जगत्‌ शांतरूप होता है. जैसे केलेका स्तंभ होता है, तिसविषे 
पत्नोंते अन्य सार कछु नहीं निकसता; तेसे सब जगत अममात्र है,और 
सार कछु नहीं निकसता, है रामजी ! एता अरम चित्तकारिके होताहै, जो 
बाल अवस्थामें क्रीडा करता फिरता है, बहुरि योवन अवस्थाको थारता 
है, परंतु विषयोंकों सेवता है, वृद्ध अवस्थामें चिताविषे जर्जरीभाव होता 
है, बहुरे मृत्युको प्राप्त होता है, कर्मोके अनुसार नरक स्वगंको चला 
जाता है ॥ है रामजी ! यह सब भनका नृत्य है, मनही पड़ा भरमता 
है, जेसे नेत्र दूषणकारेंके आकाशविपषे चंद्रमा भासता है; तेसे अज्ञान- 
करिंके जगतअ्म भासताहेः जेसे मग्रपानकारिके वृक्ष अमते भासते हैं,तेसे 
चित्तके संयोग अ्मकारिके जगत द्वेत भासता है, जेसे बालक लीला 
करिके अ्मता है; तव सब जगत्‌की चक्रकी नाई अ्मता देखता है, तैसे 
चित्तके श्रमकारिंके यह जीव जगत्‌अमको देखताहे ॥हे रामजी|जब चित्त 
द्वैतका नहीं चेतता तब यह द्वेतश्रम मिट जाताहे, जबलग चित्तसत्ता फुर- 
ती है, .तबलग नानाप्रकारका जगत भासता है॥शांतिकोनहीं प्राप्त होता, 
अरु जब घन चेतनताको प्राप्त होता है,तब शांतिको प्राप्त होताहै, अरु 


सश्रितोपशमयोगवर्णन-ठतलत्तिपकरण । (३०३) 


जगतभम मिटि जाता है, जैसे पंपैया बकता है, ओर शांतिमान नहीं 
होता; अरु जब घन वर्षाको प्राप्त होता है, तत्न बकनेते शांत होता है, 
तैसे जब यह महाचेतन घनताको प्राप्त होता है, तब शांतिमान होता है, 
व्यवृहरविषे होवे अथवा तृष्णीं होरहे,सदा शांतिमान होताहै॥ है रामजी! 
जब चित्तकी चेतनता फुरती है, तब जगत्‌ भ्रम नाना प्रकारके विकार 
देखता है, अरु अम करिके ऐसे देखता है, जो में उपजा हों, अब बड़ा 
भया हों; मरोंगा, इत्यादिक विकार असत्रूप अपने विषे जानता हे, 
अरू स्वरूपते चेतन बल्मते अनन्य है। जेसे वायुअरु स्पद्विष कछ भेद 
नहीं तेसे ब्रह्म अरु चेतनताविषे कछ भेद नहीं. जब वायु स्पंदरूप हो 

ताहै, तब स्पशें कारिके भासता है, तेसे चेतनता मिटती नहीं, अरू 
ब्रह्यकी चेतनता होवे, तब जगतभ्रम मिटि जाता हे; केवल ब्रह्मसत्ता ही 
पड़ी भासती है. जैसे जेवरीके अज्ञानकारिके सपेभ्रम होता हे,अरु जेब 
रीके यथार्थ जाननेते सर्पश्रम मिटिजाता है, तब जेवरी पड़ी भासती 
है, तैसे ब्रह्मके अज्ञानते जगत्‌ अमकरिके भासता है; जब चित्तसों हृढ 
चैत्यता भासती है. तब अमका पदार्थज्ञानहोता है.तब जगत्‌श्रम मिटि 
जाता है, केवल बल्यपत्ता भासती है ॥ हे रामजी ! दृश्यरूपी इसको 
व्याधिरोग लगा है,तिस रोगका नाशकत्तों संवित्‌ मात्रहे; जबलग चित्त 
बहिसुख होइकारे दृश्यको चेतता है तबरूग शांत नहीं होता,./अरु जब 
चित्त सवेवासनाको त्यागिकारे अंतमुख अपने स्वभावविषे स्थितहोंवैगा 
तब तिसही काहमें मुक्तिरुप शांत होवेगा, इसविषेसंशयकछुनहीं, जैसे 
जेवरीके दूरसों देखने कारे सपे भासता. है; अर जब निकट होइकरि 
देखे है, तब सर्पश्रम मिटि जाता है, जेवरीही भासती है, तैसे आत्माका 
विवतेरुप जगत है, जब बहिसुंख होइके देखता हे,तव जगतही भासता 
है, जब अंतमुख होइके देखता है, तब जगतश्रम मिटिजाताहै, आत्मही 
भासता है ॥ हेरामजी ! जिम्त जिसविषे अभिलाष। होवै,तहां तिसको 
त्यागि दे, जेसे निश्चयकारै मुक्ति प्राप्त होतीहै, सो त्यागनेविषि यत्रकछ 
नहीं.महात्मा जो पुरुष हें,सो प्राणोंको तृणकी नाईं त्यागिदेतेहें, अरु 
बड़े दुःखको सहि रहते हैं, तुझको अमिलाषा त्यागनेविषे क्या कठि 


(३०४) '.. योगवासतिष्ठ । 


नताहे ॥ हे रामजी ! आत्माके आगे अमिलाषाही आवरण हु 
लाषाके होते आत्मा नहीं भासताहें, जैसे बादलोंके आकर के था 
नहीं भासता, जब बादुलोंका आवरण नाश होता है, तब सूर्य भासता 
है, तेसे अभिलाषाके निबृत्त हुए आत्मा भासता है, ताते जो कछुअभि- 
लाषा उठे तिसको त्याग अरु निरभिछाषा होश्कारै आत्मपदविषे स्थित 
होइ, अरु प्रकृत आचार जो कछ देह इंद्रियोंकारे अहण करना, अर 
जो कछु त्याग करना होवे, तिसको त्याग करौ, अरु देहविंषे महणत्या- 
गकी बुद्धि न होवे ॥ हे रामजी ! जो तू संपूर्ण दृश्यकी इच्छा त्यागैगा 
तब तुझको प्रत्यक्ष आत्मपद भासेगा, जेसे हाथविषे विद्लीफल प्रत्यक्ष 
होता है, जैसे नेत्रोंके आगे प्रतिबिब प्रत्यक्ष मासताहे, तेसे अभिलाषाके 
त्यागते आत्मपद तुझको प्रत्यक्ष भासेगा, अरु सब जगत भी आत्मरूप 
भासेगा, जेसे महाप्रल्यविषे सब जगत्‌ जलमय भासता है और कछ 
हृष्ठही नहीं आता, तेसे आत्मपदते इतर तुझको कछु न भासिगा,आत्म 
तत््वको न जानना, इसीका नाम बंधन है, अरु आत्मपदका जानना 
इसीका नाम मोक्ष है, ओर मोक्ष कोऊ नहीं॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्प- 
त्तिप्रकरणे संभ्रितोपशमयोगो नाम एकोनपंचाशत्तमः संगेः ॥ ४९ ॥ 


पंचाशत्तमः सर्गः ५९०. 


सत्योपदेशवर्णनम्‌ । 
.._ राम उवाच ॥ है भगवन्‌ ! मन क्योंकारे उत्पन्न हुआ है ! वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! ब्रह्म अनंतशक्ति है, तिसविषे अनेक प्रकारका 
किंचन होता है, जहां जहां जेसी जैसी शक्ति फुरती है, तेसा तेसा रूप 
होइकरि भासता है; जब शुद्ध चिन्मात्र सत्ता चेतनविषे फुरती है, जो 
अह अस्मि;तब तिस फुरनेकारे जीव कहाताहे;सो चित्तशक्ति संकर्पका 
कारण भासती है, जब दृश्यकी ओर फुरतीहै, तब जगत दृश्य होइकारै 
भासता है, बहुरे नानाप्रकारके कार्य कारण होह भासता है ॥ राम 
उवाच ॥ हे मुनिविषे श्रेष्ठ | जो इसप्रकार है तो देव किसका नाम है! 





सत्योपदेशवर्णन--उलेत्तिप्रकंण । (३०७) 


अर कर्म क्‍या है ! अरु कारण किसको कहते हैं ! वसिष्ठ उवाच ॥हे 
रामजी ! फ़ुरणा अफ़रणा दोनों चिन्मात्रसत्ताका स्वभाव है जेसे 
फुरणां अफुरणा दोनों वायुका स्वभावहे, परंतु जब फुरता है,तब आका- 
शविषे स्पश होइ करे भासता है; जब चलनेते रहित होता है, तब 
शांत होजावा है; तेसे शुद्ध हे चिन्मात्रविषे चेत्यताका लक्षण जो है; अई 
अस्मि. अर्थ यह जो में हों, तब तिसका नाम स्पंदबुद्धीअर कहते हैं, 
तिसकारे जगत्‌ दृश्यहूप हो भासता है तिस जगत्‌ दृश्यते रहित होना 
तिसको निस्पंद कहते चित्तके फुरणेकारे नानाप्रकार जगत्‌ होइ भासता 
है,अरु चित्तके अफुर हुए जगतृभ्रम मिटि जाताहै, नित्य शांत ब्रह्मपद- 
की प्राप्ति होती है. हे रामजी ! जीव अरु कर्म अरु कारण यह सब चित्त 
स्पंढके नाम हैं, अरु चित्तस्पंदते अनुभव मिन्न नहीं, अरु अनुभव ही 
चित्तस्पंद हुएकी नाईं भासता है, जीव कम कारणका बीजरूप चित्त. 
. स्पेद है, चित्तस्पंदकारेंके आगे दृश्य होकारे भासता है,बहारि चिदाभा- 
सद्वारा देहविषे अहग्रतीति होती है, तिस देहविषे स्थित होइकारि चित्त 
संवेदन दृश्यकी ओर संसरता है; सो संसरना दो प्रकारका है, एक बडा 
है, एक अल्प है; तिनको संसरणेविषे अनेक जन्म व्यतीत होते हैं, अरु 
किन्होंको एक जन्म होताहे, आदिही फुरकर स्वरूपविषे स्थित हैैतिनको 
प्रथम जन्म होता है; अरु जो आदि उपजिकार प्रमादी हुएहें।सो फारि- 
करे दृश्यकी ओर चले जाते हैं; तिनको बहुतेरे जन्म होते हैं, चित्तके 
फुरणकारे ऐसा अनुभव करता है, पुण्यक्रिया कारैके स्वगेको जाते हैं. 
पापकिया करे नरकको जातेहें, इसप्रकार दृश्यश्रमको देखतेंहें। अज्ञा- 
नकरैके बंधनविष रहते है। जब ज्ञानकी प्राप्ति होती है, तब मोक्षका 
अनुभव करता है, सो बडा संसरना है; अर जो एकही जन्म पायकरि 
आत्माकी ओर आते हैं सो अल्प संसरना है॥ हे रामजी ! जैसे स्व- 
णंही भ्रूषणहूपको धारता है, तैसे संवेद नहीं काष्ठ छोष्ठ आदिक रूप 
होइके भासता है; इस चित्तके संयोगकरि (अज अविनाशी पुरुषको 
नानाग्रकारके देह प्राप्त होते हें, अरु जानता है कि में उपजा हों, अब 
जीता हों, बहुरि मरूजाऊंगा, इत्यादिक अमको देखता हैं; जैसे नौका 
विषे बैठे हएको अ्रमकारे तठके वृक्ष अमते दृष्टि आते हैं, तेसे अमकारिक 
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अंपनेविषे जन्मादि अवस्था भासती है, आत्माके अज्ञान करिंकेजीवको 
आदि कल्पना फुरती हे; जेसे मथुराके राजा लवनको स्पप्तमें चंडालका 
अम भया था।ेसे चित्तके फुरणे करिक यह जीव जगत्‌अमको देखतेहे॥ 
हे रामजी ! ग्रह सब जगत्‌ मनके अमकारिके पडा भासता है, शिव जो 
परम तत्त्व है, सो चिन्मात्र है, तिसविषे जब चेत्योन्म्ुखत्व होता है, 
जो में हों तिसका नाम जीव है, जेसे सोमजकूविषे कछुक द्रवता होती - 
है, तिसविषे चक्र फुरते हें बहार तरंग होते हैं; तेसे बह्महपी सोमजल है 
तिसविषे जीवहूपी चक्र फुरते हैं, बहुरि चित्तहपी तरग उदय होते हैं; 
बहुरि सृश्हिपी बुद्बुदे होते हैं; उपजिकारे छीन होते हैं ॥ हे रामजी ! 
चेतन फुरणद्वारा जीवकी नाई भासता है, जेसे समुद्रही.द्रवता करके 
तरंगहूप होह भासता है; चित्त चेत्यके संयोगकारे जीव कहाता हैं, तिस 
जीवते जब संकल्पका फुरणा होता है; तब मन कहाताहे; अरु संकल्प 
निश्चयरूप होताहे, तब बुद्धि होकारे स्थित होता है अरु जब अहभाव 
होता है, तब अह प्रतिकार कहाता है; तिस अहभावको पाइकरि तन्मा 
त्राकी कल्पना होती है. पृथ्वी, जल,तेज, वायु, आकाश यह सूदक्ष्मभूत 
होते हैं तिनके आगे जगत होता हे ॥ है रामजी ! अप्तत्‌ रूपी चित्तके 
संसरणे करिके जगत्रूंप होह भासता है, जैसे नेत्रदूषणकारेके आकाश 
विषे मुक्ता माला मासती है, जैसे अममात्र गंध नगर भासता है, जेसे 
स्वप्रभ्मकारे स्वप्रजगत्‌ भासता है; तैसे चित्तके संसरणे कारिके 
जगतअम भासता है॥ है रामजी ! शुद्ध आत्मा नित्य ठप्त शांतहप 
है, अरु शम अपने आपहीविंषे स्थितहे, तिसविषे चित्त सवेदनने जग- 
तको रचा है, तिस जगतको अमकरिंके सत्यकी नाई' देखता है; जेपे 
स्वप्रसृष्टिको अमकारे देखता है, तेसे यह जगत्‌ फुरनेकरि सत्य भासता 
है॥ है रामजी ! मनके संसरनेका नाम जाग्रत्‌ है, अरु अहंकारका 
नाम स्व॒प्त हे, अरु चित्त जो सजातीयरूप चेतने.वाला है,तिसका नाम 
सुषुप्ति है, अरु चिन्मात्रका नाम तुरीयपद है, जब झुंद्ध चिन्मात्रविषे 
अत्यंत परिणाम होवै, तिसकां नाम तुर्यातीत पढ़ है; तिसविषे स्थित 
हुआ बहुरि शोकवान्‌ कद़ाचित्‌ नहीं होता, तिसे अल्मसत्ताते सब उदय 
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होते हैं; तिसविषेही सब लीन होते हैं; अरु वास्तवते न कोऊ उपजा 
है; न कोड लीन होता है; चित्तके फ़ुरणेकारे सब अम भासता है॥ जैसे 
नेत्रदूषणकारे आकाशविंषे मुक्तामाला भासती है, तेसे चित्तके फुरणे- 
कारें यह जगत भासवा है ॥ है रामजी ! जैसे वृक्षके बढ़नेकी आकाश 
ठौर देता है, जेती कछु बीजकी सत्ता होगे तेतः आकाशविषे बढ़ता 
जावे तेसे सबको आत्मा ठौर देता है, अकर्तारूप भी संवेदनकारिके 
कर्ता भासता है हे रामजी ! जेसे लोहा निर्मेल किया हुआ आरसीकी 
नाईं प्रतिबिबको अहण करता है. तैसे आत्माविषे संवेदनकारिंके जगतका 
प्रतिबिब होता है. अरु वास्तवते जगत्‌ भी कछ दूसरी वस्तु नहीं; जैसे 
एक बीजही पत्र फूल फल टास होड़ भासता है, तेसे आत्मा संवेदन 
करके नानारुप जगत्‌ होह भासता है; जैसे पत्र हा फूल वृक्षते मिन्न 
नहीं; तेसे अबोधरूप जगत्‌ भी बोधरूप आत्माते भिन्न नहीं; अरु जो 
ज्ञानवान है, तिसको अखंड सत्ता भासती है, अरु अज्ञानीकों भिन्न 
भिन्न नामहूप सत्ता भासती है, जेसे ससुद्रही तरंग बुंदुद होइकार 
भासताहै, जेसे बीजही पत्र फूल फल टास होइकरि भासता है; जो सूर्खे 
देखता है तो तिनके नामरूप सत्‌मानता है, अरु ज्ञानवान्‌ देखिके एक 
रूपही जानताहै,तेसे जो मूर्ख अज्ञानीहिं।सो भिन्न भिन्न नामहूप जगत्‌को 
जानतेहें. अरु ज्ञानवावको एक बल्नसत्ता अनंत भासतीदै; और जगत्‌भम 
उनको कोऊ नहीं भासता है ॥ राम उवाच॥ बड़ा आश्चर्य बडा आश्चर्य 
है, जो असत्‌ रूपी जगत्‌ सव्‌ होइकारे भासता है, अरु बड़े विस्तार-, 
करे स्पष्ट भासता है. अरु यह जगत्‌ ब्रह्मका आभास है; अनेक तन्मात्रा 
तिसके जल अरु इूँदोंकी नाई हैं, अरु अविद्याकरके फुरती हें, ऐसे भी 
में श्रवण किया है॥ हे मुनीश्चर ! यह कैसे फुरणा बहिमुख होती है; अर 
अंतमुख केसे होती है! ॥ वृसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! इसप्रकार दृश्यका , 
अत्यंत अभाव है, अनहोते दृश्यके फरणेकारे अनुभव, होता, है; शुद्ध 
विन्मात्र ब्रह्म सत्ताविष फुरणेकारे जीवत्व हुआ है, सो जीवत्व अस॒त्‌ 
है, अरु सतको नाई होता है, अरू जीव बल्नके साथ अभिन्न है, फुरणे 
करिके मित्रकी नाई स्थित होता है; तिस ज़ीववबिषे संकरुप कंलना 
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होती है, तब मनरूप होके स्थित होता है, अरु स्मरणकरिके । 

होता है, निश्चयकरिके बुद्धि होती हे; अहंभावकरिके अहंकार ता है. 
बहुारे काकतालिकी नाई चिदअणुविषे तन्‍्माजा फुर आती है, जब शब्द 
अवृणकी इच्छा भई तब अ्रवृणइंद्विय प्रगट  भई. जब देखनेकी . इच्छा 
भई तब नेत्र इंद्रिय प्रगट भई, गंध लेनेकी इच्छा करिके नासिका इंबरिय' 
प्रंगण भई, जब स्पशेकी इच्छा भई तब त्वचा इंद्रिय .प्रगट भई, 
जब रस लेनेकी इच्छा मई तब रसना इंद्रिय प्रगट भई, इसप्रकार' 
पांचों इंदियें प्रगट मई. भावनाकरिके सतहीं असतकी नाईं भासने 
लगी है॥ है रामजी ! इसप्रकार आदि जीव हुएं हैं, तिसकी भावनाक- 
रिके अंतवाहक शरीर होय आये हैं, चलते भासते हैं, तो भी अचलरूप ' 
हैं, ताते जेता कछु जगत्‌ भासता है, सो सब बल्यरूप है,इतर कछु नहीं ॥ 
प्रभाता भी ब्ह्न है, प्रमाण भी ब्रह्म है, प्रमेयभी ब्रह्म है अरु संवेदन बन्च 
करिके अनेकरूप नानाप्रकार- भासते हैं, जैसा जेसा संवेदन फुरता है, 
तेसा तैसा रूप होइकारे भासता है, जब दृश्यकों चेतता है।तब नानाप्र- 
कारका दृश्य भासता है, अरु जब अंतर्ुृंख ब्रह्मको चेतता है, तब बल्नहूप 
होइकारे भासता.है ॥ हे रामजी ! दृश्य कछु उपजा नहीं, आत्मा सदा 
अपने आपविषे स्थित है, तो दृश्यका असंभव हुआ तब बंधन किसको 
कहिये ! अरु मोक्ष किसको कहिये! विचार किसका कारिये ! सवे कल्प- 
नाका अभाव है; यह जो तेरा प्रश्न है, तिसका उत्तर सिद्धांतकालविपे, 
होवैगा; यहां नहीं बनेगा, जेसे कमलूफूलोंकी माला जो होती है सो: 
अपने कालविषे बनती है, समयविना शोभा नहीं देती, तैसे तेरे प्रश्न 
सिद्धांतकालविषे शोभा पावेंगे, समयविना सार्थ शब्द भी निरथेक होता. 
है,इस कारणते कहिये जो सिद्धांतकालविषे शोभा पूर्वेंगे, सिद्धांतकाल- 
विना यह प्रश्न शोभा नहीं पाता. हे रामजी ! जेते कछ पदार्थ हैं।तिनका' 
फल भी समय पायके होता है; समयविना नहीं होता, अब परव प्रसंग 
सुनः हे रामजी/बह्विषे चेत्योन्सुखत्व करिंके वह. आदि जीव आपको 
पिता माता जानत भया, जैसे स्वप्नविषे आपको कोड देखेतेसे अक्नाजी 
आपको जानता भया, सो अल्मा प्रथम #शब्दको उच्चारता भया; तिस 
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शब्दतन्मात्राते चारों वेद देखता भया, तिसते अमर मनोराज्य करके 
सृष्टिको रचता भय[,तव असतहूप सृष्टि भावना करिंके संत्य हो मासने 
लगी, जैसे स्वप्नविषे सपे भासते हैं, जेसे गंधवेनगर भासि आवता है, 
तैसे असत्यंहुप सृष्टि सत्य भासने छगी ॥ हे रामजी ! बल्न संत्ताते जेसे 
ब्रह्मा आदिका उपजना भया हैं, तैसे और जीवों कीट आदिकां उपजना 
भया है. जगतका कारण संवेदन है, संवेदन अमकारिके ' जीवोंको जगतू 
भासता है, तिनको भौतिक शरीरविषे जो अहंग्रतीति भई है, तिसकारि 
अपने निश्चयके अनुसार शक्ति भईहै,बह्माविषे ब्रह्माकी शक्तिका निश्चय 
भया है, चींटीविषे चींटीकी शक्तिका निश्चय भया है ॥ है रामजी ! 
जैसी जैसी वासना संवितृविषे होतीहै,तिसके अतुसारही अज्भव होता 
है शुद्ध चिन्मात्रविषे जो चेत्योन्पुखत्व हुआ है, तिसका नाम जीव 
हुआ है, तिसविषे जो ज्ञानहूप सत्ता है. सो पुरुष है, तिसविषे जो 
फुरणा है सो कम है, जेसे जेसे फुरता है, तेसे तेसे मासता है. हे रामजी ! 
आत्मसत्ताविषे जो अहं हुआ है, तिसका नाम चित्त है, तिसते आगे 
जगत्‌ रचा है, सो भी अविचार सिद्ध है, विचार कियेते नष्ट हो जात 
है, जेसे अविचार करिके अपने परछाई विषे भ्रूत पिशाच कल्पता है 
तिसते भय उत्पन्न होता है. विचार कियेते पिशाच अरु भय दोनों 
नह हो जाते हैं ॥ हे रामजी ! तेसे आत्म विचारते चित्त अरु जगत्‌ 
दोनों नष्ट हो जाते हैं॥ हे रामजी ! अ्ह्नसत्ता सदा अपने आपविषे 
स्थित है।तिसविषे चित्त कल्पना कोऊ नहीं अर प्रमाता, प्रमाण प्रमेय 
भी बअह्यते इतर. कछु नहीं, तो द्वेतकी कल्पना केसे होवे।जिसे शशेके श्ेंग 
असत्‌ है, तेसे आत्माते द्वेतकल्पना असत्यहे ॥ हे रामजी ! यह अ्ांड 
भावनामात्र है, जिसको सत्य भासता है, तिसको बंघनका कारण है; 
जैसे पुराण अपना गृह बनाती हैं, सो अपने बंधनका कारण होता है, 
तिसविषे आप फँसि मरती है, तेसे जगतको सत्य मानते हैं; तिसको 
अपना माननाही बंधन कर्ता है, तिसकरि जन्म म्रणको देखता है, अरु 
जिसको जगतका असत्य निश्चय हुआ है; तिसको बंधन नहीं होता, 
उसको उल्लास है, अरु हे रामजी! अनुभंवप्तत्ता, सबकीअपनी आप है, 
तिसक्िप्रे जैसा जैसा.निश्यय किया तिसको अपने अवुभवके अबुंसार, 


(३१० ) योगवासिष्ठ. 

पदार्थ भासते हैं, कोऊ निमेषविषे, कल्पकां अनुभव करते हैं; अह 
वास्तवते जगत्‌ उपजाही नहीं, जंगतका- उंपजना भी मिथ्या हे, 
बढना भी मिथ्या है, रस भी मिथ्या है, रस लेनेवाल्ा भी मिथ्या हे, 
शुद्ध बह्म सवंगत नित्य अद्वेत सदा अपने आपविषे स्थित हैः परंतु 
अज्ञान करिके शुद्ध भी अशुद्ध भासता है; से जगत भी परि- 
उ॒िछन्न भासता है, ब्रह्म भी अब्रह्म भासता है, नित्य भी अनित्य 
भासता है; .अद्वेत भी द्वेत सहित भासता है ॥ हे रामजी ! अज्ञान 
कारे ऐसा भासता है,.जेसे जेल अर तरंगविषे भेद मूर्ख मानतेहें परंतु 
भेद नहीं, तेसे ब्रह्म अरु जगतृविषे भेद अज्ञानी देखते हैं, जैसे सुवण 
अर भूषणों विषे भेद अज्ञानी देखते हैं, नेसे जेवरीविषे सपे मूर्ख देखते 
है तैसे ब्रह्मविषे नानात्व मूर्ख देखते हैं, ज्ञानीकों सब चिद्ाकाशहें ॥ हे 
रामजी ! जब आत्म सत्ताविषे अनात्मरूप दृश्यकी चेत्यता होती है, 
तब कल्पना उत्पन्न होती है, सो कल्पना मनरूप होश्के स्थित होती 
है; तिसते अनंतर अहंभाव होता है; बहुरि तन्मात्राकी कल्पना होती है 
बहुरि शब्द अर्थकी कल्पना होती है, इसीप्रकार चिद्सत्ताविषे जेसी 
जैसी चेत्यता फुरती है; तेसा तेस्ता रूप भासने लगता है, सत्‌ असत्‌ 
पदाथे वासंनाके वशते फारे आते हैं; जैसे स्वप्रसृष्टि फुरि, आदी है; सो 
अजुभवरूपही होती है, तेसे यह जगत्‌ फझारे आया है, सो अनुभवरूप 
है, ताते सृष्टिविष भी चिन्मात्र है, अरु चिन्मात्रहीविषे सृष्टि है, 
सवेकी सत्तारूपी अंतर्बाह्य ऊध्वे अथः चिन्मात्रही है. प्रमाता, प्रमाण ' 
प्रमेय, सवेपद चिन्मात्रहीविषे थारे हैं; नित्य उपशांतरूप है, समस्त 
जगत्‌की सत्तातिसहीकारे होती कै सो एकही सम है,अरु तुरीया अतीत 
पद है; नितही स्थित है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पच्िप्रकरणे संत्यो- 
पदेशो नाम पंचाशत्तमः सर्गः ॥५० ॥ _ 


एकप॑चाशत्तमः सर्गः ५१, 


' . . विषूचिकाव्यवहाखर्णमम्‌।.... 
. वसिंष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रसंगऊपर एक पुरातन इतिहास है 
तिसविये मंहाप्रश्नोंका समूह है सो श्रवण कर-एक महाश्याम काजढके 


विषूचिकाव्यवहारंवर्णन-उतत्तिभकरण । (३११) 


पर्व॑तकी नाई कर्कटी नाम राक्षसी हिमालय पर्वतके शिखरके ऊपर होती 
भई, विषूचिका भी तिसका नाम हुआ, अधिर बिजलीकी. नाई तिसके 
नेत्र, अरु अमिकी नाई बडी जिहा तिसकी चमत्कार करे, बडे नख 
अरु ऊँचा शरीर जिसका; जो भोजन कर तृप्त कदाचित्‌न होवे,जैसे 
वडवाग्नि तप्त नहीं होता, तेसे तृप्ति न होवै, तब उसके मनविषे उपजा 
कि. जंबृद्वीपके संपूण जीवोंको भोजन करों तब तृप्तदोऊं अन्यथा तृत्ति 
नहीं होती, अरु आपदा उद्यम कियेते दूर होती है; ताते उद्यम करों; 
जो अखंड चित्त होइकारे तप करों ॥ हे रामजी ! ऐसे विचार करिंके 
एकांत हिमालय पर्वेतकी कंदराविषे एक टंगकारे स्थित भई, दोनों 
भ्रुजा ऊध्वको धारी अरुनेत्र आकाशकी ओर किये, मानो मेघको 
पकडती है, शरीर अरु प्राण स्थित करत मई, मूर्तिकी नांई हो गई, 
शीत अर उष्णके क्षोभते रहित मई, पवनकारे शरीर जजरीमाव हुआ 
जब इस प्रकार सहस्र वर्ष व्यतीत भये, दारुण तप किया, तब अल्याजी 
आये तब राक्षसीने देखके मनकारे नमस्कार किया, अरु मनविषे' 
विचार किया जो मेरे वरके निमित्त आयेहें,तब बल्लाजीने आयकर कहा * 
हे पुत्रि! तुझने बडा तप किया है, उठ खडी हो, जो कछ चाहती है सो 
वर माँग ॥कर्केटयुवाच ॥ हे भगवन ! में लोहेकी नाईंवज्रसूचिका हों, 
जो जीवोंके हृदयविषे प्रवेश करे जाऊँ.हे रामजी|जब ऐसे मूर्ख राक्षसीने 
कहा, तब ब्रह्माजीने कहा, ऐसेही होवे, तेरा नाम भी प्रसिद्ध विषूचिका 
होवेगा ॥ हे राक्षती । जो दुराचारी जीव होवें, तिनके हृदयविषे तू 
प्राणवायुके मार्गकरि जाय प्रवेश करेगी।अरु जो गुणवान तेरेको निवृत्त 
- करनेके निमित्त “#” जंत्रकों पढेंग, जो हिमालयके उत्तरशिखरविषे 
ककेटी नाम राक्षसी विषूचिका है; सो दूर होंवे, अरु ढुःखी चंद्रमाके 
मंडलविष चितवे कि। अम्तके कुंडविषे बेठा हों. अरु राक्षसी हिमाल- 
यके शिखरको गई ऐसे चिंतवन करे,. इस मंत्रकी पढ़, शुचि पविच्न 
होकारे, तब तुम तिसको त्याग जाना, यह मंत्र है; तिनविषे तू प्रवेश 
न करे सकेगी ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार ब्ह्माजी कहिके आकाशजञो 
उडे,तब इंद्के अरू सिद्धोंके मार्ग. साथ गये, अरु वह मंत्रजो बल्माजीने 


(३१२) '; _ योगवास्तिष्ठ 


कंकंटीको कहा था, सो सिद्धोंने अवण किया था, तिन्होंने तिस #॑ 

प्रसिद्ध किया; तब कर्कटीका शरीर सूक्ष्म होने का के सके 
पहाड संकर्पके क्षीण हुएते क्षीण हो जाता हे,तेसे ऋमकरिके प्रथम जो 
मेचवत्‌ आकार था; सो घटिकरे वृक्षवत्‌ हो गया, फिर पुरुपढुप, फिर 
हस्तमात्र, फिर प्रादेशमात्र, फिर लोहेकी हुईकी नाई सूक्ष्म हो गई, जैसे 
संकल्पका तंतु होता है; तैसे हो गई।॥ हे रामजी ! ऐसे रूपको कर्कटी 
धारती भई, तिसको देखि सूर्ख अविचारी पुरुष तृणकी नाई शरीरको 
त्यागते हैं, अरु जो पुरुष परस्परको विचारते हैं, सो पाछेते कष्ट नहीं 
पाते, जो पूर्वापर विचारते रहित हैं, सो पाछे कष्ठ पाते हैं; अनर्थ होइ- 
कारे ओरोंको कष्ट देते हैं, एक पदार्थकों भला जानिके तिसके निमित्त 
यत्र करते हैं, न धर्मकी ओर देखते हैं, न सुखकी ओर देखते हैं, इस 
प्रकार मूर्ख राक्षतीने मोजनके निमित्त बड़े गंभीर शरीरको त्यागकरि 
तुच्छ शरीरका अंगीकार किया; सो एक शरीर सुक्ष्म हुआ, दूसरा 
पुथष्ठक भया; सूक्ष्म शरीर जाको इंद्वियां अहण न कर सकें, तेसे शरीरसे 
कहूँ विषूचिका प्रवेश करे, कहूँ पुयेशक साथ जाय प्रवेश करे, प्राणवायु 
साथ प्रवेश करिके दुःख देंवै, प्राणोंको विपयंय करे, तब प्राणी कष्टको 
गरावें, रक्त आदिक जो रस हैं, तिनका पान करें, एक ढूंदकरे उद्रापूर्ण 
हो जावे; परंतु तृ्णा निवृत्ति न होवै, अरु शरीरते बाह्य _निकसे, तब 
भी कष्ट पावे, वायु चले तिसकरे गर्तविषे गिरे, चिकडविषे गिरे,चर- 
शोंके तले आवे, देशोंविषे रहै,चास तृणों विषे रहै, जो नीच पापी जीव 
है, तिसको कष्ट देंवे, अरु जो गुणवान्‌ होवें,तिनको कष्ट देनेको समर्थ 
न होंवे, जो मंत्र पढ़े, तिसते निवृत्त हो जावै, जो आप किसी छिद्गविषे 
गिरे, तब जाने कि, बड़े कूपविषे गिरी हों ॥ हे रामजी ! मू्खताकरिके 
एते कष्टको पाती भई ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठजीने 
कहा, तब सूर्य अस्त मया, सायंकालका समय हुआ, सब सभा पररपर 
नमस्कारकरिके स्लानको गई।विचारसंयुक्त राजिको व्यतीतकरिके सूर्यकी 
किरंणें जब उदय भई, तब बहुरि आयके बैठे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
उत्पत्तिप्रकरणे विषूचिकाव्यवहारवर्णनं नाम एकपंचाशत्तमः सर्ग:«१॥ 


सूचीशरीरलाभवर्णन--उत्तत्तिप्करण । (३१३ )' 


दिपंचाशत्तमः सर्गः ५२. 
8 >> ॥- सर कु ; 
सचीशरीरलाभवणेनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार प्राणियोंके मारनविषे 
केतेक वर्ष इसको व्यतीत मय्रे, तव उसके मनविषे विचार उत्पन्न भया, 
कि; बडा कष्ट है, बडा कष्ट है, यह विषूचिका शरीर सुझको केसे 
प्राप्त भया है, में मूखेता कारिके यह वर ब्रह्माजीसों मांगा था, मूर्खता 
बड़े दुःखको प्राप्त करती है, कैसा मेघकी नाईं मेरा शरीरथा, जो 
सूर्यादिकको में आच्छादि छेती थी, मंद्राचल परवेतकी नाईं मेरा उदर 
कहां गया, वडवाप्नमिकी नाईं मेरी जीम कहां गईं, जैसे कोऊ अभागी 
पुरुष चितामणिको त्यागि देवे, अरु काचको अंगीकार करे, तेसे मेंने 
बडे शरीरको त्यागिकै तुच्छ शरीरका अंगीकार किया, केसा तुच्छ 
है, जो एक बूंदकारे भी तृप्त हो जाता है; परंतु तृब्णा पूरी होती नहीं, 
उस शरीर साथ में निर्भय विचरती थी, यह शरीर प्रथ्वीके कणके 
साथ भी दब जाता है अब में बडे कष्ठकों पाती हों अब में मृतक 
होऊं तब छूटों, परंतु मांगा मृत्यु मी हाथ नहीं आता, ताते में बहुरि 
उस शरीरके निमित्त तप करों,,वह कौन पदाथे है, जो उद्यम कियेते 
हाथ न आंवे ॥ हे रामजी ! इस अकार ,पूर्वके शरीरके निमित्त.तप 
करनेको समर्थ भई, तब हिमालय पर्वतके वन निरंजन स्थानविषे 
एक पदके आधार स्थित भई, मुख ऊर्ध्वको करिके तप करने छंगी॥ . 
हे रामजी ! जब पवन चले सो इसके मुखमें फल मांध जलके कणंके 
राखे, परंतु वह अंतर ग्रहण न करे, मुखको मूँदि लेवे, पवन देखिके 
आश्वर्यमान होवे कि, जो में सुमेह आदिक्रको भी चछायमान किया: 
है; परंतु इसका निश्चय चलायमान नहीं होता, मेघके वषोकारे भी 
चिक्डविषे दब, गड़े, परंतु ज्योंकी त्यों रही, मेघके बडे शब्दकरे भी 
चलायमान नहीं भई ॥ है रामजी ! इसप्रकार सहस्न वर्ष उसको 
व्यतीत भये, तब...हृढ. वैराग्यकारिके , उसका - नाम. चित्त, निर्मल 


(३१४) योगवासिष्ठ । 


भया, तब सब संकल्पके त्यागते तिसको परमपदकी प्राप्ति मई, 
अर बडे ज्ञानका प्रकाश उदय हुआ, परब्ह्मका तिसको साक्षात्कार 
हुआ; तिसकारे परम पावनरूप भई, तब चित्तसूची होत भई, अर्थ 
यह जो चेतनविषे उसका एंकत्व भाव हुआ, तिसके तपकरि सप्त लोक 
तपायमान हुए, तब इंद्ने नारदजीसों प्रश्न किया कि, ऐसा तप किसने 
कियाहे, जिसके तपकारे लोक जलने लगे हैं, तब नारदने कहा, है इंद्र! 
सात सहस्र वर्ष कर्कटी नाम राक्षसीने बडा दारुण तप किया है, तिस- 
कारिसूचिका भई थी, तिसकारे बहुत कष्ट पाया अरू लोकोंको कृष्ठ 
दिया; जेसे विराट आत्माने सबविषे प्रवेश किया है, जेसे चित्तशक्तिने 
सबविषे प्रवेश कियाहे, तेसे सब देहविषे प्रवेश कियाहे, परंतु जहां मंत्र- 
: जाप होवे, ताते निवृत्त हो जावे, अरु जहां मंत्रजाप न होवै तिनके 
अतर प्रवेश करिके रक्त मांस भोजन करे, परंतु तृप्त न होवे, मनविषे 
तृष्णा रहे, सूक्ष्म शरीरकारे धूडविषे दबी जावे, बहुत कष्ठको पाइईके 
विचार किया कि, उद्यमकारे सब कछु प्राप्त होता है, ताते पृषके शरीरके 
निमित्त बहुरे एकांत स्थानविषे तप जाइ करों, तब एक गीधपक्षी वहां 
आन बैठा कछु भोजन करने लगा, तिसकी चंच्रके मार्गों विषूचिका 
अंतर चली गई,तब वह पक्षी कष्ट पाइकै उड़ा, वह विषूचिका उप्तकी 
पुर्यं्षकाके साथ मिलिके उसको भ्रेरिके हिमालय पवेतकी ओरले चली; 
जैसे वायु मेषको ले जाता है; तेसे हिमालय पवेतके वनमें ले गई, वहां 
इस गीधने छ्दे करे डारीः जैसे योगी श्र संवेदनको त्यागिके निर्षिकरप 
पदविषे जाता है, तैसे छेदेको डारिकरे पक्षी उड गया जैसे पेंडोई 
बिगार पोटको त्यागिकारे सुखी होता है; तेसे पक्षी छद॒को त्यागि कारे 
सुखी मया,तब उसी शरीर साथ विषूचिका तप करने लगी॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार इंद्ने सुनिकारे उसको देखनेके निमित्त पवनकों चलाया, तब 
पवन आकाशको, छोडिकि भ्रृतलविषे उतरा; लोकालोक पततको लंपि- 
कार स्वर्णकी प्रथ्वी रुंघी,फिर समुद्र,फिर द्वीपको लूपिके क्रमसों हिमा- 
लयके वनविषे सृक्ष्म शरीर साथ उसको देखत भया, पवन चल रह 
सूर्य तप रहा, परंतु चछायमान न भई, प्राणवायुका भी भोजन न 


सूचीशरीरढीभवर्णन-उंसत्तिपफरण । (३१७ ) 


तब पवनने भी आश्चर्यवान होइकें कह हें तपस्विनी ! तू किसनिमित्त 
तप कंरती है! हे राजी ! ऐसे जब॑ पंवेनने कहा तब भी विषूचिका न 
बोली, पवनने कहा, भगवंत्री ! विषूचिंकाने बंडा तप ,किंया है, 

कोऊ कामना इसको नहीं ऐसे कहिके उडा,क्रमसों इद्रके पास गंया, 
इंद्रने विषुचिकाके दशनके माहात्म्यकारे पवनकों कंठ लगाया, मिलों; 
आदर किया कि, तृ बडे पुण्यवानका दशन कर आया है, पवनने भी सब 
वत्तांत कहि सुनाया अरु कहा ॥ हे राजव ! उसके तप्तेजकारे हिमाल- 
यकी शीतछता आच्छादि गईहै,तुम और ब्रह्माजी उसकेपास चलो, नहीं 
तौ उसके तपकरि जगत जंलेगा ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार पवनने 
कहा तब इंद्र पवन देवता गणोंसहित ब्ल्माजीके पास आये, प्रणामक- 
रिंके बैठ गये, तब बह्ञाजीने कहा कि, तुम्हारा वृत्तांत मेंने जानाहे ॥ हे 
रामजी ! बलह्माजी इंद्को कहिकारे विषूचिका जिसका नाम सूची था, 
तिसके पास आय प्राप्त भये, तिसकोदेखके आश्रयवान्‌ हुए कि, तृणकी 
नाई विषूचिकाने सुमेरुते भी अधिक थेर्य धरा है, जैसे मध्याहका सूर्य 
तेजवानं होता है; तेसे इसका तपतेज भया है, अरु परत्रह्मविषे स्थित 
भई है, अरु जगत्‌ इसका अब शांत हो गया है; ताते वंदन करने योग्य 
है॥ हे रामजी!जब आकाशतलबिषे स्थित होइकरि बल्लाजीने कहा, हे 
पुत्रि ककेटि ! तू अब वरको ग्रहण करूु;तब विषूचिका विचार कारिके 
कहने लगी, जो कछु जानने योग्य था, सो में जाना है, अरु शांतरूप 
भई हों, संपूर्ण संशय मेरे नष्ट हुए हैं, अब वर साथ मेराक्या प्रयोजनहै 
यह जगत्‌ अपने संकटपते उपजा है, जेसे बालककों अपने परछाँईविषे 
वैतालबुद्धि होती है, तिसकारि भयको प्रांप्त होता है, तेसे में स्वरूपके 
प्रमादकारे भटकती फिरी हों, अब इृष्ट अनिष्ठ जगत्‌की मुझको इच्छा 
कछु नहीं, अब में निविकल्प शांतिविष स्थित हों ॥ है रामजी ! ऐसे 
कहिकारे सूची तृष्णीं हो रही, तब अल्लाजी वीतराग प्रसन्नबुद्धि उसके 
भावको देखिके कहत भये ॥ ब्रह्मोवाच ॥ हे कर्कटि ! त्‌ कछुक वरको 
अहण करु, कछुक काल तुझे भूतलविषे विचरना है, भोगोंकोभोगिकेत 
विदेहमुक्ते होवेगी, अब ह्‌ जीवन्युक्त होइकरि विचरेगी,नीतिके निश्चें- 


(३१६) ” योगवासिष्ठ । 


'युको रूचि कोऊ नहीं सकता, अरु जब तू तप करने लंगीथी, तब पूर् 
देह पानेका संकरप किया था, वह संकल्प अब सफर भया है, जेसे 
'बीजविषे वृक्षका सद्भाव होताहै, सो काल पाय विस्तारकों धरा है, 
तेसे तेरेविषे पूषें शरीरका संकल्प था, सो अब प्राप्त होवैगा, उसी जैसा 
शरीर पाहके तू हिमालयके वनविषे विचरेगी ॥ हे पुत्रि ! तेरे तौ अनि- 
यह हुआ है, जैसे कोऊ छायाके निमित्त आंबफलके निकट 
आन बैठे अरु तिसको छाया भी प्राप्त होवे अरु फल भी प्राप्त होव है, 
तैंने शरीरकी वृद्धिवास्ते यत्न किया था सो द्ति करनेहारा तेरे ताईं हुआ 
है, अरु तेरे ताईं बल्मतत्त्व हुआ है, हे पुत्री ! तू राक्षसीशरीरविष जीव- 
न्मुक्त होईके विचरेगी,और जन्म तुझको नहीं आवेगा, इस जन्मविषे 
तू परम शांत रहेगी, अरु शरत्कालके आकाशकी नाई निर्मल होवैगी, 
जब तेरी वृत्ति बहिमुंख फुरैगी, तब सब जगत तुझकी आत्मरूप भासेगा, 
व्यवहारविषे समाधि रहैगी, अरु समाधिविषे भी समाधि रहेगी, 
पापी जीवको तू भोजन करेगी; न्यायबांधव तेरा नाम होवैगा, अर 
विवेकपालक तेरा देह होवैगा, ताते पूवेके शरीरको अंगीकार कर॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसे कहिकरि ब्रह्माजी अंतर्धान होत भये। 
तब सूचीने कहा, ऐसेही होवै, इमको दोनों तुल्य हैं, तब जैसे बीजते 
वृक्ष होता है; तेसे क्मकरे तिसका शरीर बढ गया, केसे बड़ा जो 
प्रथम प्रादेशमात्र हुआ, फिर हस्तमात्र, फिर वृक्षमात्र, फिर योजन- 
'भात्र हो गई, जैसे संकल्पका वृक्ष एक क्षणते बढ जाता है; तैसे उसका 


शरीर बढ गया ॥ इति श्रीयोग” उत्पत्तिप्रकरणे सूचीशरीरलाभो नाम 
द्विपंचाशत्तमः सगगः ॥ ५२॥ 


त्रिपंचाशत्तमः सर्गः ५३. 
पतन लक 
.. वसिष्ठ उवांच ॥ है रामजी ! जैसे वर्षाकालका बादल सूह्ष्मते रह: 
हो: जाता है, तेसे सूची सूक्ष्म ःशरीरते बहारे कर्क राक्षसी होती 





राक्षत्रीविचारवर्णत-उत्तत्तिपकरण । (३१७) 


भईं, जैसे सर्प कंचुकीको त्यागिके-फिर महण नहीं करतातेसे राक्षसीने , 
शरीरको आत्त्मतत्तवके कारण नहीं यहण किया।ऐसे शरीरको पायके बहुरि 
पद्मासन बांघिके संवित्सत्ताविषे निविकर्पपद्विषे स्थित भ३। पदमास' 
परत पहाड़के शिखरकी नाईं समाधिस्थित रही, बहुरे प्रारब्ध वेगकरि 
जाग आई, तब वृत्ति बहिसुंख भई, तब श्ुधालग आई, काहेते कि,शरी- 
रके स्वभाव शरीरपर्यत रहते हैं तब विचारत मई; जो विवेकी हैं,तिनका' 
में मोजन न करौंगी, तिनके भोजनते मेरा मरना श्रेष्ठ है, जो न्यायकर' 
भोजन करने योग्य है, तिसको करौंगी, जो शरीर नष्ट होवे तो भी 
न्यायविना भोजन न करोंगी, देहादिक सब संकल्पमात्र हैं,सुझे न मर- 
नेकी इच्छा है, न जीनेकी इच्छा है ॥ हे रामजी! ऐसे विचारिकरि सूची 
तृथ्णीं होड़ बैठी,राक्षसी स्वभावका त्याग किया,तब सूर्य भमगवानआका- 
शवाणी कारि कहत भया ॥ हे कर्कंटि ! तू जाइके मूढ जीवोंका भोजन 


कर जब तू भोजन करेगी, तब उनका कव्याण होवैगा, मूढोंका उद्धार 
 क्रनाभी संतोंका स्वभाव है, जो विवेकी पुरुष हैं, तिनका तुम भोजन 


नहीं करना,अरु जो तेरे उपदेशकारि ज्ञानकों पावें तिनकोभी न मारना 


, अरु जो उपदेशकारे भी बोधात्मा न होवेंतिनका भोजन करना यह न्या- 
 य है, तब राक्षसीने कहा ॥ हे भगवन्‌ ! तुमने अलुग्ह कारिके कहा है॥ 


इसीप्रकार मुझको ब्रह्माजीने भी कहा था॥ हे रामजी ! ऐसे कहि कारि 


' सूची हिमालयके शिखरते उतरी, तहां किरात देश था, बहुत मृग पश्ञु 
, रहते थे, तिनविषे विचरने.छगी, रात्रि भी श्याम, अर राक्षसी भी 


: श्याम; अरु _तमाल वृक्ष भी श्याम, महा अंधकार भासे, जेसे 


अमरेकी पीठ श्याम होती है. मानो कजलका मेष आय स्थित 
भया है, ऐसी श्यामताविषे किरात देशका राजा मंत्री और वीर 
यात्राकी निकले तिनको आते देखिके राक्षत्ती विचारत भई कि, सुझे 
भोजन आय प्राप्त भया, यह मूठ -अज्ञानी हैं, इनको देह अभिमान है, 
इन मूखोंके जीनेकारे कछु अथे सिद्ध नहीं होता,न यह लोक सिद्ध होता 
है, न परछोक सिद्ध होता है, ऐसे जीवोंका जीना दुःखके निमित्त है. 
नको यत्रकारे भी मारना योग्यहै, इनको पालना अनर्थके निमित्त है; 


(३१८). योगवातिष्ठ । 


पापको उदय करते हैं, आदि ब्ह्माकी नीति है कि, पापी मारने योः 
है; अरु जो गुणवान्‌ हैं सो मारने योग्य नहीं॥ कदाचित्‌ शुणवार होते 
तो में न मारोंगी,गुणवान्‌ भी दो प्रकारकेहें, जो अमानी अदंभी अह- 
सक शांतिमाद्‌ है, सो गुणवान्‌ हैं, अरु पुण्यकर्म करनेवाले हैं; सो भी 
गुणवान्‌ हैं, अरु महागुणवान्‌ तो अह्ववेत्ता हैं, तिनके जीनेकरि बहुतका 
कार्य सिद्ध होता है, जो मेरा शरीर भोजन विना नष्ट हो जावे, तो 
भी गुणवानको न मारोंगी, जो उदार पुरुष है, सो प्रथ्वीकां चंदरमाहै, . 
तिसकी संगतिकारे स्व भी होताहै। अरु मोक्ष भी होताहै, जैसे संजी- 
बनी बूटीकारे मृतक भी जीता है, तेसे पंतोंके संगकरि अमृत होता है, 
ताते में प्रश्नकरिंक इनकी परीक्षा करों, कदाचित्‌ यह भी गुणवान्‌ 
होवें, यह कमलनयन ज्ञानवाव भासते हैं; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं. सो 
तो पूजने योग्य हैं, अरु जो मूर्ख हैं, सो दंड देंने योग्य हैं; में इनको 
मोजन करोंगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीविचारो 
नाम त्रिपंचाशत्तमः सगेः ॥ ५३ ॥ 


चतुःपंचाशत्तमः सग५०.. 


+&(2>--- 
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ि राक्षमीविचायणनम्‌ । | 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब. वह राक्षत्री उनको देखिके मेघको 
नाईं गरजने लगी अरु कहत मई, अरे अटवीहूपी आकाशके चंदा 
सूर्य, तुम कौन हो, बुद्धिमाद हो, अथवा बुद्धि हौ,अरु कहां ते आये 
हो ! और तुम्हारा क्या आचार है! तुम तो मुझको ग्रास आन प्राप्त भये 
हो, अब में तुमको भोजन करोंगी ॥ राजोवाच ॥ अरे इस भौतिक 
तुच्छ-शरीरको पाइकरे तू कहां रहती हैं। हमको देखके जो तू गजती 
है, सो तेरा शब्द हमको अमकरिंके शब्दवत्‌ भासता है. कछ हमको 
भय नहीं होता ॥ हे राक्षसी ! यह शरीर तेरा मायापात्र है। इस तुच्ठ 
स्वमावकी त्यागिकर जो कछु तेरा अर्थ है सो कहौ, हम पूर्ण करे देवेंगे॥ह 
रामजी!जब इस प्रकार राजाने कहा,तव तिनके चल[वने निम्ित्त राक्षत्ी 


राक्षसीविचारवरणेन-उतत्तिप्रकरण । (३१९ ) 


प्रयकालके मेघोंकी नाईं बहुरि बडा शब्द करत मई, जो पहाडभी चूर्ण 
हो जावे,तेसा शब्द करने लगी,सबदिशा शब्दकारे भर रहीं।भीवाकी अरू 
भुजा ऊर्ध्व करिंके भयानक शब्द करे, बिजलीकी नाई नेत्रोंकी चमकावे 
तिसकी मूर्ति देखके राक्षत अरु पिशाच भी कंपायमान होवें, ऐसे मया- 
नक स्वभावकों देखके भी दोनों थेर्य॑विषे रहे, तब मंत्रीने कहा, अरे 
राक्षसी ! ऐसे शब्द तू व्यथ करती है. इनकारे तो तेरा प्रयोजन कछु 
सिद्ध न होवेगा, इस आरंभको त्यागिके अपना अथ होवे सो कह.वबुद्धि- 
मान जो पुरुष होते हैं, सो तिस अर्थको ग्रहण करते हैं, जो अपना बिष- 
यभूत होताहे, जो अपना विषयभ्रूत नहीं होता तिसके निमित्त यत्र नहीं 
करते सो हम तेस विषयभूत नहीं, तुझ जेसे सहखही मर्देन किये 
हैं ॥ हे राक्षती ! हमारे पेयहपी पवनकारि तुझ जेसी अनंत मक्खियां 
तृणव॒त्‌ उडती फिरती हैं, ताते नीच स्वभावको त्याग, स्वस्थचित्त 
होहके जो कछ अपना प्रयोजन है, सो प्रगट करु, वुद्धिमान्‌ जो व्यव- 
हार करते हें; सो स्वस्थचित्त होइके करते हैं. स्वस्थ हुएविना व्यवहार 
भी सिद्ध नहीं होता, यह आदि नीतिहै, ताते स्वस्थचित्त होइकरिअपना 
वृत्तांत अथ कहि दे. हम तेरा अर्थ सिद्ध करे देवेंगे इमारे पासते स्वप्न- 
विषे भी कोऊ अर्थी व्यथ नहीं गया, सबका अर्थ हम पूर्ण करते हैं, 
ताते अपना प्रयोजन कहि दे ॥ ह॑ रामजी ! जब ऐसे मत्रीने कहा ,तब 
राक्षती चितवत भई कि, यह उदारआत्मा दृष्टि आतेहेँ, अरू उज्वल 
आदचारवान हैं, अपर जीवोंके समान नहीं यह बडे प्रकाशवान हें अरु 
घेयेवानहे उदारता करिके इनके वचन ज्ञानवानोंकेसाथ मिलते हैं, अब 
इनको जाना है, अरु इनने मुझको जाना है, मझसों इनका नाश भी 
न होवैगा. काहेते कि,यह अविनाशी पुरुष हें,बलह्मसत्ताविषे स्थितहें ताते 
ज्ञानवानहें, ऐसा निश्चय ज्ञानविना ओर किसीका नंहीं होता,परंतु कदा- 
चित अज्ञानीहोवें तो बहारे संदेहको अंगीकारकरिके पूछतीहों;संदेहवान्‌ 
होकारे बोधवानको नहीं पूछतेहें, सो भी, नीचबुद्धि है॥हे रामजी ! ऐसे 
मनविषे धारिके बहारे पूछत भई,तुम कौन हो अरु तुम्हारा आचारक्या 
है निष्पाप महापुरुषोंको देखिके मित्रभाव उपज आता है ॥मंत्युवाच ॥ 


( ३५०:))  योगवासिष्ठ .। 


है राक्षसी !,किरात देशका यह राजा है, अरु में इसका मश्ी हैं 

रानिविषे तुमसारिखे दुश्लोंकी मारणेनिमित्त उठे हैं, रात्रि 0९४३ 
यही आचार है, जो जीव धर्मोको मर्यादाको त्यागनेहारेें, तिनका हम 
नाश करे हैं, जेसे इंधनोंको अम्निनाश करता है, तैसे हमदुशेंकानाश 
करते हैं, ॥ राक्षस्थुवाच ॥ हे राजन !यह तेरा दुए मंत्रीहे,जिस राजाका 
मंत्री, भला नहीं होता, वह राजा भी भा नहीं, अरु जिस राजाका 
मंत्री भला होता है, तिसकी प्रजाभी शांतिमाव होती हैं, मल! मंत्रीसो 
कहाताहै, जो राजाको न्यायविषे अरु विवेकविषे जोडे,जो राजाविवेकी 
होता है, तो शांतात्मा होता है, जो राजा शांतिमान्‌ हुआ तब प्रजा भी 
शॉतिमान होती है, सब्र गुणोंते जो उत्तम गुण है, सो आत्तज्ञान है जो 
आत्माकों जानता है, सोई राजा है, अरु सो मंत्री है, जिसविषे प्रभुता 
भी होवे, अर समहृष्टि होवे; अरु जो प्रभुता अरु समहष्िते रहित है. 
सो न राजा है, नमंत्री हे ॥ हे राजन्‌ ! जो तुम आत्मज्ञानवान्‌ पुरुष 
हो; तो तुम कल्याणरूप हो; अरु जो ज्ञानते रहित हो, तय 
में तुमको भोजन करोंगी तुमको छूटनेका उपाय यही है; कि में. 
प्रश्नका समूह पूछती हों। तिनका उत्तर देना, जो प्रश्नका उत्तर दिया 
तब मेरे पूजनेयोग्य हो; अरु जो मेरा अथ होवैगा सो कहांगी; तुम पूर्ण 
करोगे, अरु जो प्रश्नोंका उत्तर न दिया, तब तुम्हारा मोजन करोंगी.. 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीविचारों नाम- चतुःपेंच- 


शत्तमः सर्गः ॥ ५४ ॥ क्‍ 
पंचपंचाशत्तमः सर्गः पद, 


; राक्षसीप्रश्नवणेनम्‌ । , , | 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस प्रकार राक्षसीने.कहा, तब 
राजाने कहा तू प्रश्न कर हम तुझको उत्तर देंवेंगे॥ राक्षस्थुवाच हे राजन ! 
यह एक अणु कौन है; जिसते अनेक कार हुए हैं ! एकके अनेक 
नाम हैं, अरु वह कौन अणु है; जिसविषे अनेक अद्लांड होते हैं ! 
जैसे समुद्रविषे अनेक बुढु॒दे उपजिकारि छीन होते हैं; तेसे एक अप॒ुविषे 


राक्षतीपश्नवर्गन-उत्तत्तिपफरण । ( ३२१ ) 


अनेकतह्ांड उपज॑ते हैं, अरु लीन होते हैं, अर वह आकाश कोन है, 
जो पोलते रहित है, अरु वह कौन अणुहै, जो न किंचित्‌ है, न अर्कि- 
चित है ! अरु वह कौन अणु है, जिसविंपे तेरा अहं अरु मेरा अहं 
फुरता है ! अरु अहं त्वे एकविषे जनाते हैं, सो कौन है! अरु वह कोन 
है, जो चला जाता है, अरु कदाचित्‌ नहीं चलता ! अरु सो कौन है; 
जो तिष्ठत्‌ भी है, अरु अतिष्ठत्‌ भी हे, अरु वह कोन है, जो पाषाणवत्‌ 
है, अर वह कौन है, जिसने आकाशविषे चित्र किये हैं; अरु वह अग्नि 
कौन है, जो दाहकशक्तिते रहित है, अरु अम्रिरूप है, अरु वह अग्नि 
कौन है, जिसते अग्नि उपजाहे! अरु वह कौन अणुहै, जो सूर्य, अग्नि, 
चंद्रमा ताराके प्रकाशते रहित है, अर अविनाशी है ! अरु वह कोन हे, 
जो नेत्रोंकरे देखा नहीं जाता, अरु सब प्रकाशोंको उत्पन्न करता है ! 
अरु वह कोन ज्योति-है, जो फूल फंल वेलिको प्रकाशती है ! अरु 
जन्मांधको भी प्रकाशती है ! अरु वह कौन अणु है, जो आकाशादिक 
भूतोंको उपजाता है! अरु वह कौन अणु है; जो स्वाभाविक प्रकाशमान 
है ! अरु वह भंडार कौन है, जिसते जल्यांडहूपी रत्न उपजते हें! अरू 
वह कौन अप है, जिसविषे प्रकाश अरु तम इकट्ठे रहते हें ! अह वह 
कोन अणु है, जिसविषे सत्‌ असत्‌ दोनों इकट्ठे रहते हैं! अरु वह कौन 
अणु है, जो दूर भी अदूर है, अरु वह कौन अणु है, जिसविषे सुमेरु 
आदिक पर्वत समाय रहे हैं! अरु वह कौन अणु है, जिसविषे निमेषमें 
कट्पहे,अरु कर्पमें निमेषहे! अरु वह कोनहै, जो प्रत्यक्षदै, अरु असतह- 
पहे ! अरु वह कोनहै, जो सत्रूपहै, अरु अप्रत्येक्षह॒पहै ! और वह कौन 
चेतन है, जो अचेतन है! अरू वह कौन वायु है, जो अवायुरूप है ! अरू 
वह कौन है, जो अशब्दहूप है ! अरु वह कौन है, जो सर्व हे ! अरु 
निष्किचित्‌ है ! अरु वह कोन अणु है, जिसविषे अहं नहीं अरुहे भी ! 
अरु वह कौन है, जो अनेक जन्मोंके यत्रकरे पाता है! अरू पायके 
कहता है, कि कछु 2 पाया अरु सब कछु पाया है ! अरु वह. कौन 
अणु हैं! जिसविषे सुमेरु आदिक तीनों श्रुवन तृणसमान हैं! अरु वह 
कौन है, जो अनेक योजनोंको पू्णे करता है! अरु वह कौन अणु है, 


३९३ ) योगवासिष्ठ . 


जिसके देखनेकारे जगत्‌ फुरि आता है ! अरु वह कौन अण हे. 

अणुताको त्यागेविना समेरु आदिक स्थूल आकारको प्राप्त तह 
वह कोन अणु है, जो बालका सौवाँ भाग सुमेरुते भी ऊँचा भया है.! 
अरु वह कौन अणु है, जिसविषे सब अनुभव स्थित हैं! अरू वह कोन 
अणु है, जो अत्यंत निस्‍्वाद है! अरु आपही सब स्वाद होता है! अर 
वह कौन अणु है, जो अपने ढांपनेको समर्थ नहीं अरू सवको ढांपिरहा 
है ! अरु वह कौन अणु है; जिसकारे सब जीवते हैं? अरू वह कौन 
अणु है, जिसका अवयव॑ कोऊ नहीं, अरु सर्व अवयवको धारि 
रहा है, अह वह कोन निमेष है, जिसविषे बहुतेरे कल्प स्थित 
हैं! अरु वह कोन अणुहे, जिसविषे अनंत जगत्‌ स्थितहें, जैसे बीजविषे 
वृक्ष होता है! अरु वह कौन अणु है, जिसविषे बीजते आदि अरू फल- | 
पर्यत न उदय हुए भी भासते हैं ! अरु वह कौनहें, जो प्रयोजनते अरु 
कर्तृत्वते रहित है, अरू प्रयोजनवान्‌ अरु कर्तत्ववानकी नाई. स्थित 
है ! अरु वह कोन द्रष्वा है, जो दृश्यको मिलिकारे दृश्य होताहै! अरु 
वह कोन है, जो दृश्यके नष्ट हुए भी आपको अखंड देखता है! अरु वह 
कौन है, जिसके जाननेते द्रष्ठा, दर्शन, दृश्य तीनों लय हो जाते हैं ! 
जैसे सोनेको जाननेते भ्रषणभाव लीन हो जाते हैं, अर वह कौन है, 
जिपते भिन्न कछ नहीं, जेसे जरूते मित्र तरंगोंका अभाव है, अरु वह 
णकही कौन है! जो देश, काल, वस्तुके परिच्छेदते रहित सत्‌ असतकी 
नाई स्थित है! अरू वह कोन अद्वेतहे ! जिसते द्वेतमी भिन्न नहीं जेसे 
समुद्रते तरंग भिन्न नहीं, अरु सो कोन है! जिसकेदेखते सत्ता असत्ता सब 
लीन होता है; अरु वह कौन है, जिसविषेअमरूपी अनंतजगत्‌ स्थित 
हैं, जेसे बीजविपे वृक्ष होता है; अरु वह कौन है, जो सबके अंतरहे! 
जेसे वृक्षविषे भीज होते हैं, अरु वह कौन है, जो सत्ता 22 
आपही भया है, जैसे बीज वृक्षहूप है. अरु वृक्ष वीजहूप है; अह वह 
अणु कौन है, जिसविंषे तंतु भी सुमेरकी नाई स्थूल है; जिसके अंतर 
कोटि बह्यांड हैं ॥ हे राजव ! तिसअषुको देखाहें, तोकहो॥ हैं राजा ! 
यह मुझको, संशय है। तिसको तुम अपने. सुखकरे दूर करो, 
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जिसके विद्यमान संशय दूर निवृत्त न होवै, तिसको पेडित हक 
अरु जो ज्ञानवान्‌ है, तिसको इन प्रश्नोंका उत्तर कहना सुगम है; इस 
संशयको वह शीत्रही छेद डारताहै, अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको उत्तर 
कहना कठिन है ॥ हे राजन ! जो तुम मेरे प्रश्नोंका उत्तर दिया; तो 
तुम मेरे पूजने योग्य हो; अरु जो मूर्खता करिके प्रश्नोंका उत्तर न देवों 
गे, अरु प्रश्नोंका विपयय जानोंगे, तब तुम मेरे उदरूपी जठरामिके 
इंधन हो, दोनों मेरे उदरविषे जाइ पडौगे, तिसके अनंतर तुम्हारी सब 
प्रजाको गा कर लेऊँगी. काहेते कि, मूर्ख पापियोंकीं मारना श्रेष्ठ है 
आगे पाप करनेते छूटेंगे, तुम्हारा भोजन कारिंके पीछे तुम्हारी सब 
प्रजाको भोजन कार लेउंगी ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! श्याम मेघकी 
नाई जिसका आकार है, ऐसी राक्षसी इसप्रकार कहिकरिे शुद्ध आश- 
यको लेकारे तूष्णीं मई; जैसे शरत्कालविषे मेघमंडल निर्मल होता है, 
तैसे निमेछ भावको प्राप्त भई ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे 
राक्षसीप्रश्नवर्णनं नाम पंचपंचाशत्तमः सगे: ॥ ५७ ॥ 


िनिनिय+++ 


पटपश्चाशत्तमः सर्गः ५६. 

राक्षसीप्रश्नभेदवर्णनम्‌ । । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो अर्धरात्रिके समय महाशुन्य 
वनविषे महाराक्षसीने महाप्रश्नोंको जब किया, तब,महामंत्री तिसको 
उत्तर कहत भया ॥ महामंत््युवाच ॥ हे राक्षसी ! यह जो तेंने संशयोंसों 
प्रश्न किये हैं तिनका में कमकारे उत्तर कहता हौं, अरु तेरे संशयको 
छेदन करता हों, जैसे उन्प्त्त हस्तीकों केसरीसिंह नष्ट करता हे, तैसे में 
तेरे संशयको छेदन करता हों ॥ हे राक्षसी ! कमछनयनी, जेते कछु 
तने प्रश्न किये हैं, सो एक परमात्माहीके किये हैं, ताते तेरा सब अश्ों- 
का एकही अश्न है, परंतु तुमने अनेक प्रकार कर किये हें सो अल्वेत्ताके 
योग्य हैं के हे राक्षसी ! जो अनामाख्य है, अर्थ यह जो सर्व इंड्रियोंका 
विषय नहीं, अरु अगम है, अरु मनकी चिंतनाते रहित है, ऐसी सत्ता 
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चिन्मात्र है. अरु आकार भी सूक्ष्म है, इस कारणते सूक्ष्म कहाता 
है, सक्ष्मता कारेके तिसकी अण संज्ञा है, कछ परमाणुता करैके 
तिसकी अप संज्ञा नहीं है, काहेते कि सर्व॒त्मा है, तिस अपुविषे 
सत्‌ असतूकी नाईं जगत्‌ स्थित है, अरु तिसही चिद्अणुविषे जब 
कछुक संवेदन फुरता है; तब वही संवेदन सत्य असत्य जगतकी 
नाई भासता है, तिसकरिके चित्त कहते हैं, अरु सृध्धिते पूर्व तिसविपे 
कछु न था, तिसकारे निष्किचन कहाता है, अरु इंड्वियोंका विषय नहीं 
ताते न किंचित्‌ है, अरु वही चिदअणुविषे सबका आत्माहै, ताते अनंत 
भोक्ता पुरुष किचन है तिसते इतर कछ नहीं, ताते न किचन है, अरु 
सोइ चिदअणु सबका आत्माहै, अरु सोह चिदृअणु एकही आभासक- 
रिंके अनेकहूप भासता है, जेसे सुवर्णते नाना प्रकारके भूषण भासते हें, 
अरु वही चिदअणु परमाकाशरूप है, जो आकाशते भी सूक्ष्म है अरु 
मनवाणीते अतीत है; सो सववात्मा है, शून्य कैसे होवै; सतको जो शून्य : 
कहते हैं, सो उन्मत्त कहाते हैं ॥ काहेते कि असत्‌ भी सत्‌ विना सिद्ध 
नहीं होता, जिसके आश्रय असत्‌ भी सिद्ध होता है, सो सत्‌ है, अरु 
वही चिदअणु पेचकोशों विषे छिपता नहीं, जेसे कपरकी गंध प्रगट होती 
है, छिपती नहीं, तेसे प्रगंट होताहै, पृंचकोशों विषे आत्मा छिपता नहीं, 
अनुभवरूप है, अर वहीं चिन्मात्र सवेरूपकारे किंचितहै, अरु अचेतन 
चिन्मात्र है, ताते अर्किचित्‌ है, इंड्रियोंदे रहितहै,ताते निर्मल है, तिसही 
चिदअणुविषे फुरणेकारे अनेक जगत्‌ स्थित जेसे समुद्गविषे फुरणेकरिके 
तरंग उपजते हैं, बहुरि लीन होते हैं; तेसे चिद्अणुविषे फुरणेकारे अ- 
नेक जगत उपजिके लीन होते हैं, मन.अरु इंद्वियोंके अतीत है, ताते 
चिदअणु शून्य कहाताहै, अपने आपहीकारे प्रकाशता है, ताते अद्युन्य 
है. हे राक्षती ! मेरा अहं अरु तेरा अह भयाहै, सो आत्मा ऐकही भया 
है, अहंकी अपेक्षा कारिके ते है, अरु त्वेकी अपेक्षा करके में परिच्छन्न 
हों; परंतु द्ोनोंका उत्थान जो है; सो एक आत्म तत्तवतेही है; तिसही 
चिद्रअणुके बोधते अह्मरूप. होताहै, अरु तिसही बोधविषे अह त्व॑ सब 
लीन होतेहँ, अथवा सर्वे आपही होता है, त्रिपुटीरूप भी वही है, अरु 
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पेही चिदअणु अनेक योजनोंपर्यत जाता है, अरु क॒दाचित्‌ चलायमान 
नहीं भया, काहेते जो संवित्‌ अनंतरुपहै, योजनोंके समूह तिसके अंतर 
हैं न को आता है, न जाता है, अपने आकाशकोशविपषे सब देशकाल 
स्थितहैं, जिसविषे सब कछु होवे, तिसको प्राप्ति वास्तवते कहां होवे ! 
यह जेता जगत है, सो तो आत्माविषे है, फेर आत्मा कहां जाने, 
जैसे माताकी गोदविषे-पुत्र होवे, तिसनिमित्त वह कहां जावे, तेसे 
आत्माविषे यह जगत्‌ स्थित है, फिर आत्माको जाता कहां 
'कहना, अरु चलता जो भासता है, सो देहकी अपेक्षाकारे भास- 
ता है, वह कदचित्‌ चला नहीं, जेसे आकाशविषे .घटादिक स्थित 
हैं, तैसे चिदअणुविषे देशकाल स्थित हैं, जेसे घट एक देशते देशां- 
तरको जावै, तो घट गया है, आकाश नहीं गया है, घटकी अपेक्षाकारि 
आकाश जाता भासताहे, घटाकाश कहूँ गया नहीं, काहेते जो आकाश- 
विषे सब देश स्थित हैं, यह कहां जावे, तेसे आत्मा जाता है, अरू नहीं 
जाता; तिसही चिन्मात्र परमात्मविषे संवेदना आकार रखे हैं, आदि 
अंतते रहितविषे विचित्रहपी जगत्‌ रचाहै, अरु सोई चिदअणु अभिकी 
नाई प्रकाशहूप है, अरु जलानेते रहित है,ज्ञान अग्रिकारि प्रकाशमान 
है, अग्नि भी तिसते उपजा है, अरु सर्वगत वही है, अर हृव्योंको पचाता 
भी वही है; प्रलयविषे सब भ्रूत तिसविषे लीन होते है, अरु पुष्कल मेघ 
इकट्ठा होवे तो भी उसको आवरण नहीं करे, सदा प्रकाशरूप अरू 
ज्ञानहप है, आकाशते भी नि्मेल हे, अर प्रकाशहूप है, जो अगि भी 
तिसते उत्पन्न होता है, अरु सबको सत्ता देनेहारा है, सूर्यादिक भी तिसके 
प्रकाशकरि प्रकाशते हैं, अर अनुभवरूप हैं, नेत्रोंविना भासंता है, 
ऐसा हदयरूपी मंद्रिका दीपक है सो आत्माहै, अनंत परम प्रकाशहूप 
है, अरु मन इंड्रियोंका विषय नहीं, अर लता फूल फल आदिक 
सबको आत्मत्वकरेंके प्रकाशता है, सबका अजुभवकर्ता वही है, काल 
आकाश किया आदिक पदाथको' सत्ता देनेहारा वही चिदृअण है, 
'अरु सबका स्वामी कर्त्ता वही है; सबका पिता वही है, अरु सबका 
भोक्ता भी वही है, अरू स्वहूपते सदा अकर्त्ता अभोक्ता है रूप 
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जिसका, जैसे स्वम्नविषे कर्ता भोक्ता भासता है, अरु अकर्ता अभो- 
क्ता है, तिसते इतर कुछ नहीं, इसकारणते किंचन रुप है, जगतकों 
धारनेहारा है, स्वहूपते मात मान मेय जिसकरे प्रकाशतेहें, उपजा कछु 
नहीं चिदात्माका किचन है, किचन करिंके जगत॒की नाई भासताहै; जो 
तुझने पूछा था, कि दूर अरु निकट कौनहै, सो अलखभाव करके दूर 
भी वही है; अरु चिदरूप भावकरिके अदूर भी वहीहै, अथवा ज्ञानकरिके 
अदूर भी वही. है, अरु अज्ञान करिके दूरते दूर है, अर अज्ञानकारिके 
तमहूप अरु ज्ञानकारिके प्रकाशहूप भी वही है,अरु तिसही चिदअण॒- 
विषे संवेदनंकारिके सुमेर आदिक स्थित हैं ॥ हे राक्षती ! जेता कछु 
जगत्‌ भासता हे सो सब संवेदनरूप है, सुमेर आदिक पदार्थ कछु उपजे 
नहीं, चिद्सत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है, तिसविषे जेसा संवेदन फुरता है 
तैसां आकार होड़ भासता है ! जहां निमेषका संवेदन फुरता है, तहां 
निमेष कहाता है, अरु जहां संवेदन कल्पका फुरता है; तहां कल्प कहते 
हैं, कल्प क्रिया आदिक जगत विलास सब निमेषविषे फुरि आयेंदें, जैसे 
मनके फुरणेकारिके बहुत योजनोंपर्यत पुरुष भास आता है, अर जैसे 
अल्प मुकुरविषे बडे विस्तार नगरका प्रतिबिंब समाइजाताहै, तेसे निमे- 
घके फरणेविपे सब जगत्‌ फुरि आता है, अरु निमेषविषे कल्पसमुद्र पुर 
अनंत योजनोंका विस्तार चिदअणुविषे स्थित है, अरु द्वेत अमते 
रहित है.॥ हे राक्षसी ! यह जगत्‌ स्वरूपते अवस्तुरूप है, संवेदनकारिके 
भासता है; जैसे जैसे संवेदनविषे हृढ प्रतीति होतीहै, तैसा तेसा अनुभव 
होता हे, तू देख. क्षणके स्वप्रविष सत्‌ असत्‌ जगत्‌ फुरे आताह अरू 
बहुत कालका अनुभव होता है, जो दुःखी होतेंहें, तिनको थोड़े काल- 
विषे बहुत भासते हैं, अरु जो सुखी होते हैं, तिनको बहुत कालविषे 
थोडा काल भासता है, जैसे हरिश्वेद्रको एक राजिविपे द्वादश वर्षका अजु- 
, भव भय ताते जेता जेता संवेदन हृढ होता है, तेसे देशकाल हो 
भासता है, सत्‌ भी अंसतकी नाईं भासताहै,मैसे सुवर्णविषे भूषणबुद्धि 
होती है; तब भूषण भासते हैं,अरु समुद्गविषे तरंगोंकी हढताते तरंग भिन्न 
- आसते हैं; तेसे निमेषतिषे कल्प भासते हैं। अरु वस्तुते न निमेष है। न 
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कहप है, न दूर है, न निकट है, सब चिदअणु आत्माका आभास्त है॥ हे 
राक्षसी ! प्रकाश अर तम, दूर, अदूर,सब चेतना संपुटविषि रत्नोंकी नाईं 
है, वस्तुते अनन्यरूप है, भेदाभेद कछु नहीं ॥ हे राक्षती ! जबलग 
हृश्यका सदभाव हृढ होता है, तबलग द्रद्म नहीं भासता, जेसे जबलग 
भूषणबुद्धि होती है; तबलग स्वर्ण नहीं भासता, अरु जब स्वर्ण जाना 
तब भूषण बुद्धि नहीं रहती, स्वर्णी भासता है, तेसे जबलग दृश्यका 
स्पंदभाव होताहे, तबलग़ द्रष् नहीं भासता, अरु जब आत्तमज्ञान होता 
है, तब केवल ब्रह्मतत्ता निमेछही सदरूपकारिके सर्वत्र भासती हैं, अर 
दु्लक्षताकारिके अर्थ यह जो मन इद्रियोंके अविषयते असत्रूप कहतेहँ, 
चेत्यताकारिंके तिसको चेतन कहते हैं,अरु चेत्यके अभावते अचेतनारूप 
कहते हैं, अर्थ यह जो चेत्यके अभावते अचेत्य चिन्मात्र कहते हें, सो 
चेतन चमत्कारते जगत॒की नाईंहोइ भासता है ॥ हे राक्षती! और जगत 
तिसविषे कोऊ नहीं जैसे वायुका विरोला वृक्षाकार होय भासताहै, अरु 
जैसे सघन धूपकारिके मृगतृष्णाकी नदी भासती है, तेसे एक अद्वेतचेतन 
है; सो घन चेतनता करिके जगतकी नाईं होइ भासता दे, जेसे सघन 
शन्‍्यताकरिके आकाशविषे नीलता भासती है, तेसे हठ सघन चेतनता 
करिंके जगत भासता है, जैसे सू्यकी सूक्ष्म किरणोंका किचन मृगतृष्णा- 
का जल होता है, तिस नदीका प्रमाण कछु नहीं; तेसे यह जगत आस्था 
भासती है, सब आकाशहूप है, जेसे अमकरिके धूडके कणमें स्वर्णकी 
नाईं चमत्कार होते हैं; तेसे जगत्‌कल्पना चित्तके फुरनेकारिंके भासती है 
जैसे स्वप्रपुर अरु गंधवेनगर आकारसहित भासते हैं, सो न सत्‌ है, न 
असत्‌ है, तेसे यह जगत्‌ दी स्वप्न है, न सत है, न असत्है. हे राक्षसी ! 
जब तिसका आत्माविषे अभ्यास होवे तब यह कुंडादिक ऐसेही रहें; अरु 
आकाशहपही भासें, स्वरूपते इंडादिक भी आकाशहूप हैं, आकाश 
अरु कुंड आदिकों विषे भेद कछु नहीं, मूढता करिके भेद ॒भासता है, 
ज्ञानीको सब चित्ताकाशहूप भासता है, हे राक्षसी ! बह्माते तण पर्यत॑ 
संवेदनविषे कल्पना दृढ होरही है. तेसेही भासती है, अरु वास्तवते वही 
चिदाकाश प्रकाशता है, घन चेतनता करिंकै वही चिदाकांश आकारोंकी 


( ३२८ ) योगवासिष्ठ । 


नाई प्रकाशता है; तिसीका यह प्रकाश है; सो अनन्यरूप है; जैसे वी 

अर वृक्ष अनन्यहूप हैं; तैसे असंख्यरूप जगत्‌ ब्नसत्ताविप रिथतत ई 
सो अनन्यहूप है, जैसे बीजविषे वृक्षका भाव स्थित है, सो आकाश- 
रूप है, तैसे बह्विषे जगत्‌ स्थित हे सो अक्षोमरूप है, अन्यभावको 
नहीं भ्राप्त हुए, सो -अह्सत्ता सव ओरते शांतरूप है, अज है, एक है, 
आदि मध्य अंतते रहित है, तिसविष एक अरू द्वेतकी कल्पना कोई 
नहीं; अनउदयही उदय हुई है, निर्मेल स्वप्रकाश आत्माही है ॥ इति 
ओऔयो० उत्प० राक्षसीप्रश्नभेदवर्णन नाम पट्पचाशत्तमः स्गः ॥५६॥ 


सप्तपंचाशत्तमः सर्गः ५७, 

ज- “2८६. 
परमाथनिरूपणम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ बडा आश्वरय है, वडा आश्चर्य है; मंत्रीने तो यह परम 
यावन प्रमार्थ वचन कहे हैं; अब कमलनयन राजा भी कछु कहता है॥ 
राजोवाच ॥ हे राक्षती | यह जो जाशत्‌ जगतकी प्रतीति होती है, सो 
इसका जब अभाव होवे तब आत्मप्रतीति होती है; जव सब संकल्पकी 
चैत्यताका नाश होवे; तब आत्माका साक्षात्कार होने सो आत्मसत्ता 
कैसी है जिसविष संवेदन फुरणेकारे जगत होइ भासताहै; अरु संवेबनके 
सकीचकारे सृष्टिका प्रछय होता है; तिसका अधिष्ठानरूप आत्मसत्ताहै 
तिसको वेदांतवाक्य जतावनेके अर्थ कछुक कहते हें, काहेते जो वाणीते 
अतीत पद है॥ हे राक्षसी | यह जो द्वष्म, दर्शन, दृश्य है; तिसके अंतर 
अआजनुभवसत्ता है; सो परमात्माहै; सो परमात्माही द्द्य, दर्शन, दृश्यहूप 
होहकरे भासता है; तिसविष जगत्‌ छीछा है नानात्व भावकरिके भी 
कुछ खंडितभावको नहीं प्राप्त भया; अखेडही रहाहैे;तिस चिन्मात्रस- 
त्ताकों ब्ल्नकरि कहते हैं.हे भद्रे! सोई चिद्‌ अणु संवेदन करिके वायुरूप 
हुआ है; अरु वायु तिसविषे अत्यंत आँतिमात्र है, काहेते कि। वह केवल 
शुद्ध चिन्मात्र है; जब तिसविषे शब्दका संवेदन, फुरताहे। तव शब्दहूप 
होइ भासता है; अरु शब्दृहूप तिसविषे आंतिमात्र हैः तिसविषेशब्द अर 


प्रमाथनिरूपणवर्णन-उत्पत्तिपफरण । (३१५९ ) 


शब्दका अर्थ देखना दूरते दूर है. काहेते कि, केवल चिन्मात्रहै, तिस- 
विषे अहं त्वे कछु नहीं, अरु वह, निर्ष्किचन है, ऐसे रूप होड़ कारे 
भायता है, काहेते सो सब शक्तिरुप आत्मा है; तिसविषे जेसी प्रतिभा 
फुरतीहै, तेसाही ,होइकारे भासता है, ताते फुरणाही इस जगतका कारण 
है, अर अनेक यत्रोंकारे पावने योग्य है, सो भी आत्मसत्ताहे, जब 
तिसको पावता है; तब उसने कछ नहीं पाया, अरु सब्र कछु पाया है, 
तो इस कारणते नहीं, कि आगे भी अपना आप था, अरु सब कछु 
पाया, इस कारणते कि आत्माके पायेते कछु और पावना नहीं रहता॥ 
हे राक्षती ! अज्ञानहूपी वसंतऋतुकरिके जन्मोंकी परंपरा वेलि तबलग 
बढती जाती है जबलग इसका काटनेहारा बोधहूपी खड़े नहीं उदय 
भया; जब बोधहूपी खड़ उदय होताहै, तब जन्मरूपी वेलिको काटता 
है ॥ हे राक्षती! चिदअणु संवेदनद्वारा आपका दृश्यविषे प्राप्त करता 
है, जैसे किरणोंका चमत्कार जलरूप होइकारे स्थित होता है, सो 
शुद्धवा आपको संवेदनद्वारा फुरता देखता है, तेसे चिदअणुद्वारा 
जगत्‌ हुआ है, सो मेरुते आदिलेकारे तीनों ध्रुव किरणोंकी नाई 
स्थित होते हैं, अरु वस्तुते मायामात्र हैं, अमकारिके पडे भासते हें, 
स्वप्रविषे रागीको स्वप्रश्नीका आलिगन होता है, तेसे यह जगत्‌ 
मनके फुरणेकारिके पडा भासता है, सो अममात्र है ॥ हे राक्षसी ! से 
शक्तिहप आपविषे जेसे सह्तिका आदि फ्रणा हुआ है, तेसा रूप होइ 
करि भासनें लगा है, जैसे संकल्प किया है तेसे स्थित भया है, ताते 
सब जगत्‌ संकल्पमात्र हे, जेसा जिसविषे बालकका मन लगता है, तैत्ता 
रूप उसका होइ भासता है, तेसे संवितके आश्रय जैसा संवेदन फुरता 
है, तैसा रूप होइ भासता है॥हे राक्षत़ी ! चिदअणु परमाणुते भी सूक्ष्म 
है; अरु तिसनेही सब जगत्‌को पूर्ण किया है, सब जगत्‌ अनंतरूप 
आत्मा है, तिसविषे संवेदनकारिंके जगतकी रचना हुई है; जेसे नट 
नायक होता है. सो जैसे जेसे बालकको नेत्रोंकर जतावता है; तेसे वह 
नृत्य करता है; अरु जब वह जतावनेते ठहर जावे तब वह ठहर जावेहे; 
तैसे चित्तके अवलोकनते करिंके सुमेर आदिक तृणपर्यत जगत नृत्य 


(३३०) . योगवाश्िष्ठ | 


. करता है; जैसे चित्तसंवेदन फुरता है; अनंतशक्ति आत्मविषे, तेसे तैसे 

होइ भासती है ॥ हे राक्षसी ! देश काल वस्तुके परिच्छेदते आत्मसत्ता 
रहित है, इसकारणते सुमेरु आदिकते स्थूछ है, तृणके समान सुमेर 
आदिक है, अरू बालके अग्नते सौवां भाग होवै, तेसे सूक्ष्म है, सो 
अल्पताकार ऐसा सूक्ष्म नहीं, जिसविषे सरसोंका दाना भी सुमेरुषत 
स्थूल है, मायाकी कला बहुत सूक्ष्म है, तिसते भी चिदअणु सूक्ष्म है 
काहेते जो निर्मायिक पद परमात्मा है, जैसे स्वर्ण अरु भूषणकी शोभा 
समान नहीं, अथ यह जो स्वर्णविषे भ्रूषण कल्पित है, समान केसे हो 
तेसे माया परमात्माके समान नहीं, काहेते कि कल्पित हे॥हे राक्षसी ! 
जेते कछु सूर्य आदिक प्रकाश हैं, सो सब अनुभवकारे प्रकाशते हैं, 
इनका सदभाव कछ न था, तिसही सत्ताकारे इनका प्रगट होना भया 
है, अरु बहुरे जजरीभृत होते हैं, प्रकाशरूप झुद्ध चिन्मात्र सत्ता है, 
सो सदा अपने आपविषे स्थित है, तिस चिदअण॒के अंतर बाह्म प्रकाश 
है अरु यह जो सूर्य चन्द्रमा अग्नि आदिक प्रकाश हैं, सो तम साथ 
मिले हुए हैं, अर्थ यह जो भेद रूप हैं, यह भी तमरूप हैं, काहेते जो 
आपेक्षिक प्रकाश है, इनोंविषे एता भेद है, जो प्रकाश शुझररूप है, अरु 
तम कृष्णहूप है, रंगका भेद है, प्रकाशहूप कोऊ नहीं, जैसे श्याम 
कुहिड मेघकी होती है, अरु शुरू कुहिड बर्फकी होती है, अरु दोनों 
कुहिड हैं, तेसे तम अरु प्रकाश दोनों तुल्य हैं, अरु आत्मसत्ता दो- 
नोंको प्रकाशती है, ताते दोनोंको आश्रयभ्रृत केवल एक आत्म- 
सत्ता है ॥ हे राक्षसी ! राजिदिन अंतर बाहिर नदियां पहाड आदिक 
सब लोक आत्मसत्ताके प्रकाश कर प्रकाशतेंहें, जेसे कमल अरु नीलो- 
त्पल दोनोंको सूर्य प्रकाशता है, कमल श्रेत है, अर नीलोत्पल श्याम 
हैं,जहां खेत कमल है, तहां नीलोत्पठका अभावहै,अरु जहां नील कमल 
है, तहां श्वेतकमलका अभावहै,अरु दोनों का प्रकाशक सूर्यहे,तेसे तम अर 
प्रकाश दोनोंका प्रकाशक चिदात्माहे,जैसे राजि।अरु दिन दोनों सूर्यकरिक 
सिद्ध होतेहैं, तेसे तम अरु प्रकाश दोनों आत्माकार सिद्ध होतेहें;गेसे दिन 
तब कहाता है. जब सूर्य उदय होता है, अरु जब सूर्य अस्त होता हैः 
तब रात्रि होती है परंतु आत्मा तेसा नहीं; आत्मग्रकाश सदा उदय अरू 


ररमार्थनिहुपणवर्णन-उत्पत्तिपकरण । ( ३३१ ) 


अस्तते रहित है।तिसविना कछ सिद्ध नहीं होता,सबका प्रकाशक चिद्‌- 
अणु है ॥ हे राक्षसी ! तिस अशुके अंतर विचित्र अनुभव अणु है, जेसे 
वसंतऋतुके अंतर पत्र फूल फल या होते हैं, तेसे चिदअणुते सब अजु- 
भव अणु होते हैं,जैसे. एक बीजते अनेक वृश्ष ऋमकरिंके हो जाते हैं,तेसे 
अनेक चिदअशुते अनेक अनुभव अणु होते हैं, कई व्यतीत भयेहें, कई 
वर्तमान हैं, अरु कई मविष्यत्‌ होवेंगे, जेसे सम्ुद्गविषे तरंग होते हें,सो 
कई अब वर्तते हैं, कई आगे होवेंगे, तैसे आत्माविषे तीनों कालकी 
सृष्टि वर्तती हैं, ॥ हे राक्षती ! चिदअणु आत्मा उदासीन है, अरू 
आसीनकी, नाईं स्थित होतादहै। सबका कत्तों भी है, भोक्ता भी है, अरु 
स्पश किसी साथ नहीं किया, जगतकी सत्यता तिसीते उदय होती 
है, इस कारणते सबका कत्तां है,अरु सबका अपना आप है, ताते सबको 
भोगता है, अरु वास्तवते न उपजा है, न कछु लीन होता है, चिन्मा- 
त्रसत्ता ज्योंकी त्यों सदा अपने आपविषे स्थितहे, अरु अखंड है.सूक्ष्म 
है; इस कारणते किरसीके साथ स्पर्श नहीं किया ॥ हे राक्षसी ! जेता 
जगत दीखता है,सो सब आत्मरूप है,आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद 
नहीं, आत्मा अरु जगत कहने मात्र दोनों नाम हें, वस्तुते एक आत्मा- 
ही है, आत्माका चमत्कारही जगत्रूप होह भासता है, जगत्‌ कछु 
बना नहीं, चिन्मात्रसत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है, ओर जेता 
कछु कहना है, सो उपदेश जतावनेके निमित्त है, वास्तवते दूसरी 
वस्तु कछु बनी नहीं, तीनों जगत्‌ चिद्ाकाशरूप हैं ॥ हे राक्षसी! 
दृष्टा जब दृश्यपदको प्राप्त होता है, तब स्वाभाविक अपने भावको 
नहीं देखता; जैसे नेत्र जब घटकों देखता है, तब घथ्ही भासता 
है, अपना नेत्रत्वभाव दृष्टिमें नहीं आता; तेसे दृश्यके होते द्रष् नहीं 
भासता, अरू जब दृश्य नष्ट होंवे, तब द्रष्ठ भी अवास्तव है. काहेते कि, 
 ब्रष्ठा भी इसको दृश्यके संबंधकारे कहाता है,जब दृश्य नए हो जावे, तब 
दरष्ठा किसको कहिये ! दृश्य विषयभूत सो होता है, जो अदृश्य है, सो 
विषयभूत किसीका नहीं, इस कारणते तिसविषे और कढ्पना कोई नहीं 
बनती ॥ अरु यह जगत भी तिसका आभास है, है राक्षसी! जेसे भोक्ता 


(३१२) योगवासिष्ठ । 


विना भोग नहीं होते, तेसे द्रशविना दृश्य नहीं होते; जैंसे पिता विना 
पुत्नहीं होता, तैसे एक विना द्वेत नहीं होते, हे राक्षसी ! दशकों दृश्य 
डपजानेकी समता है, परंतु दृश्यको दृष्ठा उपजानेकी समर्थता नहीं 
काहेते कि दृश्य जड है, जैसे सुवर्णते भूषण बनता है, भूषणते स्वर्ण नहों 
बनता, तैसे द्रष्नते दृश्य होता है, दृश्यते दर नहीं होता ॥ हे राक्षस! 
स्वणविषे जैसे भूषण हैं, तेसे दृशविषे दृश्य है, सो अमरूप है, इसीसे 
जडरुंप॑ है, जब द्रष् दृश्यको देखता है, तब दृश्य भासता है, दरश्त्वभाव 
नहीं भासता, अरु जब द्रष्ा अपने स्वभावविषे स्थित होताहै,तब दृश्य 
नहीं भासता, जेसे जबलग भृषणबुद्धि होतीहे तबलग स्वर्ण नहीं भासता 
भूषणही भासता है, अरु जब सुवर्णका ज्ञान होताहै; तब सुवर्णही भास- 
ता है, भूषण नहीं भासता, अरू एक सत्ताविषे दोनों नहीं सिद्ध होते, 
जेसे अंधकारविषे पुरुष देखिकारे तिसविषे पशुत्व भासे, तब जब- 
लग पशुबुद्धि होती है, तबलग पुरुषका निश्चय नहीं होता, अंरु जब 
निश्चय करिंके पुरुष जाना तब बहुरि पश्ुबुद्धि नहीं रती, तैसे जब 
द्रष्ठा हृश्यको देखता है, तब द्रश्णाव नहीं दीखता; दृश्यही भासता 
है, जेसे जेवरीके ज्ञानते सपेका अभाव हो जाता है, तैसे बोधकारिके 
 दृश्यका अभाव होता है, तब एकही परमात्मसत्ता भासती है, द्रश्संज्ञा 
भी नहीं रहती; जैसे दूसरेकी अपेक्षा कारेके एक कहाता है, इूसरेके 
अभाव हुए एक कहना भी नहीं रहता,तेसे दृश्यके अभाव हुए द्रष्श कहना 
नहीं रहता, शुद्ध संवितपद मात्र शेष रहता है, तिसविषे वाणीकों गम 
नहीं,जैसे दीपक पदार्थोंकों प्रकाशता है, तेसे द्रष्ठ,दशेन अरु दृश्यको 
प्रकाशता है, अरु बोधकरिंके मातृ, मान, मेय त्रिपुटी छीन हो जाती 
हैं, जैसे सुवर्णके जाननेते भूषणकल्पनाकां अभाव हो जाताहे,तैसे ज्ञान- 
करिके त्रिपुटीका अभाव होजाता है, केवल शुद्ध अद्वेतरूप रहता है ॥ 
हे राक्षसी ! परम अणु जो अत्यंत निस्वादरूप है, सो सब स्वादोंको 
उपजाता है, जहां रससहित होता है, तहां चिदअणु करिंके होताहे, जैसे 
आदर्शविना प्रतिबिंब नहीं होता,तेसे सब स्वाद चिदअणु विना नहीं होते। 
. सबको रस देनेहारा चिदअप॒हे, सर्व आत्ममावकरिंके सबका अधिष्ठान 
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है, अरु सूक्ष्मते सूक्ष्म हे ताते निस्वाद है, सोई चिदअणु अपने गोप 
करणेको समर्थ नहीं, अरु सब जगतको ढांप रकखा है, आप किसीकार 
आच्छादा नहीं जाता; सो सन. जो चिदाकाशहूप है, अरु सब पदा- 
थोंको सत्ता देनेहारा है, अरु सबका आश्रयभृत है, जेसे घासके वनविषे 
हस्ती नहीं छिपता, तैसे आत्मा किसी पदार्थेकारे नहीं छिपता ॥ हे 
राक्षत्ी ! जिसकारे सब पदार्थ सिद्ध होतेहें, अरु सदा प्रकाशहूप हैं, सो 
मूर्खोकी नहीं भासता यह आश्वरय्येहे, सो अनुभवरूपहै, यह सब जगत्‌ 
तिसहीकारे जीता है, जेसे वसंतऋतुकारे फूल फल टासपत्र फूलते हैं, 
तैसे सब जगत आत्माकारे फूलता है, वही चिद्रात्मा जगतहूप होइके 
भासताहै, अरु सर्वात्मिभावकारिके सवे तिसके अवयव परमार्थ निरवयव- 
हूप निराकाररूपहे, कछु तिसविषे उदय नहीं भया ॥ हे राक्षसी ! एक 
निमेषके अबोधकारिके चिदअणुविषे अनेक कदढ्पोंका अनुभव होताहै, 
जैसे एक क्षणके स्वप्रविषि आपको बालक बहुरि वृद्ध अवस्था देखने 
लगता है, अरु तीनों कर्पोंविषे जो निमेष हैं, तिनविषे अनेक कल्प 
व्यतीत होतेहें, काहेते जो अधिष्ठान सर्वेशक्तिमानहै, जैसा संवेदन जहां 
फुरता है, वेसा रूप तहां होह भासता है, जेसे स्वप्रविषे अभोक्ताको 
भोकृत्वका अनुभव होताहै, तेसे निमिषविषे कल्पना अनुभव होता है, 
वासनाकारे आविष्ट हुआ अभोक्ताही आपको भोक्ता देखता है, जेसे 
स्वप्नविष अपना मरण प्रत्यक्ष देखताहै, तेसे यह जगत्‌अ्रम भासताहै, 
जैसे फुरण जहां दृढ होताहै, तेसा होइकारे तहाँ मासताहे ॥ हे राक्षसी ! 
जेते कछु आकार भासते हैं, सो आंतिमात्रहें, जैसे निमेंठ आकाशविपे 
नीलता भासती है, तेसेही आत्मविषे विश्व भासताहै आत्मा सर्वे- 
गत है, अरु सबका अनुभवरूप है ॥ हे राक्षती ! तिसविषे व्याप्य- 
व्यापकभाव भी नहीं, काहेते जो सर्वे आत्मा है, अरू स्वेरूप - 
भी वहीहै, जब शुद्ध चित्तसंवित्‌विषे संवेदन फुरताहै, तब पृथक पृथक 
भावको चेतता है, .इच्छाकारेके जिस पदार्थकी उपलब्धि होती है,तिस- 
विषे व्याप्यव्यापकभाव कल्पना होती है, वसंतुते जो इच्छा है, सोई 
पदार्थ भया; जैसे जलविषेद्गरवता होतीहे, तिसकारि तरंग फेन बुढ्दे होते 


(३२४ ) , योगवासिष्ठ । 


हैं, सो जलुहूप हैं, जलते इतर तो कछु नहीं, तेसे इच्छाकरे उपज 
पदार्थ आत्मरप हैं, इतर कछु नहीं, आत्मा देश काल बस्तुओंके परि- 
च्छेदते रहित है, केवल शुद्ध चिन्मात्र हे, अर सर्वहूप होइकारि स्थित 
भया है। सबका अनुभव भी तिसविषे भया है, सो तो शुद्ध सत्तामापह़े, 
तिसविषे द्वैतकल्पना केसे कहिये ॥ हे राक्षसी ! जब कछ द्वेत होताहै, 
तब एक भी होता है, जो द्वेतही नहीं तो एक केसे कहिये जेसे धूपकी 
अपेक्षाकारें छायाहे,अरु छायाकी अपेक्षाकार धूप है, तेसे एककी अपे- 
क्षाकर द्वेत कहता है; इस कल्पनाते रहितहै, सो चिन्मातरहप है, अर 
जगत भी तिसते व्यतिरिक्त नहीं, जैसे जल अरु द्रवताविपें कछु भेद 
नहीं, तेसे आत्मा अरु जगत्‌विषे कछु भेद नहीं ॥ हे राक्षसी ! नाना- 
प्रकारके आरंभ दृष्ट आते हैं, तो भी आत्मसत्ता सम हे ॥ हे राक्षसी ! 
जब इसको सम्यक बोध होता है, तब द्वेत भी अद्वेतरूप भासता है, 
काहेते कि अज्ञानकार द्वेतकरपना होतीहै, वास्तव कछु नहीं,अज्ञानके 
अभावतेद्वेतका भी अभाव हो जाताहै,वास्तवते ब्रह्म अरु जगत्‌विषे कछु 
भेद नहीं, जेसे जल अर द्रवताविषे भेद कछ नहीं,जैसे वायु अरु स्पंदता- 
विष कछु भेद नहीं जेसे आकाशविपषे अरु शून्यता विष कछु भेद नहीं तैसे 
आत्मा अरु जगत्‌विषे कछु भेद नहीं ॥हे राक्षसी ! द्वैत अरु अद्वेत जानना 
दुःखका कारण है, द्वेत अद्वेतकी कल्पनाते रहित होना इसीको परमपद 
कहते हैं, अर द्रष्टहूप जो जगत्‌ है. सो चिदपरमाणुविषे स्थित है 
तिसविषे सुमेरु आदिक स्थितहें,तातेबडाआश्रय है, मायाही महा आश्रर्य 
है, सो चिद्पस्मअणुविषे त्रिलोकी परंपरा स्थित है, इसीते असभवरूप 
मायामय है, जैसे बीजविे वृक्ष स्थितहै; तेसे चिदअणुविषे जगत्‌ स्थित 
है, जैसे शाखा पत्र फूल फलकरे बीज अपने बीजत्वको नहीं त्यागता 
अरु अखंड रहता है, तेसे चिदअणुके अंतर जगत्‌का विस्तार है अरु 
अणुत्वभावको नहीं त्यागता, अखंडह्दी रता हे ॥ हे राक्षती ! बीज भी 
प्रिणामकरिके वृक्षभावको प्राप्त होता है, अर चिदअणु परिणाम करिके 
. जगतरूप होता है, चिदअणुका किचनरूप है, चिदअण॒ही ऐसे दिखाई 
देता है, वास्तवते न द्वेतहूप है, न अद्वेत है, न बीज है, न अंकुर है, न 
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स्थूल है, न सूक्ष्म है, न कछु उपजा है, न नष्ट होता है, न अस्ति हैः 
न नास्ति है, न सम है, न अंसम है, नजगत्‌ है,न अजगत्‌ है। केवल 
चिदानन्द आत्मसत्ता अचित्य चिन्मात्र अपने आपत्रिषे स्थित है, सोई३ 
सर्व॒त्मा है, जैसी जैसी भावना होती है, तेसे तेसे हो भासता है ॥ 
हे राक्षती | वह अन उदयही संवेदनके वशते उदय होकारिे भासता है॥। 
जेसे बीजते वृक्ष अनन्यहूप अनेक होह मासता है, तेसे एक आत्मा 
अनेकहूप होइ भासता है, न कछु उदय हुआ है, न मिटता है ॥ है 
राक्षती ! तिस चिद्रअणुते भीहकी तंतु सुमेरुकी नाई स्थूल है, जेसे 
भीहकी तंतुते सुमेरु स्थूलहै, तेसे चिद्अणुते भीहकी तंतु स्थूलहे, अरु 
दृश्यहूप है, अरु चिदअणु दृश्य नहीं, मनसहित प्र इंद्रियोंका विषय 
नहीं, इस कारणते भीहकी तंतुते सृक्ष्महै,तिस चिदरअणुविषे अनंतसुमेरू 
आदिक स्थित हैं, सो क्या रूप है, जैसे आकाशविपषे शुन्यता होतीहै, 
तैसे आत्मविषे जगत्‌ है ॥ हे राक्षती | जिसको आत्माका बोध हुआ 
है, तिसको जगत्‌ सुषुप्तिकी नाई होता है, सो आत्मसत्ता सदा अद्वेत- 
रूप है. अरू पारिणामते रहित है तिसविषे झुक्त पुरुष सदा स्थित 
है, परमार्थते जगत्‌ भी बह्मरूप है, भिन्न भाव कछु नहीं ॥ इति श्रीयो ० 
उत्पत्ति" सूच्युपाख्याने परमार्थनिरुपणंनाम सप्तपचाशत्तमः सगेः «७॥ 





अष्टपद्चाशत्तमः सर्गः ९८. 
राक्षतीसहदताव्णनम्‌ । 
: वसिष्ठ उवाच, हे रामजी | इसप्रकार राजाके मुखते अवण करिके करके- 
टीने बनके मर्केटीहूप जीवोंके मारनेकी चपलताका त्याग किया, अरु 
अंतरते शीतल भई; अर विश्वामको प्राप्त मई,अरु अंतरते तहता मिट 
गई, अरु परमानंदको प्राप्त मई, जैसे वर्षाकालविषे मोरनी प्रसन्न होतीहि, 
अरु जैसे चंद्रमाको देखिके चंद्रवशी कमल प्रफुछ्ित होताहै,मैसे मेघके. 
शब्दकरे बगली गर्भवान्‌ होती है. तेसे राजाके वचन अ्रवृण क्रिके 


(३३६ ) ' योगवासिष्ठ । 


ककेटी प्रमानंदको प्राप्त भई ॥ राक्षस्युवाच ॥ बड़ा आश्रय है ! बडा 

आश्चर्य है.हेराजा ! तुमने महापावन वचन करहेहें, ताते तुम्हारा बोध मेंने 

विमल देखा है, अरु अमृतसार है, अरु बोधरूपी सूर्य हे, अरु शीतल 

है, समरसकरी पूर्ण है, अरु शुद्ध है, रागद्रेष आदिक मलते रहित है, 

जसे पूर्णिमाका चंद्रमा शीतंछ अमृतकर पूर्ण शुद्द होताहे, तैसे तुम्हारा 

बोध है, विवेकी जगतृविषे पूज्य हे, तुम्हारे वचनों करी मेरी बुद्धि प्रण- 
छित हो आई, जैसे चंद्रमाको देखिके कमलिनी प्रफुद्धित होआती है, 

जैसे फूलोंके साथ मिलिकारे वायु सुगेधित होता है, जैसे सूर्यके उदय 

हुए सूयसुखी कमल प्रफुछित हो आते हैं, तैसे संतोंकी संगतिकारे बुद्धि 
सुखको प्राप्त होती है. हे राजन ! वह कौन है, जो दीपक हाथपिषे होवै, 

अरू टोयेविषे गिरे! तेसे वह कोन है, जो संतोंके संगकारे दुःखी रहे,वह 
कौन है,जिसके हाथविषे दीपक होवै,अरू तमको देखे,तैसे वह कौनहै,जो 
संतोंकी संगति करे, अरु दुःखी रहे, संतोंके संगकारे सबही दुःख नह- 
होतेहें.हे राजन्‌ ! तुम जो इस वनविषे आये हो, सो क्या प्रयोजनहै!तुम 
तौ पूजनेयोग्य हो, अपना प्रयोजन कहो ॥ राजोवाच ॥हे राक्षसी! मेरे 
नगरविषे जो मनुष्य रहते हैं, तिनको एक विधूचिका रोग आनि 
लगा है, तिस विषूचिकाकारे वह बहुत कष्टमान भये हैं, औषध 
भी बहुंत कारे रहे हैं, परंतु दुःख दूर नहीं होता, अरु हमने 
सुना है, कि एक राक्षसी है, वही जीवोंको कष्ट देती है, अरू तिसका 
मंत्र भी है तिस मंत्रके पढेते निवृत्तदो जाती है, तिस तुमसरीखेके मारने 
निमित्त में रात्रिको वीरयात्रा करने निकसा हों ॥ हे राक्षती ! जो वह 
राक्षसी है सो तूहीं है, तो हमारा तुम्हारा संवाद भी हुआ है। तिसका 
अंगीकार करिके प्राणियोंकी हिंसा करनी छोड़ .देहु, किसीकी कष्ट 
न देहु ॥ राक्षस्युवाच ॥ है राजन ! तुमने सत्य कहा . है, अब में 
हिंसाधर्मका त्याग किया है, किसी जीवको न मारौंगी ॥ राजोवाच ॥ 
हे राक्षसी ! तेने कहा कि में अब किसी जीवको न मारोंगी, सो वेरा 
आहार तौ जीव हें, जीवोंको मारेविना तेरे शरीरका निर्वाह केसे होवेगा!' 
: ॥ राक्षस्थुवाच ॥ हे राजन! छःसो वर्ष में समाधिविषे स्थित रही थी, 


राक्षसीहुहृद्तावर्णन-उसत्तिभकरण। ,._ (३६३७ ) 


तिसते उपरांत समाधि खुली, तब क्षुधा छगी; अब बहुरे हिमालय पर्व- 
तकी कंदराविषे जाइकारे निश्चक समाधिविषे जडोंगी; जेसे मूर्ति लिखी 
होती है, तैसी स्थित होऊंगी, जब समाघिते उतरोंगी, तव अमृतकी 
धारणाविषे विश्राम करौंगी, जब तिसते उतरौंगी; तब शरीरका त्याग 
करौंगी, परंतु हिंसा न करौंगी ॥ हे राजन्‌ ! जिसप्रकार में हिंसाधर्मको 
अगीकार किया है, सो सुन॥ मुझको क्षुधा जब बडी छगी, तब तिसके 
निवारणके अर्थ हिमालय पर्वेतके उत्तर शिखरऊपर एक वन है, 
तिसविषे एक सोनेकी शिला है, तिसके पास में लोहके स्तंभकी 
नाईं आकाश साथ जीवोंके नाशनिमित्त तप करने छगी, जब बहुत 
वर्ष व्यतीत भये, तब मनवांछित वर मुझको ब्रह्माजीने दिया, तब 
मेरे दो शरीर भये, एक आधारभूत सूर्यकी नाई, अरु दूसरा पुर्यश्कहूप 
भया, तब में विधूचिका नाम राक्षसी भई, तिस शरीरसाथ में अनेक 
जीवोंको भोजन करों, अन्तर जाय प्रवेश करों, परंतु अह्ाजीने मुझको 
कहाहै,जो गुणवानहोवेगे।तिन पर तेरा बल न चलेगा,अरु जहां 3“मंत्रपढेंगे 
तहां भी तेरा बल न चलेगा तू निवृत्त हो जावैगी॥ हे राजन ! वही मंत्रका 
उपदेश अब तुम भी अंगीकार करो; तिसमंत्रके पाठकारे सबके व्याधि 
रोग नष्ट होवेंगे, बह्लाजीका जो उपदेशहै, तिसको तुम नदीके तटपर जाइ 
कारे पवित्र होइकारे शीघ्रही ग्रहण करो; तिसके पाठकरि तेरी प्रजाका 
दुःख नष्ट होजावैगा ॥ वसिष्ठ उवाच हे रामजी ! इसप्रकार जब अध- 
राजिके समय राक्षसीने कहा, तब निकटही नदीके तीरपर राजा, मंत्री, 
अर राक्षसी तीनों गये, अरु अन्वयव्यतिरेककारेके आपसमें मुहृद मये 
तीनों पवित्र होइकरे नदीके तीरपर बैठे, तब जो मंत्र राक्षसीको बल्लाजीने 
उपदेश किया था, सोर मंत्र विषूचिकाप्रीतिसंयुक्त राजाको उपदेश करती 
भई, जिसके जपनेकरे कार्य सिद्ध होवे; तिस मंत्रका क्रमकारे उपदेश 
किया, अरु चलने लगी. तब राजाने कहा ॥ हे महादेवि ! तू हमारी गुर 
है, तुम्हारे विद्यमान हम कछु प्रार्थना करतेहें, सो अंगीकार करना. जो 
महापुरुष हैं; तिनका सुंदर सुह॒हपना बढता जाता है, अरु तुम्हारा शरीर 
भी ३च्छाचारी है, ताते लघु शरीरको थारो, मनके हरनेहारे भूषण वद्ध- 


( ३३८ 2 योगवासिष्ठ । 


'संयुक्तश्लीका शरीर धारिके कोई काल हमारे नगरविषे निवास करो ॥ 
राक्षस्थुवाच ॥ हे राजन्‌ ! में तो छूबु आकार भी धरौंगी, परंतु मेरे भो- 
: जन देनेको तुम समर्थ न होहुगे, जो लघु ख्लरीका शरीर धरोंगी तो,भी 

मेरा स्वभाव राक्षसीका है, इसको तृप्त करना सामान्य जनोंकी नाई तो 
हे नहीं, जैसे कछ शरीरोंका स्वभाव है सो सृष्टिपर्यत तेसेही रहता है, 

अन्यथा नहीं' होता ॥ राजोवाच ॥ है कल्याणरूपी ! तू द्लीसमान 
शरीर धारिके हमारे नगरविषे चलकारे रहु,जो चोर पापी मेरे 
मंडलविषे आवेंगे सो हम तेरे विद्यमान करेंगे, तब तू ब्लीहूपको 
त्यागिकारे राक्षमीशरीरसाथ तिनकोी ले जाओ, अरु एकांत ठौर बैठ 
हिमालयकी कंदराविषे जाइके भोजन करना, काहिते कि, बडे भोजन 
करनेवालेको एकातमें खाना सुखहूप है, तिनको भोजनकारिके तृप्त 
होवैगी, तब सोय रहना, जब निद्गाते जांगे तब समाधिविषे स्थित होना 
जब समाधिते उतरे तब बहुरि हमारे पास आना, हम तेरे निमित्त बदी- 
जन इकट्ठेकरि रक्खैंगे तिनको ले जाना और भोजन करना, जो पमेके 
'निमित्त हिंसा है, सो हिंसा पापहप नहीं, अरु जिसकी हिंसा करता है 
तिसका मरण भी नहीं, उसके ऊपर दया करना है काहेते कि, वह पाप 
करनेते छूटता हे॥ राक्षस्थुवाच ॥ हे राजन ! तुमने युक्त वचन कहे हैं, में 
स्लीका शरीर धरकरि तुम्हारे साथ चलती हों, युक्तिपवषेक वचनकोी सब 
कोऊ मानते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी ! इसप्रकार कहिकरिराक्षसी 
महासुंदररूप स्रीका शरीए घारिके बहुत कंकण आदिकके नानाप्रकारके ' 
भूषण थारे अरु पट वद्ध बनाइकारे राजाके साथ चली, राजा, अरु 
मंत्री आगे चले जावें, अरु ख्ली पाछे चली जावे. तब तिसी रात़िके 
समय राजा तिसको अपने ठाममें छे आया, और एकांत स्थानविषे 
तीनों जाय बैठे, राज्िको परस्पर चर्चा करते रहे, जब प्र[तःकाल हुआ, 
तब सौभाग्यवती ख्री राक्षसी, राजाके अंतःघुरविषे जाइ बैठी, जो कह 
ख्लियोंका व्यवहार है, सो करती रहे, राजा अरु मंत्री अपने व्यवहा[रविषे 
लगे, जब पददिन व्यतीत भये, तब राजाके मंडलविषे तीन सहसचोर 
बांचे हुए थे वह सबही राजाने तिप्त ककेदीके विद्यमान किये, तब 


सूच्याख्यानसमात्तिवर्णण-उत्पत्तिषफ्रण । (३३५९ ) 


उसने राक्षतीका शरीर धारिके उनके श्ुजामंडलविषे लिये जेसे मेघ 
बूँदोंको धारता है, तेसे धारिकारि हिमालयके ६3030 चली, जैसे 
किसी दरिद्रीकों स्वर्ण प्राप्त होता है, तब प्रसन्न होता है, तेसे वह प्रसन्न 
'भई, अर लेकरि हिमालयके शिखरको गईं, तृप्त होइके भोजन किया, 
अरु सुखी होइके सोइ रही, दो दिनपर्यत सोई रही, उपरांत जागिके 
समाधिविषे जुरी, पंच वर्षपर्यत री रही, तिस्ते जब उतरी तब बहुरि 
राजाके पास आई, इसही प्रकार जब आवे तब वह राजा पूजा करे, 
जेते कछु दुए जन इकट्ठे किये होवें, सो तिसके विद्यमान करे, वह ले 
जावे, अरु हिमालयकी कंदराविषे भोजन करे, भोजन कारिके बहुरि 
ध्यानविषे जुरे, जब ध्यानते उतरे, तब बहुरि तहां आवे, बहुरि ले 
जावे ॥ हैं रामजी ! इसप्रकार जीवन्पुक्त होइकारे वह राक्षसी प्राकृत 
.स्वभावकों करते २ अनेक वे व्यतीत भये, तब राजा विदेहमुक्त हुआ, 
बहारि जो कोऊ उस मंडलका राजा होवै,तिसत सजासाथ भी राक्षसीकी 
सुहृदता होवे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे « राक्षसीसुहृदता- 
वर्णन नाम अष्पंचाशत्तमः स्गः ॥ «८ ॥ 


एकोनपष्टितमः सगः ५९. 
सृच्याख्यानसमाप्तिवर्णनप््‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब राक्षसी आवे, तब किरात देशका 
राजा पूवकी नाई उसकी पूजा करे, अरु जो कछ उनकी प्रजाविषे 
उत्पात होंवे और विषूचिका अथवा कोई रोग होवे, सो राक्षती नि- 
वृत्त करे देवे। इसप्रकार अनेक वर्ष व्यतीत भेये तब एकवार उसको 
ध्यानविषे छुरे बहुत वष व्यतीत भये, तब किरातदेशका राजा वाका 
दुःख निवारने अर्थ एक तिसकी प्रतिमा ऊँच स्थानपर स्थापन करत 
भया, तिस प्रतिमाका एक नाम कंदरादेवी, दूसरा नाम मंगलादेवी, 
तिसका ध्यान करके पूजा करनेलगे, तिसकारे भी तिसका कार्य सिद्ध 
होने लगा ॥ है रामजी | तिस प्रतिमाकेविषे वह देवी आप निवास 
करती भई, जो कोऊ जिस फलके निमित्त प्रतिमाकी पूजा करे, तिसका 


( ३४० ) योगवासिष्ठ 


. कार्य सिद्ध होंवे अरु न पूजे तो दुःखित होंवे, जब पूजन करे, तब दुः 
नष्ट होवे, तिसका कार्य सिद्ध होवे, ताते जो कछ कोऊ कार्य के 
लगे, सो प्रथम मंगलादेवीकी पूजा करे, तब उनका कार्य सिद्ध होवे, 
अरु विधि करके तिसकी पूजा करे, तिसकारे बहुत प्रसन्न होवे ॥ हे 
रामजी ! अबलग वही प्रतिमा किरातदेशविषे स्थित है, जिस जिस 
फलके निमित्त उसकी कोऊ सेवा करता है, तैसा तैसा फल उसको 
देती है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सूच्याख्यानसम्राप्तिवणन 
नाम एकोनपष्टितमः .सर्गः ॥ «९ ॥ 


पष्टितमः सर्गः ६०. 
। मनोंकुरोत्पत्तिकथनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! यह आनंदित कर्कटीका आख्यान 
जैसे पूर्व व्यतीत भया है,तेसे मेंने तुझकी कहा है॥ राम उवाच ॥ हे सग- 
वन ! राक्षसीका कृष्णवषु किस निमित्त था, अरु ककंटी इसका नाम 
क्‍यों था ! जैसे हुआ है, तेसे कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह 
राक्षम्रोंक कुलकी कन्या थी, सो राक्षसोंका शुक्ल वषु भी होता है; अरू 
कृष्ण वपु भी होता है, रक्तपीत भी होता है ॥ हे रामजी ! एक जलजंतु 
ककेट नाम प्राणी होता है; उसका श्याम आकार होता है, तिसके 
समान कर्कट नाम राक्षस था, तिसके समान उसकी यह पुत्री मई इस 
कारणते इसका नाम कर्कटी भया ॥ है रामजी! यहाँ और ककंटीका 
प्रयोजन कछ न था, यहां अध्यात्मप्रसंग था,शुद्ध चेतनके निहपणनि- 
मित्त में तुझको कहादै, यह आश्चर्य है,जो असत्रूप जगतके पदार्थ हें सो 
सतरूप होइकारि भामतेंदें,अरु जो आत्मसत्ता सदा संपन्नरूप है,सो अवि- 
द्यमानकी नाई मासते हैं॥हे रामजी ! व॒स्तुते तो एक अनादि अनंत परम- 
कारण आत्मसत्ता स्थित है, तिसविषे भावनाके वास्ते जगत्रूप भास- 
ता है, अरु स्वरुपते अनन्य रूप है, जेसे जल अरु तरंगविषे मिन्नता 
कछु नहीं; तेसे अ्म अरु जगतविषे कछु भिन्नता नहीं, आत्माविषे 
जगत कह द्वेरहप हुआ नहीं, सदा आत्मसत्ता अपने आपही 


मनोकुरोलत्तिवणेन-उत्पत्तिप्रकरण (३४१ ) 


स्थित है, तिसविषे जैसा जैसा चित्तर्पंद दृढ होता है, तेसा रूप होइ- 
करे भासता है, जैसे नर रतिकाको इकट्ठी कारेंके तिसविष अभिकी 
भावना करते हैं, अरु तापते हैं तब उनका शीत निवृत्त होता है, तेसे 
सम स्थिर शांतरूप आत्माविषे जब जगत्‌की भावना फुरती है, तब 
नानाप्रकारका जगत भासता है, जैसे स्तंभविषे पुतलियां अन उदयही 
शिल्पीके मनविषे उदयकी नाईं भासती हैं, तेसे भावनाके वशते जगत 
होह भासता है, जैसे बीजविषे पत्र फूल टास गुच्छ अनन्यहप होते हैं, 
तैसे ब्रह्मविषे जगत्‌ अनन्यहूपहै, जसे बीजवृक्षविषे कछु भेद नहीं, तेसे 
ब्रह्म अरु जगतविषे मेद कछ नहीं;अविचारकरिके भेद मासता है,विचार 
कियेते जगतमभेद नष्ट होजाताहै॥ हे रामजी! अब यह विचार नहीं करना 
कि, कैसे उपजा है, कहांसे आया है, अरु कबका हुआ है जेसे हुआ तेसे 
हुआ, अब इसके निवृत्तिका उपाय करिये. जब तू जांगेगा तब हृदयकी 
चिजड ग्रंथि टूट जावेगी,शब्द अरु अर्थकी जेती कछु कल्पना उठतीहिं, 
सो मेरे वचनोंकारे स्वरूप स्थित भयेते नष्ट हो जावेंगी ॥ हे रामजी ! 
यह सब जगत्‌ अनर्थरूप चित्तते उपजाहि, सो मेरे वचनों के श्रवण कियेते 
शांत हो जावैगा,इसविषे संशय नहीं करना,सब जगत्‌ ब्रह्मतेउपजा है, 
अरु सब ब्रह्नही स्वरूप है, जब तू ज्ञानविषे जागेगा तब ज्योंका त्योंदी 
जानेगा ॥ रामउवाच॥हे भगवन्‌ ! जो जिसते होताहे सो तिसते व्यतिरेक 
होता है, अर्थ यह पंचमीविभक्तिकारे जो निरूपण करताहै, सो व्यति- 
रेकके अथ है; जैसे कुलालते घट होता है सो कुलालते मिन्नहोताहै, तुम 
केसे कहते हो, कि सब जगत्‌ ब्रह्मते उपजा है।अरु अह्नस्वहूपहें॥वसिष्ठ 
उवाच॥हेरामजी!यहजगत्‌ ब्रह्मतेउपजाहै,जेते कछु प्रतियोगीसहित शब्द्‌- 
शत्रोंने कहेहें, सो दृश्यविषे हैं, शाख्नने उपदेश जतावनेके निमित्त कहे 
हैं, वास्तव यह शब्द कोऊ नहीं जेसे किसी बालकको परछाईविषे वैताल 
भासता है, अरु कोऊ पूछताहे कि, इस बालकको वेतालने किस भाग- 
विषे स्थित होइकारे भय दिया है, तिसको कहता है. अम्ुक ठौरविषे 
वैतालने भय दियाहेः सो व्यवहारके निमित्त उसको कहताहे औरवैताल 
तो वहाँ कोऊ नहीं, तेसे आत्माके उपदेश निमित्त भेदकरुपना करीहै, 


( ३४२ ) योगवासिष्ठ। 


वास्तव॒ते तिसविषे द्वैतकरपना कोऊ नहीं॥ हे रामजी ! ब्रह्मते जगत 
हुआ; यह अथ फेवल व्यतिरिकविषे नहीं होता है; जो कुछाल दंडते घट 
उपजाता है, सो व्यत्रिकके अथ है; स्वामीका टहछुआ यह मि्नके 
अर्थ है, अरु यह अमिन्नहप भी होते हैं, जैसे अवयवीके अवयव हें, 
सुवर्णते भूषण हुए हैं, मृत्तिकाते घट हुए हैं, सो यह अभिन्नहपहें,अव- 
यूवी कोशहूप है; भूषण स्वर्णहूप है; घट मृत्तिकारुप हे तेसे बनते 
उपजा जगत्‌ ब्रह्महृपही है अरु वास्तवते भिन्न अभिन्न कारण परिणाम 
भाव विकार अविद्या अरु विद्या सुबदुख आदिक मिथ्या कल्पना 
अज्ञानकारे उठतीहें॥ है रामजी ! अवोधकारिंके भेदकर्पना हुई है, अर 
ज्ञानकरिंके सव कल्पना शांत हो जातीहें, अशब्दपद शेप रहताहै, जब 
तू ज्ञानयोग्य होवैगा, तब ऐसे जानेगा जो आदि मध्य अंतते रहित 
अविभाग अखंडरूप एक आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है, अज्ञानकारिके 
अथवा जिज्ञासुको उपदेशनिमित्त द्वेतवादकल्पना है, बोव हुएते द्वेतभेद 
कछु नहीं रहता ॥ हे रामजी ! वाच्यवाचकभाव द्वेतविना सिद्ध नहीं होता, 
जब वोध हुआ तब वाच्यका मौन होता है, ताते महावाक्यके अर्थविषे 
निष्ठा करो, अरु जेती कछु भेदकल्पना मनने रची है, तिनके निवृत्तिअर्थ 
मेरे वचन श्रवण करो ॥ है रामजी ! यह मन ऐसे उपजा है, जैसे गंधवे- 
नगर होता है, तिसते आगे जगतकी रचना करी है, जैसे में देखा है; 
तैसे तुझको दृश्ांत कहता हों, जिसके जाननेते सब जगत्‌ तुझको आंति- 
मात्र भासैगा, अरु निश्चयकों धारिके जगतकी वासना दूरते त्यागिदे- 
वैगा, वोधकारेके सब जगत्‌ मनका मननरूप भासेगा, अरु आत्महूप 
होइकारि अपने आपविषे निवास करेगा, अर्थ यह जो जगतकी कल्पना 
त्यागिकरि अपने स्व॒भावसत्ताविषे स्थित होवेगा, ताते सावधान होई- 
करे सुन॥हे रामजी! यह मनहूपी बडा रोगहे; विवेकहपी औषधकार 
तिसको शांत करे अरु सव जगत्‌ चित्तकरे कल्प्या है; सो शरीर आ- 
दिक वास्तव कछ नहीं, जैसे रेतसों तेल नहीं निकसता, तैसे जगवते 
वास्तव कछु नहीं निकसता, चित्तकरिके भासता है। सो वित्त 
संसार स्वप्रकी नाईं है, अरु राग द्वेप आदिक संकल्पकारिके युक्त है 


मनोकुरोत्त्तिवणन--उत्त्तिपकरण । (३४३) 


तिस्षते जो रहित हुआ है, तो संसार समुद्रके पारको भ्राप्त हुआ है, ताते 
शुभगुणोंकरिंके वित्तकी शुद्धता करो, अरु जो विवेकी हैं; सो शम भकार्य 
करते हैं,अशुभको नहीं करते आहार अरु व्यवहार सब विचारिके करते 
हैं, तैसेही आरयकी नाईं तुम सचचेष्ठा शाश्नअनुसार करी, जब ऐसे अ- 
भ्यास तुमको होवेगा, तब शीघ्रही ज्ञानवान्‌ होहुगे अरु ज्ञानके प्राप्त 
हुए सब कल्पना मिटिजावेंगी,आत्मस्थिति होवैगी यह सब जगतरूपी 
चित्र मनही रखे हैं,जेसे मोरका अंडा काल पाइकारे अनेक रंगोंको था- 
रता है; तैसे मन अनेक प्रकारके जगवको धारता है; सो मन जड अरू 
अजडरूप है। जो मनविषे चेतनभाग है, सो सब अथंका बीजरूपहे 
बीज कहिये सबका उपादान है, अरु तिसका जो जडभाग है, सो जग- 
तूरूप है॥ हे रामजी ! सगेके आदिविषे पृथ्वी आदिक तत्त्व अविद्यमान 
थे, तिनको विद्यमानकी नाई ब्रह्मा देखत भया, तेसे स्वप्नविषि जगत्‌ 
विद्यमानकी नाई भासता है.तेसे देखत भया सो प्रमादकारे देखता भया 
जड संवेदन कारि पहाड़ आदिक जगत्‌ देखत भया, अरु चेतन संवेदन 
करि जंगमरूप जगतको देखत भया,; सो सब जगत्‌ दीरवेदना है,वास्त- 
वते संब देहादिक शुन्यरूप हैं; सब आत्माकर व्यापे हुए हैं, अर तिस- 
का शरीर कोऊ नहीं, अपने कारिके जो दृश्यहूप मन चेताहै; सोई मन 
आत्त्माका शरीर है, सो आत्मा विस्तरणहूप है, अरु निर्मल स्थितंहै, 
मन तिसका आभासढुष है, जैसे सूर्यकी किरणोंकारे जलाभास होताहे, 
तैसे आत्माका आभास मन है, सो मनहूपी बालक जगत्रूपी पिशा- 
चको अज्ञानकारे देखताहै, अरु ज्ञानकारिके परमात्मपद शाॉंतरूप निरा- 
मयको देखता है ॥ हे रामजी ! जब आत्मा चेत्यताको प्राप्त होता है, 
तब वही चित्तरंप दृश्य द्वेत एक ब्रह्मको देखता है, तिसके निवृत्ति- 
अथे में तुझको कथा कहता हीं, तू श्रवण करू, जो वचन दृ्शांव दा्शत 
सहित होता है, अरु वाणी भी मधुर होती है, अरु स्पष्ट होवे तब गुरुका 
वचन श्रोताके हृदयविषे पसर जाता है, जेसे जलविषे- तेलकी इँद पसर 
जाती है, तैसे पसर जाता है, अरु जिसका वृचन दृ्शांत दा्शतते रहित 
होता है, अरु अर्थ स्पष्ट नहीं होता अर क्षोभसंयुक्त वचन कहता है, 
अरु अक्षर पूर्ण नहीं होतां, सो वचन ओताके हृदयविषे नहीं ठहरता, 


( ३४४ ) योगवासिष्ठ ॥ 


उपदेशका वचन भी निष्फछ होजाता है, अरु में तुझको आख्यान 
कहता हों सो नानाग्रकारके हृ्शंतसहित मधुर वाणीसहित कहताहों 
अरू स्पष्ट अर्थ करके कहता हों, जेसे चंद्रमा अपने गृहऊपर 
उदय होवे, अरु मंदिर शीतल हो जावे, तेसे मेरे स्पह वचन 
अरु प्रकाशहूप अर्थ श्रवण कियेते तेरा श्रम निवृत्त होजावैगा॥ 
इति श्रीयो“उत्पत्तिप्र “मनों कुरोत्पत्तिकथनं नाम पष्टितमः सगेः ॥६०॥ 


एकपष्टितमः सर्ग! ६१. 
अपन औसत 
आदित्यसमागमवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! पूर्व जो मुझको ब्रह्माने सगेका वृत्तात 
कहा; सो में तुझकों कहता हों; एक काहमें में ब्रह्माजीके पास गया था 
अरु पूछा था कि, हे भगवन्‌ ! ये जगत्‌गण कहांते आये हैं, अरु केसे 
उत्पन्न भये हैं, तब पितामहजी मुझको इंद्र ब्रह्मफका आखुयान कहत 
भया ॥ ब्रह्मोवाच ॥ हे मुनीश्चर | यह सब जगत्‌ मनते उपजा है, अरु 
मनकरिके मासता है, जेसे जल्ते द्रवताकारिके :नानाप्रकारके तरंगचक्र 
पडे फुरते हैं; सो मनके फुरनेकारे सब जगत फुरते हैं, अरु मनहप हैं ॥ 
हे मुनीश्वर ! पूषे कल्पविषे एक वृत्तांत देखा है, सो सुन.एक समय दिनका 
क्षय हुआ, में संपूर्ण सृष्टिकों संहार कारिके एकाग्रभाव होकारे रात्िको 
स्वस्थभाव होयकारि रहा, जब मेरी रात्रि व्यतीत मई, अरु में जागा,तब 
उठिकर संध्यादिककर्म विधिसंयुक्त करत भया; अरू बड़े आकाशकी 
ओर में देखत भया, सो तम अरु प्रकाशते रहित व्याप्त शुन्यरूप 
इतरते रहित में देखत भया, अरू विद्ञाकाशविषे चित्तको जोडा, अरु 
सर्गके उपजानेका संकल्प चित्तविषे धारा, तब मुझको शुद्ध सूक्ष्म चिदा- 
काशविषे सृष्टि दृष्टि आई, सो कैसी सृष्टि मासी, जो बड़े विस्तार सहित 
अरू परस्पर अदृषरूप, जो एक सृष्टिको दूसरी न देखे अरु एक एक 
सुष्टिविषे ब्रह्मा, विष्णु, रद तीनों देवता रहें, अरू देवता, गषव, किन्नर, 
मनुष्य,सुमेरु, मंद्राचल) कैलास,हिमालय आदिक पर्वत,प्रथ्वी,नदियां। 


आदित्यसमागमवणन-उत्त्तिपकरण । (३४५) 


. सातों सम्द्र आदिक सब सृष्टिके विस्तारकों में देखत भया, सो दृश 
' सृष्टिकी संख्या देखी, तिनविषे दश बल्मा देखे, मानों मेराही प्रतिबिंबहे, 
' मेरीही मूर्ति कमलते उत्पन्न हुई है, अर राजहईसके ऊपर आरूढ हुए 
'दशही ब्रह्मा देखे, अरु भिन्न भिन्न तिनकी सृष्ति देखीं, बडे नदीके प्रवाह 
चलते हैं, वायु आकाशविषे चलता है, सूर्य चंद्रमा उदय होते हें, 
देवता स्वगंविषे क्रीडा करते हैं; मनुष्य प्रथ्वीविषे फिरते हैं, देत्य नाग 
पातालविषे भोगोंको मोगते हैं, काठचक्र फिरता है, द्वादश मास तिसके 
द्वादश कोल हैं, पट ऋतु वसंत आदिक हैं, वासनाके अनुसार शुभ 
अशुभ आचारकरिके नरक स्वर्ग भोगते हैं, अरु मोक्षफलको पाते हैं, 
सृश्सिष्टिविषे सप्त द्वीप हैं, उत्पत्ति प्रछकय कल्पकारि होते हैं, गंगाजीका 
प्रवाह है, जगतके गलेमें यज्ञोपवीत है, कह ऐसे स्थित है, जहां सदा 
प्रकाश रहता है; कहूँ अंधकार रहता है, तिसविषे स्थावर जंगम प्रजा 
में देखत भया, विजलीकी नाईं सृष्टि उपजी है, अरु मिट जाती है, 
जैसे वृक्षके पत्र उपजते हैं, अरु नह हो जाते हैं; अरु गंधवेके नगरवत्‌ 
सृष्टि देखी. एक एक ब्रह्मांडविषे स्थावर जंगम प्रजा देखी, जेसे गूलरके 
फलविपे अनेक मच्छर होते हैं, तेसे क एक ब्रह्मांडविषे जीव देखे,आ- 
त्माविषे कालका भी अभाव है, सो क्षण रूव दिन मास वर्षोंका प्रवाह 
चला जाता मेंने देखा ॥ है मुनीधर ! अंतवाहक दृष्टि करके में उन सृ- 
शिको देखा, जब में चर्महष्टिकारे देखों, तब कछु न भासे, दिव्यदृष्टि- 
कारे सब कछ भासे चिरकालपर्यत में देखता रहा; जो कृदाचित्‌ चित्त- 
भ्रम होवे अर स्पष्टही भासे। तब एक सृष्टिके सूयेक्ो देखिके में आवा- 
हन किया; तब सूर्य मेरे निकट आइके प्राप्त मया, तिसको में कहत 
भया ॥ हे देवदेवेश ! भास्कर तुमको कुशल है, ऐसे कहिकर में बहुरि 
कहा कि, हे सूर्य ! तू कौन है! अरु यह सृष्टि कहांते उपजी है; यह एक 
जगत्‌ है वा ऐसे अनेक जगव्‌ हैं; जेसे तुम जानते हो तैसे कहो, तब 
वह सूर्य भी त्रिकालज्ञान रखता था, मुझको जानिके प्रणाम किया, 
अरु आनंद्तिवाणी कहत भया॥ भानुरुवाच ॥ हे इंश्वर ! इस दृश्यरूपी 
पिशाचके तुम नित्यही कारण होते हो, तुम आपही जानते हो; मेरेको 
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किसनिमित्त पूछते हो, अरु जो लीलाके अर्थ पूछते हो; तौ जेसे वृ- 
तांत हुआ है, तैसे में तुम्हारे विद्यमान प्रार्थना करता हों ॥ हे मगवन! 
यह जो सत्‌ असतरूपी नानाप्रकारोंके व्यवहारोंसंगुक्त जगत्‌ भांसंता 
है, सो सब मनके फुरनेविषे स्थित है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उप 
आदित्यसमागमवर्णन॑ नाम एकपष्टितमः सर्गः ॥ ६१ ॥ 
: हिषष्टितमः सेगेः ६२. 
'ऐंदवसमाधिवर्णनम्‌। 

भानुरुवाच ॥ हे भगवन ! तुम्हारा जो कल्पका दिन व्यतीत भया 
है, तिस कल्पविषे जो जंबूद्वीप था, तिसकी कोणविषे केलास पर्वत था, 
तिसकी कंदराविषे स्वर्णजेष्ट नाम एक तुम्हारा पुत्र था; सो वहां कुंटी 
रचता भया था. तहां जाइ साधुजन निवास करते थे, तहां वेदका वेत्ता 
शांतरूप इंढु नाम ब्राह्मण कश्यप ऋषिके कुलते प्रगटहुआ था, सो तिस 
कुटीकेविषे जाइके श्लीसहित निवास करत भया, तिस श्रीविषे प्राणोंकी 
नाई स्नेह था; सो श्री पुत्रते रहित होत मई जेसे मरुस्थलविषे पास 
नहीं उपजता, तेसे उसते संतान न उपजे,- अंर बहुत सुंदर पत्ते 
रहित थी, जेसे शरत्‌कालकी वेलि बहुत सुंदर होती है, परंतु. फलते 
शून्य होती है, तेसे वह थी,-तब दोनों पुरुष अरु ब्ली पुज्रके निमित्त तप 
करने लगे, केलासके निकट निजन स्थानमें कुंजविषे एक वृक्ष था, 
तिसके ऊपर चढ़ि बैठे, तहां बैठिकारे तप करने लगे, जलपान करें,अर 
भोजन कछ न करें, इसप्रकार रात्रि दिन व्यतीत करें, बहुरि एक 
अंजली पान करनेलगे, फिर तिसका भी त्याग किया, फुरनेते रहित 
वृक्षकी नाई होके बैठे रहे, तिनकी तप करते त्रेता अरु द्वापर युग व्यतीत 
भये, तब शशिकलाधारी रुद्र तुश्मान होइकारे बा निकट भवानी 
शंकर दोनों आये, तिनके सन्मुख देखते भये, जो त्रीपुरुष दोनों वृक्षके 
ऊपर बेठे हैं, तब तिन्होंने शिवको देखिके प्रणाम किया; अर दोनो 
प्रफुछित हो आये. जैसे दिनकी तपत कार संकुचि हुईं चंद्रमुखी कमहिंनी 
>चेहमा उदय हुए प्रफुवित हो जाती हैं, तेसे महाहिमकी नाई रिपको 


एंदवर्समाधिवर्णण-उत्त्तिभक्रण । (३४७ ) 


देखिकरि प्रफुछ्ठित भईं, मानो आकाश अर पृथ्वी दोनों रूप धारिंके 
आन खडे हुए हैं, ऐसे भवानीशंकर तिस ब्राह्मणको कहते भये॥ ईश्वर 
उंवाचं ॥ हे ब्राह्मण ! तू वर माँग; में तुझप्र तुए हुआ हों, जो कछु 
तुझको वांछित वर है, सो तू मौँग॥ हे ब्रह्माजी ! जब ऐसे शिवने कहा 
तब ब्राह्मण प्रफुछ्ठित होकारे कहत मया ॥ हे भगवन्‌ ! देवदेवेश; मेरे 
गृंहविषे देश पुत्र होवें, सो बडे बुद्धिमान्‌ होवें, अरु कल्याणमूर्ति होवें 
जिसकारे मुझको बहुरि शोक कदाचित्‌ न होवे॥ भानुरुवाच॥ हे भग- 
वन ! इसप्रकार जब ब्राह्मणने कहा, तब इंश्वरने कहा, ऐसे ही होवेगा 
ऐसे कहिकारि अंतधोन भये, जेसे समुद्रका तरंग उछलिके मिट्जाताहै, 
तैसे शिव अंतर्थान भये, तब वह पुरुष स्ली दोनों शिवके चरणोंको ग्र 
करिके प्रसन्न मये,जेसे सदाशिव अरु भवानीकी मार्च है, तेसे वह प्रसन्न 
होइकारे अपने गृहविषे आवत भये, तब ब्राह्मणी गर्भवती भई, जेसे 
वृषोकालके बादल जलकर पूर्ण होते हैं, तेसे वह. गर्भकारे पूर्ण भई, 
समय पायके दशही पुत्र तिसको होत भये, जेसे द्वितीयाके चंद्रमाकी 
शोभा होती है, तेसे उनकी शोभा भई, अरू षोडश वषेके आकारकी 
नाईं ब्राह्मणीका आकार रहा, वृद्धभावको न प्राप्त भ३ई, अरु वह दशही 
संस्कारको ले उपजे,अरु थोडे कालविषे बड़े हो गये, जैसेवर्षाकालकी 
बादली थोडी भी शीघ्र बड़ी हो जाती है, तेसे वह थोड़े कालविपे बड़े 
हो गये, जब सप्त वर्षोके भये, तब सब वाणीके वेत्ता भये, तब उनके 
माता अरु पिता दोनों शरीरको त्यागिके अपनी गतिको प्राप्त मये,वह 
दशही ब्राह्मण मातापिताते रहित भये, अपने गृहको त्यागिकारिके कैला- 
सके शिखरऊपर चढे, अरु परस्पर विचार करने लगे कि, वह कौन 
इश्वर है, जो परमेश्वर है, अरु वह कवन ईश्वरपद्‌ है, जिसके पायेते 
बहुरे दुःखी न होवे, अह जिसका नाश भी न होवे, जिसके पायेते 
सबका इंश्वर होवे, तब एक भाईने कहा कि, सबते बड़ा ऐश्वर्य मंडले- 
श्व॒रका है, सबकेऊपर तिसकी आज्ञा चलती है, बहुरि दूसरे भाईने कहा, 
_मंडलेश्वर विभ्वत्ति भी कछु नहीं, काहेते कि, वह भी राजाके अधीन 
 शैता है; ताते राजाका पढ़ बड़ा होता है,बहुरि औरमभाइने कहा , राजाकी 
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विभ्ूति भी कछ नहीं, कहते कि,राजा चक्रवर्तीके अधीन होताहै, ताते 
: चक्रवतीका पद बड़ा हे;बहारि और भाईने कहा चक्रवत्तीमी कछ नहीं,पह 
भी यमके अधीन होता हैं, ताते यमका पदबड़ा है,भहुरि और भाईने कहा 
कि,इंद्के आगे यमकी विशरति कछु नहीं, ताते इंदरका पद बडा. है, तथ 
और भाईनेकहा इन्द्रकी विभ्ूति भी कछ नहीं अह्याके एकसुहूर्त्तविषे इंड 
नष्ट होजाता है, तब सबसे ज्येष्ठ बडे माईने कहा,जेसे मृगके समूहको मृग 
कहे; तैसे छोटे भाईको बुद्धिमान्‌ बडा भाई गंभीर वचनकारे कहत भया, 
जेती कछु विभूति हैं,सो सब ब्रह्माके कल्पविषे नष्ट हो जाती हैं, तातेबढा 
ऐशयं ब्रह्माजीका है, इसते बड़ा और कोऊ नहीं. है भगवन्‌! इसप्रकार जब 
बड़े भाईने कहा, तब सबने कहा, भली कही भी कही ! और फिर 
सबते बडे भाईसे कहा;हेतात ! जो सब दुःखका नाशकत्ताी जगत्‌ पूज्य 
ब्रह्मपद है, तिसको हम कैसे प्राप्त होवें जिस उपायकरी प्राप्त होगें, सो 
उपाय कहौ,बहुरि भाई कहत भया, है भरता! और सब भावनाको त्याग 
करो अरु यह भावना निश्चयकारिके करो कि, हम ब्रह्मा हैं, अरु पद्मा- 
सनपर बेठ हें, में ब्रह्मा हों, अर सब सृष्टिका करत्तों हों, अरु सबकी 
पालना कर्त्तां हों, अरु संहार कर्ता में ही हों, जती कछु जगज्वाल है 
तिसका आश्रयभूत मेंही हों, सब सृष्टि मेरे अंगविषे स्थितहे;ऐसे निश्ः 
यको धारिके बैठो,अरु सजातीय भावनाको थार बैठोगे तब, तुमको 
बल्माका पद प्राप्त होवैगा ॥ हे मगवन्‌ ! जब इस प्रकार बडे माईने कहा, 
तब छोटे भाइयोंने कहा, है तात ! तुमने यथार्थ कहा है, जैसे तुमने 
कहा है, तैसेही हम करते हैं, ऐसे मानिकारे बडे भाइसहित सब ध्यान- 
विषे स्थित भए, जैसे कागजऊपर मूर्ति लिखी होती है, तेसेही कं द्शों 
ध्यानविषे छारि गये, अर मनविषे यही चिंतवना करते भये कि में त्रह्म 
हों, कमल आमन मेरा हे, में सृश्टिकर्त्ता हों, भोक्ता भी मेंही हों; महे 
श्वर भी मेंही हों, सांगोपांग जगत्‌ कर्म मेंनेही रचे हैं, अर सरस्वती 
गायत्रीसहित जो वेद है, सो मेरे आगे आय जे यह लोकपाल अरु 
सिद्धोंके मडलोंको पालनेवाला हौंसोसबरमेंनेही रचेहें, स्वर्गलोक, भरूमि- 
' छोक पाताललोक, पहाड़, नदियां, समुद्र सब मेंनेही रचे हैं; अरु महावाह 


जगदचनानिवोणवणन-उतत्तिभफरण । (३४५९ ) 


वन्के घारनेहारा यज्ञोंका भोक्ता इंद्र मेंनेही रचा है, अरु सूय का 
आज्ञासे तपता है, अह जगतकी मर्यादानिमित्त सब लोकपाल मेंनेही 
रचे हैं. जेसे गौको गोपाल पालता है; तैसे लोकपाल मेरी आज्ञा पाई 
कारे जीवोंको पालतेहैं, अरु जेसे समुद्रविषे तरंग उपजते हें; बहुरि 
मिट जाते हैं, तेसे जगत झुझते उपजा है; बहुरे मेरेहीविषे छीन होता 
है. अरु में सदा आत्मपदविषे स्थित हों, अरु क्षण दिन मास वर्ष युग 
आदिक काल मेराही रचा हुआ है. मेंनेही सब कालके नाम रकसे हैं; 
मैंही दिनको उत्पन्न करता हों; अरू रातज्रिको लीन करिलेता हों. सदा 
आत्मपदविषे स्थित हों; पूर्ण परमेश्वर मेंही हों ॥ हे बल्लाजी ! इसप्रकार 
वह दशही भाई भावना धारिकारे बैठे रहे; मानो कागज ऊपर मूर्ति 
लिख छोडी है तैसे सब वृत्तिके जालको अंतरते त्यागिकारे एक ब्रह्माके 
ध्यानविषे ज्ारि गये॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे ऐंद्वसमाधि- 
वर्णन नाम द्विषष्टितमः सगेः ॥ ६२ ॥ 


तरिषष्टितमः सर्गः ६३. 

जगद्गचनानिवोणवर्णनम्‌ । 
भानुर॒ुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! इसप्रकार इंद्रके दशों पुत्र पितामहकी 
भावना धारिकर बेंठे, तब तिनके देह धूप अरु पवन कारिके सूख गये, 
जेसे ज्येष्ठ आषादविष कमलपत्र -सूखकारे मिरपडते हैं, तेसे तिनके 
देह सूखकारे गिरपफ्ड़े, तब वनचर जीव तिनको भक्षण कारे गये, अरु 
शरीरको आपोआप सखेंचे, जेसे फलको वानर पकडते हैं; अर विदारण 
करते हैं तेसे इनके देहकी विदारने लगे, अह तिनकी वृत्ति ध्यानते 
छूटके बाह्य देहादिक अध्यासविषेन आई, ब्रह्माकी भावनाविषेदी लगी 
रही, इसप्रकार जब चतुयुगका अंत भया, अरु तुम्हारे कर्पदिनका क्षय 
होने रूगा, द्वादश सूर्य तपने लगे, पुष्कल मेघ गजिके वर्षने लगे,बडा 
भूचालन भया,वायु चलने लगा,समुद्र उछल पडे,सब जलही जल होगया 
सब भूत क्षयको प्राप्त मये, सबको संहार करके रात्रिको तुम आत्मपद्विषे - 





(६३०० ) योगवासिष्ठ । 


जाय स्थित भये,तब उनके शरीरभी नष्ट होगये,अरु पुर्य॑ष्ठक उनके आका- 
शविषे आकाशरूप होयके ब्रह्माके संकल्पको लेकरि तीजत्र भावनाके वशते 
दशों सष्टिसहित दश ब्रह्मा होत भये, भिन्न भिन्न अपनी अपनी सृष्टिके 
ब्रह्मा भये, अब तुम जागिकारे देखो हो जो आकाशविपे फुरते हैं ॥ हे 
भमगवन! तिन दशब्राह्मणके चित्ताकाशमेंही सृष्टि स्थितहैं, तिन दशसृष्टिके 
प्रध्यविषे एक सृष्टिक सूर्य में हों, आकाशविपे मेरा मंद्रि है, काल जो है 
क्षण दिन पक्ष मास सब युग सो सुझहीकारे होते हैं, इस क्रियाविषे मुझको 
उन्होंने जोडा है॥ हे भगवन्‌ ! इस प्रकार में तुझको दश ब्रह्मा अरु दश- 
सृष्टि कही हैं, सो सृष्टि सब मनो मात्र हैं, आगे जेसी तुम्दारी इच्छा है,तैसे 
करो भिन्न भिन्न कल्पना जगजाल विस्तारको प्राप्त मई है, सो इंद्रजालकी 
नाई है, चित्तके अ्रमकरिके पडे भासते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्ति- 
अकरणे जगद्गचनानिवाणवण्णन नाम जिपष्ठितमः सर्गः ॥ ६३ ॥ 


चतुःपष्टितमः सर्गः ६४. 
ऐन्द्वनिश्वयकथनम्‌ । 

ब्रह्मोवाच ॥ हे ब्राह्मण ! बल्नवेत्ताविषे अ्रेष्ठ, इसप्रकार जब ब्ह्माके सूर्यने 
ब्रह्माकी कहिकारे सो तूव्णीं हुआ, तब तिसके वचनोंको विचारिकारि 
में कहत भया, हे भानु ! तुमने सृष्टि दश कहीं तिसते अब में क्या रचों ! 
यह तो दश सृष्टि हुई हैं, अरू दशही ब्रह्मा हें, अब मेरे रचनेकारे क्या . 
सिद्ध होवेगा ॥ है मुनीश्वर ! जब इसप्रकार मेंने कहा तब सूर्य विचार' 
कर कहत भया ॥ सूर्य उवाच ॥ हे प्रभो ! तुम तो निरिच्छित हो, 
तुम्हारेविषे सृष्टि रचनेकी इच्छा कछु नहीं सृष्टिका रचना तुमको 
'विनोदमात्र है, किसी कामनाके निमित्त नहीं रचते, तुम निष्कामरूप 
हो, जेसे जलकरिके सूर्यका प्रतिबिब होता है, जल विना प्रतिबिंबर्की 
कल्पना नहीं होती, तेसे संवेदनकारिके तुम्हारेविषे सृष्टिकी रचना 
होती है, अज्ञानीकों तुम सष्टिकर्ता भासते हों, तुम सदा ज्योंके 
“त्यों निष्कियहूप हो ॥ हे भगवन्‌! तुमको शरीरादिककी प्राप्ति 


एंदवनिश्वयक्थनव्णन-उत्त्तिप्रकरण। (३५१ ) 


अरु त्यागविषे रागद्रेष कछ नहीं, उत्पत्ति अरु संहारकी तुम्हारेविषे 
कल्पना कछु नहीं, लीलामात्र तुमते सृष्टि होती है! जैसे सू्यकारिंके 
दिन होता है, अरु सूर्यके अस्त होनेकारे दिन लय होता है; अरु सूर्य 
असंयक्तरुप है, तेसे तुम्दारेविषे संवेदनके फुरनेकारे सृष्टि होती है संवेद- 
नके अस्फुर हुए सृष्टिका लय होता है, अरु तुम सदा असंसक्त हो,अरु 
जगतकी रचना तुम्हारा नित्यकर्मम है, तिन कमके त्याग कियेते तुमको 
कछु आपू्व वस्तु भी प्राप्त नहीं होती, ताते जो कछु तुम्हारा नित्यकम 
है, सो तुम करो ॥ हे जगत्पते ! महापुरुष जो होते हैं, सो जो कछु 
उनको प्राप्त होता है, तिसमें यथाप्राप्त असंसक्त होइकारे विचरते हें, 
कार्यको करते हैं, जेसे निष्कलंक दर्पण प्रतिबिबका अंगीकार करता हैं, 
तैसे महापुरुष यथाप्राप्त कमको असंसक्त होइकारे अंगीकारः करते हैं, 
जेसे ज्ञानवानको कम करनेविषे कछु प्रयोजन नहीं, तेसे तिसको अक- 
रनेविषे कछु प्रयोजन नहीं; करणा अकरणा दोनों तिसको सम हें, इस 
कारणते दोनों विषे सुषुत्तिहप हो॥ हे भगवन्‌ ! तुम तो सदा सुषुप्तिरुप 
हो, तुमको उत्थान किसी प्रकार नहीं, ताते तुम सुषुप्ति प्रतोध होकारि 
अपने प्राकृत आचारको करो, जो इंद्र ब्राह्मणोंके पत्रोंकी सृष्टिको देखो, 
तब भी विरुद्ध कछ नहीं, जो ज्ञानदृष्टिकारे देखो तो एकही ब्रह्न अद्वेत 
है, और कछु नहीं बना; अरु जो चित्त दृष्टिफारे देखो तब संकल्परूप 
अनेक सृष्टि फुरती हैं, तिनविषे आस्था करनी क्या है! अरु जो चमे- 
दृष्टि कारिंके देखो तो तुम्हारी सृष्टि भासतीही नहीं, उनके साथ तुम्हारा 
क्या है ! उनकी सृष्टि उनहीके चित्तविषे स्थित है, अरु उनकी 
सृष्टिको तुम नाश भी न करे सकोगे, काहेते कि; जो कछु इंद्रियोके साथ 
कम होताहे, तिसके नाश करनेको समर्थ होता है,परंतु मनके निश्चयकोी 
नाश नहीं कर सकता॥ हे भगवन्‌! जो हृढ निश्चय जिसके चित्तविषे हो 
गया है, तिसको वह निवृत्तकरे,तब तिबृत्त होता हैऔर कोऊ निवारणेको 
समर्थ नहीं देह नष्ट होवे, परंतु निश्चय नष्ट नहीं होता, जो चिरकालका 
निश्चय दृढ होइ रहा,तिसका स्वहूपते नाश नहीं होता ॥ हे मगवन्‌! जो 
मनविषे हृढ निश्चय हो रहा है, सोई पुरुषका हूपहे,तिसका निश्चय और 


(३७५२ ) योगवासिष्ठ | 


किसीकार नहीं होता; जैसे जलके सींचनेकारे पवेत नहीं चछायमान 
होता; तेसे चित्तका निश्चय औरकारे नहीं चलायमान होता ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे ऐंद्वनिश्वयकथन 
नाम चतुःषष्टितमः सर्गः ॥ ६8७ ॥ 


. पंचपष्टितमः सर्गः ६८५. 
क्‍ कृत्रिमेंद्रवाक्यम्‌ । 

भानुरुवाच ॥ हे देवेश | इसपर एक पूर्व इतिहास हुआ है, सो 
तुम श्रवण करौ, एक इंद्हुमनाम राजा था; तिसकी कमलनयनी श्री 
थी, तिसका नाम अहल्या था, तिसके नगरविषे इंद्र नाम एक पुरुष 
था; सो-बाह्मणका पृत्र बहुत सुंदर बडा बलवान्‌ था; अरु अहल्या 
याजाकी पद्टराणी थी, तब तिस राणीने पूृषेकी अहल्या गौतमकी श्री 
इंद्रकी कथा सुनी, तब एक सहेलीने कहा, हे राणी ! जैसे पूर्व 
अहल्या थी तैसे तू है, अरु जेसा वह इद्ग सुंदर था, नेमे तुम्हारे नगरविषे 
भी एक इंद्र आाह्मण है॥ हे भगवन! जब इसप्रकार राणीने सुना तब उस 
इंद्रविषे भी राणीका अनुराग हुआ, परंतु वह राणीको प्राप्त न होवे, 
राणीका शरीर इसी कारणते सूखता जावै,तब राजाने सुना कि इसको गर- 
मीका कछ रोग है,तिसकेनिवारणे अथे केलेके पत्र और शीतलऔषध तिस 
को दिलवाये,परंतुउसकोवांछितपदार्थ कोऊहृए न आवै,खानपानशब्या- 
दिक जेते कछ इंद्रियोंके वांछित पदार्थ हैं, सो तिसको सुखरूप कोऊन 
भासें, वह दिनदिनविषे पीत वर्ण होती जावै, अर इंद्रके वियोगकारिके 
तलफत रहे जेसे जलविना मछली मरुस्थल विषे तलफती हैं, तेसे वह 
तलफती रहे, अरू कहे, हा इंद्र ! हा इंद्र! ऐसे विछाप करती रहे, लोकला- 
जको त्यागदीनी; उस इंद्रविषे बहुत स्रेह बढि गया, तब विचारकारि एक 
सखीने कहा३हे राणी! में इंद्र आह्मणकी ले आती हों,जब इसप्रकार सखीने 
कहा; तब राणी सावधान हो आई,जैसे चंद्रमाको देखिके कमलिनी खिल 
आती है.तैसे उसके शब्दंकारे राणी खिल आईं; तब वह सखी आह्नणके 


कत्रिमेन्द्रवाक्यवर्णन-उतत्तिपफरण | (३०३ ) 


घर गईं, इस इंद्रको प्रबोधकारेके राजिके समय अहल्याके पास ले 
आई, तब गोप्यस्थानविषे इकट्टे भये, तहां परस्पर लीलाकारे अरु 
दोनोंका चित्त परस्पर स्लेहकारे बेधायमान भया, अरु बहुत प्रसन्न भी 
भये, जेसे चकवी अरु चकवेका आपसमें स्रेह होता है, तेसे उनका स्रेह 
भया, जैसे रति अर कामदेवका स्लेह होता है, तेसे उनका स्रेह या, 
एक दूसरेविना एक क्षण भी रहि न सके. और सब क्रिया उनकी निवृत्त 
होगई, अरु जा भी दूर होगई, जेसे चंद्रमाको देखिके चंदरसुखीकमल 
प्रसन्न होवे, तैसे एक दूसरेको देखिके वह प्रसन्न होवें ॥ हे भगवन ! 
ब्रह्मजी उस रानीका भर्ततां भी बडा गुणवान था, परंतु रानीने भर्ताको 
त्याग किया, अरु इंदके साथ उसका परस्पर स्नेह भया, जब राजाने 
उनका संपूर्ण वृत्तांत श्रवण किया, तब बलकारि इनको दंडंताड़ना करा- 
वने लगा, परंतु उनको खेद कछु न होवे, जब चिक्डविषे उनको डारे तब 
कमलकी नाई उपरही रहें, कष्ट कछु न होवे,बहारे बर्फविषे उनको डारि 
दिये तो भी खेदवान्‌ न हुवे. तब राजाने कहा, हे दुर्मतियो ! तुमको 
दुःख कछु क्‍यों नहीं होता! उन्होंने कहा, हमको दुःख कैसे होंवै, हम तो 
आपको भी नहीं जानते,तब अहल्याने कहा, मुझको सब इंड्ही भासता 
है,मिन्न दुःख कहाँ होते, इंदने कहा सुझ्को सब अहल्याही भासती है, 
भिन्न दुःख कहां होते, तेरे दंड करनेकारे हमको कछु दुःख नहीं होता, 
परस्पर हम हषवान्‌ हैं, तब राजाने उनको बांध डारे, बहुरि अभ्निविषे 
डार दिये, तो भी जछे नहीं, बहुरि हस्तिके चरणोंविषे डार दियेतोभी 
कष्ट कछु न भया; तब राजाने कहा, रे पापियों! तुमको अग्नि आदिक- 
विषे दुःख क्‍यों नहीं होते, तब इंद्ने कहा, हे राजन्‌ ! जेती कछु जग- 
जाल है, सो मनविषे स्थित है, अर जेसा मन है, तेसा रूप पुरुषका है 
जेसा निश्चय मनविषे हढ होता है, तिसको दूर करनेको कोऊ समर्थ नहीं 
भावे सो दंड हमको दो, परंतु कछु दुःख नहीं होवैगा, काहेते कि हमारे 
हृदयविषे परस्पर प्रतिभा हो रही है, जो कुछ अनिष्ट हमको होवे, तब 
दुःख भी होवे, अनिष्ट तौ कुछ हुआ नहीं तब ढुःख केसे होवे ! हे राजन ! 
जो कछु मनविषे दृढ़ीभृत होता है, सोई पडा भासता है, तिसका 


(३७५४ ) योगवासिष्ठ । 


निश्चय दूर कोऊ नहीं करे सकता; शरीर नष्ट हो जावाहै, परंतु मनका 
निश्चय नाश नहीं होता॥ हे राजन्‌ ! जो मनविषे तीत्र संवेग होता हे 
सो वर अरू शापकर भी दूर नहीं होता, जेसे सुमेरु पवेतको मंद मंद 
वायु चलाय नहीं सकता, वैसे मनके निश्चयकोीं कोऊ नहीं चलाय 
सकता, इसी कारणते कहा है कि, मेरे हृदयविषे इसकी मूर्ति स्थिरी 
भरत है, इसके हृदयविषे मेरी म्रातिं स्थिरीभरूत है, इसकी सब जगत मेंही 
भासता हों, अरु.छुझको सब जगत्‌ यही भासती है, जो कछु दूसरा 
से तब दुःख भी होंवे, जैसे लोहेके कोटविषे होवे तिसको दुःख 
देनेकी कोऊ समर्थ नहीं तेसे घु्लकों दुःख कोऊ नहीं, जहां में जाता 
हों, तहां सब ओरते अहर्याही भासती है, ताते दुःख कोऊ नहीं, 
जेसे ज्यष्ट आषाढकी वर्षांविषे पर्वेत चलायमान नहीं होता, तैसे हमको 
दुःख नहीं होता ॥ हे राजन्‌ ! मनका नाम अहल्या है अरु मनका नाम 
इंद्र है, अहू मनने सब जगत्‌ रचा है, जैसा जैसा मनविषे दृढ निश्चय 
होता है, तेसाही भासता है, सुमेरुकी नाई स्थिर हो जाता है, नष्ट नहीं 
होता, जैसे पत्र, फूछ, फल, टासके काटेते वृक्ष नष्ट नहीं होता, जब 
बीजही नष्ट होवे, तब वृक्ष नए होता है, तैसे शरीरके नष्ट हुएते मनका 
निश्चय नष्ट. नहीं होता, जब मनका निश्चय ही उलट पड़े तबही दूर 
होता है, एक शरीर जब नष्ट होता है, तब और शरीर धारे लेता है, 
जैसे स्वप्रतिषे यह शरीर रहताहे, अरु और शरीर धारिके चेष्ठा करता 
है तो शरीरके अधीन हुआ क्या ! तेसे शरीरके नष्ट हुए मनका निश्चय 
दूर नहीं होता, जब मन नष्ट होवे, तब शरीरके होते भी कछु किया 
सिद्ध नहीं होती, ताते सबका बीज मन है, जैसे पत्र टास फल फूल तिन 
सबनका कारण जल है, तेसे सब पदाथका कारण मन है, जैसा चित्त 
है, तेसा रूप पुरुषका है, ताते जहां जाता है, तहां सब ओरते रानी 
'भासती है, मुझको दुःख केसे होवे ॥ ॥ इति श्रीयोगवापिष्टे उत्प- 
त्तिप्रकरणे कृत्रिमेंद्रवाक्यवर्णनं नाम पंचषृष्ठितमः स॒र्गः ॥ ६५॥ 





अहल्यानुरागप्तमात्तिवर्णन-ठत्पृत्तिकरण | ( ३४७) 


पट्पष्टितमः सगे! ६६. 
“-*“;9 60६६ 
अहल्यानुरागसमाप्तिवर्णनम्‌ । 


भानुरुवाच॥ है भगवन्‌ ! इसप्रकार जब इंद्र ब्राह्मणने कहा, तव क- 
मलनयन राजाके समीप जो भरत नाम घुनीश्वर बैठाथा, तिसको राजा 
कहत भया, हे सववे धर्मोके वेत्ता, भरत मुनीश्वर; तुम देखो केसे यह ढीठ 
पापात्मा हैं, जेसा इनका पाप है, तिनके अनुसार इनको शाप देहु, जो 
यह मारे जावें, जो मरने योग्य न होवे, तिसको राजा मारे, तब राजाको 
पाप होता है, जेसे तिसके मरनेते पाप होता है, तेसे पापीकों न मारनेते 
भी पाप होता है, ताते इन पापियोंकोीं शाप देहु, जिससे नष्ट होजावें॥ 
है भगवंन्‌ | जब. इसप्रकार राजा शाईलने कहा, तब भरत मुनिने तिनके 
पापको विधारिके कहा, अरे पापियों | तुम मर जाओ, जब इसप्रकार 
झुनीधरने कहा, तब उस इंद्र ब्राह्मणने कहा, रे दु्दो | तुमने शाप दिया 
तिससे कहा होवेगा ! तिसकारिके शरीर नष्ट होवैगा तिस कारिके हमारा मन 


तो नष्ट होनेका नहीं तम भावे रक्ष यत्ञ करो, तिस मनकारे शरीर होवेंगे 
, हमारेकों मनके नष्ट हुए बिना विपयेयद्शा नहीं होती,ऐसा कहिकारे दोनों 
: पृथ्वीपर गिरपड़े, जेसे मुलके काटेते वृक्ष गिर पडता है, तैसे वे गिरपडे 


अरु वासनासंयोग जो थे, तिसकारे दोनों घृग भये | तहां भी परस्पर 


 स्रेहविषे रहे, बहुरि तिस्त जन्मको त्यागिके पक्षीजन्मकों पाया ॥ हे 


बढ्ाजी! तिस देहका भी त्याग किया, अब हमारी सृष्टिविषे तप करता 
'पुण्यवान्‌ ब्राह्मण अरु बाल्नणी भयेहें, ताते तुम देखो जो भरत मुनिने शाप 
दिया, तब उनके शरीर नष्ट हुए, परंतु मनकहा जो कछु निश्चय था, सो 
नह न भया, जहां शरीर पावे, तहा दोनों इकट्ठे रहें, आपसमें अकृत्रिम 
अमवान भये, सो और किसीकारे आनंदवान्‌ न होवें॥ इति श्रीयो* 
उत्पत्तिप्रकरणे अहल्यानुरागसमाप्तिवणेन नाम पटषष्टितमः सगेः ॥६६॥ 





(३५६ ) , योगवाप्तिष्ठ ॥ 
सप्तपष्टठितमः सर्गः ६७. 


जीवकमोपदेशवर्गनम्‌ । 

भानुरुवाच॥ हे नाथ ! तुम देखो कि, जेसा मनका निश्चय होता है, 
तिसीके अजुसार आगे,मासता है, इदके पुत्रकी सृष्टिवत्‌ मनके निश्चयकों 
कोऊ दूर नहीं कर सकता है, जगतके पति मनही जगतका कर्त्ता है, अरु 
मनही पुरुष हे, मनका किया होता है, शरीरका किया कार्य नहीं होता, 
जो मनविषे हृढ निश्चय होता है, सो किसी ओषधकारिके दूँर नहीं होता 
जेसे मणिविषे प्रतिबिंब होता है; सो मणिके उठायेविना दूर नहीं होता, 
तैसे मनके निश्चय भी किसी ओरकारे दूर नहीं होता, जब. मनही उलटे 
तबहीं दर होगे, इसते कहा है, जो अनेक सृष्टिके अम चित्तविषे स्थित 
हैं, ताते हे बरह्माजी ! तुम भी चिदाकाशविषे सृष्टिको रचौ॥ हे नाथ ! 
तीन आकाश हें, एक भ्र्ताकाश है,एक चित्ताकाशहै, एक चिदाकाशहे,सो 
तीनों अनंत हैं, इनका अत कहू नहीं, भ्रताकाश चित्ताकाशके आश्रय 
स्थित है, अरु चित्ताकाश चिदाकाशके आश्रय स्थित है,भ्रताकाश अरु 
चित्ताकाश ये दोनों चिद्रकाशके आश्रय प्रकाशते हैं, ताते चिद्ञकाशके 
आश्रय जेती तुम्हारी इच्छा होवे, तेती सृष्टि तुम भरी रचौ, चिदाकाश 
अनंतरूप है, इंद्र ब्राह्मणके पुत्रोंने तुम्हारा क्या लियाहे ! अपना नित्य 
कम तुम भी करो ॥ ब्रह्मोवाच॥ हे वसिष्ठजी! इंसप्रकार जब सूयने मुझको 
कहा, जो सब जगतजाल मनते उठी है, तब में विचारकारिके कहा;हे नाव! 
तुमने युक्त वचन कहे हैं कि, एक भ्रूताकाश है; एक चित्ताकाश है, एक 
चिदाकाश है, सो तीनों अनंत हें, परंतु भूताकाश और चित्ताकाश दोनों 
चिदाकाशके आश्रय फुरते हैं, ताते हमभी अपने नित्यकर्मको करतेहें,अरु 
जो कछ में तुमको कहता हों; सो तुम भी मानो, मेरी सृष्टिके तुम मनुप्रजा- 
पति होहू, जेसे तुम्हारी इच्छा होवे, तैसे रचौ, ऐसे जब में कहा,तब सूय 
मेंरीं आज्ञा मानिके अपने दो शरीर करत भया, एक तो पूर्वका सूर्यहूप 
किया; उस सृष्टिका सूर्य हुआ, अरू दूसरा शरीर उस स्वयंभ्र्‌ मजुका 
किया ॥ हे वसिष्ठजी! मेरी आज्ञाके अनुसार उसने सृष्टि रची; ताते मेंने 


जीवक्रमोपदेशवर्णन--उतपत्तिभफरण । (३५७ ) 


तुझको कहाहे, जो यह जगत्‌ सब मनका रचा हुआहे, जो मनविषे हृढ 
निश्चय होता है; सोई सफल होता है; जैसे इंद्र ज्ह्मणकी सृष्टि हुई ॥ है 
मुनीथरादेहके नह हुए भी मनका निश्चय दूर नहीं होता,चित्तविषे वही 
भासि आता है, सो चित्त आत्माका किचनरूप है,जेसे तिसविषे फुरना 
होता है, तेसाही होय भासता है, प्रथम जो शुद्ध संविद्वपविषे उत्थान 
हुआ है, सो अंतवाहक शरीर है.बहुरि जो उसविषे.हढ अभ्यास हुआहे 
अरु स्वरुपका प्रमाद हुआ है, तव अधिभूतका शरीर हुए, जब अधिभू- 
तकका अभिमानी भया तब इसका नाम जीव हुआ, अरु देहाभिमान 
कर नानाप्रकारकी वासना होती है; तिसके अनुसार घटीयंत्रकी नाई 
भटकता है, जब बहारि आत्माका बोध होवे; तब देहते आदि लेकारि 
दृश्य शांत हो जाता है ॥हे मुनीथ्वर ! जेता कछु दृश्य भासता है. सो 
ब्क्मकरिंके भासता है; वास्तवते न कोऊ उपजा है,न कोड जगत है, 
यह अम सब पित्तकरि रचा है,तिसके अजुसार घटीयंत्रकी नाईं भटकता 
है, जब बहुरि आत्माका बोध होता है, तब देहतेआदि.लेकारे सब प्रपंच 
शांत होता है ॥ हे मुनीथर ! जता कछु दृश्य भासता है, सो मनकारिके 
भासता है, वास्तवते न कोझ माया है, न कोऊ जगत्‌ है,यह सब अ्रम 
भासता है ॥ है वसिष्ठजी ! ओर द्वेत कछु नहीं, चित्तके फुरणेकारिके 
अहं त्वं आदिक भ्रम भासता है, जैसे इंद्र ब्राह्मणके पुत्र मनके निश्चय- 
करिके अल्माहूप होत भये, तेसे में अल्मा हों; शुद्ध आत्माविषे चेत्यता 
होती है; सोई चेत्यता ब्रह्मारुप होइकारे स्थित है; अरु शुद्ध आत्माविषे 
जो चेत्यता होती है, सोई मनरूप है, तिस मनके संयोगकारे चेतनको 
जीव कहतेहेँ, ज़ब इसविषे जीवत्व होता है ,तव अपनी देहको देखता है; 
'बहुरि नानाप्रकारके जगतअ्रमको देखता हैं, जैसे, इंद्र ब्राह्मणके पुत्रको 
सृष्टि हुई, तैसे यह जगत है, जेसे भमकारे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा 
.भासता है, जैसे जेवरीविषे सपे भासता है, सो जगत्‌ सत्य भी नहीं 
अर असत्य भी नहीं, प्रत्यक्ष देखनेकारे संत्य भासता है; अरु नाश- 
(भाषकारे असंत्य है; सो सब मनविषे फुरता हैः'अरु मनके दो #ूर्पहैं 
'एक' जड़रूप है, दूंसरा चेतनरूप है, जड़रूप,मनंका दृश्यहूप है 'अरु 


(३५४८). ., योगवासिष्ठ, 


चेतनरूप मनका जहा है, जब दृश्यकी ओर फुरता है, तब दृश्यरूप 
होता है, जंब चेतन भावकी ओर स्थित होता है, तब जडभाव दृश्यहृप्‌ 
इसका नष्ट हो जाता है, जेसे स्वर्णके जाननेते भ्रषणभाव नष्ट हो जाता 
है, अरु जब जडभाव॑विषे फुरता है, तब नानाप्रकारके जगतको देखता है, 
वास्तवते ब्रह्मादि तंणपर्यत सबही चेतनरूप है. जड तिसको कहते हें, 
जो अभावरूप होवे, जेसे लकडीविषे चित्तनहीं भासता, अरु प्राणधा- 
रियोंविषे चित्त मासता है; परंतु स्वरूपते दोनों तुल्य हैं. काहेते जो सब 
परमात्मा करिके प्रकाशता है॥ हे वसिष्ठजी ! स्वरूपते सब चेतनस्वरूप 
हैं, जो चेतनंस्परूप न होवें, तो क्यों भासे चेतनताकारे उपलब्धहूप 
होते हैं, जड अरु, चेतनका विभाग अवाच्य ब्रह्नविषे नहीं पाता, जेडचे- 
तनका विभाग प्रमाद दोषकारिके है, वास्तवते नहीं, जेसे स्वप्नविषे दो 
प्रकारके भूत भासते है,जड अरु चेतनरूप तिस रूपका प्रमाद दोताहै, 
तिस चेतनभूत प्राणीको जड चेतनविभाग भासताहे, अरुस्वरूपद्शीको 
सब एकस्वरूप है॥ हे मुनीथ्वर ! ब्रह्माविषे चेत्यता भई सो मन भया, 
तिस मनविषे जो चेतनभागहै;सो बल्मा है, अह जडभागहे, सो अवोध 
है; जब अबोधभाव होता है; तब दृश्य अ्मको देखता है; जब चेतनभाव- 
विषे स्थित होता हे;तब शुद्ूरूप होता हे॥ हे मुनीश्वर ! चेतनमाजविरे 
अह्कार उत्थान दृश्य हे, अरू परमार्थती कछु भेद नहीं जेसे 
तरंग जलते भिन्न नहीं, तेसे अहँ चेतनमात्रते भिन्न नहीं होता, 
सबकी प्रतीति ब्रह्महीविषे होती है। सो परमपद है, सब दुःखोंते रहित 
है, सोई शुद्ध चित्त जीव चैत्यमावकी चेतता है; तब जड़भावको 
देखता है, जेसे स्वप्रविषे कोड अपना मरणा देखता है, तेसे वह चित्त 
जडभावको देखता है, सो आत्मा सर्वेशक्तिमान है, कत्तो है, तो भी . 
'कछु नहीं करता, तिसके समान और कछु नहीं ॥ हे मुनीधर ! यह 
जगत कछु वास्तवते उपजा नहीं, चित्तके फुरनेकारिके भासता है, जब 
चित्तका फुरणा होता है, तवजगजाल भासता है, जब चेतन आत्मा- 
विषे स्थित होता है, तब मनका जड़भाव नहीं रहता, जैसे पारसमणिके 
मिलापते लोहा. स्वर्ण हो. जाता. है, बहारि छोहभाव तिसका. नहीं रहता 
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तैसे जब मन आत्माविषे स्थित होता है; तब मनकी जडताका दृश्य- 
भाव नहीं रहता, अर जैसे सुवर्णको शोधन. करता है,:तब मेल जलता 
है, शुद्धदी शेष रहता है, तेसे चित्त जब आत्माविषे स्थित-हीता है) 
तब जडभाव इसका जलजाता है, शुद्ध चेतनमात्र शेष रहता है, अरू 
वास्तवते पूछें तो शुद्ध भी द्वेतविष होता है, आत्माविषे द्वेत कछ नहीं, 
ताते शुद्ध कैसे होवे, जेसे आकाशके फूल वृक्ष वास्तवते कछु नहीं, तेसे 
शोधन भी वास्तवते कछु नहीं ॥ हे मुनीधवर | जबलूग आत्माका 
अज्ञान है, तबलग नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है, जब आत्माका 
बोध होता है, तब जगद्धम नए होजाता है, यह जगद्धम चित्तविषे 
है, जेसा निश्चय चित्तविषे होता है, तैसाही हो भासता है, इसके ऊपर 
अहल्या अरु इंद्रका दृश्ांत कहा है, ताते जेसी भावना हढ होती है, 
तैसा होड़ भासता है ॥ हे वसिष्ठजी ! जिसको यही भावना हृढ है, कि में 
देह हों, सो पुरुष जो कछु चेष्टा करता है, सो देहके निमित्त करता है, 
तिस कारणते बहुत कालपर्यत कष्ट पाता है, जेसे बालक वेतालकी 
कल्पना करता है, तिसकारे आप भय पावता है, तेसे देहविषे अभिमान 
करके पुरुष कष्ट पावता है, अरु जिसकी भावना देहविषे निवृत्त भई 
है, अरु शुद्ध चेतनभावविषे प्राप्त मई है, तिसका देहादिक जगद्धम 
शांत हो जाता है ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे जीवकमो- 
पदेशवर्णनं नाम सप्तपष्टितमः स्गंः ॥ ६७ ॥ 


अष्टपष्टितमः सर्गः ६८. 
-->ककीन्‍++--- 
हि . मनोमाहात्म्यवर्णनमू । रे 

. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार अल्याजीने मुझको कहा, 
तब में बहार प्रश्न किया, जो हे भुगवन्‌ ! तुमने कहा जो शापविषे मंत्रा- 
दिकोंका बल होता है, सो शाप भी अचलरूप है, मिटता नहीं, सो 
में ऐसे भी देखा है, जो शापकारिंके मन, बुद्धि, इंडिया भी जडीभृत 
हो जाती हैं, ऐसे तो नहीं, जो देहको शाप होवे; अरु मनको. न होवे॥ 
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हे भगवन्‌ | मन अरु देह तो अनन्यहूपहें, जसे वायु अरु स्पंदविषे भेद 
नहीं, जेसे घ्त अरु चिकनाईविषे भेद नहीं, तेसे मन अरु जगत्‌विषे 
भेद नहीं, अरु जो का कछ वस्तु नहीं, चेतन्यही चित्त है, देह 
भी चित्तविषे कल्पित है, जैसे स्वप्नदेह होता है, जेसे मृगतृष्णाका जल 
होता है, जेसे इसरा चंद्रमा भासता है, सो एकके नष्ट हुए, दोनों क्‍यों 
नहीं नष्ट होते, तेसे. देहके शापकारे चाहिये कि, मनको शापभी लगि 
जावे, सो में देखा रै,,जो शापकरि भी जड़ीभूत हो गये हैं, अरु तुम 
कहते हो, देहका कम मनको नहीं लगता, सो कैसे जानिये॥ब्रह्मोवाच॥ 
हे मुनीअ्चर ! ऐसा पदार्थ जगत्‌विषे कोऊ नहीं, जो सब कमको त्यागिके 
पुण्यरूप पुरुषार्थ कियेते सिद्ध न होंवे, पुरुषार्थ कियेते सब कछु होता 
है, ब्रह्म आदि चींटीपर्यत जिस जिसकी भावना होती है, तेसा रूप हो 
भासता है, अरु सब जगतके दो शरीर हैं, ऐके मनरूपी शरीर है सो 
चंचलहूप है, दूसरा अधिभूतक मांसमय शरीर हैं, तिसका किया कार्य 
निष्फल है, अर जो मनकारिके चेष्टा होती है, सो सफल होती है ॥ हे 
मुनीधर ! जिस पुरुषको मांसमय शरीरकेसाथ अहंभाव हैं, तिसको 
आधि व्याधि अरु शाप भी अवश्य लगता है, अरु माँसमय शरीर 
जो मूक है, गूँगा है, अरु दीन है, अरु क्षणनाशी है, इसकेसाथ जिसका 
संयोग है, सो दीन रंहता हैं, अरु चित्तहपी शरीर चंचल है, अपना 
चित्त वश किसीको नहीं होता । अथे यंह कि, वश करना मह/कठिन 
है, जब ह॒ढ वैराग्य अभ्यास होवे, तब वश होवे, अन्यथा नहीं होता; 
मन महांचंचल है, अर यह जगत मनव्रिषे है, जैसा जैसा मनविषे 
निश्चय है, सो दूर नहीं होता, मांसमयका किया सफल नहीं होता,अरु 
जो मनविषे निश्चय है, सो दूर नहीं होता ॥ हे मुनीथर ! जिन पुरुषोंने 
चित्तको आत्मपद्विषे स्थित किया है, तिनको अग्मिविषे डारिये तो भी 
दुःख कछ नहीं होता; अर जलविषे डारिये तो भी दुःख नहीं होता, 
काहेते कि, उनका चित्त बाह्य शरीरादिक भावकों ग्रहण नहीं करता, 
आत्माविषे स्थित होता है ॥ हे मुनीश्चवर ! जो सब भंवकी त्यागिकरे 
मनका निश्चय जिसविषे हृढ होता है, सोई मभासता -है; जहाँ मन 
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हृढीभूत ' होइकारे छगता है; तिसको वही भासता है, और किसी 
संसारके कष्टकारे अरु शापकारे मन चलायमान नहीं होता, अरु जो 
किसी दुःख शापकारे मन विपर्ययभावकों प्राप्त हो जावे तो जानिये कि 
यह हृढ. लगा न था, अभ्यासकी शिथिलता है ॥ हे मुनीध्वर ! मनको 
तीत्रताके हिलावनेको किसी पदार्थकी शक्ति नहीं, काहेते जो सृष्टि 
मानसी है,ताते मनके साथ मनको समाय चित्तको परमपद्विष जोडों 
जब चित्त आत्माविषे हृढ होता है, तव जगतके पदार्थोकारे चलाय- 
मान नहीं होता; जैसे मांडव्य ऋषीश्वर शुलीपर चढाथा, अरु तिध्र॒का 
जो चित्त आत्मपद्विष लगाहुआ था तिसको झुलीपर भी खेद न 
हुआ ॥ है मुनीधर ! जिसविषे मन हृढ होह कारि छूगता है; तिसको 
चलाय कोऊ नहीं सकता, जेसे इंद्र ब्राह्णण चछायमान न भगये तेसे 
मन आत्माविषे स्थिर हुआ, चलायमान नहीं होता ॥ हे मुनीश्वर ! 
जेसा जेपा मनविषे तीत्र भाव होता है, तिसीकी सिद्धता होती है॥ 
दीपेतपा एक ऋषि था, यह अंधे कूपविषे किसीप्रकार गिर पडा, तिस्त 
कूपविषे मनकारे यज्ञ करने लगा,मनविषे हृढकारे यज्ञको किया, तिस 
यज्ञकरे मनविषे देवता होकारे फल इंद्रपुरीविषि भोगने लगा, अरु 
जैसे इंद्र आह्मणके पुत्र मनुष्योंके समान थे, अरु मनविषे जो ब्रह्माकी 
भावना करी, तिसकारि दशही ब्रह्मा भये; अरु दशही तिनने अपनी 
अपनी सृष्टि रची, सो केसी सृष्टि हैं, जो छुझ्कारे भी खंडित नहीं होतीं 
ताते जो कछु दृढ अभ्यास होता है, सो नष्ट नहीं होता और भी जो देवता 
महाऋषि आदि पेर्यवान्‌ हुए हैं, जिनकी एक क्षणमात्र भी वृत्ति चलाय- 
मान नहीं होती, तिनको संसारका ताप, आधघि, व्याधि, शाप, मंत्र, पाप 
कर्म इसते लेकारे जो संसारके क्षोभ दुःखहैं,तिनको कोऊ नहीं स्पर्श क- 
रता, जेसे कमलफूलका प्रहार शिलाको फोड़ नहीं सकता,तैसे पेयवानको 
संसारका ताप नहीं खंडन कारे सकता, अरु जिसको आधि व्याधि दुख 
करते हैं, सो जानिये कि यह परमार्थदर्शनदे झुन्यहे. हे सुनीथर! जो पुरुष 
स्वहूपविषे सावधान भये हैं, तिनको कोई दुख स्पश नहीं करते, स्वप्नविषे 
'भी तिनको दुःखका अनुभव नहीं होंता, काहेते कि तिनेका चित्त साव- 
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धान है, ताते दृढ पुरुषार्थकारे मंनके साथ मनको मारो, तिसकारे जग- 
ड्धम नष्ट होजावैगा ॥ हे मुनीश्वर ! जिसको स्वरूपका प्रमाद होता 
तिसको क्षणविषे जगद्धम दृढ हो जाता है, जेसे बालकको क्षणविषे 
वेताल मासि आता है, तेसे प्रमादकारे जगत्‌ मासता है ॥ हे मुनीशर ! 
मनरूपी कुलाल है, अरु वृत्तिहपी मृत्तिका है, तिस मनकरी वृत्ति 
अनेक आकार क्षणविषे धारतीहैः जैसे मृत्तिका कुछालकारे घटादिक 
अनेक आकारको थारता है; तेसे निश्चयके अनुसार वृत्ति अनेक आका- 
रोंको पाती है, जैसे सूयेविषे उलूकादिक भावनाकारिके अधकारको देखते 
हैं, अर तिनको चंद्रमाकी किरणें मी भावनाकारे अम्रिहूप भासती 
हैं, जिनको विषविषे अम्ृतकी भावना होती है; तिनको विष भी 
अमृतरूप होइई भासता है। इसीप्रकार कटहुक अम्ल नोने 
भी भावनाके अजुसार भासता है, जेसा मनविषे निश्चय होता 
है, तैसाही इसको भासता है, मनरूपी बाजीगर है, जेसी रचना चाह- 
ताहे तेसी रच लेता है, अरु मनका रचा जगत्‌ है, सो सत्य नहीं अरु 
असत्य भी नहीं, प्रत्यक्ष भाषणकारे सत्य है, असत्य नहीं, अर नष्ठ 
भावते असत्य है, सत्य नहीं, अरु सत्य असत्य भी मनकारेके भासता 
है, वास्तव कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मनोमाहा- 
त्म्यवणनं नाम अष्ृपृष्ठितमः सर्गः ॥ ६८ ॥ 


एकोनसप्ततितमः सर्गः ६९, 
वासनात्यागवर्णनघ्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! इसप्रकार प्रथम ब्रह्माजीने मुझको 
कहा था, सौ मेंने अब तुझकों कह है, जो प्रथम ब्रह्म अहंशब्द पद 
विषे स्थित थां, तिसविषे चित्त हुआ; अर्थ यह जो अह अस्तमि चेतनं- 
ताका लक्षण हुआ, तिसकी जब हृढ़ता हुईं, तव मन हुआ, तिस 
मनने पंचतन्मात्राकी कर्पना करी, सो तेजाकार बल्ला परमेष्ठी कहाता 


वासनात्यागवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (३६३ ) 


है॥ हे ग़मजी | सो बल्लाजी मनरूप है, अरु मनही अह्यारुप है; तिसका 
रूप संकल्प है,बहुरि आगे जेसा संकल्प करता है, तेसाही होता है; 
तिस ब्रह्माने एक अविद्याशक्ति कल्पीहे,अनात्मविषे आत्माभिमान करना 
इसका नाम अविदा है, बहुरि अविद्याकी निवृत्ति विद्या कब्पी; इसीम- 
कार पहाड, तृण, जल,समुद्र, स्थावर, जंगम पूर्ण जगत॒को उत्पन्न किया. 
इसप्रकार ब्रह्मा हुआ, अरु इसप्रकार जगत हुआ, जैसे तुमने कहा सो 
जगत्‌ कैसे उपजता है, अरु कैसे मिटजाता है सो श्रवण करहु, जेसे 
समुद्रविषे तरंग उपजते हैं, अरु समुद्रहीविष लीन होते हैं, तैसे संपूर्ण 
जगत्‌ ब्रह्मविषे उपजता है, अरु ब्लह्नविषे छीन होता है, ॥ है रामजी ! 
शुद्ध आत्मसत्ताविषे जो अहंकार उछेख हुआ है, सो मन है, अरु सोई 
ब्रह्मा. है, तिसहीने नानाप्रकार जगत्‌ रचा है, सो सवे चित्तशक्ति पसरी 
है सो चित्तके फुरनेकारै, नानात्व भासता है. हे रामजी! जेते कछ जीव 
हैं, तिन सवोविषे आत्मसत्ता स्थित है, परंतु अपने स्वरूपके प्रमाद कारिके 
पंडे भटकते हैं, जेसे वायु कारिके वनके कुंजोंविष सूखे पात मटकते हें तैसे 
कर्मरूपी वायुकरि जीव भठकतेंहें, अध अरू उध्व॑विषे घटीयंत्रकी नाईं 
अनेक जन्मोंको परतेंहे, जब काकतालीयवत सत्संगकी प्राप्ति होवे; अरु 
अपना पुरुषार्थ करे,तब मुक्त होवे, इसकी जबलग प्राप्तिनहीं भई तबलूग 
कर्महपी जेवरीसाथ बॉँधेहुए अनेक जन्मविषे भटकतेहें, जब ज्ञानकी 
प्राप्ति होवे तपही दृश्यअ्रमते छूटें, अन्यथा न छूटेंगे॥ हे रामजी ! इसप्रकार 
ब्रह्मेते जीव उपजते हैं, अरु प्रिटते हैं, अनंत संकटोंका कारण वास- 
नाही नानाप्रकारके भ्रम दिखाती है, अरु जगतहूपी वनकी जन्मरूपी 
वैतालवेलि वासना जलकर बढ़तीहे, जब सम्यक्नज्ञान प्राप्त होवे; तब 
सोई कुठरकरिके काटो, जब मनविषे वासनाका क्षोम मिंटे, तब शरीर- 
रूपी अंकुर मनरूपी बीजते उपजे नहीं, जेसे भ्रूना बीज अंकुर नहीं 
लेता; तेसे वासनाते रहित मन शरीरको नहीं धारता ॥ इति श्रीयो ० 
उत्पत्तिप्रकरण वासनात्यागवर्णन॑ं नाम एकोनसप्ततितमः सर्गः ॥६९॥ 


. योगवासिष्ठ । 
सप्ततवितमः सर्गः ७9७. 


सर्वेत्रह्मप्रतिपादनम्‌ । 


. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेती कछु भ्रूतजाति हैं, सो ब्द्नते 
उपजी हैं, जैसे समुद्तते तरंग बुढ़बुदे कई बड़े कई छोटे, कई 
मध्यमभावके होते हैं, सो सब जल है, तेसे यह जीव बह्मते उपनजे हैं, 
सो ब्रह्महूप हैं, जेसे सूयेकी किरणोंविषे जल भासता है, जैसे अमिते 
चिनगारे उपजते हैं, तेसे बल्मते जीव उपजतेहें, जैसे कल्पवृक्षकी मंजरी 
नानारुपको धरती हैं, तेसे ब्ह्मते जीव हुए हैं, जेसे चंद्रमाते किरणोंका 
विस्तार होता है, अरु जैसे वृक्षते पत्र, फूछ, फल आदिक होते हैं, तेसे 
ब्ह्मते जीव होते हैं, जैसे सुवर्णते अनेक भूषण होते हैं, तेसे बह्मते जगत 
होता है; जेसे झरनोंते जलके कणके उपजते हैं; तेसे परमात्माते 
भूत उपजते हैं, जेसे आकाश एकही है, तिसविषे घटमठकी उपाधिकारि 
घटाकाश मठाकाश कहाता है; तैसे संवेदनके फुरणेकारि जीवकत्पना 
होती. है, जेसे जलही. द्रवता कारिके तरग आवतेरूप होड़ भासता है, 
तेसे ब्रह्मही संवेदनकारिके जगद्धप होह भासता हैं, दरष्ठा दर्शन दृश्य 
सब ब्रह्मते उंपजा है; जैसे सू्येके तेजकारै मृगतृष्णाकी नदी .भासतीहि, 
तैसे संवेदनकरिके ब्रह्मविषे द्रष्ठा दशन दृश्य त्रिपुटी भासतीहि, वास्तवते 
डष्टां दर्शन दृश्य कल्पना कोऊनहीं । जेसे चंद्रमा अरु शीतलंताविषे 
कछु भेद नहीं जेसे सूय अरु प्रकाशविषे कछु भेद नहीं, तेसे ब्रह्म अ 
जगत्‌विषे कछ भेद नहीं, जेसे समुद्गविषे तरंग उपजतेंहें, अरु समुद्रमेंदी 
लीन होते हैं, तेसे जीव बह्महीते उपजते हैं, अरु ब्रह्महीविषे लीन होते 
हैं ॥ कई सहस्रों जन्मके. अनंतर प्राप्त होते हैं, कई थोडे, कई बहुत 
जन्मकर प्राप्त होते हैं.॥ है रामजी ! इसप्रकार जगत परमात्माते हुआ 
है, अरु.तिसकी इच्छाजुंसार व्यवहार करते हैं, सोई व्यवहारकी नाई 
होई भासते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सर्वेत्रह्मप्रतिपादनं 
नाम सप्ततितमः सगेंः ॥ ७० ॥ 


कमपोरुषेक्यप्रतिपादनवर्णन-उत्तत्तिपक्रण । (३६७) 
एकसप्ततितमः पर्गः ७१. 


कमपोरुषयोरेक्यप्रतिपादनम । 

हे रांमजी ! कर्त्ता अरु कर्म यह अमभिन्नरुप हैं, अरु इकट्ठेंही ब्रह्मते 
उत्पन्न हुए हैं; जेसे फूल अरु सुगंध वृक्षते इकट्ठे उत्पन्न होते हैं, तैसे कत्तों 
अरू कम इकट्ठे उत्पन्न हुएहैँ, जब जीव सब संकल्पकलनाको त्यागताहै; 
तब निममल ब्रह्म होता है,जेसे आकाशविषे नीलता भासती है तेसे आत्मा- 
विषे जगतकढ्पना फुरती है,आत्मा अद्वेत सदा अपने आपविषे स्थित 
है, अरु यह भी अज्ञानीके बोध जतावनेको कहता है, जो जीव ब्रह्नते 
उपजे हैं, अरु इसप्रकार सात्तिक राजस तामस गुणोंके भेद स्थित हें, 
जो ज्ञानवान हैं,तिन्हों प्रति यह कहना भी नहीं बनता, जो बल्नते उपजे 
हैं, तो भी दूसरा कछु नहीं, दूसरेको अंगीकार करिके उपदेश करता है, 
वास्तवते ब्रह्मतत्ताविषे कोड कल्पना नहीं; सदा अपने स्वभावविषे 
स्थित है, जो ज्ञानवान हैं, तिनको सदा ऐसेही प्रत्यक्ष भासता है, अरु 
अज्ञानी दूरते दूर चले जाते हैं, तिनको सुमेरु अरु मंद्राचछकी नाई 
आत्मा अरु जीवका अंतर भासता है, जेसे वप्तंतऋतुकारिके नानाप्रका- 
रके नूतन अंकुर उपजते हैं; अरु वसंतऋतुके अभाव हुए नष्ट होते हें; 
तैसे चित्तके फ़ुरणकारे जीवराशि उपजते हैं, अरु चित्तके अफुर हुए नष्ट 
होते हैं, मन अरु कमविषे भेद कछु नहीं, मन अरु कर्म इकट्ठेही उत्पन्न 
होते हैं; जैसे वृक्षत्ों फल अरु सुगंध इकट्ठे उपजते हैं, तेसे आत्मासों 
मन अरु कर्म इकट्ठेही उपजते हैं, बहुरि आत्माविषे लीन होतेहें ॥ हे 
रामजी ! देत्य, नाग; मनुष्य, देवता आदिक जेते कछु जीव-तुझको 
भासते हैं, सो आत्माते उपजते हैं, अरू बहुरि आत्माविषे लीन होतेहें, 
इनका उत्पत्तिकारण अज्ञान है; आत्माके अज्ञानकरिंके भटकते हैं, जब 
आत्मज्ञान उपजता है, तब संसारअ्रम निवृत्त हो जाता है ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌ ! जो पदार्थ शास्रप्रमाणकरिंके सिद्ध है, सोई सत्य है, अरू 
शा्रप्रमाण वही है, जिसविषे रागद्वेषते रहित निणेयहै, अरु अमानित्व 
अद्भित्व आदिक गुण प्रतिपादन किये है, तिस सब दृष्टिकारे जो उपदेश 


(३६६) योगवासिष्ठ। 


किया है, सो पदार्थ प्रभाण हैं, तिनके अनुसार जो जीव विचरते हैं,सो 
भली उत्तम गतिको प्राप्त होते हैं, अरु जो शाद्रप्रमाणते विपरीत वर्वते 
हैं, सो अश्ुभगतिको प्राप्त होते हैं, अर लोकविषे भी प्रसिद्ध सुनाताहे 
कि, कर्मोंके अनुसार जीव वर्त्तते उपते हैं, जैसे बींजते अंकुर उपजताहै, 
सो जैसा बीज होता है, तेसाही तिसते अंकुर उपजता है, तेसे जेसा कर्म 
होता है; तेसी गति इसको प्राप्त होती है, अरु कर्त्ताकारिके कर्म होता है, 
यह परस्पर अभिन्न हैं; इनका इकट्ठा होना क्योंकारे होवे,कर्ताकारे कर्म 
होते हैं, अरु कमकारिंके गति प्राप्त होती हैं, अर तुम कहते हो मन अरु 
कर्म ब्लह्नते इकट्ठेही उत्पन्न हुए हैं, इसकारिंके शास्रके वचन अरू लोकके 
वचन अप्रमाण होते हें, हे देवताविषे श्रेष्ठ (यह संशय दूरकरनेको तुमही' 
योग्य हो, जैसे सत्य है, तेसेही कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! यह 
अश् तुझने भला किया है, तिसका उत्तर में तुझको कहता हों, जिसके 
अ्रवण कियेते तुझको ज्ञानप्रकाश आवेगा ॥ हे रामजी! शुद्ध संवितमात्र 
आत्मतत्त्वविषे जो संवेदन फुरा सो कर्मका बीज मन हुआ, सो सबका 
कर्मरूप हे, तिस बीजते सब फल होते हैं, ताते कम अरू मनमें कछु भेद 
नहीं, जेसे सुगंध अरु कमलविषे कछु भेद नहीं, तेसे मन अर कर्मविषे 
कछु भेद नहीं, मनविषे संकल्प होताहै, सो अंकुर कर्म ज्ञानवान कहते 
हैं॥ हे रामजी ! पूर्व इसका देह मनही है, तिस मनरूपी शरीरसाथ कर्म 
होते हैं, सो फलपर्यत सिद्ध होता है, मनविषे जो फुरना होता हैं, सोई 
क्रिया है, अरु सोई कर्म है, तिस मनकारे किया कम अवश्य मिद्ध होता 
है, अन्यथा नहीं होता, ऐसा पर्वत कोऊ नहीं; न आकाश है, न कोऊ 
लोकहे, जिसको प्राप्त होइकारे कर्मोति छूटे, जो कछु मनके संकल्पसाथ 
किया है, सो अवश्यमेव सिद्ध होता हे, पूर्व जो पुरुषार्थ प्रयत्न कछ 
किया है, सो निष्फल नहीं होता, अवश्यमेव तिसकोी प्राप्ति होती है ॥ 
है रामजी ! ब्रह्मविषे जो चेत्यता हुई है, सोई मन है, अरु मन कर्मरुपहे, 
अरु सव लछोकोंका बीज है, इतर कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जब कोऊ 
देशते देशांतरको जाने लगता है, तब जानेका सकलप छे जाता है, सो 
चलना कर्म है, ताते फुरणहूप कर्म हुआ, अरू फुरणारूप मनकाहि। 


मनोउंज्ञाविचारवर्णन-उत्पत्तिभकरण । (३६७ ) 
मन अरु कर्मविषे भेद कछु नहीं, अक्षोभ समुद्ररूपी बह है, तिंसविषे 
हवतारुपी चेत्यता है, सो चैत्यता जीवहूप है, अरु तिसहीका नाम 
मन है, सो मन कर्महूप है, जेसे मन फुरता है, सोई सिद्ध होता है, 
जो कुछ मनकारिंके कार्य करता है, सोई सिद्ध होता. है, शरीरकारे 
चेश सिद्ध नहीं होती; इसकारणते कहां हे कि, मन अरू 
कमंविषे भेद कछु नहीं, भिन्न भिन्न भासते हैं; सो मिथ्या कल्पना 
मूर्ख करते हें,बुद्धिमाद नहीं करते, जे 3 समुद्र अरु तरंगोंविषे सू्खभेद 
भानते हैं, दुद्धिमानको भेद कछु नहीं भामता, प्रथम परमात्मासों मन 
अरु कर्म इकट्ठेही उपजे हें, जेसे समुद्रसे तरंग दृवताकारे उपजते हैं, तेसे 
चित्तके फुरणेकारे कर्म आत्माते उपजते हैं, जैसे तरंग समुद्रविष लीन 
होते हैं, तैसे मन अ6 कर्म परमात्माविषेही लीन होते हैं, जेसे जो पढार्थ 
दपणके निकट होते हैं, तेसेही प्रतिबिंब भासते हें, तेसे जो कछ मनका 
कम होता है, सो आत्मारूपी दपणविषे प्रतिबिब भासता है, जेसे बिका 
. रूप शीतल है, शीतलताविना बर्फ नहीं होता, तैसे चित्त -कर्महै, 
कर्मोविना चित्त नहीं होता,जब चित्तसों स्पंद्ता मिट जाती हैं,तब चित्त 
भी नष्ट हो जाता है,चित्तके नष्ट हुए कम॑भी नष्ट हो जाते हैं, अर कमेके 
नाश हुए मनका नाश होताहै. जो पुरुष मनते मुक्त हुआहै, सोई मुक्तहे, 
जो चित्तते मुक्त नहीं हुआ सो बंधनमें है, एकके नाश हुए दोनोंका नाश 
होता है, जेसे अग्निके नाश हुए उष्णता भी नाश होती है, अरु जब 
उब्णता नाश होती है, तब अग्नि भी नाश होता है।तेसे मनके नष्ट हुए 
कम भी नाश होते हैं, अरुकर्म नाश हुए मन भी नए होता है, एकके 
अभाव भये दोनोंका अभाव होता है, कर्महूपी चित्त हे, अरु चित्तह॒पी 
कम हैं, परस्पर अभेदरूप हैं, ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उंत्पत्तिप्रकरणे कर्म- 
पौरुषयोरेक्यप्रतिपादनं नाम एकसप्ततितमः सगेः॥ ७१॥ 
हिसप्ततितमः सगेः ७२. 
मनोसंज्ञाविचारवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! मन भावनामात्र है,भावना नाम फुर- 
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णेका है;अरु फुरणा कियारूप है,तिस क्रिया फुरणेकरि से फलकी प्राप्ति 
होती है॥ राम उवाच॥ है ब्राह्मण ! इस मनका रुप विस्तारिके कहो, जड़ 
अजड़रूप मनकादै,तिसको विशेषकर कहो ॥ वसिष्टववाच॥हेरामजी / 
आत्मतत्त्व अनेतरूप स्वेशक्तिमान्‌ है, जब तिसविषे संकर्पशक्ति फुती 
है, तब तिसको मन कहते हैं, जड़ अजड़के मध्यविषे दोलायमानहोता 
है, तिस मिश्रितहूपका नाम मन है॥हे रामजी ! भावरूप जो पदार्थ 
हैं, तिसके मध्यविषे जो सत्य असत्यका निश्चय करता है, तिसकानाम 
मन है, तिसविषे जो यह निश्चय करना कि, में चिदानंदरूप नहीं, में 
कृपण हों, देहसों मिलिकारि ऐसे फुरता है, सो मनका रूप है, जोकर्पना 
करता रहता है, इसते रहित मन नहीं होता, जेसे गुणोंविना गुणी नहीं 
रहता, तेसे कर्म कल्पनाविना मन नहीं रहता, जैसे उष्णताकी सत्ता 
अम्मिते मिन्न नहीं पड़ती, तैसे कर्मोंकी सत्ता मनते भिन्न नहीं पाते, तथा 
मन अरु आत्माविषे भेद कछु नहीं॥हे रामजी ! मंनरूपी बीज है, तिसते 
संकल्परूपी नानाप्रकारके फूल होतेहें, तिसकारिके नानाप्रकारके शरीर 
होते हैं, तिसकरि संपूर्ण जगत्‌ देखता है जेसी जेसी मनविषे वासना 
होती है, तिसके अनुसार फलकी प्राप्ति होती है, ताते मनका फुरणाही 
कर्मोका बीज है, तिसकरे जो भिन्न.क्रिया होतीहै,सो तिस वृक्षकी शाखाहै 
अरु नानाप्रकारके विचित्र फलहें॥ हेरामजी ! जिस ओर मनकानिश्रय 
होता है/तिसी ओर कर्म इंड्रियां भी अवर्ततीहें, अरु जो कर्महै, सोईमनका 
फुरणा है,अरु मनहीं फुरणरूप है. इसी कारणते कहाहे, कि मन कर्मरूप 
है, तिश्न मनकी एतीसंज्ञा कही हैं; मन, बुद्धि, अहंकार, कर्म, कल्पना, 
स्वृति, वासना; अविया, इंद्रियापर्यत प्रकृति, माया इत्यादिक करना 
संसारका कारण है,चित्तको जब चेत्यका संयोग होता है;तब संसारअ्रम 
होता है, अरु हह जेती संज्ञा तुझको कही हैं,सो चित्तके फुरणेकारिकेकाक- 
तालीयवत अकस्माव फुरी-हं ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! अद्वेतत्त 
परम संवित्‌ आकाशविपे एती कलना कैसे हुई है, अरु तिनविषे अर्थरूप 
हृढता कैसे हुईं है !॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! झुद्ध संवितमात्र जो 
सत्ता है, सो फुरणेकी नाई स्थित होवे तब तिसका नाम मन है, अरुजव 
वह वृत्ति निश्चयरुप होवेहै, जो भाव अभाव पदार्थोकी निश्चय करतभई; 
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जो यह पदार्थ ऐसा है, यह पदार्थ ऐसा है, तिस वृत्तिका नाम बुद्धि 
है, अनात्मविषे आत्मभाव पारिच्छिन्नहप जब मिथ्या अभिमान हंढ 
हुआ, तब तिसका रूप अहंकार हुआ, सोई मिथ्या अहंवृत्ति संसारबं- 
धनका कारण है, किसी पदाथको ग्रहण करती है, किसीको त्याग 
क्रती है, बालकक़ी नाईं विचारते रहित धावती है, तिस्तका नाम चित्त 
है, अर वृत्तिका फुरणा धर्म है, तिस फुरणेविषे फलकों आरोप कारि 
तिसकी ओर धावना, अरु कत॑व्यका अभिमान फुरे तिसका नाम कर्म 
है, अरु पूवे जो काये किये हैं, तिस पदार्थकी त्यागिके तिसका संस्कार 
चित्तविषे चारिकारे स्मरण करना, तिसका नाम स्मृति है, अथवा पूर्व 
तिसका अनुभव नहीं हुआ अरु हृद्यविषे फारे आवेै, कि यह पूर्व मेंने 
किया था, तिसका नाम भी स्मृति है, अर जिस पदार्थंका अनुभव 
होवे, तिसका संस्कार हृदयविषे हढ होवे, तिसके अनुसार जो चित्त 
फुरे, तिसका नाम वासना है॥ हे रामजी ! आत्मतत्त्व अद्वेत है; तिस- 
विषे अविद्यमान द्वेत विद्यमान होइकारे भासता है, जिसकारे तिसका 
नाम अविदा है, अर अपने स्वह्पको श्ुदायकारि अपने नाशके नि- 
मित्त स्पंद चेष्ठा करता है, अरु शुद्ध आत्माविषे विकल्प उठते हैं, तिसका 
नाम मूलअविद्या है. अरु शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध इन पांचों इंदि- 
योंकोी दिखावनेहारा परमात्मा है, अरु अद्विततत्त्व आत्माविषे जिस हृढ 
जालको रचा है, तिस स्पंदकलनाका नाम प्रकृति कहाता हैं अरु अस- 
त्यको सत्यकी नाई दिखाती है, अरु सत्यको असत्यकी नाई दिखाती 
है, सो माया कहाती है, अरु शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध ये कर्म हें, 
अरू जिसकारे शब्द, स्पर्श, रुप, रस, गंध होते हैं, सो कर्ता कहाताहे, 
सोई कार्य कारण कहाता है, अरु शुद्ध चेतन चेत्यको प्राप्त होताहै, सो 
कलनाकी नाई होता है, तिस फुरणबृत्तिको विपर्यय कहे हैं, सो फुरणे 
करिंके संकल्पजाल उठती है, तब यह जीव कहाताहै, मन भी इसका: 
नाम हैं, चित्त भी इसका नाम है, बंध भी इसका नाम है ॥ हे रामजी ! 
परमार्थ शुद्ध चित्तही चेत्यके संयोगकारि स्वरूपते बफंकी नाईं स्थित भया 
है॥ राम उवाच ॥ हे मगवन्‌! यह मन जड है, कि वा चेतन है ! सो 
एकरूप मुझको कहो, जो मेरे हृदयविषे स्थित होवे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
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है रामजी ! मन जड नहीं, अरू चेतन भी नहीं, जडचेतनकी जो गांठ 
है, मध्यभाव तिसका नाम मन है अरु संकल्पविकल्पविषे कल्पितरूप 
'मन है, तिस मनते यह जगत्‌ उत्पन्न हुआ है, जड़ अरु चेतन ढोनों 
भावविषे दोलायमान है, अथे यह जो कबहूं जडभावकी ओर आता 
है; कबहूं चेतनभावकी ओर आता है, तिसका नाम मन हे, शुद्ध चेतन- 
मात्रविषे जो फुरणा हुआ, तिसका नाम मन है; मन, बुद्धि, चित्त, 
अहंकार, जीव आदिक अनेक संज्ञाको मनही प्राप्त हुआ है; जेसे एक 
'नटवा स्वांगोंकारिके अनेक संज्ञाको पाता है, जिसका स्वांग ले आता है, 
तिसी नामकारे कहाता है, तेसे संकल्पकारिके मन अनेक संज्ञाको पाता 
है, जैसे पुरुष विचित्र कर्मोकारे अनेक संज्ञाको, पाता है, पाठकरि 
पाठक कहाता है, रसोईकारि रसोइ्याँ कहता है; तेसेमन अनेक संक- 
द्पकारे अनेक संज्ञाकों पाता है॥ हे रामजी! यह जो मेंने तुझे चित्तकी 
अनेक संज्ञा कही हैं, सो अन्यथा अन्यथाकरि बहुत प्रकार वादियोंने 
नाम रक्खेंहे, जेसा २ मत है, तेसा २ स्वभाव लेकारे मन बुद्धि इंड्रियोंको 
मानते हैं, जो मनको जड़ मानते हैं; अरू जिसको मनते भिन्न मानते 
हैं, अरु अहंकारको भिन्न मानते हैं, सो मिथ्या कल्पना करते हैं, नेया- 
ग्रिक कहते हैं, सृष्टि तत्त्वोंके सूक्ष्म परमाणुते उपजती है, जब प्रलय 
होता है, तब स्थूलतत्त्व लय हो जाते हैं, तिनके सूक्ष्म परमाणु 
दूने रहते हैं, बहुरि उत्पत्तिकालविषे वही सूक्ष्म परमाणु दूने तिगुने 
आदिक होइकारे स्थूलताको प्राप्त होते हैं, तिस पांचों तत्तोंते मृष्ट 
होती है, अरू सांख्यमतवाले कहते हैं, प्रकृति मायाके परणामते 
सृष्टि होती है; अरु चार्वोक पृथ्वी, जल, तेज, वायु चारों तत्त्वोंके इकट्ठे 
होनेकारे सृष्टि उपजती मानते.हैं, अरु चारों तत्त्वोंके शरीरकों पुरुष 
मानते हैं, जब तत्त्व आपोआपविषे बिछारे जाते हैं, तब प्रलय होता 
है, अरु आहत औरही प्रकार मानते हैं, बोध वेशेषिक आदिक और 
ओर प्रकारकारे मानतेहें, पांचराजिक ओर प्रकारही मानतेहें, परंतु सब 
हीका सिद्धांत एकही बल्यआत्मतत्त्वहे, जेसे एकही स्थानके अनेक मांगे 
होवें सो अनेक मार्गोकारि वही स्थानको पहुँचता है, तेसे अनेक मतोंका 
अधिष्ठान आत्मसत्ताहै, अरु जो मिन्न मिन्ने मत न मानिके वांद करते 
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हैं, सो आत्मतत्त्वके अज्ञानकरिके करतेहैं, सिद्धांत सबका एक है, तिस- 
विषे वाद कोऊ नहीं प्रवेश करता ॥ हे रामजी ! जेते कछ मतवाले हैं, 
सो अपने अपने मतकी ओर मानते हैं, दूसरेका अपमान करते हैं, 
मार्गके चलनेवाले अपने अपने मार्गकी उपमा करते हैं, दूसरेकी नहीं 
करते, तैसे मनके मित्न भिन्न रूप करिंके अनेक प्रकार जगतको कहतेंहें 
एक मनकी अनेक संज्ञा हुई हैं, जैसे एक पुरुषको अनेक प्रकारकारि 
कहते हैं, स्नान करनेते स्लानकर्त्तां, दान करनेते दानकर्त्ता, तप करनेते 
तपस्वी, इत्यादि क्रियाकरिके अनेकसंज्ञा होती हैं, तैसे अनेक शक्ति 
मनकी कही हैं, अनेक नामकारे कहता है, मनहीका नाम जीव है, 
वासनाभी मनहीका नाम है, कर्म भी तिसदवीका नाम है ॥ हे रामजी 
चित्तहीके फुरणेकारिके संपर्ण जगत्‌ हुआ है, अरु मनहीके फुरणेकारि 
भासता है, जब वह पुरुष चेत्यके फुरणेते रहित होता है; तब देखता है, 
तो भी कछु नहीं देखता अरु यह प्रसिद्ध जानिये जिस पुरुषको शब्द, 
स्पशे, रूप, रस, गंध जो इंद्रियोंके विषय हैं, सो इष्ट अनिष्ठ विषे ह५ शोक 
देते हैं, 'जो इष्ट सुखविषे हर्ष देते हैं, अनिष्ट दुःखविषे शोक होता है, 
तिसका नाम जीव है, मनहीकारे सिद्ध होता है, सब अर्थोका कारण . 
मनही है, जो पुरुष चेत्यते छूटा है, सो मुक्तहप है, अरु जिसको चेत्यका 
संयोग है, सो बंधनमें बांधा है॥ हे रामजी ! जो पुरुष इस मनको केवल 
जड मानते हैं, तिनको अत्यंत जंड जानना, अरु जो पुरुष इस मनको 
केवल चेतन मानते हैं, सो भी जड हैं, यह मन केवछ जड नहीं अरु 
केवल चेतनभी नहीं, जो एकही मनका रूप होवै; तब सुखदुःख आदिक 
विचित्रता न चाहिये, अरु जगत॒की लीनता भी नहीं होती जो केवल 
चेतनही रूप होवे तव जगत्‌का कारण नहीं होता, अरु जो केवल जडरूप 
होवे तब भी जगत्‌का कारण नहीं होता. काहेते कि, केवल जड पाषा- 
णहूप होता है, सो पाषाणते कछु क्रिया नहीं उत्पन्न होती, तैसे क्रेवल 
जड जगत्‌का कारण नहीं होता, अरु मन केवछू चेतन भी नहीं केवल 
चेतन आत्मा है; तिसविषे कतृत्व आदि कल्पना नहीं होती, ताते मन ' 
केवल चेतन भी नहीं, अर केंवल जड भी नहीं चेतन अरु जडके मध्य 


(३७२ ) योगवासिष्ठ । 


भावमें सोई जगतका कारण है ॥ हे रामजी ! सब अ्थोंका कारण मन 
है, जेसे प्रकाश पदार्थोका कारण है; जबलग चित्त है, तब लग चेत्य 
भासता है; जब चित्त अचित्त होंवे, तब सववे भ्रतजाल लीन होजातेंहें; 
जैसे एकही जल रसकरिके अनेक रूप होह भासता है; तैसे एकही मन 
अनेक पदार्थरूप-होइकरि भासता है, अरु अनेक संज्ञा इसको शात्रोंके 
मतवालोंने कल्पी हैं, सबका कारण मनही है, अरू मन भी परमदेव 
परमात्मा सवेशक्तिकी एक शक्ति है, तिस परमात्माते यह फुरी है, जड- 
भाव फुरि बहुरि तिसहीविंषे लीन होतीहै; जैसे ववोहा आपहीसों तंतुको 
पसारता है, बहुरि आपविषे लीन करिलेता है, तेसे परमात्माते जड- 
भाव उपजता है ॥ हे रामजी ! नित्य शुद्ध बोधरूप अल्ला है; सोई जब 
प्रकृतमावको प्राप्त होता है, तब अविद्याके वशते नानाप्रकारके जगतको 
धारता है; तिसहीके सर्व पयोय हैं. जीव, मन, चित्त, बुद्धि, अहेकारहत्या- 
दिक संज्ञा मलिनचित्तकी होती हैं, तिनकी संख्या भिन्न भिन्न वादीने 
कलपी हैं, हमको संख्यासाथ क्या प्रयोजन है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
उत्पत्तिप्रकरण मनोसंज्ञाविचारों नाम द्विसप्ततितमः सगः ॥ ७२॥ 


त्रिसप्ततितमः सर्ग! ७३. 


0 


चित्तोपास्यानवर्णनम्‌ ! 


राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह सब जगत्‌ आउडंबर मनहीने :रचा 
है, सब मनरूप है, अरु मनही कर्मरूप है, यह तुम्हारे कहनेकारे में 
निश्चय किया है, परंतु इसका अनुभव केसे होवे ! ॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ है रामजी ! यह मन भावनामात्र है, जेसे प्रचंड सूंयका धूष 
होता है, सो मरुस्थलविषे जल होय भासता है, तेसे आत्माका 
आभासरूप ' मन होता है, तिस मनकारे जेता कछ जगत भासता 
है, सो सब मनरूप है) कहूं मनुष्यहूप होइकारे भासता है। कहूँ 
'देवता होइके भासता है; कहूं देत्य, कहूं यक्ष, कहूँ गंधर्वरूप भया 
है, नागपुर पत्तनः आदिक जेते कछ रूप भासते हैं, सो सबही मनकार 


चित्तोपास्यानवर्गन--उत्त्तिप्र करण | (३७३ ) 


विस्तारको प्राप्त भये हैं, सो कैसे हैं, तृण अरु काष्ठके तुल्य हैं, तिनके 
विचारनेकरि क्या है, यह सब मनकी रचना है,सो मन अविचारसिद्ध हैं 
विचार कियेते नष्ट होजाता है,मनके नष्ट हुएते परमात्माही शेष रहता है 
सो साक्षीमृत सर्वपदते अतीत है, अरु सर्वव्यापी सर्वका आश्रयभृतहै, 
तिसके प्रमादकरिंके मन जगत्‌कों रचनेको समर्थ होता है, इस कारणते 
कहा है, कि मन अरु कमे एकरूप हैं, अरु शरीरोंका कारण है ॥ हे 
रामजी ! जन्म मरण आदिक जेते कछु विकार हैं, सो मनकारिके भासते 
हैं, अरु मन अविचारसिद्ध है; विचार कियेते लीन हो जाताहै, जब मन 
लीन हुआ, तब कर्म आदिक भ्रम भी सब नष्ट हो जाता है जो इस भमते 
छूटा सो मुक्त है, सो पुरुष बहुरि जन्म अरु मरणविषे नहीं आता, 
सब अम उसका नष्ट हो जाता है॥ राम उवाच॥ है भगवन! तीन प्रका- 
रके सात्त्विकी राजसी तामसी जीव तुमने कहे, तिनका कारण प्रथम 
सत्य असत्यरूपी मन कहां, सो मन अशुरूरुप शुद्ध चिन्मात्र तत्त्वते 
उपजत भया, अरु उपजिकारे बडे विस्तारूपी विचित्र जगत॒को केसे 
प्राप्त मया )॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आकाश तीन हैं; एक 
चिदाकाश है, अरु एक चित्ताकाश है, तीसरा भ्रूताकाश है, सो आकाश 
भावकारिंके समानहूप है, अर अपनी अपनी सत्ताहुईं है चिदाकाश 
वित्ताकाशकारे नित्य उपलब्धरूप है, चेतनमात्र सबके अंतर बाहिर 
स्थित है, अरु अनुमाताहप है, बोधरूप है, सर्व, भ्रतोंविषि सम 
व्यापी रहा है सो चिदकाश है अरु जो भूतोंका कारणरूप है अरु आप॑ 
जिसने विस्ताराहै सो चित्ताकाश कहाता है, अरु दश दिशाको विस्ता- 
रिकरि जिसका वषु परिच्छेदको नहीं प्राप्त होता, अरु झ्ुन्य है स्वरूप 
जिसका अरु पवन आदिक भ्रूतोंका आश्रयभ्त है, सो भूताकाश कहाता 
है॥ हे रामजी ! चित्ताकाश अरु भ्रूताकाश ये दोनों चिद्काशते उपजे 
हैं; अरुसवेका कारण हैं, जैसे दिनकारि सब कार्य होते हैं, तेसे चित्तकारे 
सब पदार्थ प्रगट होते हैं, सो चित्त जड़ भी नहीं अरु चेतन भी नहीं॥ 
आकाश भी तिसते उपजता है॥ हे रामजी ! तीन आकाश भी अप्रबोधके 
विषय हें ज्ञानीका विषय नहीं, अरु ज्ञानवान्‌ तीन आकाश कहते हैं; सो 


(३७४ ) : योगवापिष्ठ 


अज्ञानीको उपदेश जतावनेके निमित्त कहते हैं, ज्ञानवानकी एक पखनल्न 
पूर्ण सवे कढ्पनाते रहित भासता है, द्वेत अरु अद्वेत शब्द भी उपदेशके 
निमित्त कहते हैं, प्रवोधका विषय कोई नहीं ॥ हे रामजी! जबलग प्रबोध 
आत्मा नहीं मया, तबरूग में तीन आकाश कहता हों, वास्दवते 
कल्पना कोऊ नहीं, जैसे दावाम्रि लगेते वन जल जाता है, सो शून्य 
जेसा भासता है, तेसे ज्ञानामिकारे जले हुए चित्ताकाश अरु भूताकाश 
चिदाकाशविपे शुन्य करपना भासतीहै, सो फुरणेद्वारा भासतीहै, मलि- 
न चेतन जो चेत्यताको प्राप्त होता है; इसकारे यह जगत्‌ भासता हे, 
जैसे इंद्रजालकी बाजी होती है, तेसे यह जगत है, बोधहीनको यह 
जगत भासता है, जैसे असम्यगदर्शीकोी सीपीविषे रूपा भासता है, तैसे 
अज्ञानीको जगत्‌ भासता है, आत्मतत्त्व नहीं भासता; जब दृश्यप्रम 
नष्ट हो जावे, तब सुक्तरूप होवे॥ इति श्रीयोनवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे 
चित्तोपाख्यानं नाम जिसप्ततितमः सगेः ॥ ७३ ॥ 


चतुःसप्ततितमः सर्गः ७४. 


का+आ्जटत) (६0) (कामना 


चित्तोपाख्यानवर्णनमं। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो कछु उपजाहे, सो तू चित्तते 
उपजा जान, सो जेसे उपजा तेसे उपजा, अब तू इसके निवृत्तिवास्ते 
यत्र करिके आत्मपद्विषे चित्तको जोड़, तब यह जगद्धम नथ्ठ हो 
जावैगा॥ हे रामजी ! यह इस चित्तऊपर एक चिक्ताख्यान हुआ है 
सो अ्वण करू, जैसे मेंने देखा है, तेसे तुझको कहता हों, एक महा- 
शुन्य वन था; तिसके कोऊ कोणविषे यह आकाश स्थित हैं, तिस 
उजाडवबिपे में एक पुरुष देखत भया; सो कैसा था, कि सह जिसके. 
कर अरू लोचन थे, अरु चंचलहूप अरु व्याकुलरूप अरु बडा आकार 
जिसका, अरु सहसही भ्ुुजाके साथ*्ञपने शेरीरको ताडना करे, मारे, 
बहुरे आपही कंश्मानं होइकारे भांगे, तब बहुतेरे योजनोंपरे चढां 
जावे, अरु दौड़ता दौड़ता थक पड़े अंग चूर्ण हो. जावें, एक कृष्ण 


चित्तोपाख्यानवर्णन-उत्त्तिप््ररण ।_ ( ३७५ ) 


रात्रिकी नाई भयानकरूप कूपविषे जाय पड़े, जब केताक काल व्यतीत 
होंवे, तब वहांते निकसिकारे करजूवेके वनविषे जाय पंडे, तहां कंटक 
चूभे तब कष्ट पावै,जैसे पतंग दीपकको सुखरूप जानिके तिसविषे प्रवेश 
करे अर नाश पावे तैसे वह जहां सुखरूप जानिके तिसविषे प्रवेश करे 
तहांही कष्ट पावै; बहुरि करजूवेके वनविषे जाइ पड़े, बहुरि निकसि 
कारे आपको हाथोंकारे प्रहार करे तब तिसकारे कष्ठमान होवे; बहुरि 
दौड़ता दौड़ता अंधे कृपविषे जाय पड़े वहांते निकसिकारे कदलीके 
वनविषे जाय प्रवेश करे तिसते निकेसिकारे बहुरि आपको प्रह्र 
करने लगे, जब कदलीवनविषे जावे, तब कछुक शांतिमाव होवे, 
अर प्रसन्नताको प्राप्त होवे, बहुरे दौड़े, आपको प्रहार करे, कृष्टमान 
होइके दूरते दूर जाइ पड़े, इमी प्रकार अपना किया आपही कष्ट 
भोगे, इसप्रकार भटकता फिरे, तब में उसको पकडिकारिके पूंछत 
भया, अरे तू कौन है, अरु क्या करता है, अरु किस्त निमित्त करता 
है! अरु तेरा नाम क्या है ! अर यहां क्‍यों मिथ्या जगत्‌विषे मोहको 
प्राप्त हुआ है ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार मेंने पूछा, तब वह मुझको 
कहत भया, कि नमें कछु हों, न कछु यह है, न में कछु करता हों, 
अर तू तौ मेरा शव है, तेरे देखनेकरि में नाशको प्राप्त होता हों, इस 
प्रकार वह कहिकारे अपने अंगोंको देखत भया, देखे अरू रुदन करे 
क्षणविषे उसका वपु नाश होनेलगा, मेरे देखते देखते वह पुरुष अपने 
अंगोंको त्यागत भया, प्रथम उसका शीश गिर पड़ा; बहुरि श्ुजा गिर 
पडीं, बहुरे वक्षस्थल, बहुरि उदर इसप्रकार क्रमकारेके वह पुरुष अपने 
शरीरको त्यागत भया, जैसे स्व॒प्रते जागे स्वेप्रका शरीर नष्ट होता हैं, 
तब में नीतिशक्तिको विचारकारिंके आगे गया, तब और एक पुरुष मेंने 
देखा, सो भी इसीप्रकार आपको आपकी प्रहार करे, अह कष्टमान 
होयके दोडे, जाइकारे एक कृपविषे गिरपडे, वहांते निकसिकारे बहुंरि 
प्रहार करे; बंहारे वनविषे जावे, कह करजूवेके वनविषे कबहूँ कदलीके 
वनविषे जावे, जब कदलीवनविंषे जावे, तब पुष्ठ होवे, अरु हर्षको 
प्राप्त होवे, जब वहाँते निकसे तब बहुरि आपको प्रहार करे, बहुरे दोडे 


(३७६ ) | योगवासिष्ठ । 


करजूबे कदली आदिक वनोंविषे जाय पड़े, तब उसने मुझको देखा, 
देखिके प्रसन्न भया, अरु बड़े हषको प्राप्त मया, अरु हँसा तब तिसको 
रोकिके मैंने उसी प्रकार पूँछा, जब मेंने पूछा, तब वह भी मेरे देखते 
देखते अपने अंगोंको त्यागत भया, त्यागते कष्टमान्‌ हुआ, अरु हपमान 
भी हुआ, उसको देखिकर में बहुरि आगे गया, तब और ऐक पुरुष 
देखा, वह भी इसी प्रकार करता है, अपने हाथोंसे आपको प्रहार करे, 
बड़ अंचकृपविषे जाय पड़े ॥ हे रामजी ! चिरकालपर्यत में उसको 
देखत भया, जब कूपते निकसा तब में उसपर प्रसन्न होकारे उससों 
पूछत भया, जेसे उसे पूछा था, तब वह मूर्ख मुझको न जानिके दूरते 
त्यागि गया और जो कछु अपना व्यवहार, था, तिसविषे जाइ लगा, 
तिसके अनंतर चिरकालपर्यत में उस वनविषे विचरता रहा, तब उसी 
प्रकार में बहारि पुरुष देखता रहा, जो आपही आपका नाश करे, 
जिसको में पूछों, अर वह मेरे पास आवबे, तिसको में कष्ठते छुडाइ देऊं, 
अरू आनंदको प्राप्त करों, अरु मेरे निकटही न आवै, घुझको त्यागि 
जावे, उस अटवीविषे तिसका वही हाल होवे, अरू व्यवहार करे ॥ हे 
रामजी ! वह अटवी तुमने भी देखी है, परतु तुमने वह व्यवहार नहीं 
किया और उस अटवीविपषे तू जाने योग्य भी नहीं, तू बाहक है, अरु 
वह अटवी महाभयानक हैं, तिसको प्राप्त हुए कष्ठते कष्टको प्राप्त 
होता है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तोपास्यानं नाम 
चतुः्सप्ततितमः सगे! ॥ ७४ ॥ 





पंचसप्ततितमः सगे! ७५, 
+-++<-> 
्््ि चित्तोपाख्यानसमाप्तिवणेनम्‌ । 
. शम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! वह कौन अटवी है, अर मेंने कब देखी 
है, अरु वे कौन हें, अरु वे पुरुष अपने नाशके निमित्त क्यों उद्यम 
करते थे, सो कहौ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | वह अटवी हूर नहीं अरु 


चित्तोपास्यानसमाप्तिवर्णन-ठल्पत्तिप रण ।_ ( ३७७ ) 


वे पुरुष भी दूर नहीं, यह जो गंभीर बडा आकार>ूप संसार है, सो 
अयवी हैं, केसी अय्वी है, जो शून्य है, अरु विकारोंकरि पूर्ण है, अरु यह 
अटवी भी आत्माकारे सिद्ध होती है, अरु तिसविंषे जो पुरुष रहते हें 
सो सब मन हें, दुःखरूपी चेष्टा करते हैं, अरु विवेक ज्ञानहूपी जो में था 
सो उनको पकडता था, जो मेरे निकट आते थे, सो मेरे प्रकाशकारिके 
प्रफुल्ित होते थे, जेसे सूयेके प्रकाशकारिके सूयेमुखी कमल खिल आते 
है, तेसे मेरे प्रबोधकारिके वह महामति हुए, भर वह चित्ततें उपशम हुए 
वे परमपढको प्राप्त हुए अरु जो मेरे निकट न आये और अविवेककरिके 
मोहे हुए मेरा निरादर करत भये, सो मोहकश्टहीविषे रहे; अब तिनके अंग 
अरु प्रहार अरु कूप अरु करजुवे अरु केलेके वनका उपमान सुन ॥ हे 
रामजी ! जेती कछ विषय अभिलाषा हैं, सो तिस मनके अंग हैं, अरू 
हाथोंकारि प्रहार करना यह है, जो सकाम कर्म करते हैं, तिनकरि फंटे 
हुए दूरते दूर दौडतेहें, सो मृतक होते हैं, सोई अधकूपविषे गिरते हैं, सो 
विवेकका त्याग करना यही है, इसप्रकार वे पुरुष आपसोंकारे आपही 
प्रहार करते मटकते फिरते हैं, अरु अभिलापारुपी सहस्र अगोंकारे आवरे 
हुए मृतक होकारे नरकरूपी कृपविषे पडे हुए जब बाह्य निकसे तब पुण्य-' 
कृमोकारि स्वगेविषे जाय प्राप्त होवें, सोई कदलीकवनसमान है; तहां 
कछुक सुख पावें, तिसते जब निकसे तब करजुवेके वनविषे पढ़ें, ख्री 
| पुत्र कलत्र आदिक जो कुटठुम्ब है, सो करजुवेके वन हैं; अरु करजुवेसाथ 
' कंटक होते हैं सो पुत्र धन अरु लोकोंकी कामना करते हैं तिनकारे पड़े 
कष्ठ पाते हैं, जब महापापकर्म करते हैं, तव नरकहूपी अंधकूपविषे पडते 
हैं, अरु पुण्यकर्मकरते हैं तब कदलीवनकी नाई स्वर्गको प्राप्त होतेहेंतब 
कछुक उलासको प्राप्त होते हैं ॥है रामजी ! गृहस्थाश्रम महादुःखरूप 
है; करजुवेके वनकी नाई है यह मनुष्य ऐसे मूर्ख हैं, जो अपने नाशके 
निमित्तही यत्र करते हें बहुरि वही दुःखरूप कर्म करतेहैं; अरु जो तिन- 
विषे विहित कारिके विवेकके निकट आते हैं सो शुभ अशुभ कर्मोंके 
बंधनते मुक्त होइकारे परमपदको प्राप्त होते हैं; अरु जो विवेकसाथ हित 
नहीं करते, सो दूरते दूर मटकते हैं ॥ हे रामजी! जो पुरुष मोगभोगनेके 
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निमित्त यत्न करते हैं, तप आदिक प्रण्यकम करते हैं, सो उत्तम शरीरकों 
धारिके स्वगेंसुख भोगते हैं अरु वह जो मुझको देखिके मनरूपी पुरुष 
कहता था, जो तू हमारा शज्ञ है, तुझकरि हम नह होते हैं, अरू रुदन 
करते थे, सो विषय भोग. त्यागनेके निमित्त मूख चित्त कष्ट पाताहै, 
मू्खकी प्रीति विषयविषे होती है, तिसके त्यागनेते कष्मान होते हैं, अरु 
विवेकको देखिके रुदन करने लगते हैं. काहेते कि अधेप्रबुद्ध हैं, जिनको 
परमपदकी प्राप्ति नहीं भई सो भोगोंको त्यागते कथ्मान होते हैं, अरू 
रुदन करते हैं, अरु जब अज्ञानको मूर्ख चित्त अर्धप्रबोध अभिलाषारूपी 
अँंगोंको तपायमान नहुआ त्यागता है, अरू विवेकको प्राप्त होताहै, तब 
परम तुए्टमान हुआ इँसने लगता है, ताते विवेकको प्राप्त होइकारे संसा- 
रकी वासनाको त्यागौतब आनंदमान होहुगे, पूर्वका स्वभाव अरु नीच 
चेश्टाको त्यागिकरि हँसता है कि, में मिथ्या चेष्ट करता था, चिरकाल- 
पर्यत मूर्खता कारिके कष्ट पाता रहा ॥ है रामजी ! इसप्रकार विवेकको प्राप्त 
होइकरि चित्त परमपद्विषे विश्राम पाता है, तब पूर्वकी दीन चेथ्वको 
स्मरण कारिके हँसता है ॥ हे रामजी ! जबमें उस मनहूपी पुरुषको 
शेकिकारे पूछता था, अरु वह अपने अंगोंको त्यागता जाता था, सो भी 
सुन; में विवेकहप हों, जब उस चित्तहूपी पुरुषको मिला, तब उसके 
सहस्र कर अर लोचनहूपी अभिलाषाका त्याग भया, अरू अमने प्रहार 
'करनेते भी रहगया; अरू उसका शीश जो प्रथम गिरपडा, सो परे: 
ौचिछन्न देह अभिमानी जो अहँकार है, सोई शीश था; जब वह गिर 
पडा, तब दुर्वासनारूपी अंगोंको त्यागत भया, तिनको त्यागिकारे आप 
भी नष्ट हो गया, सो अहंकार अपनी निर्वाणताको देखत मया, अथे यह 
जो परमब्रह्मविषे लीन होगया ॥ हे रामजी ! इस पुरुषको बंधनका 
कारण वासना है, जेसे बालक विचारते रहित चंचलहपी चेष्ट करता है, 
सो कष्ट पाता है, अभ्निविषे हाथ डारै गढेविषे गिर पड़े; अथवा और 
कोऊ कार्य ऐसा करे, अर जैसे घराणकीट आपकी अपने बैठनेकी गुफा 
बनाइके फँस मर्तीहै, तेसे यह पुरुष अपनी वासनाकारे आपही बंचनमें 
पडता है, जैसे मकंट छकडीविषे हाथ डारिके कीलीको काढने लगता 


चित्तचिकित्सावर्णन--उत्तत्तिपफरण | ( ३७५९ ) 


. 5 लीला करता है, तब उसका हाथ फँस पडता है, बहारे कष्ट पाताहे, 
तैसे अज्ञानीको अपनी चेश्टाही बंधन करती है, काहेते जो विचारविना 
करता है, ताते ॥ हे रामजी! इस चित्तसाथ शाद्र अरुसंतोंके गुणों कारें 
चिरपर्यत चलो, जो कछु शाद्नविषे अर्थप्रतिपाथ है, तिसकी हृढ़भावना 
करो, जब अभ्यासकरि तेरा चित्त स्वस्थ होवैगा, तब मुझको शोक 
कोऊं न होवेगा ॥ है रामजी ! जब चित्त आत्मपद्विषे स्थित होवैगा 

तब राग अर द्वेषकारे चलायमान न होवेगा अरु जो कछु देहादिक साथ 
प्रच्छन्न अहकार है, सो नष्ट होवैगा, जेसे सूर्य उदय हुए बर्फ गलि जाता 
है, तैसे तुच्छ अहंकार नए हो जावेगा, अरु स्व आत्माही भासेगा॥ 
हे रामजी ! जबलग इसको आत्मज्ञान नहीं प्राप्त मया, तबलग शाद्चके 
अनुसार अनिदित आचारविषे विचारे, अरु शास्रके अर्थविषे अभ्यास 

करे, अह मनको रागद्वेषादिकते मोन करे, तब पाछे पाने योग्य अजन्मा 
शुद्ध शांतरूप पदको प्राप्त होवेगा; तब सवे शोकको तरेगा, शांतरूप 
होवैगा ॥ हे रामजी ! जबलग आत्मतत्त्वका प्रमाद है, तबलग अनेक: 
| दुःख वृद्ध होते जाते हैं, शांति नहीं होती, अरु जब आत्मपदकी प्राप्ति 
हुई तब सब दुःख नष्ट हो जाते हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे 
चित्तोपास्यानसमाप्तिवणेन नाम पेचसप्ततितमः सर्गः ७५ ॥ 


पट्सप्नतितमः सगे! ७६, 

.... चित्तचिकित्सावणनम्‌। 

.वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह चित्त पखल्नते उपजाहै, सो आत्म: 
रूप है, ओर आत्मरूप नहीं, जेसे समुद्गते तरंग होते हैं, सो तन्मयभी हें, 
अरु भिन्न भी हैं, तेसे चित्त है, जो ज्ञानवान हैं, तिनको चित्त अल्न- 
रूपही है, इतर कछ॒ नहीं, जैसे जिसको जलका ज्ञान है, तिसको 
तरंग भी जलरूप भासता है, अरु जो ज्ञानते रहित हैं, तिनको मन 

सारञ्रमका कारण है, जेसे जिसको जलका ज्ञान नहीं, तिसकों 
भिन्न भिन्न तरंग भासते हें; तेसे जो अज्ञानी हैं, तिनको भिन्न मित्र 
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जगत्‌ भासता है, अरु ज्ञानवानको केवल ब्रह्मसत्ताही भासती है॥ 
हे रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ भेद कल्पतेहें, सो अज्ञानीको उपदेशनिमित्त 
भेद कल्पते हैं, अपनी दृष्टिविषि उनको से ब्रह्मती भासता है, अर 
मन आदिक भी तुझको भापते हें, सो ब्ह्मसों भिन्न नहीं अनन्यहूप 
हैं, शक्तिहप हैं, तिसते अन्य कोऊ पदार्थ नहीं, सर्वेशक्त परत्रह्न है, सो 
नित्य है, अरु सब ओरते पूणे है, अविनाशी है तिसते अन्य कोऊ पदार्थ 
नहीं, सबही बह्मसत्ताविषे है, सवेशक्तिमान्‌ आत्मा है, जेसे उसको 
रुचती है, सोई शक्ति प्रत्यक्ष होती है, सवे शक्तिहप होइकारे पसरा है, 
चेतनशक्ति जीवों विषे ज्ञानहपकारिके प्रत्यक्ष है; वायुविषे स्पंदशक्ति 
वही है, पत्थरविषे जडशक्ति है, जलविषे द्रवताशक्ति, अम्निविषे वेज- 
शक्ति अरु आकाशपिपे शुन्यशक्ति है; भावशक्ति स्वगेविषे है, नाश शक्ति 
कालविषे है, शोकविषे शोकशक्ति है, मुद्विताविष आनंदशक्ति है, 
वीरोंविषे वीरशक्ति है, सर्गके उपजानेविषे उत्पत्ति शक्ति वही है, कर्पके 
अंतविषे सर्वका नाशक वही है, नाशविषे नाशशक्ति उसकी है, इसते आदि 
लेकरि जेती कछ भाव अभाव पदार्थ शक्ति है, सो सब बल्नकी शक्ति है 
जैसे फूल, फल, वेली, पत्र, शाखा, वृक्ष, जेता कछु विस्तार है, सो बीजके 
अंतर्भाव होता है, तेसे सब जगत्‌ ब्ह्मविषे स्थित होता है, जीव अरु चित्त 
अह मन आदिक भी बल्नहीविषे ब्ल्मस्थित हैं, जैसे नानाप्रकारके पत्र, 
फूल, फल, बीजके अंतर स्थित होते हैं, तेसे सब अह्मविषे स्थित हैं ॥ है 
रामजी ! जेसे वसंतऋतुकारिके एकही रस नानाप्रकारके फूल, फल, दास, 
बहुत रुपोंकों घारता है, तैसे एकही आकाश तल्नचैतत्यताकारे जगत्‌हप 
होह भासता है, तिसविषे और देश काल आदिक विचिचत्रिता कोई नहीं, 
संपूर्ण जगत अह्म स्वरूप है, सो बह्न आत्मा सर्वक्ञहै; नित्य उद्तिहुपहैः 
बृहद्रूप है, अर्थ सबते बडा है, वषु जिसका ॥ हे रामचंद्रजी ! तिसविषे कडठ 
मननकलना होतीहै, तब तिसको मन कहते हैं, जेसे आकाशविषे आँख 
सों तखरे भासतेहें, जेसे सूयंकी किरणों विषे जल भासता है, तेसे आत्मा- 
विषे मन है, ॥ हे रामजी ! ब्रह्मविषे जो चित्त होता है, सो मनका रूप है 
तेसे मन बह्मकी शक्तिहुप है; इसी कारण बह्मंते इतर कछ नहीं, अह्नही 
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है, अह्मते इतर कछु कल्पना करनी अज्ञान है, ब्रह्मविषे में ऐसा उत्थान 
हुआ है, इसका नाम मन है, जड अजडरहूप मनते आगे जगत्‌ हुआ; 
मनहीके आगे प्रतियोगी व्यवच्छेदक संख्यारूप यह सब मनके कर्पेहें, 
प्रतियोगी व्यवच्छेद संख्या इनका भेद यह है, प्रतियोगी कहिये,जेसे चेत- 
नका प्रतियोगी जड, अरू व्यवच्छेदक कहिये, जेसे घटअविच्छिन्न पट- 
अविच्छिन्न इत्यादिक संज्ञा कहिये, अनेक रूप जोदृश्य है,सो सब मनके 
कल्पेहे जेसे जैसे ब्रह्मविषे हृढ मन होता है; वेसे तेसे भासता है; इंद्र ब्राह्मणके 
पुत्रोंकी नाई,जैसे समुद्गविषे दरवताकरिके तरंगचक्र होइ भासते हैं;तेसे शुद्ध 

चिन्मात्रविषे जीव फुरणेकारिके नानाप्रकारका जगत्‌ होइ भासता है, परंतु 
कछु हुआ नहीं, ब्ह्नमही अपने आपविषे स्थित है, जेसे तरंगोंके होने अरू 
मिटनेविषे जल एकही रसेहै, तेसे जगतके उपञने अरु मिटनेविपे ब्रह्म 
ज्योंका त्यों है, जेसे सू्यकी किरणोंमेंदट तेजकरिके जलहो भासताहै, तैसे 
आत्मतत्त्वविषे विचित्रता मासती है,परंतु सदा अपने आपविषे स्थितहे ॥ 
हे रामजी !कारण कर्म कर्ता जन्म मरणादिक जेते कछु भासते हैं,सोसब बहन 
हूपहें बह्मते इतर कछु नहीं,अरु आत्मा शुद्धहुपहे, तिसविषेन लोभ है न 
मोह है, न तृण्णा है, काहेते कि अद्वेतहूप है, अरु सर्वात्मा है, जेसे सुवेणते 
 नानाप्रकारके भ्रूषण हो भासते हें, तेसे बह्मते जगत हो भासता है; जो ज्ञान- 
 वानपुरुषहें,तिनको सदा ऐसेही मासता है, अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको' 
' भिन्न भिन्न कल्पना भासती है, जेसे किसीका बांधव होवे, अरु दूरते दूर 
' देशते चिरकाल पाछे आबे, तब देशकालके व्यवधानकारे बांधवकों 
: अबाँधव जानता है. तेसे अज्ञानके व्यवधानकारिके अभिन्नहूप आत्माको' 
 भिन्नह्प जानता है, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा अमकारे भासता 
हैं, तेसे सत्य असत्यरूप मन आत्माविषे भासता है, तिस मनने शब्द 
 अथेरूप भिन्न भिन्न कल्पना रची हैं, अरु आत्मतत्तव सदा अपने 
. आपतिष स्थित है, तिसविषे बंध मोक्ष करपनाका अभाव है॥ रामउवाच॥ 
हे भगवन्‌ ! जो मनविषे निश्चय होता है, सोई होता है, अन्यथा नहीं ' 
होता, अरु मनविषे बेघका निश्चय होता है, सो बंध केसे सत्य है, ! 
॥ वसिष्ठ उवांच ॥ हे रामजी ! बंधकी कल्पना सूखे, करते हैं, ताते 
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मिथ्या है, जो बंधकी कल्पना मिथ्या भई, तो बधकी अपेक्षाकारे जो 
मोक्ष है, सो भी मिथ्या है, ताते बंधमोक्षकी कढ्पना मूर्ख मिथ्या 
करते हैं, वास्तवते न बंध है, न मोक्ष है ॥ हे महामति रामजी ! ' 
अज्ञानकारिके अवस्तुभी वस्तुरूप होह भाषती है, जेसे जेवरीविषे सर्प 
भासता है, अर ज्ञानवानको अवस्तु सत्य नहीं भासती, जैसे जेवरीके 
ज्ञानते सपे नहीं भासता, ताते बंध मोक्ष कलना मूर्खोकी भासती है, 
ज्ञानवानको बंध मोक्ष कलना कोई नहीं मासती ॥ हे रामजी! आदि 
परमात्माते मन उपजा, तिस मननेही बंध अरु मोहकारे कद्पा है, 
बहुरे ध्श्यप्रपंचको रचा है, सोई प्रपंच कल्पनामात्र है, बालककी 
कथावत्‌ मूर्खोंकी रुचती है, अर्थ यह जो विचारते रहित हैं, तिनको यह 
जगत्‌ सत्य भाषता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिकरणे चित्तचिकि- 
त्सावर्णनं नाम पद्सप्ततितमः सगेः ॥ ७६ ॥ 


सप्तसप्ततितमः सर्गः ७७, 

बालकाख्यायिकावर्णनम्‌ ,। 
राम उवाच ॥ हे मुनिश्रेष्ठी) बालककी कथा क्‍या है; सो 
क्रमकारिंके मुझको कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामचंद्र ! एक मूर्ख 
बालक था, सो थात्री जो दाई, तिससों प्छता भया कि, कोई 
अपूवे कथा कह; जो तुझको आती है, जो आगे न हुई होवे, 
सो सुझको कह ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार कंहा, तब तिसके 
विनोदनिमित्त महाबुद्धिमती थात्री कथा कहत भई ॥ धात्युवाच ॥ 
है पुत्र ! सुन, एक बडा शून्य नगर था, तिसका एक राजा था, 
तिस राजाके तीन पुत्र थे, सो पुत्र शुभ आचारवाच्‌ थे, अर बड़ें सुंदर 
तेजवान थे, जैसे आकाशविपष तारे हें, तैसे सुंदर तेजवान्‌ थे, सो दोड वो 
उपजे न थे, अरु एक गर्भविषे आया. न था, सो तीनों शुभ आचरवान्‌ झुर्भ 
क्रियाकर्ता दृब्यके अर्थ जीतनेको चले,शून्य नगरते बाहिर निकसे निर्मा- 
गेरूप तिसके नगर थे,निर्बद्ध अह शोकसहित इकट्ठे जावें, जेसे बुध अरु 
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शुक्र अरु शनश्वर इकट्ठे चले, तैसे चलें, अर्थ यह कि, इकट्ठे चलनेका 
दृशंत शुक्र शनेश्वर अरु बुधका नहीं है, निद्ुुंद्ध अर शोकका ग्रहणहूप 
हृष्झांत है, अरु सरसोंके फ़ूलकी नाई तिनके अग कोमल थे; सो मागेमें 
थके, ऊपरते घुयकी पृष तपे, जेसे ज्येष्ठ आपाठके घूपकारे कमल कुभलाइ 
जाते हैं, तेसे कुमलाइ गये, अरू तप्त चरण करे तपने लगे; महाशों 

कको प्राप्त हुए, चरणोंविषे डाभके कंटक लगे, अरु छुख धूलकारे धूसर 
हो गया तीनों कष्टमान होयके आये, आगे तीन वृक्ष देखे सो केसे वृक्ष 
हैं, जो दो तो उपजे नहीं, अर तीसरेका बीजभी नहीं बोया, सो तीनों 
एक एक वृक्षके नीचे आइकारे विश्राम करते मये, जेसे कल्पवृक्षके नीचे 
स्वगेविषे इंद्र अऋह यम आह बेठें, तैसे आइ बेठे, अर तिनके फल भक्षण 
किये, अरु फलोंका रस काटिके पान किया, अरु तिन्होंके फूलोंकी 
माला गलेविषे पहरी, अरु चिरकांलूपयंत तहां विश्राम 'किया, 
बहुरि चले, दूरते दूर गये, ऊपर मध्याहका समय हुआ, 
तिसकरि तपायमान हुए तब आगे तीन नदियां देखीं, तिनके 
निकट गये, तरंगोंकरि लीलायमान हैं, ओर दोनोंविषे जल कछु नहीं, 
अरु तीसरी सूखी पडी है, तिसंविष चिरकालपर्यत क्रीडा करते भये, 
जेसे स्वगेकी गंगाविषे बल्ला, विष्णु अर रुद्र कछोल करते हें, तेसे 
तिसविषे कछोल करें, अरु जलपान करें जब दिन अस्त होने लगा तब 
वहाँते चले, एक भविष्यत्‌ नगरकों देखत भये, बडी ध्वजाकारिके संपन्न 
अरु रत्न मणि सुव्णकरिके जडी है, मानों सुमेरका शिखर है, तिसविपे 
हीरा मणिकरिंके जडा एक मंदिर देखा; केसा मंदिर जो निर्भयरूप, 
अथ यह जो निराकाररूप है, तिसविषे जाय प्रवेश किया; तहां बहुत 
अंगना हैं तिस मंदिरविषे जायकरि विचारत भये, कि रसोई कारिये, 
अर ब्राह्मणोंको भोजन खबाइये, तब कचनकी तीन बटलोशयां 
मेंगाईं, सो कैसी कि, दोका करनेवाला उपजा नहीं, अर्थ यह कि आधा- 
रते रहितरूप, अरु तीसरी -चृणंहूप,तिस चूणेरूप बटलोईविषे तिन्होंने 
षोडश सेर रसोई चढाई अरुब्राह्मण अरु आप जो कछु विदेहरूप देह- 


( ३८४ ) योगवासिष्ठ । 


हीन थे, तिन्होंने अर निमुंख ऋषियोंने भोजन किया, तिसकारि सैकड़ों 
ब्राह्मणोंको भोजन कराये, आप भी भोजन करत भये, अर्थ यह जो 
षोडश सेरका एक द्रोण होता है, तीनोंने चावल रांघे, अर्थ यह कि 
साढे उनतालीस मन अरु चालीस सेर तिनका तोल होता है, तीनोंने साढे 
उनतालीस मन चार सेर घट रांधा, इसप्रकार वह तीन सजपुत्र आज- 
परयत' सुखसाथ स्थित हैं ॥ हे पुत्र ! यह रमणीक कथा में तुझको अब 
सुनाई है, जब तू इसको हृदयविषे घारेगा, तब पंडित होगैगा ॥ हे 
रामजी ! इपप्रकार धात्रीने बालकको कथा सुनाई, तब बालकके मन- 
' विषे सांच आय गई, जेसे उस कथाका रूप संकरपते इतर कछ नथा, 
तैसे यह जगत है; सब संकल्पमात्र है, अज्ञानकारिके हृदयविषे स्थिर हो 
रहा है, भ्रमकरिंके इसविषे आस्था भई है, बंध मोक्ष भी कल्पनामात्रहे, 
संकट्पते इतर इसका स्वरूप कछु नहीं ॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मा नि- 
ष्किचनरूप है, सकहपके वशते किंचनरूप हो भासता है; प्रथ्वी, वायु 
आकाशपर्यत नदियां देश आदिकजो पंचभूतक प्रष्टि है, सो सब संक- 
स्पमात्र है; जेसे स्वप्नविषे नानाप्रकार सृष्टि भासती है, अरु है कछु नहीं, 
उपजी भी नहीं; तेसे यह जगत्‌ जान, जैसे कल्पित राजपुत्र भविष्यत्‌ 
नगरविषे स्थित हुए, सो रचनासंकल्प बालकको स्थिरीमृत मया, तैसेयह 
जगत संकल्पमात्र मनके फुरनेकारे हृठ भया है, जेसे द्रवताकारैंके जलते 
तरंग होते हैं, सो जलही जलविपे है, तेसे आत्मा ही आत्माविषे स्थित है 
यह सब जगत्‌ संकल्पकारे उपजा है, अरु बडे विस्तारको ग्राप्त भया 
है, जैसे दिनकारिके व्यवहार विस्तारको प्राप्त होता है. तेसे संकल्पजाल- 
करे उपजा जगत्‌ विस्तारको प्राप्त होता है, अर चित्तका विलास है, 
चित्तके फुरनेकारेंके भासता है ॥ ताते हे रामजी ! संकल्पहूपी मेलको' 
त्यागिकारे निविकल्प आत्मतत्त्वा आश्रय करो, जब तिस पदविषे 
स्थित होहुगे, तब परम शांतिकी प्राप्ति होवैगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
उत्पत्तिप्रकरणे बालकाख्यायिकावण्णनं नाम सप्तसप्ततितमः सगेः॥७७॥ 
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अष्टसप्ततितमः सर्ग! ७८. 
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मनोनिर्वाणोपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच | हे रामजी ! जो मूढ अज्ञानी पुरुष हे सो अपने 
संकल्पकारिंके आपही मोहको प्राप्त होता है, अर जो पेडित है, सो 
मोहको नहीं प्राप्त होता; जेसे मे बालक अपने परछाईविषे पिशाच 
कल्पिकारिके भयको प्राप्त होता है, तेसे मे अपनी कर्पनाकारि दुःखी 
होता है ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन्‌ !अल्यवेत्ताविषे श्रेष्ठ वह संकल्प 
क्या है, अरु छा क्या है, जो असत्यही सत्यरूप, पिशाचकी नाई 
दीखता है १॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! पांचभौतिक शरीर परछा- 
येकी नाई है, काहेते कि, अपनी कह्पनाकरि रचा है, अरु अहकाररूपी 
पिशाच है, जेसे मिथ्या परछायविषे पिशाचको देखिके भयमान होता 
है, तेसे देहविषे अहंकारको देखिके खेदको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! 
. एक परमात्मा सर्वविषे स्थित है, तब अहंकार केसे होवे, वास्तवते अहे- 
कार कोई नहीं, परमात्माही अभेदरूप है, तिसविषे अहंबुद्धि अमकरिके 
भासती है, जेसे मिथ्यादशोंकों मरुस्थलविषे जल भासता है, तैसे 
मिथ्या ज्ञानकरिंके अहंकारकत्पना होती है, जैसे मणिका प्रकाश मणि- 
केऊपर पडता है, सो' मणिते इतर कछु नहीं, मणिरूप हैं, तेसे आत्मा- 
विषे जगत्‌ भासता है, सो आत्माहीविषे.स्थित है, जेसे जलविषे इृवता- 
करिंके चक्रतरंग होइ भासते हैं, सो जलरूप हैं, तेसे आत्माविषेचित्त 
कारिके नानात्व होइ भासता है, सो आत्माते इतर कछु नहीं, असम्यक्‌ 
दशन कारिके नानात्व भासता है, ताते असम्यक दृष्टिको त्यागिके 
आनंदरूपका आश्रय करो, मोहके आरंभको त्यागिकारे शुद्ध 
बुद्धिसहित विचरो; विचार कारिंके सत्यको ग्रहण करो, असत्यका 
त्याग करो ॥ हे रामजी ! तुम मोहका माहात्म्य देखो, जो देह स्थूलछ- 
रूप नाशवंत है, तिसके रखनेका उपाय करता है, सो रहता नहीं, 
अरु जिस मनहपी शरीरके नाश हुएते कह्याण होता है, तिसको 


€ ३८६ ) योगवासिष्ठ । 


पुष्ठ करता है॥ हे रामजी ! सब मोहका आरंभ मिथ्याश्रमकरिकै हर 
हुआ है, अनंत आत्मतत्त्वविषे कल्पना कोऊ नहीं, कौन किसको कहे! 
जेता कछ नानात्व भासता है सोहे नहीं, अरु जीव ब्रह्मसाथ अभिन्न है, 
तिम्त ब्रह्मतत्त्वकेविषे कौन बंध कहिये! अरू कौन मोक्ष कहिये! वास्तवते 
न कोऊ बंध है, न मोक्ष है काहेते कि, आत्मसत्ता अनंतरूप हैं ॥ हे 
रामजी ! वास्तव कछु द्वेतकल्पना हुई नहीं, केवल ब्रह्मतत्ता अपने आप- 
विषे है, जो आत्मतत्त्व अनंत है, सोई अज्ञानकरिंके अन्यकी नाई भा- 
सता है, जब अनात्मव्रिषे आत्माभिमान करता है, तब पारिश्चिन्न कल्पना 
होती है, तब शरीरको अच्छेदरूप जानिके कश्टमान होता है, अरु आत्म- 
पदविषे भेद अमभेद विक्रार कोऊ नहीं; काहेते कि, वह नित्य जुद्धवोध 
अविनाशी पुरुष है ॥ हे रामजी! आत्माविषे न कोई विकार है, न बंध 
है, न मोक्ष है; काहेते कि, आत्मतत्त्व अनंतरूप निर्विकार अच्छेदरूप 
है, निराकार अद्वितरूप है, तिसको बंधविकारकल्पना कैसी होते! ॥ है 
रामजी ! देहके नष्ट हुए आत्मा नष्ट नहीं होता, जेसे चमड़ीविषे आकाश 
होता है, सो चमडीके नाश हुएते आकाशका नाश नहीं होता; तैसे देहके 
नाश हुएते आत्माका नाश नहीं होता, जैसे फूलके नाश हुएते गंघ 
आकाशविषे लीन होता है,जैसे कमलूऊपर बर्फ पडता है, तव कमल नह 
हो जाता है, अमर नाश नहीं होता, तैसे देहके नाश हुएते आत्माका 
नाश नहीं होता; जैसे मेघके नाश हुएते पवनका नाश नहीं होता ॥ है 
रामजी ! सबका शरीर मन है; सो मन आत्माकी शक्ति है, तिस मनविषे 
आगे यह शरीर आदिक जगत रचा है, तिस मनका ज्ञानविना नाश 
नहीं होता, तो बहुरि शरीर आदिक नष्ट हुएते आत्माका नाश कैसे 
' होवै! ॥ हे रामजी ! शरीरके नष्ट हुएते तेरा नाश नहीं होता, तू क्यों 
मिथ्या शोकवान होता है, तू तो नित्य शुद्ध ज्ञानहप आत्मा है॥ हे 
रामजी ! मेघके क्षीण हुएते पवन क्षीण नहीं होता; कमलोंके सूखेते 
अमर नष्ट नहीं होता, तसे देहके नष्ट हुएते आत्मा नष्ट नहीं ४] होता 
 संसारविषे कीड़ाकर्ता जो मन है; तिसका भी संसारविषे नाश नहीं होता 
तो आत्माका नाश कैसे होवे! जैसे घटके नाश हुएते घटकाशका नाश 
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नहीं होता ॥ हे रामजी ! जैसे जलका कुंडा होता हैं; तिसविषे सृर्यका 
प्रतिबिब पडता है, तिस कुंडके नाश हुएते प्रतिबिबका नाश नहीं होता, 
तिस जलको और ठौर छे जाय तब प्रतिबिंब भी चलता भासता है, 
तैसे देहविषे जो आत्मा स्थित है, सो देहके चलनेते चलता भासता हे 
जैसे घटके फूटेते घटाकाश महाकाशविषे स्थित होता है, वैसे देहके नाश 
हुएते आत्मा निरामय पद्विषे स्थित होताहै॥ हे रामजी ! सब जीवों को 
देह मनहूपी है, जब मृतक होता है, तब कोई काल मुहूर्तपर्यत देश 
काल पदार्थका अभाव हो जाता है, तिप्तके अनंतर बहुरे पदार्थ भासते 
हैं, तिस मृच्छांका नाम मृतक है और आत्माका नाश तौ नहीं होता; 
चित्तकी मृच्छाकरिके देश काल पदार्थोका आभाव होना इसीका नाम 
मृतक है ॥ हे रामजी! ससारअ्रमको रचनेहारा जो मन है, तिसका ज्ञान- 
हूपी अग्निकारे नाश होता हे; आत्मतत्त्वका नाश कैसे होवे ॥ हे रामजी ! 
देश काल वस्तुकारे मनका निश्चय विपर्ययभावको प्राप्त होता है, परंतु 
ज्ञानविना नए नहीं होता; अनेक यत्न करे ॥ हे रामजी ! जन्मकल्पित 
रूपका नाश नहीं होता; जगतके पदार्थकारे आत्मसत्ताका नाश केसे हावे 
तिस कारणते शोक किसीका नहीं करना ॥ हे महाबाहो ! तुमतौनित्य शुद्ध 
अविनाशी पुरुष हो, यह संकल्पव।सनाकररिके तेरेविषे जन्ममरण आदिक 
भासते हैं सो अममात्र हैं; ताते इस वसनाको त्यागिकरिकै शुद्ध चिदा- 
काशविषे स्थित होहु; जेसे गरुडपश्षी अडेका त्यागिकारिके आकाशको 
उडता है, तेसे वासनाको त्यागिकारि तुम चिद्ाकाशविषे स्थित होहु॥ 
हे रामजी ! शुद्ध आत्माविषे जो मनन फुरता है, सोई मन है, सो मनन 
शक्ति इष्ट अनिष्टकारिके इसको बंचनका कारण हे, सो मन मिथ्या 
आंतिकरिके उदय हुआ है, जेये स्वाप्द्रष्ा आंतिमात्र होता है, तैसे जाग्रत्‌ 
सृष्टि आंतिमात्र है ॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ अविद्याकारिके बंधनमयहि; अरु 
दुःखका कारण है; सो अविद्याकों तरना कठिन है, अविचारकरिके 
अविदा सिद्ध है, विचार कियेते नष्ट होती है, तित्त अविद्याने जगत॒को 
बिस्तारा है, यह जगत्‌ बर्फकी कंद है, जब ज्ञानहूपी अभिका तेज होंवे 
तब निवृत्ति हो जावैगी ॥ हे रामजी! यह जगत्‌ आकाशरूप है, अविया 
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आंति दृष्टिकारे आकारहो३ मासताहै, असत्य अविद्याकारिके बड़े विस्ता- 
रको प्राप्त होता है, दी स्वप्न है; विचार कियेते निवृत्त हो जाता है॥ हे 
रामजी ! यह जगत भावनामात्रहै, वास्तवते कछु उपजा नहीं, जेसे आका- 
शविषे आंतिकारिके मोरपुच्छकी नाई तरुवरे भासते हैं; तैसे आतिकरिके 
जगत भासताहे जैसे बफेकी शिला तप्त कारिके लीन होजातीहै.तैसे आत्म- 
विचारते जगत्‌ लीन हो जाताहै, जेसे बरफकी शिल्ा उष्णताविना शीत- 
त्वभावको त्यागती नहीं, तैसे आत्मविचारते जगत्‌ छीन हो जाताहै ॥ हे 
रामजी | यह जगत्‌ अविद्याकरिके बँधाहै, सो अनर्थंका कारणहै, जेसेजेसे 
चित्त फुला है, तेसेतेसे होय भासता है, जैसे इदजाली सुवर्णको वर्षा 
आदिक माया रचता है, तेसे चित्त जैसे फुरता है, तैसा होइके भासता 
है, जेती कछु चेश्ा आत्माके प्रमादकारैके मन करता है, सो अपने नाशके 
कारण होती है. जैसे छघुराणकी चेष्ठा अपने बंधनका कारण होती है, तैसे 
मनकी चेष्टा अपने नाशके निमित्त होतीहै, अरुजेसे नटवा अपनी क्रिया 
करिके नानाप्रकारके रूपोंको पारता हैं,तेसे मन अपने संकरपको विकहप्‌ 
करिके नानाप्रकारके माव अभावरुपोंकोीं घारता है, अरु जब चित्त अपने 
संकल्प विकल्पको त्यागिकरि आत्माकी ओर देखताहैं, तब चित्त नष्हो 
जाताहै, जबलग आत्माकी ओर नहीं देखता, तब्रछग जगत॒को पमारताहै 
सो दुःखका काग्ण होता है, हे रामजी ! संकल्पमात्र होना इसविपे तो यत्र 
कुछ नहीं, संकल्प आवरणको दूर करो; तब आत्पमतत्त्व- प्रकाशैगा सक- 
र्पविरूरपही आत्मविषे आवरण हैं, जब दृश्यको त्यागोगे तब आत्म- 
बोध प्रंकाशेगा ॥ हे रामजी! मनके नाशविषे बडा आनंदि उदय होताहे 
अरु मनके उदय हुएते बडा अनर्थ होता है, ताते मनके नाश करनेका 
यत्र करो, मनको बढावनेका यत्र मत करो ॥ है रामजी ! मनरूपी किसा- 
- नने जगतहूपी वन रचा है; तिस वनविषे सुखदुःखहूपी वृक्ष है, अरु 
मनरूपी सर्प तिसविषे रहता है, सो विवेकते रहित जो पुरुष हैं।तिनको 
: भोजन करता है ॥ हे रामजी ! चह मन परमदुःखका कारण 'है, ताते 
इस मनरुपी शह्डको वेराग्य अरु अभ्यामरूपी खड़ मारो, तबसे 
आत्मपदको प्राप्त होहुगे ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठ जीने 


चित्तमाहात्म्यवर्णणन-उत्तत्तिपक्रण।_ (३८९ ) 


कहा, तब सायंकालका समय हुआ, सब श्रोता परस्पर नमस्कार 
कारिके स्नानको गये, बहुरि सूर्यकी किरणोंके उदय हुए अपने २ स्थान- 
पर आय बैठे ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मनोनिर्वाणोपदेश- 
वर्णन नाम अष्सप्ततितमः सर्गः ॥ ७८ ॥ 


एकोनाशीतितमः सर्गः ७९, 
चित्तमाहात्म्यवर्णनम्‌ । 

वप्रिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह चित्त भी परमात्माते उठे हें, 
जैसे समुद्रते लीलाकारेके जलकणिका होती हैं, तेसे परमात्माते मन 
हुआ है, बहार मनने जगत्‌ रचा है, सो जगत्‌ बड़े विस्तारको प्राप्त 
हुआ है, छोटेको बड़ा करे लेता है, अह बडेको छोद करता है, 
जो अपना आपहूप है, तिसक्रो अन्यकी नाईं दिखावता है, अरु जो 
अन्यरूप है, तिसको अपना रूप दिखाता है; अर्थ यह जो आत्माको 
अनात्मभाव प्राप्त करता है, अरु अनात्माकों आत्मभाव प्राप्त करता 
है, ऐसा जो आंतिहूप मन है, सो निकट वस्तुको दूर देखता है, अरु दूर 
वस्तुकी निकट कारे देखता है, जेसे निकट वस्तु स्वप्रविषे दूर होय 
भासती है, अरू दूर वस्तु निकट होय भासती है ॥ हे रामजी ! एक 
निमेषविषे मन संसारको उत्पन्न करता है, अर निभेषविषे छीन करि 
लेता है, जेता कछु स्थावर जंगमरूप जगत्‌ भासता हैं, सो सब मनहीते 
उपजता है, देश काल क्रिया इृ्य अनेक शक्ति विपरययहूप मनही 
दिखाता है, अपने फुरणेकारिके नानाप्रकारके मावअभावको मनही प्राप्त 
होता है, जेसे नट लीला कारिके नानाप्रकारके स्वांगोंको प्राप्त होता है, 
साँचको असाँच अरु असाँचको साँच करे दिखाताहै, तैसे मनविषे जेसा 
फुरना हढ होता है, तेसे हो भासता है, जेसा जैसा निश्चय चंचल मन- 
विषे होता है, तिनके अनुसार इंद्रिय भी विचस्ती हैं, अन्यथा नहीं विच- 
रतीं ॥ हे गमजी ! जो मनकारि चेष्टा होती है, सोई सफल होती है, शरी- 
रकी करी चेष्ठा मनविना सफल नहीं होती, जेसा जैसा वेलिका बीज 


( ३९७:)/ योगवासिष्ठ । 


होता हैं, तैसाही उसका फल होता है, और प्रकार नहीं होता, तैसे जो 
कछु मनविषे निश्चय होता है, सोई सफल होता है, जेसे बालक मृत्ति- 
काकी सेना बनाता है, अरु नानाप्रकारके नाम रखता है, तैसे मन भी 
संकल्पकारेके जगत्‌को रचि लेताहै, जैसे माटीकी सेना माठीसों भिन्न 
नहीं, तैसे आत्माविषे नानाग्रकारका जगत्‌ कल्पा है, सो आत्माते भिन्न 
कछु नहीं, जेसे मन संकल्पविषे अर्थोकों नानाप्रकार कर्पता है, तेसे 
यह जाग्त्‌ जगत्‌ भी अमकारे कलपा है ॥ हे रामजी! एक गोपदविषे 
मन अनेक योजनको रचि लेता है, अरू कल्पका क्षण अरु क्षणका 
कल्प रचि लेता है, जैसा कछ मनविषे तीत्र संवेग होता है, तेसाही 
होइकारे भासता है, तिसको रचनेविषे विलंब नहीं लगता, रचनेको 
समर्थ है, जेसा तीत्र संवेग होता है, तेसाही भासता है, जेते कछ देश 
काल पदार्थहैं, सो मनते उपजे हैं, सबका कारणहूप मन है, जैसे पत्र, 
फूछ, फल; टास वृक्षते उपजे हैं, सो वृक्षरुप हें, अरु जेसे समुह्ते लहरी, 
तरंग होते हैं, सो जलरूप हैं, अर जेसे अभि उष्णतारूप है, तेसे नाना- 
प्रकारके स्वभाव मनते उपजे दृष्ट आते हैं, सो मनहूप हैं ॥ हे रामजी ! 
कत्तो कर्म क्रिया, द्रष्ा दशन दृश्य, सब मनकाही पसारा है, जेसे सुब- 
गति नानाप्रकारके भूषण भासतेहें; अरु जब सुवर्णका ज्ञान हुआ तब 
' सवे भूषण एक सुवर्णही भासता है, भूषणभाव नहीं भासता, तेसे जब 
लग आत्माका प्रमाद है, तबलग द्वेतहप जगत्‌ भासता है, जब आत्म- 
ज्ञान हुआ. तब सब अम मिटि जाता है॥ इति श्रीयोगवामिष्ठे उत्पत्ति- ' 
प्रकरणे चित्तमाहात्म्यवर्णन॑ नाम एकोनाशीतितमः सगे? ॥ ७९ ॥ 


अशीतितमः सर्गः ८०. 

-+-->#608६-#---- 
ह नृपमोहवर्णनम्‌ । न 
वस्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अब एक वृत्तांत तुझको कहता हों, 
जो पूर्व व्यतीत हुआ है; यह जगव इंद्रजालवव है, जैसे मनरूपी इंह- 
जालविषे यह जगत्‌ स्थित है, तेसे तू सुन/हे रामजी ! इस प्रथ्वीविषे 





नृपमोहवर्णन-उत्त्तिपकरण । (३९१ ) 


एक उत्तरपाद नाम देश था, तहां तिसविषे एक बड़ा वन था, तिसविषे 
नानाप्रकारके वृक्ष अरु फूल, फल, ताल थे, तहां विद्याधरी आयकारि 
कछ्ोल करती थीं, अरु बड़े सुंदर स्थान थे, केलेके वृक्ष अर खजूर अर 
जोदेके वक्ष थे, तहां मोर शब्द करते थे, ओर अनेक प्रकारके पक्षी 
शब्द करते थे, अरु अनेक प्रकारके फूलोंते सुगंध निकस रहीथी तहाँ 
विद्याधर अरु सिद्धगण देवता आय विश्राम करते थे, किन्नर आय 
गान करते थे, मंद पवन चलता था, तिस स्थानविषे महासुंदर रचना 
बनी थी, सुवर्गवत्‌ महाकद्पवृक्ष पारिजातकवृक्ष लगे थे, तिस देशका 
लवण नाम राजा हरिश्वंद्रके कुछत्रिषि उपजा, सो बडा धर्मात्मा होत 
भया; मानो दूसरा सूये बडा तेजवान प्थ्वीविषे आय उदय हुआ है, 
जेते कछु श्र हैं, तिन सबका कुहाडेसे नाश किया, अरु जो साधु 
पुरुष पण्यवान्‌ थे, तिनकी रक्षा करी, और दुश्लोंकी मारा ॥ हे रामजी! 
ऐसा तेज उसका हुआ कि; जो शव राजाका नामस्मरण करे तब उसको 
ताप चढि जावे, अरु श्रेष्ठ पुरुषकी पालना करे, तिस राजाके यशकारि 
संपूर्ण पृथ्वी पूर्ण मई, स्वर्गविषे देवता विद्याधर यश गांवें, लोकपाल 
भी जिसका यश सुनें, सब छोकविषे उसका यश प्रसिद्ध भया ॥ हे 
रामजी ! तिस राजाके समान और कोऊ स्वप्रविषे भी दृषह्ठ न 
आवे, कुटिलता अरु लोभ तिमविषे कछु दृए न आवे, अरु बढ़ा 
बुद्धिवान्‌ अरु उदार था, जेसे ब्रह्माजीके कंठ हाथविषे रुद्राक्षकी 
माला प्रत्यक्ष पाइये तेसे उसकी उदारता अरु तेज हृश आवे; 
सो धर्मात्मा एक दिन सभासंयुक्त बेठा था, अरु दो झुहूते दिन 
रहा तब बडे सिहासनपर बेठा था, जेसे देवताकी सभाविषे ईंढ बैठे 
तेसे बेठ था, अरु मंडलेश्वरकी सेना अंतर प्रवेश कारे बाहिर 
निकसे, ख़रियोंका नृत्य होता था, वाजित्र वाजते थे, मधुर ध्वनि 
होती थी, चमर शीशपर झूलता था, मंत्री आगे खड़े थे, जेसे देवगुरु 
बृहस्पति है, तिसके समान राजाको मंत्री देशमंडलकी वाता सुनाते थे; 
अरू इतिहास कथाका पुस्तक वॉँचिके ढांप रक्खा था, भट्ट कवि स्तुति 
करते थे; तिस् कालविषे एक इद्रजाली बाजीगर उसकी सभामें आइं- 
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बरसंयुक्त आया; जैसे वर्षाकालका मेघ जलकरी पूर्ण हो. आता. है, तैसे 
आया, अरू राजा सुमेरुके शिखर जैसे ऊँचे आसनपर ओऔवंको-ँचेकर 
बैठा था, अरु जैसे पहाड़के ऊपर वृक्ष होता है, अर तिसके फूल 
लटकते हैं, तेसे राजा ऊँचे सिंहासनपर बैठा था, अरु चरणं लटकते थे, 
तिस राजाके निकट इंद्रजाली आया; जैसे. वृक्षेके निकटे मकट आते 
हैं, तैसे आयके कहंत भया ॥ हे राजन! एक तुम मेरा कौतुंक देखो, 
है रामजी! ऐसे कहिंकारे उसने पेटारा खोलां, तिसते एक मोरका पुच्छ 
अमावने लगा, तिसते भ्रमणकारि नानाप्रकारकी रचना भासने लगी; 
मानों परमात्मोकी माया है; तिसते नानाप्रकारकी रंगोंको राजा 
देखत भया, जेसे इंद्रधनुष आकाशविपें भासता है, तेसे सूर्यक्री किर- 
शंवत्‌ प्रकाशवान रंग भासने लगे, बहुरे तिसी क्षणविषे एक मंडलेश्व- 
रका दूत आया, जैसे आकाशकेविषे तारामंडलक़ी लंघिकारे मेष आता 
हैं, तैसे हाथविषे घोड़ा अरु सभाको रूंघिकारि आया, अर कहता भय| 
है राजन ! यह महाबलवान घोडा मेरे राजाने तुमको दिया है, सो 
कैसा घोडा है, जेसे उच्चेःश्रवस्‌॒ इंद्रका घोडा यश्ुद़्के मथनेते निकसा हे, 
तैसा यह घोड़ा है, अह पवनकी नाईं इसका वेग है, मानो पवनकी मूर्ति 
है,मेरे स्वामीने कहा कि, जो उत्तम पदार्थ है, सो बड़ेको देना योग्य है 
इसकारणते यह घोड़ा रत्न तुमको दियाहै, तुम्हारे योग्य हैं, ताते लेहु ॥ 
है रामजी | जब इसप्रकार दूतने कहा, तब इंद्रजाली बोला; जेसे मेघ 
गजिकारे चुप होता है, अरु पाछे बबोहा बोलता है, तेसे इंद्रजाली 

कहां ॥ हे राजन! इस घोडेपर तुम आंरूढ होकारे विचरो, आप शोभा 
पाओगे, जैसे आकाशविषे सूर्य शोभता है, अरु जगत्‌को भी शोभा देता 
है, तैसे तुम शोभोगे ॥ हे राजन्‌ ! तुम भी शोभोगे, अरु घोडा भी 
शोमेगा ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार इंद्रजालीने कह्ा तब राजा घोडेकी 
ओर देखत भया; देखिकारे मृछित भया, जेंसे कागजपर मूंति लिखी 
होती है, तैसे दो मुहर्तपर्यत राजा सूर्ठित हो गया॥जैसे वीतराग सुनी श्र 
प्रमानंद आत्मपदविषे स्थित होता है, तेसे राजा हो गया ॥ हे रामजी ! 


हे जा है] 


तिम्न राजाके भयकरिंके मंत्री भी जगोवे नहीं, हाथ पाँव राजाके कछ 


राजप्रवोधवर्णन--उतपत्तिप्रकरण । ( ३९३ ) 


हिले नहीं, शिरपर चमर होवे, जैसे चिक्डविषे कमल अचल होता है, 
तैसे राजा अचल होगया- जैसे मृत्तिकाको कमल स्पष्ट होता है,,तेसे 
राजा होगया; भट कव्रि शब्दस्तुति करते थे, सो भी चुप हो. रहे, 
जैसे वर्षा कालका मेष गजिकारि शांत हो जाता है, तेसे शांत होगए, 
अरु मंत्री टहलुए सब मय संशयके समुद्गविषे डूब गए, जानत भये कि 
रायके मनविषे कोऊ बडी चित्ता उपजी है, अरु सब सभाके लोक 
आश्रर्यमाव्‌ हुए ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे इंद्रजालो- 
पाख्यान तृपमोहो नामाशीतितमः सगे! ॥ ८० ॥ 


एकाशीतितमः सर्गः ८१, 
“कै 98- 6-7: 
- राजप्रबोधवर्णनप्‌ । 

'वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! तब राजा दो मुहते उपरांत चेतन्य 
हुआ जैसे वर्षाकालके मेघते छूटिकारे कमल प्रफुछित हो३ आताहै. तैसे 
राजा जागिके सिंहासनपर कँपने छगा, जैसे भूकपविषे प्ेत हिलतेहें, 
तैसे राजाके अंग हिलने लगे, 'जैसे समुद्रके मंथनते मंदूराचल कैपता 
था, तैसे कंपिकारे राजा गिरने रूगा, तब मतन्नी अरु टहलुए घ्लुजा पक- 
डिके राजाको थांभते भये, जेसे प्रछयकालविपे सुमेर गिरने लगे, अरू 
पासके पवत थांभ गिरने न देवे, तेसे राजाको गिरने न दिया; पर्रुतु 
राजाकी बुद्धि व्याकुल हो गई, तब राजा बोलत भया, यह नगर 
किसीका है; अरु सभा किसीकी है, अरु राजा कोन है, यह क्‍या 
है ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार राजाका वचन सुना; तब मंत्री कछुक 
शांत भये, जेसे सूर्य राहुते छूटता है, तब कम खिल आते हैं. .अरू 
तिनको देखिके अमर प्रसन्न होते हैं, अरु शब्द करते हैं, तेसे मंत्री 
टहलुए प्रसन्न होइके कहत भये, जैसे प्रछय क्षोमते अमते हुए माक- 
डेय ऋषिको देवता पूछते भये तेसे पूछत भणे ॥ हे राजन ! तू क्यों 
व्याकुलताको प्राप्त मया है! तेरा तो निर्मेल मनहै, तू तो उदार आत्मा 
है! हे देव ! जिन पुरुषोंकी प्रीति पदार्थविषे है; अर आपातरमणीय 


(३९४ )' योगवासिष्ठ । 


भोगोंविषे जिनका चित्त है, तिनका मन मोहविषे भर जाता है, अरू 
जो संतजन उदारचित्त हैं; तिनका मन निर्मेल होता है, तिनका मन 
मोहविषे केसे पड़े ! ॥ हे देव ! जिनका चित्त भोगोंकी तृष्णाविषे 
बंधमानहै; तिनका मन मोहको प्राप्त होताहै; अरु जो महापुरुष संतजन 
हैं; तिनका मन मोहविषे डूबता नहीं; जिनका चित्त पूर्ण आत्मतत्त्वविषे 
स्थित हुआ है; अरु जे बड़े गुणों कार्के संपन्न हैं; तिनको शरीरके 
रहनेविषे अर नष्ट होनेविषे कछु मोह नहीं उपजता; अरु जिनको 
आत्मतत्त्वका अभ्यास नहीं प्राप्त भया; अविषेकी हैं; तिनका चित्त 
देशकाल, मंत्र औषधके वशकारे मोहको प्राप्त होताहै; तुम्हारा चित्त तौ 
विवेकभावको ग्रहण कर्ता है; जो नित्यही नूतन उदार कथा अरु शब्द 
सुनते हो; अब केसे मोहकरि चलायमान हुए हो ! जेसे वायुकारिके 
पवत चलायमान होवे तेसे तुम चछायमान हुए हो यह आश्चर्य है तुम 
अपनी उदारताको स्मरण करो ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार मंत्री टह- 
लुए कहत भये, तब राजा सावधान भया, अरु मुखकी कांति उच्चल 
भई, जैसे शरत्कालकी मंजरी सूखी हुईं वसंतऋतुविषे प्रफुछित होतीहै 
तेसे राजा नेत्रोंकोी खोलिकारे देखता भया, जेसे सये राहुकी ओर देखता 
है, जेसे सपे नोलेकी ओर देखता है, तेसे इंद्रणालकी ओर देखकारि 
कहा ॥ हे दुए इंद्रजाल !तेंने यह क्या कर्म किया, राजासे भी कोऊ 
ऐसा कर्म करता है, जैसे जलविना मछली कष्ट पायके षहारे जलविषे 
प्रसन्न होते तैसे में हुआ हों, बडा आश्चर्य है, परमात्मा अनंतशक्ति 
है, अनेक प्रकारके पदार्थ फुरते हैं, में दो मुहूतविषे क्‍या भ्रम देखा; 
मेरा मन सदा ज्ञानके अभ्यासतिषे था, सो मोह गया, तो प्राकृत 
जीवोंकी बात क्या कहनी, मेंने बडा आश्वरयशत्रम देखा है, सो सबही 
मुझते सुनो, यह जो इंद्रजाली है, सो मानो शंबर देत्य है! जिसने 
दो मुह्तेविषे सुझ्को अनेक देश, काल, पदार्थ दिखाये, जैसे तन्मा 
एक मुदूत्त॑विषे नानाप्रकारके पदार्थ रचि लेवै, तैसे एक मुहूर्त्तविषे इसने 
मुझको अनेक अम दिखाये हैं, सो सबही में तुम्दारे आगे कहता हों, 
मानो सारी सृष्टि इसके पेटारेविषे हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
अकरणे राजप्रबोधवर्णनं नाम एकाशीतितमः सर्गः ॥ ८१ ॥ 


चांडालीविवाइवर्णन-उत्त्तिपफरण। (३९५ ) 
बशीतितमः सर्गः ८२. 


चांडालीविवाहवर्णनम्‌ । 

राजोवाच ॥ हे साथो ! इस प्रथ्वीका में राजा हों, सब प्रथ्वीविषे 
मेरी आज्ञा चलती है, अरु में इंदरजालकी नाईं सिंहासनपर बैठता हों 
जैसे स्वरगंविषे इंद्के आगे देवता होतेहें, तेसे मेरे आगे भृत्य मंत्री हैं, ऐसी 
उदारताकरी में संपन्न हों,सो में बडे अ्मको देखता भया ॥है साधो ! जब 
इस इंद्रजालीने पेयरेसों काढिकारे मोरके पूछको त्रमाया, तब वह पुच्छ 
मुझको सूर्यकी किरणोंकी नाईं भासा, जेसे बडा मेघ गजिके शांत होता 
है, अर पाछेते इंद्रधनुष दृष्ट आता है, तेसे विचित्ररूप पुच्छ मुझको हृष्ट 
आया, तब तिसके अनवर एक दूत घोडा ले आया, तिस घोड़ेपर में 
आह भया, सो चित्तदीकारे घोडा छुझको दूरते दूरले गया, यहांही 
वैग रहा, अरु घोडा सुश्नकी दृर्ते दूर ले गया, जेसेभोगों की वासना- 
करिके मूर्ख घरही बेठे दूरते दूर मटकते फिरें, तैसे मुझको घोड़ा दूरते दूर 
ले गया, एक महाभयानक निजेन देशविषे लेगया, जेसे प्रलयकालके- 
विषे जले हुए स्थान होते हैं, तेसे स्थानविषे मुझे ले गया, मानों दूसरा 
आकाश है, मानो सात समुद्र हैं, तिन समान अष्टम सप्द्र है, चारों 
दिशोंके जो चार समुद्र वणनकिये हैं, तिनसमान मानो पांचवाँ सप्ुद्र 
है, महाभयानक स्थानोंको लेगया, देशोंकों लंघिकारे महाअटवी विषे ले 
आया जैसे आकाशवत्‌ ज्ञानीका चित्त होता है, अरु जैसे अज्ञानीका 
चित्त कठोर होता है, अरु शृन्य होता है, वैसे स्थानविषे छे गया, जहां 
घास वृक्ष जीव मनुष्य कोऊ दर न आवे तहां में महा कश्टवान्‌ दीन- 
ताको प्राप्त हुआ, जेसे धन अरु बांधवोति तथा देश अरु बलते रहित 
पुरुष कष्ट पावता है, तेसे में कष्टवान्‌ हुआ, तब द्निका अंत होगया, 
तहां उजाडविषे कशसाथ में रातको व्यतीत कीनी, रात्रिको प्रथ्वीपर 
शयन किया, परंतु निद्रा न आई कहल्पसमान रात्रि हो गईं, दुःख 
रैंके जब सूर्य उदय हुआ तब में वहांते चछा, आगे गया, पक्षियोंका 
भ्रब्द सुना,बहुरी वृक्ष दृष्टि आये, परंतु खानपान कछु न पाया, तिन 


(३९६ ) योगवासिष्ठ । | 
वृक्षोंकोीं देखिके प्रसन्न मया, जैसे मरणेते छूटे पुरुष रोगकरि भी प्रसन्न 


होवे, तैसे में वृक्षोंको देखिकारे प्रसन्न हुआ. एक जामनके वृक्षका मेंने 
आश्रय लिया, जेसे मार्कडेय ऋषिने प्रछयके समुद्रविषे अमता हुआ 
वटका आश्रय लियाथा तेसे मेंने वृक्षका आश्रय किया, तब घोडा मुझको 
छोडिके चल दिया, जैमे गंगाविषे डुबकी लेनेकारे पाप चल देते 
हैं, तैसे घोडा मुझको छोडिगया, बहुरि सूर्य अस्त भया, तहां रात्रि 
में व्यतीत करी, न कछु भोजन कियां, न जरूपान किया, न स्रान 
किया, महादीनताको में प्राप्त हुआ, जैसे कोऊ बिकाया, मनुष्य दीन 
हो जाता है, अरु जैसे अंधकृपविषे गिरा मलुष्य कष्टवान्‌ होवे, तेसे 
कष्ठवान्‌ हुआ अरु कह्पके समान रात्रि व्यतीत भई, दिन हुआ, कोऊ 
फूल, फल, पत्र, जल, वहाँ दृए न आवे, जेसे मूर्खके शरीरविषे कोऊ 
गुग दृष्ट न आवे, तेसे वहां अन्नपान कछु दृष्ट न आवै,तब में आगे 
गया, तहां पक्षी शब्द करते थे, अरु आधा प्रहर दिन रहा, एक कन्या 
मुझे द॒ए आईं, तिसके हाथविपे मृत्तिकाकी मटकी,तिसविपे रँचे चावल, 
अरु जांबूके रसकी टीड भरी हुई ले जाती है,तिसको देखिकार में तिसके 
सन्मुख आया, जैसे राजिके सन्मुख चंद्रमा आता है, तेसे में आइके 
कहा, हे बाले ! 'मुझको भोजन दें; में क्षुधाकारिके आतुर हों, जो कोड 
दीन आतको अन्न देता है, सो बडी संपदाको प्राप्त होताहै;ताते तू भोजन 
मुझको देहु ॥ हे साथो! जब मेंने वारंवार कहा ,तब उसने कहा, तू तो कोल 
राजा भासता है; जो नानाप्रकारके भूषण वद्ध पहिरे हुएहे, तू जो भोजन 
मँगता है, सो में न देऊँगी, ऐसे कहिकारे आगे चली जावे,अरु मेंभी 
तिसके पाछे जेसे छाया जावे, तेसे चला जाएँ में कहता जाऊ हे बाले | 
मुझे भोजन देहु, जो मेरी श्षुधा शांत होवे, तब उसने कहा ॥ हे राजन ! 
हम नीच लोक हैं, अपने प्रयोजनविना किसीको नहीं देते, जो तू मेरा 
भर्ता होवे, तब में देवों, यह अन्न में पिताके निमित्त ले चली के 
मशानविषे वैतालकी नाई अवधूत होइ बैठा है, अर पूरे अंग भरें 
जो तू मेरा मर्त्ताहोंवै; तब में देती हों, काहेते कि, भर्चा प्राणोंते भी प्यारा 
होता है, पितासों क्षमा कराय लेऊँंगी ॥ हे साधो! जब चांडालीने ऐसे 


इन्द्रजाठोपारुषानोपद्रववर्णन-उत्पत्तिपफ्रण । ( ३९७ ) 


कहा, तब मेंने कहा, मला में भर्त्ता होऊंगा, मुझे भोजन दे ॥ हे साथों! 
ऐसा कौन है, जो ऐसी आपदाविषे अपने वर्णाश्रमके धमेको हृढ राखे ! 
तब उसने मुझको अधैभाग भोजन दिया, अरु अपे जाँबूका रस दिया, 
तिसका भोजन पान किया, तब कछुक शांतिमान्‌ हुआ परंतु मेरा मोह 
निवृत्त न भया; तब दोनों मेरे हाथ पकडिकारे मुझको आगे छलगाय लिया 
और अपने पिताके निकट ले गईं, जैसे पापीफो यमदूत ले जाते हैं, तब 
उसने कहा, हे पिता ! यह मेंने भत्तां किया है, पिताने कहा, भला किया 
ऐसे कहकारे चावल अरु जांबूके रसका भोजन कराया, भोजन कारिके 
पिताने कहा ॥ हे पुत्रि ! इसको अपने घर ले जा, तब मुझको अपने 

घर ले गई, जब घरके निकट गये, तब मेंने देखा, कि अस्थि, मांस, 
रुषिर, बहुत पड़ा है, कुत्ते कूकुर गंदे भ हस्ती आदिक जीवोंकी खालडियां 
पडी हें, तिनको रूंचिकारे अपने घरविषे ले गई, जेसे पापीको नरकविषे 
यूमदूत ले जाते हैं, एक बगीचा निकट था, तिसके आगे अपनी मांवाके 
पास मुझे ले गई, अर कहा, हे माता ! यह तेरा जवॉई हुआ है, माताने 
कहा, मली बात है, तब उनके घर हम विश्राम किया, उस चांडा- 
लीने मुझको भोजन दिया, तिमका मोजन किया, मानों अनेक जन्मों के 
पाप भो ते हैं, बहारि विवाहका दिन स्थापनकिया,तिस द्निविषे विवाह 
किया, चांडा> हँसें, अरु तृत्य करें, मानों मेरे पाप नृत्य करते हैं, वह 
चांडाली मुझको विवाहिदीनी,जैसे पापीको शासन देतेदेतिसे चांडालीका 
वद्ध आदि पदार्थसहित मुझको विवाह कर दिया॥इति श्रीयोगवासिष्टे 
उत्पत्तिप्रररणे चांडालीविवावाहबर्णनं नाम ब्यशीतितमः सगेः ॥ ८२ ॥ 

अ्यशीतितमः सर्गं! ८३ 


ेु इंद्रजालोपाख्यानोपद्ववर्गनम्‌ । 
राजोव।च ॥ हे साधो ! बहुत कहनेकारि क्या है ! वहां में बडा 
डिाड होता भया, सप्त दिन विवाहका उत्साह होता भया; तहाँ 
.अष्टमास में रहा, तिसके अनंतर में ओर स्थानोंविषे रहा, तब वह 
चांड।ली गर्भवती भहं, तिसते एक कन्या उत्पन्न भई, जेसे पाप कियेते 


( ३९८ ) | योगवासिष्ठ । 


दुःख उत्पन्न होते हैं, तैसे दःखनाम्नी कन्या भई, अरु शीघरही 
बढ गईं, जैसे मूर्खके चित्तविषे चिता बढजाती है, बहुरि तीसरे 
वर्ष पाछे तिसको बालक उत्पन्न हो गया, जैसे दुर्बृद्धिते अनर्थ उत्पन्न 
होता है बहुारे पुत्र बहुरि कन्या उपजी, इसीप्रकार तीन पुत्र अरु तीन 
कन्या उत्पन्न हुए, तबमें बड़ा चांडाल परिवारवान्‌ हुआ, तिम्र चांडाली- 
साथ में चिरकालपर्यत चांडालों विषे विचरता रहा, जेसे बह्महत्यारा नर- 
कोंविंषे चितासहित वसता रहै, तैसे में रहा, अरू तिसके साथ मेरा 
बहुत स्रेह भया, जेसे जालविपे पक्षी बंचायमान होता है, तेसे में तिन्हों 
विषे बंधमान भय ॥ हे साथो ! तिनविषे में बडा कष्ट पाया, प्रथम जो 
पटका वद्ध भी चूमता था ऐसे तिस शिरविपे में भार उठाऊं, अरु नीचे 
चरण तपायमान होवें, अरू शिरपर सूर्य तपे, राजिको कंटकोंपर शयन 
करों, तिसकरि में बडे कष्ठको पाता भया, ऊपर वद्च को प्राप्त न होवे; 
अर पुरातन कौपीन जीवजंतोंके लोहूसे भरे हुए, अरु आई शिराने 
देवें, अर कुकुट हस्ती आदिक अज्ुचि पदार्थोका भोजन करे, अर 
रुधिरका पान करे ऐसी हमारी चेश हुईं जालसे पक्षी मारों, केडीसे 
मच्छ कच्छ आदिक मारों, अनेक प्रकारके छूर नीच कर्म हम करते भये; 
जैसी तेसी जो वस्तु पाई सो भोजन करे, विचारते हीन हम चिरकाल- 
पयत ऐसी चेष्टा करते रहें, अरु ऐसी अवस्था भई कि, अस्थिमांसके 
निमित्त हम आपसपमें लडें, पुत्र अरु श्री सब लड़ें, अरु शीकालमें 
शीतकरि कष्ट प॒विं, उच्णकालमें उष्णताकारे कष्टवान होवें, मेरा शरीर 
बहुत कृश हो गया, अवस्था भी वृद्ध भेई; मशानोंपिषे हमारा बहुत 
काल व्यतीत भया, मांस अर रक्तपान करें; अरु जो वेतालजन आवें, 
तिनके हम मारें, जेसे चंडिकाने देत्योंकी मारा था; आंतड़े अर चमडे 
तले बिछाइके शयन करें, अह शिरके शिराने राखें, ऐसे चिरकालपयत 
हम चेष्टा करते रहे; बांधवोंमें स्नेह बहुत बढ़गया, ऐसी नीचताकों भी 
हम प्राप्त भये, अरु तृष्णा बढती जववें, जैसे वर्षाकालकी नदी बढती 
जाती है, तेसे तृथ्णा बढती जावै, मृत्तिकाके पत्रोंविषे आगे चंडाल 
भोजन कर जावें, तिन्हीं वासनोंविषे हम भोजन करें, बहुरे वर्षा होनेते 
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रहिगई, काल पड़ा, सूर्य तपने लगा, मानो द्वादश सूये इकट्ठे तपे 
हैं, अरु दावामि वनको लगा, वनके जीव अन्न जलके निमित्त कष्ट 
पाने लगे, अपने देशको छोडिके देशांतरको जावें, वहां उपद्रवः आय 
प्राप्त हुआ, समयविना मानो प्रढय आया है, क्षुधा अरु तृष्णाकरिके 

ई जीव मृतक हो जावें, कई गिर पड़ें, बहुत कष्ट आय पडा तब 
हम वहांसों निकसे; तीन पुत्र, तीन कन्या, स्रीसहित में निकला, जहां 
अन्न जल सुनें, तहां जावें, मांस खावें, जल अथवा रक्त पान करें, 
बहुरि यह भी हाथ न आवे, तब बहुत शोकवान्‌ हुए, शरीर निरस 
जेसा हो गया, ऐसे कष्ट वान्‌ हुए, पुत्र पिताको न सभाले, अर पिता 
पुत्रको न संभाले बांधवोंका स्नेह आपसमें छूटगया, अपने वास्ते 
सब दौड़े॥इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे इंद्रजालीपारुयाने उपद्व- 
वर्णन नाम ज्यशीतितमः सगेः ॥ ८३ ॥ 


चतुरशीतितमः सर्गः ८४. 


सांबरोपासख्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । 

राजोवाच ॥ हे सभा ! इसप्रकार हम चिरकाल विचरत फिरे, 
मेरा शरीर वृद्ध हो गया, अरु बाल बर्फकी नाईं थ्ेत हो गये, जेसे « 
सूखा पात वायुकरिके विचरता है, तेसे हम कर्मोंके वशते भ्रमते रहे, जो 
कछु अपने राजाका अभिमान था, सो मुझे विस्मरण हो गया, अर 
चंडालभाव मेरेविषे हढ हो गया, तब में तहां कंपायमान हुआ, 
तुम्हारी दृष्टिमें आया, अब कछु सावधान भया, अरू शब्द तुरीयां 
वाजने लगे, जैसे पंखोके टूटेते पहाड अचल भये, तेसे चंडाल कल्प 
मेरेविषे हृह हो गया, अरू व्याकुछुता कारेके हम महाकश्वान्‌ . 
हुए. तृण, फूल, फल, जल, कहूँ दृष्ट न आवे, अरू अनेक मृगतृष्णा- 
की नदियां दृष्ट आवे, जब वायु चले तब रेतीके कणके उडते मेघकी 
नाई दृष्ट आवें; सब जीव कष्ठ मान होइके कलंत्रको छोडि जावें, कोऊ 
पहाडऊपर चढिकारे दुःखके निमित्त गिर गिर पड़े, जैसे चिडीका बाज 
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भोजन करता है, तैसे जीवोंको बिघाड भोजन करै, बहुरे एक वृक्ष पाया 
तिसके नीचे मेंने विश्राम किया, तब एक बालक जो सबते छोटा था; सो 
मेरे पास आया; अरु कहा, है पिता, मुझको मांस देहु, जो में भोजन 
करों; नहीं तो मेरे प्राण निकसते है, तब मेंने कहा, मांस तो हे 
नहीं. तब वह कहत भया, भावे तहांसो देहु, तब ख्लेहकारे बाँधा, अरु 
छोटा पुत्र सबते प्यारा होता है, तिसकारे मेंने कहा, हे.पुत्र ! मेरा 
मांस है, सो खाता है ! तब उस दुबुद्धिने कहा, देहु, तब में वनते लक 
डियां इकट्ठे करिके अम्नि जलाईं, अरु कहा, हे पुत्र ! में अ्निविषे प्रवेश 
करता हों, जब पारिपक्क होऊं, तब तू भोजन करना ॥ है सभा ! इस- 
प्रकार मेंने स्नेहकारिके कहा, कि किसीप्रकार यह जीते रहें ऐसे कहि- 
कारे मेंने चिताविषे प्रवेश किया जब मुझको उष्णता लगी. तब में 
कंपायमान हुआ; तुमको दृए आया, बहुरि कछुक सावधान भया, अरु 
शब्द तुरीयां बाजने लगीं ॥ हे साथो ! में इसप्रकार चारित्र देखा है, तेसे 
तुम्हारे आगे कहा है, जेसे मार्केडेयने प्रलयविषे क्षोमको देखा, अरु 
देवताको कहा तेसे मैंने तुमको अपना वृत्तांत कहा है जब इंद्रजालीने 
पूछको अमाया, तिसके अ्रमाणेप्ताथ में घोडेपर आरूढ भया, विसकारि 
एता काल में अमको प्रत्यक्ष देखता रहा, ताते बडा आश्रय है, जो मेरे 
जैसे विवेकवान्‌ राजाको इसने मोहित किया है; तो और प्राकृत 
जीवोंकी क्या वाता है, माया महाआश्र्य है ॥ वसिष्ठ उच्ाच ॥ है 
रामजी ! जब इसप्रकार तेजवान्‌ राजाने कहा, तब वह सांबरीक अतं- 
धान हो गया . अरु सभाविषे जो मंत्रीते अदि लेकर बैठे थे, मो सब 
आश्रयवान्‌ हुए अरु देखिके परस्पर कहने लगे, बड़ा आश्चर्य है 
बड़ा आश्चर्य है, भगवानकी माया विचित्रहूप है; यह सांबरी माया नहीं; 
काहेते जो सांबरी अपने छोभके निमित्त दिखाता हैं, पाछे यत्रकरिके 
धन आदिक पदार्थ मांगता है, अरु यह लियेबिना अंतधोन हो गया 
है यह ईश्वरकी माया है, तिसकारे ऐसा विवेकवान्‌ राजा मोहकों 
प्राप्त हुआ है, जो बड़ा तेजवान्‌ अरु शर्मा राजा मोहित 
भया, तो सामान्य जीवोंकी कया बात है ॥ हे रामजी ! ऐसे संदेहमान 
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होकारे सब स्थित भये, अरु में मी उस समभाविषे बैठा था, यह वृत्तांत 
मैंने प्रत्यक्ष देखा है; किसीके मुखते श्रवणकारिके नहीं कहा॥ हे रामजी 
यह जो अणुरूप मन है; सो महामोह- है, अरु अविद्याहै, इसके फुरणेकारि 
अनेक प्रकारोंका मोह दीखता है, जब यह मन उपशम होवे, तबहीं 
कल्याण है, ताते मन जो बहुत कहपना उठाता है, तिसको त्यागिकारि 
आत्मपदविषे स्थित करो॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सांबरो- 
पाख्यानसमाप्तिवणनं नाम चतुरशीतितमः सर्गः ॥ <४ ॥ 
पंचाशीतितमः सर्गः ८५. 
चित्तवर्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आदि जो झुद्ध परमात्माते चित्तसंवेदन 
फुरा है, सो कलनाहूप होइके स्थित भया है; तिसकरि दृश्य सत्य होह़ 
भासता है, आत्माके प्रमादकारिेके मोहकी प्राप्त हुआ है, सो चित्तके 
फुरणेकारिके चिरपर्यंत जगतृविपे मग्न हो रहा है. सो मन असत्यहूप है, 
अर मननेही संपूर्ण जगत॒को विस्तारा है, तिसकारे अनेक ढुःखकों 
प्राप्त हुआ है, जेसे बालक अपने परछाइईंविषे वैताल कल्पिकारे आपही 
भयवान होता है, अरु वही मन जब संसारकी वासनाको त्यागिकारि 
आत्मपदमें स्थित होताहें, तब एक क्षणविषे सब दुःख नष्ट हो जाते हें, 
जैसे सूर्यकी किरणोंकारे अंधकार नष्ट हो जाता है॥ है रामजी ! ऐसा 
पदार्थ कोऊ नहीं जो अभ्यास कियेते प्राप्त न होवे, ताते जब आत्मपृ* 
दका अभ्यास करिये तब प्राप्त होता है, आत्मपदके अभ्यास कियेते 
आत्मा निकट भासता है, अरु संसार दूर भासता है, अरु जब जगतका 
अभ्यास हढ होता है, तब जगत्‌ निकट भासता है, आत्मा दूर भासता 
है॥ हे रामजी ! जो मूर्ख मनुष्यहें, तिनको अभयपदविषे भय होताहे, 
जैसे पंथीको<रते वृक्षविषे वेतालकर्पना होती है और भयकों पाता 
है, तैसे चित्तकी वासनाकारे जीव भयको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! 
जो वासनासहित: मलिन मन होता है तिसविषे नानाप्रकार संसा्रम 
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उठता है, जब आत्मपद्विषे स्थित होता है, तब अम मिट्जाता है, अरु 
जैसा मनविषे निश्चय होता है, तेसाही हो भासता है, जब मित्रविषे श 
बुद्धि होती है, तब निश्चयकारे शत्रु हो जाता है, अरु जो मदकरे उन्मत्त 
होता है तिसको संपूर्ण पृथ्वी अमती हृश आती है, अरु व्याकुल मन 
होता है, तब चंद्रमा भी श्याम जैसा भासता है, जो अम्ृतविषे विषको 
भावना होती है; तब अम्नत भी विषकी नाईंभासता हे, जेते कछु जागृत्‌ 
पदार्थ देश, काल, क्रिया, पत्तन भासते हैं, सो मनकारे भासते हैं॥ 
है रामजी! संधारका जो कारण है, सो मोह है, तिस मोहकरिके जीव 
भटकता है, ताते ज्ञानरूपी कुहाडेकारिंके वासनारूपी मलिनताको काटौ, 
आत्मपद पानेविषे वासनाही आवरण है ॥ हे रामजी ! वासनाहूपी 
जालकारिके मनुष्यरूपी हरिण आधवृत है, अरु संसाररूपी वनविषे भट- 
कता है, जिस पुरुषने विचारकारिंके वासनाकों नष्ठ की है, तिसको 
परमात्मप्रकाश भासता है, जेसे बादलते रहित सूर्य प्रकाशता है; तेसे 
वासनारहित चित्तविषे आत्मा ॥शता है ॥ हे रामजी ! मनहीको तू 
पुरुष जान, देहको मनुष्य नहीं जानना, काहेते कि देह जड है, अरु मन 
जड अरु चेतनते विलक्षण है, जो मनकारे कार्य करता है, सो कार्य 
सफल होता है, जों मनकारे दिया है, अरु जो मनकारे लिया है, सोई 
दिया अरु लिया है, जो देहकारे किया है, सो मननेही किया है ॥ हे 
रामजी ! यह संपूर्ण जगत्‌ मनरूप है; मनही पवेत है, मनही आकाश, 
वायु, जल, अग्नि, प्रथ्वी सब मनही हैं, सूये आदिकोंका प्रकाश मनही 
करे होता है, अरु शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध सब मनहीकरि ग्रहण 
होते हैं, अरु नानाप्रकारकी वासनाकरिके नानाप्रकारके रूप मनही 
धरता है, जैसे नटवा नानाप्रकारके स्वांगोंको घरता है, तेसे नानाप्रका- 
रके रूप मनही घरता है, लघु पंदार्थकोीं दीर्घ-मनही करता है, सत्यको 
असत्यकी नाईं अरू असत्य जगवके पदार्थकों सत्यकी नाई करता है; 
मित्रको शह करता है, शइको मित्र करता है॥ हे रामजी ! जैसी वृत्ति 
मनकी हृढ होती है, सोई सत्य होइ मासती है, पी श राजिबिपे 
बारह वर्ष हो भासे अरू इंद्कों एक मुहूतविषे युगोंका अडभव 


चित्तवर्णन--उतत्तिभकरण । (४०३ ) 


हुआ, अरु मनहीके हृढ निश्चयते इंद्र ब्राह्मणके पुत्र दशही बअह्ृपदको 
प्राप्त भये ॥ हे रामजी ! जो सुखसाथ बेठा है अरु मनविषे कोऊ 
चिंता आन लगी, तो सुखहीविषे उसको रौरव नरक हो जाता है, 
अरु जो दुःखबिषे बैठा है अरु मनविपे शांत है, तो हुःख भी सुख हो 
जाताहेः ताते जैसा निश्चय मनविषे होता है; तैसाही हो हक 
अरु जिस ओर मनका निश्चय होता है, तिसी ओर मन इद्वियोंका 
समूह विचरता है, अरु इंद्रियोंका अधारभूत मनहै जो मन टूट पडता 
है, तब इंद्वियां मिन्र मित्र हो जाती हैं, जैसे तागेके टूटेते मणके 
भिन्न भिन्न होइ पडते हैं, तेसे मनते रहित इंह्रियां अर्थोत्ति रहित भिन्न 
होती हैं, अरु वास्तव आत्मतत्त्व सबविषे अधिष्ठान स्थित है, सो 
स्वच्छ निविकार सूक्ष्म समभाव नित्य है, अरू सबका साक्षीभ्रूत है! 
'अरू सब पदार्थोंका ज्ञाता है; अरु देहते भी अधिक सृक्ष्मरूप है, अर्थ 
यह कि अहंभाषके उत्थानते रहित चिन्मात्र है, तिसविषे मनके फुरणे- 
कारिके ससार भासता है, वास्तव द्वेतअ्मते रहित है, सब जगत्‌ आत्माका 
किंचनमय रचा है, सबविषे चेतन शक्ति व्यापी है, वायुविषे स्पंदरूप 
वही है, प्रथ्वीविषे कठोरता वहीहै, सूर्य अग्नि आदिकविषे प्रकाश वही 
है, जलविषे द्रवतारूपी वही है, आकाशविषे शुन्य॒ता वही है, सब पदा- 
थॉविषे चेतनशक्ति व्यापि रही है, सो अनेकता वास्तव नहीं, मनक- 
रिंके अनेकता भासती है, शुह् पदार्थों कृष्ण करता है, देश, काल, 
यदाथ, क्रिया, हृब्यकों मनही विपयेय करता है ॥ हे रामजी ! जैसे 
निश्चय मनविष दृढ होता है, सोई सिद्ध होता है, मनविना किसी पदा- 
थका ज्ञान नहीं होता ॥ हे रामजी ! जिहा कारिके नानाप्रकारके भोजन 
करता है, तु मन ओर दौर होता है, तब उसका स्वाद कछु नहीं आता 
अर नेत्रोंकारे चित्तसहित देखता है, बहुरि रूपका ज्ञान होताहै|इस कारण 
मनविना किसी इंद्वियका विषय सिद्ध नहीं होता, अंधकार अरु प्रकाश 
मनविना नहीं भासंता, अरु हे रामजी ! सब पदार्थ भासतेहें सो 
मनकरे भासते हैं, जैसे नेत्रभी होता है, परंतु प्रकाश नहीं होता; तो 
नहीं भासता; क विद्यमान पदार्थ मनविना नहीं मासते हैं॥ हे रामजी! 
इंद्रियोंते मन नहीं उपजा; परंतु मनते इंड्रियां उपजी हैं, अरु जेता 


(४०४) : योगवासिष्ठ । 


कछु इंड्रियोंका विषय दृश्य जार है, सो सब “मनंते उपजा है, 
जिन पुरुषोंने मनको वश किया है सोई महात्मा पुरुष पेडित हैं, 
तिनको नमस्कार है ॥. हे रामजी ! नानाप्रकारके भ्रषण अरू फूल पहिरे 
हुए ञ्ली प्रीतिताथ कंठ मिले, अरु जो चित्त इसका आत्मपदविषे 
स्थित है, तब वह उसको म्तककी कथके समान हे. अर्थ यह कि, 
उसको इप्ठ अनिष्ट का राग, द्वेष कछु नहीं उपजता, इष्ट अनिष्टविषे राग 
द्वेष मन उपजाता है; मनके स्थित हुएते राग द्वेष कछु नहीं उपजता॥ . 
हे रामजी ! एक वीतराग ब्राह्मण ध्यानस्थित वनविषे बैठा था तिसके 
हाथकों कीऊ वनचर जीव तोड ले गया. परंतु तिसको कछु कष्ट न्‌ 
भया, काहेते कि मन स्थिर था, यही मन फुरनेकारे सुखको भी दुःख 
करता है, अरु अपनेविषे स्थित हुए दुःखको भी सुख करता है ॥ है 
रामजी ! कथाके श्रवणविषे बैठा है, अर जो मन चिंतवनाविषे जाताहै 
तब कथाके अर्थ समझविषे नहीं आते, अरू अपने गृहविषे बेठाहै, अर 
मनके संकरप कारिके पहाड ऊपर दौड़ता दृट पडता है, तब उसको 
प्रत्यक्ष अनुभव होता है, सो मनका भ्रम है, जेसी फुरणा मनविषे फुरती 
है सोई भासती है, जेसे स्वप्रविषे एक क्षणमें नदी,पहाड, आकाश आदि 
पदार्थ भासने लगते हें तेसे यह पदार्थ भासते.हैं॥ है रामजी ! अपने 
अन्तर सृष्टि भी मनके अमते भासती है, जेसे जलके अन्तर अनेक तरंग 
होते हैं, जेसे वृक्षेके अन्तर पत्र, फूछ, फल, दास होते हैं, 
तैसे एक मनके अन्तर जागृत स्वप्न आदिक अम होते हैं, तेसे 
सुवर्णते भूषण अन्य नहीं होते, तेसे जागृत्‌ अरु स्वप्न अवस्था 
भिन्न नहीं होती, जैसे तरंग बुद्बुद जलते भिन्न नहीं, जैसे नटवा 
नाना प्रकारके स्वांगोंको छेकर अनेकरूप धरता है, तेसे मन वासना- 
करिंके अनेक हूपोंको धरता है ॥ हे रामजी ! जैसे स्पंदविषे दृढ होता 
है, तेैसाही अनुभव होताहै; जैसे लवणराजाको अम करिंके चांडालीका 
अनुभव भया, तैसे यह जगतका अनुभव मनोमात्र है, चित्तके अमकारेके 
भासता है ॥ हे रामजी ! जैसी ज॑सी प्रतिमा मनविषे होती है, तैसाही- 
_इंहको अनुभव होता है यह संपूर्ण जगत्‌ मानमात्र है; जैसे तेरी इच्छा” 


चित्तवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (४०५०) 


होवे तेसे कर; जैसा जैसा फुरणा मनविषे होता है, तेसा हौय भासतादै, 
मनके फुरणेकरि देवता भी देत्य हो जाते हैं, अरु देत्य मी मनके फुरणे 
करे देवता हो जाते हैं मनुष्य नाग हो जाते हैं; वृक्ष हो जाते हैं, जेसे 
लव॒णराजां आपदाका अनुभव करता भया॥ हे रामजी ! मनके फुरणे 
कोरे मरणा होता है, बहुरि मनके फुरणेकारे ज॑न्म' होता है, संकल्प- 
कारे पुरुषति श्री हो जाती है, अरु स्लीते पुरुष हो' जाता है, पिता 
पुत्र हो जाता है; अरु पुत्र पिता हो जाता है, जेंसे नटवा' शीघ्रही अपने 
स्वाँगकारे अनेक रुपोंको धारता है, तेसे अपने' संकल्पकारे मन भी 
अनेक हरूपोंको धारता है॥ है रामजी !'जीव निराकार है, अरु मनके- 
रिंके आकारकी नाईं भासताहै, तिस मनविषे जो मनन है; सो मूढंताहे 
तिस मूढताकरिके जो वासना हुई है, तिस वासनाहूपी पवनकारिके यह 
जीवरूपी पत्र भटकता है, संकल्पके वशहुआ सुख दुःख भयको प्राप्त 
होता है, जेसे तेल तिलोंविषे रहता है, तेसे सुख दुःख मनविषे रहते हैं; 

से विलोंकी कोल्हूविषे पीडता है, तब तेल प्रगट भासता है, तेसे मनको 
मनके संयोगते सुख दुःख प्रगट भासते हैं; जो संकल्प देश, काल, 
क्रियाकरिके घनत्व होता है; अरु देश काल आदिक भी मनविषे स्थित 
होते हैं; अह जिनका मन फुरता है; तिनको नानाप्रकारका क्षोभवान्‌ 
जगत भासता है ॥ हे रामजी ! जिनका मन आत्मपद्विषे स्थित भयाहे 
तिनको क्षोम भी दृढ आता है; परंतु मन आत्मपदते 'चलायमान नहीं 
होता; जैसे घोडेका असवार रणविषे जाय पडता'है, तोभी घोड़ा 
उसके वश रहताहै; ॥ तेसे उसका मन जो विस्तारकी ओर जाताहै;।तौमी 
अपने वशहीरहताहै; हे रामणी ! जब मनकी मे चपलता. वैराग्यकारिके 
दूर होतीहै; तब मन वश होह जाताहै,जेसे बंधनोंकारिके हस्ती वश होताहै; 
तैसे जिस पुरुषका मन वश होताहै; अरु संप्तारकी ओरते निवृत्त होइकारि 
आत्मपदविषे स्थित भयाहै; सो ओष्ठ महापुरुष कहाते हैं अह जिनका मन 
संसारकी ओर.धावताहे सो चिकडके कीट हैं अरु जिसका मन अचपल है 
शाद्रके अथरूपी संगकारे अरु संसारकी ओरते निवृत्त होकारे एकाग्रभाव- 
विषे स्थित हुआ है, अरु आत्मपदके ध्यानविषे लगा हुआ है; सो संसारके 


(४०६ ) :. योगवांसिष्ठ। 


बंधनते मुक्त होता है ॥ हे रामजी ! जब मनसों मनन दूर होता है, तब 
इसको शांति प्राप्त होती है, जैसे क्षीरसमुद्रते मंद्राचल निकसा, तब 
शांतिको प्राप्त भया, जिस घुरुषका मन भोगोंकी ओर प्रवृत्त होताहै, सो 
पुरुष संसाररूपी विषयके वृक्षका बीज होता है ॥ हे रामजी ! जिनका 
चित्त स्वहूपते मूढ हुआ है, अरु संसारके भोगों विषे छूगा है, सो बड़े 
कष्ट को पाते हैं, जेसे तण जलके चक्रविषे आया क्षोभमान होता है, तेसे 
यह जीव मनभावको प्राप्त हुआ अमको प्राप्त होता है, ताते इस मनको 
स्थित करो, जो शांतात्मा होवो ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रक- 
रणे चित्तवर्णनं नाम पंचाशीतितमः सर्गः ॥ ८५ ॥ 

पडशीतितमः सर्गः ८६. 


. मनःशक्तिरुपप्रतिपादनम्‌ । 


वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह चित्तहुपी महाव्याधि है, तिसकी 
निवृत्ति अथ में तुझको श्रेष्ठ औषध कहता हों, सो तू सुन, यत्न भी 
अपना होवे, अरु आपही साध्य होता है, अरु औषध भी आप होताहे, 
सब पुरुषार्थ आपहीकारे सिद्ध होताहे, तांते यत्रकारैके चित्तह॒पी वैता- 
लको नष्ट करो॥हे रामजी ! जो कछु पढांर्थ तुमको रससंयुक्त दृ आवे, 
तिसको त्याग करो, जब वांछित पदार्थका त्याग करोंगे, तब मनकी 
जीत होंगी, अचंल पदको प्राप्त होहुगे, जेसे छोहेके साथ लोहेको 
काटता है, वैसे मनर्साथ मनको काटो, अरु यत्रकारिके शुभ गुणोंकरिके 
चित्तहपी वेतालको दूर करो, अवस्षु देहादिकविषे जो वस्तुकी भावना 
है, तिसको त्याग; अरूं वस्तु आत्मंतत्त्वविषे जो देहादिकेंकी भावना है; 
तिसका त्याग करके आत्मंतत्त्वमें भावना जोडो ॥ है रामजी ! जैसे 
चित्तविष पदार्थोंकी चिंतना होती है; तेसे आत्मपद्‌ पानेकी चिंतना 
कर, सत्य कमकी शुद्धता “लेकर चित्तको यत्॒करेंके चेतनसंवितकी 
ओर लगाओ अरुसब वासनाको त्यागिके एकागता करो, तब परम- 
पदकी प्राप्ति होंवेगी॥ हें रामजी ! जिन पुरुषोंको अपनी इच्छा त्या 


मनशक्तिरुपप्रतिपादनवर्णन-ठतत्तिप्करण । (४०७) 


गनी कठिन हुई है, सो विषयोंके कीट हें, काहेते जो अशुभ पदार्थ 
मूढताकरिंके रंमणीय भासते हैं,,तिन अशुभको अशुभ अरु शुभको 
शुभ जानना यह पुरुषार्थ है ॥ हे रामजी ! शुभ अशुभ दोनों पहलवान 
हैं, तिन दोनोंविषे जो बली होता है, तिसका जय होता है, ताते शीत्रही 
पुरुष प्रयत्न करिके अपने चित्तको जीती, जब तू अचित्त होवैगा, तब 
यत्रविना आत्मपदको प्राप्त होवैगा, जेसे बादलोंके अभाव हुएते यत्र- 
विना सूर्य भास आता है, आत्मपदके आगे चित्तका फुरणा जो बादल- 
वृत्‌ आवरण है, सो चित्तका फुरणा जब अभाव होवैगा, तब अयद्- 
सिद्ध आत्मपद भासेगा, सो चित्तके स्थित करनेका मंत्रभी आपकारे 
होता है; अरु जिसको अपना चित्त वश करनेकी भी शक्ति नहीं,तिसको 
घिकार है, वह मनुष्यविषे गम है, अपने पुरुषा्थेकरिकेमनको वश 
करना सो अपनेसाथ परम मित्रता है, अरु अपने मनको वश कियेविना 
अंपना आपही शहुहै, अर्थ यह जो मनको उपशम कियेविना घटीयंत्रकी 
नाई संसारचक्रविषे भटकता है, अरु जिन मलुष्योंने मनकों उपशम 
किया है, तिनको परमलाभ हुआ है ॥ हे रामजी ! मनके मारणेका मंत्र 
यही है, कि दृश्यकी ओरते चित्तको निवृत्त करना, अरु आत्मचेतन 
संविवविषे लगाना,ऐसाही मनको जीतनाहै, आत्मचितनाकरिके चित्तको 
मारना, आप कारिके सुखरूप है॥ हे रामजी ! इच्छाकारिके मन पुष्ठ रहता 
है, जब अंतरते इच्छा निवृत्त भई, तब मन उपशम होता है, जब मन 
उपशम हुआ, तब गुरुशाश्रोंके उपदेश अरु मंत्र अर्थ आदिकोंकी अपेक्षा 
नहीं रहती ॥ हे रामजी ! जब यह पुरुष असंकल्परुपी औषधकरिके 
चित्तहपी रोगकी काटे, तब तिस पदको प्राप्त होवे, जो सर्वे है, अरु 
सवेगत शांतरूप हैं, अरु जो देह है, सो निश्चय कारिके मूढ मनने संक- 
हपकरिके कल्पी है, ताते पुरुषार्थकारके चिंत्तकों अचित्त करो, तब इसं 
बंधनते छूटोगे ॥ हे रामजी ! शुद्ध चित्त आकाशविषे यत्रकारैके चित्तको 
जोडो, जब चिरकाल पर्यत मनका तीत्र संवेग आत्माकी ओर होवैगा, 
तब चेतन चित्तका भक्षण करें लेवेगा, जब॑ चित्तका चित्तत्व निवृत्त हो 
जावैगा, तब केवल चेतन मात्रही शेष रहेगा॥ है रामजी | जब जगृतकी 


(४०८) :, योगवारिष्ठ । 


भावनाते तू मुक्त होवैगा, तब तेरी बुद्धि परमार्थ तत्त्वविषे जुड़ेगी अर्थ 
यह कि, बोधरूप हो जावेगी, ताते इस चित्तको चित्त कारिके ग्रासकारि 
ले, जब तू परमपुरुषारथकारके चित्तको अचित्त करेगा, तब महाअद्वेत- 
पदको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! मनके जीतनेविषे और तुझको यत् 
कछ नहीं, एक संवेदनका प्रवाह उलटावना है जो दृश्यकी ओसते 
निबृत्तकरिके आत्मांकी ओर लगाना, इसकारे चित्त अचित्त हो जावैगा, 
चित्तके क्षोभते रहित होना परमकल्याण है, ताते क्षोमते रहित होहु, 
जिनने मनको जीता है, तिनको त्रिकोकीका जीतना तृणसमान है ॥ हे 
रामजी ! ऐसे शर्मा हैं, जो शब्नोंके प्रहरको सहते हैं, अरु अग्निकारि 
जलना भी सहते हैं, अरु शत्रकोीं मारते हैं, तेब स्वाभाविक फरणेके 
सहनेविषे तुझको क्या कृपणता है, जो समर्थ नहीं होता॥ हे रामजी ! 
जिमको अपने चित्तके उलटावनेकी समर्थता नहीं, सो नरोंविषे अधम 
है, जिसका यह अनुभव होता है, कि में जन्मा हों, अरु मरोंगा, में जीव 
हों, सो असत्यरूप प्रमाद चपलता करिके भासता है, तेसे किसी स्थान- 
विषे बैठा होवे, अरु मनके फुरणेकारे और देशविषे कार्य करने लगे, सो 
अमरूप है, तेसेही आपको जन्म मरण॑ भ्रमकरिके मानताहे ॥ है रामजी! 
यह पुरुष मनरूपी शरीरसाथ इस छोक अरु परलोकविषे भ्टेकता हे, 
सो मोक्ष होनेपर्यत चित्तविषे भटकता है, जो चित्त भी मोक्षपर्यत नाश 
नहीं होता, तब तुझंको मृत्युका भय केसे होता है ! तेरा स्वरूप नित्य 
जुद्ध बुद्ध सवे विकारते रहित है, अरु यह लोक आदिक अम चित्तविषे, 
मनके फुरनेते उपजा है, मनते इतर चित्तका रूप कछु नहीं, अरु पुत्र 
माई टहलुए आदिक जो सख्ेहका स्थान हैं, तिनके केशकरें आपको 
कुश मानता है, सो भी चित्तकारे मानताहै, जब चित्त अचित्त हो जावे, 
तब सर्व बंधनते सुक्त होवे॥ हे रामजी ! मेंने ऊष्वे अध सब स्थान देखे 
हैं; अरु सब शात््र॑ भी देखे हैं, तिसकी एकांत बेठिकारे वारंबार वि- 
चोरे हैं, कि शांति प्राप्त होनेकी और उपाय कोई नहीं, चित्तका 
उंपशम करनाही उपाय है, जेबलग चित्त. दृश्यको चितवता है 
तबलूग शांति प्राप्त नहीं होती, अर जब -चित्त उपंशम्‌ होगे तब 


मनशक्तिहपप्रतिप्रादनवर्णन-उत्पत्तिप्रण । (४०९ ) 


इसको तिस पदविषे विश्राम . होता है, जो नित्य है, अरु छुद्ध हैं, 
स्॒वात्मा है, सवेके हृदयविषे चेतन आकाश है, परम शांतरूप है, तिस 
पदविषे विश्राम पावैगा॥ हे रामजी ! हृदयाकाशंविषे जो चैतन्य चक्र है 
तिसका अर्थ यह कि, बअद्लाकार वृत्ति है, जब मनका तीत्र.संवेग तिस- 
की ओर होवै, तब सबंही दुःखोंका अभाव हो जावे, मनका मनभाव तिस 
ब्रह्माकार वृत्तिहपी चक्रकारे तश् हो जावैगा ॥ हे रामजी! जो संसारके 
भोग मनकारे रमणीय भासते हैं, सो जब रमणीय भासे नहीं, तब 
जानिये कि मनके, अग काटे हैं, जेते कछु अहं अरु त॑ आदि शब्दार्थ 
भांसते हैं, सो सब॑ मेनोमात्र भासते हैं, जब दृढविचार करिंके इनकी 
अभावना होवे तब.मनकी वासना नष्ट हो जावे, जेसे दात्रकोरेके खेती 
नए हो जाती है, तेसे वासना नष्ट होनेते प्रमतत्त्व शुद्ध भासेगा, जैसे 
घंटाके अभाव हुए शरूकालका आकाश निर्मल भांसताहे, तेसे वास- 
नाते रहित मन शुद्ध भासिगा ॥ हे रामजी |! मन इसका परमशु 
सो मन इच्छा संकल्पकरिके पुष्ठ हो जाता है, अरु जब इच्छा कोऊ न 
उपजे, तब आपकही निवृत्त हो जावेगा, जेसे अभ्निविषे काष्ट डारिये तब 
अग्नि बढ जाता है, अरु जब काष्ट नहीं डारै, तब अग्नि आपही नष्ट हो 
जाता है, हे रामजी ! इस मनविषे जो संकल्प कल्पना उठती है, तिसका 
त्याग करे, तब तेरा मन स्वतः नष्ट होवेगा जहां शत्र चलते हैं, 
अरु अग्नि लगता है, तहां शूरमा निर्भय होयके जाय पड़ते हैं; अरु 
शज्ञको- मारते हैं, प्राण जानेका भय रखते नहीं, तब तुझको संकरप 
त्यागनेमें क्या भय- होता है ॥ हे रामजी ! चित्त पसारनेविषे अनर्थ 
होता है, अरू चित्तके अस्फुरण हुएते कल्याण 'होता है, यह 
वांती बालक भी जानताहें, जैसे पिता बाहककी अजुमह करिके कहता 
है, तेसे में तुझको समझाता हों: जो मनहूपी एक शहने भयको प्राप्त 
किया हैं, संकल्पकलना कारिके जेती कछु आपदाहें; सो मनते उपजंती 
हैं; जैसे सूयेकी किरणों करिके मृगतृष्णाका जल दीखता हैं, तेसे सब 
आपदा मनते दीखती हैं, जिसका मन स्थित .हुआ है, तिसको क्षोभ 
कोऊ नहीं होता॥ हे रामजी ! प्ररूयकालंका पवन चले अरु सप्तसप्ुद्र 


(४१०) ....थोगवारिष्ठ। 


मयादाकों त्यागिकै इकट्ठे हो जावें अरु द्रादश सूर्य इकद्ठे होइके ते 

तो भी मनते रहित जो पुरुष है, तिसको विन्न कोऊ नहीं होता, हा 
सदा शान्तरूप है ॥ हे रामजी ! मनरूपी बीज है, तिसते संसाखृक्ष 
उपजा है सप्त लोक तिसके पत्र हैं, अरु शुभ अशुभ सुख दुःख तिसंके 
फल हैं। सो मन संकल्पते रहित नष्ट हो जाता है, सकल्पके बर्ठनेते 
अनर्थका कारण बढता है, ताते संकल्पंते रहित, जो चक्रवर्ती राजपद 
है, तिसविषे आरूढ हुआ परमपदको प्राप्त होवैगा, जिसपदविषे स्थित 
' हुए चक्रवर्ती राजा तृणवत्‌ भासता है ॥ हे रामजी ! मनके क्षीण होने 
करिके यह परमानंद उत्तम पढको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! सतोष- 
करिंके मन वश होता है, तब नित्य उदयरूप निरीह परमपावन निर्मल 
शम अरु अनंत से विकार विकहपते रहित आत्मपद शेष रहता है; 
सो तुझको प्राप्त होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मनः- 
शक्तिहुपप्रतिपादनं नाम पड़शीतितमः सर्गः ॥ ८६ ॥ 


सप्ताशीतितमः सर्गः ८७, 
सुखोपदेशकथनम्‌ । 

वैसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जहां जिसके मनविषे तीज संवेग होताहे 
तिसको मन देखता है; अज्ञानकारिके जो दृश्यका तीज संवेग मयाहै, तिस 
करके चित्त जन्ममरणादिक विकारोंको देखता है; जिसका निश्चय मन 
विषे दृढ़ होताहै, तिसीका अनुभव करता है, जेसा मनका फुरणा फुरता 
है, तेसा रूप हो जाता हैं, जेते बफेका शीतल शुद्ध हूप है, अरुं काज- 
लका कृष्ण हप है, तेसे मनका रूप चंचल है॥ राम उवाच ॥ है ब्राह्मण ! 
यह जो मनवेग अवेगका कारण चंचल रूप है, तिस मनकी चपलता 
जैसे निवृत्त होवेगी सो प्रकार तुम कहो ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! 
तू सत्य कहता.है, चंचलताते रहित मन कहूँ नहीं दीखता, काहेते कि 
मनका चंचल स्वभाव है॥ हे रामजी ! जो मनविषे चंचंछ फुरणाशक्ति 
है, सो मानसी शक्ति है, सोई जगत आडंबरका कारणरूप है; जैसे 


सुखोपदेशव्णन--उत्पत्तिभकरण । (४११) 


। वायुका स्पंद रूप है; तेसे मनका चंचल रुप है, जहां चंचलताते रहित 


मन है, तिसको मृतक कहते हैं ॥ हे रामंजी ! तपका “अरु शा्रका 


। जो सिद्धांत है, सो यहीहै, मनके मृतक हूपको मोक्ष कहतेहे, मन क्षीण 


हुएते सब दुःख नष्ट हो जाता है; जब चित्तरुपी राक्षस उठता है; तब 
बड़े दुःखको प्राप्त होता है, चित्तके लूय हुएते अनंत सुखभोग प्राप्त होते 


हैं, अर्थ यह कि,परमानंद स्वरूप आत्मपद प्राप्त होता है ॥ हे रामजी | 


मनविषे जो चंचलता है, सोई अविचार सिद्धहै, विचारते नष्ट हो जाती 


है, चित्तकी चंचछतारूप जो वासना अंतर स्थित है, जब यह नह होवेगी 


तब परमसारकी प्राप्ति होवेगी, ताते यत्र॒करिंके चपछतारूप अविद्याका 
त्याग करो, जब चपलता निवृत्त होंवेगी, तब॒मन शांत हो जाता है, सो 
मनका रूप सुन॥ हे रामजी ! सत्य असत्यके मध्य जडचेतनके मध्ये जो 
डोलायमान है, तिसका नाम मन॥ हे रामजी ! जब यह तीत्ताकारिके 
जडकी ओर लगताहे, तब आत्माके प्रमाद कारे जडरूप होजाता है, अर्थ 
यह कि अनात्मविषे आत्मप्रतीतिहोती है, अर जब विवेक विचारविषे 
लगता है, तब तिस अभ्यासकारि जडता निवृत्त हो जाती है, केवल 
चेतन आत्मतत्त्व पडा भासता है, जैसे अभ्यास दृढ होता है, तेसा 
अज्ञभव इसको होता है, जैसे पदाथकी एकता चित्तविषे होती है; अभ्या- 
सके वशते चित्त तैसा रूप हो जाताहै॥ हे रामजी ! जिसपढके निमित्त 
मन पुरुष प्रयत्न करता है, तिस पढको प्राप्त होता है, अरु अभ्या- 
सकी तीब्रताते भावितहूप हो जाता है, इसी कार्यते तुझको कहता, 
हों कि, चित्तको चित्त करिके स्थिर करो, अरु अशोकपदका आश्रय 


करो, जेते कछु भाव अभावरूप संसारके पदार्थ हैं, सो सब मनते 


उपजे हैं, ताते मनके उपशम करनेका प्रयत्ञ करो मनके उपशम 
विना और उपाय छूटनेका कोई नहीं, अरु मनको मनहीं निम्रह 
करता है, कोऊ समर्थ नहीं, जेसे राजा साथ राजाही युद्ध करता है, 

कोऊ समर्थ नहीं, तेसे मनसाथ मनही युद्ध करताहै, ताते तू मनहीके 
साथ मनको मार,जो शांतिको प्राप्त होगे ॥ हे रामजी ! यह पुरुष बड़े 
सेसारसमुद्रविषे पडाहै,तिसविषेतृ «्णारूपी तंतुने इसकाआवरणकियाहै, 
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तिसकारे अधःको चला जाता है, अरु रागद्वेषरूपी पूमर चेरविषे कष्ट पाता 
है, तिसविषे तरनेके निमित्त भी मनहपी बेडा है; जब शुद्ध मनहणी 
बेडापर आहृढ होवे, तब संसार समुद्गते पांर पहुँचे, अन्यंथा कश्को प्राप्त 
होवे ॥ हे रामजी ! अपना गा बेधनका कारण फॉसी है; तिसको 
मनही साथ छेदन करो, सो किसप्रकार छेदिये, दृश्यकी ओर भन जो 
सदा धांवता है, तिसते वेराग्य करे, अरु आत्मतत्त्वका अभ्याप्त करे, 
तब छूटे; और उपाय छूटनेका नहीं, जहां जेसी वासनाकरि मन आशा- 
कारे उठे, तिसको तहांहीं बोधकारिके त्यागेते तेरी अविदया नष्ट हो जा- 
बैगी ॥ है रामजी ! जब प्रथम भोगोंकी वासनाका त्याग करेगा, तब 
यत्नविना जगत्‌की वासना छूटि जावेगी, जब भाव अभावहप ज॑गत॒का 
त्याग किया, तब निविकल्प सुखरूप होवेगा, जब सब दृश्यभावापदा- 
थोंका अभाव होता है, तब भावना करनेहारा मन भी नष्ट होता है ॥ 
हे रामजी ! जो कछ संवेदन फुरताहै, इस संवेदनका होना जगतहै, अर 
असंवेदन होना इसीका नाम निर्वाणहै, अरु सवेदन होनेकारि हुःख है, 
तते अयत्नकारिके संवेदनका अभाव करना कतव्य है, जब भावनांकी 
अभावना होवे, तब कल्याण होवै, जेते कछु भाव अभाव पदार्थोका राग 
द्वेष उठ्ता है, सो मनके अवबोधकारि होता है; वे पदार्थ मृगतष्णाके 
जलवत्‌ मिथ्या है, ताते इनकी आस्थाका त्याग करो, यह सब अवस्तु- 
रूप हैं, अरु तेरा स्वरूप नित्यतृत्त अपने आपविषे स्थित्‌.है॥ इति 
श्रीयोग० उत्पत्ति” सुखोपदेशकथन नामेसप्ताशीतितमः सगेः॥ ८७॥ 


अष्टाशीतितमः सर्गः ८८. 


(. दस 





" अविद्यावर्णनम्‌ के 
वसिष्ठउवाच ॥ हे रामजी ! यह जो वासनाहे, सो आंतिंकरिके उठे जैसे. 
आकाशबिषे दूसरा चन्द्रमा आ्रांतिकरिंके माम॑ताहे, तेसे आत्माविषे जगत 
आंतिकारेभासंताहें, इसकी वासना इरतेत्थाग करो॥ है रामजी ! जो ज्ञान- 
बूनहें, तिंनको जगत नहीं भासतां, अर जो अज्ञानीहें; तिनकी अंवि॑- 


बढ 
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मान विद्यमान भासता है, अरु संसार नाम कारिंके संसारको अंगीकार 
करते हैं, अरु ज्ञानवान्‌ सम्यरदशीको आत्मतत्त्वते इतर सब अवस्तुरूप 
भासताहै,जैसे समुद्र द्वता कारिके तरंग बुहुद होइके भासता है, परंतु जलते 
इतर कछु नहीं, तेसे अपने विकतप कारिके भाव अभावरूप जगत्‌कों 
देखता है, वस्तुते अरत्यरूप है; आत्म तत्त्वदी अपने आपविषे स्थितहे, 
सो नित्य शद्ध सम अद्वेत तेरा अपना आपके, न तू कर्त्तांहे, न अकर्ता 
है, अरु कर्त्ता अकत्तों ग्रहण अरु त्याग भेदकों लेकारे कहता है, 
दोनों विकल्पको त्यागिकारे अपने स्वरूपविषे स्थित होह, अरु जो 
कछु क्रिया आचार आय प्राप्त होवे, तिसको कर,अरु अंतरते अनासक्त 
होहु, अर्थ यह कि; करतृत्व भोक्तत्व अपनेविषे माननेते रहित होहु,काहेते 
कि; कतंव्य आदिक तब होते हैं; जब कछु ग्रहण करना होता है, कछ 
त्याग करना होता है, अरू ग्इणत्याग तब होते हैं, जब पदार्थ सत्य 
भासता है, सो तो यह सब पढदांर्थ मिथ्या इंद्रजालकी मायावत्‌ हैं॥ हे 
रामजी ! मिथ्या पदार्थोविषे आस्था करनी तिसकारे ग्रहण अरू त्याग 
| करना क्‍या है, सब संसारका बीज अविदा है, सो अविद्ा स्वरुपके 
प्रमादकारे अवियमानही सत्यकी नाईं हो भासती है ॥ हे रामजी ! चित्त 
विषे चेत्यमय वासना फुरती है, सो मोहका कारण है, संसारहूपी वास 
नाका चक्र है, जेसे कुम्हार चक्रपर चढायके मृत्तिकाते अनेक प्रकारके 
घट आदिक बर्तन रचता है, तेसे चित्तते जो चेत्यमय वासना फुरती है 
सो संसारके पदार्थोकी उत्पन्न करती है, अरु यह अविद्यारूप संसार 
देखनेमात्र बड़ा सुंदर भासता है, परंतु अतरते शून्य है, अरु जैसे बॉस बड़े 
विस्तारको प्राप्त होते हैं, अरु अंतरते शृन्य है, अरु जेसे केलेका वृश्ष 
देखनेको विस्तारंसहित भासता है, अरु अंतर तिप्तके सार कछु नहीं 
तैसे संसार. असारहूप है, अरु जेसे नदीका प्रवाह चला जाता है, तेसे 
संसार नाशरूप हैं ॥ हे रामजी ! यह -अविद्या केसी है, जो पकडिये तो 
ग्रहण कछु नहीं होती, अह कोमल भासती हैं, अरु अत्यंत क्षीणहुपहैे 
प्रगट आकार भी दृष्ट आते हैं, अरु मृगंतृष्णाके जल समान असत्यहप 
है, अविदा माया कहू विकारहूप भासती.है। कहूं. स्पष्टटहप भासती है; - 
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कहूँ दीघरूप भासती है, जिसकरि यह जगत्‌ उपजता है, अरु आत्माते 
व्यतिरेक भावको प्राप्त होती है अरु जडहे, परंतु आत्माकी सत्ता पाइके 
चेतन होती है, चेतनहूप भासती है, तो भी असत्यरूप है, अरु एक 
निमेषके भूलने कारिके बडे अमको दिखाती है, जहां निर्मेल प्रकाशहप 
आत्मा है, तिसविषे तमको दिखाती है; कि, में आत्माको नहीं जानता, 
जैसे उद्कको सूर्यविषे अंधकार भासता है, तेसे मूर्खोंकी अनुभवहूप 
आत्मा नहीं भासता, जगत्‌ भासता है, अरू स्वरूपते असत्यरूप है, 
जेसे मृगतृष्णाकी नदी विस्तारसहित भासती है, तेसे अविद्या नाना रंग 
विछास, विकारूप, विपषमरूप; सूक्ष्महूप, मृदु कहत कोमलरूप 
अर कठिनरूप है, अरु ल्लीकी नाईं चंचल हे अरु क्षोभरूप सर्पिणी है, 
सो तृष्णारुपी जिहासाथ मार डारती है, अरु दीपककी शिखावत्‌ 
प्रकाशमान्‌ है, जबलग स्रेह होता है, तबलूग दीपकवत्‌ प्रज्वलित होता 
है, जब तेल पू्ण भया, तब निवांण हो जाता है, तेसे जबलग भोगोंविपे 
प्रीति है, तबलग अविदा वृद्ध रहती है जब भोगोंविषे स्नेह क्षीण भया, 
तब नष्ट हो जातीहै, रागहूप अविद्या तृष्णाविना नहीं रहती,अरु भोग- 
रूप प्रकाश विजलीकी नाईं चमत्कार करती है, इनके आश्रय में जो 
कार्य करों, सो नहीं होता, क्षणमंगुरूप है, जेसे विजली मेघके आश्रय 
है, तेसे अविद्या जडोंमूखोंके आश्रय रहती है, अरु अविया त््णा देने- 
हारी है, अरु भोगपदार्थ बड़े यत्रकरिके प्राप्त होते हैं, अरु जब प्राप्त होवें, 
तब अनथको उत्पन्न करते हैं,जो भोगोंके निमित्त यत्र करते हैं,तिनको 
मेरा घिकवार है, काहेते जो भोग बडे यत्र कारिके प्राप्त होते हैं; फिर स्थिर 
भी नहीं रहते, अरु अनर्थको उत्पन्न करते हैं, तिनकी तृष्णाकारेंके भटकते 
हैं,सो महामूर्ख हैं,हे रामजी ! ज्यों ज्यों उसका स्मरण होताहे त्योंत्यों अनर्थ 
होते हैं अर ज्यों ज्यों इसका विस्मरण होताषहे, त्यों त्यों सुख होताहे इस 
कारणते अत्यंत सुखके निमित्त विस्मरणहै; अरु स्मरण ढुःखके निमित्त 
है. जेसे जिसकी दृष्टिमें कर स्वप्न आता है. बहुरि तिसके स्मरणविप 
कष्टवान्‌ होता है,जैसे और किसी उपक्रव प्राप्त होनेकी स्वृतिविषे अनर्थ 
जानता है; तैसे अविद्या जगतके स्मरणविषे कष्ट अर्थ होता है; अविधा 
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एक मुहूर्तविष तिलोकीको रचिलेती है; अर एक क्षणविषे ग्रास लेती 
है ॥ हे रामजी ! जो ख्लीका वियोगवान्‌ रोगी पुरुष होताहै, तिसको 
रात्रि कल्पकी नाई व्यतीत होती हैं, अह जो बहुत सुखी होता है। 
तिसको रात्रि क्षणकी नाई व्यतीत हो जाती है, ढुःखीको दीघेहूप 
होती है, काल भी अविदा प्रमादकारेके विपयेयरूप हो जाता है ॥ हे 
रामजी ! ऐसा कोऊ पदार्थ नहीं जो अविद्याकारेके विपयेय न होवे; 
शुद्ध निविकार निराकार अद्वेत तत्त्वविषेःहसकारे कृत्व भोच्तत्वका 
स्पंद फुरताहे॥ हे रामजी! जेती कछ जगजाल तुझको भासता है, सो 
अविद्याकरि भासता हे जेसे दीपकका प्रकाश इंद्रियोंकी रूप दीखता 
है, तेसे अविद्या पदार्थोंको दिखाती है, सो सब असत्यरूप है, जैसे 
नानाप्रकारकी सृष्टि मनोराज्यविषे भासंती है; अरु जैसे स्वप्रसृष्टि 
भासती है, तिसविषे अनेक शाखासंयुक्त वृक्ष भासते हैं, सो तिसविषे 
असत्यरूप हैं, तेसे यह जगत्‌ असत्यरूप है; जैसे म्गतृष्णाकी नदी 
बंडे आइंबर सहित भासती है, तेसे यह जगत्‌ है, जेसे मृगतृष्णाकी, 
नदीको देखिके मूर्ख म्ृग पानके निमित्त दोड़ते हैं, अरु कश्वान्‌ होते 
हैं, तैसे मनुष्य नहीं दोड़ते हैं, जगतके पदार्थोकी देखिकारे अज्ञानी 
दोडिके यत्र करते हैं, तेसे ज्ञानवाद्‌ यत्नतृष्णा नहीं करते, ज्यों ज्यों 
मूर्स म्ृग दोड़ते हैं, त्यों त्यों कष्ट पाते हैं, शांतिको नहीं प्राप्त होते, 
तैसे अज्ञानी जगतके भोगोंकी तृ्णा करते हैं, परंतु शांतिको नहीं 
प्राप्त होते, जैसे तरंग बुदबुद सुंदर भासते हैं, परंतु ग्रहण कियेते कछु नहीं 
निकसते/तैसे शांतिका कारण जुगत्‌विषे सार पदार्थ कोऊ नहीं निकसता, 
जड़रूप अविद्या चिदाकार हुईं है, सो चेतनसाथ अमिन्नरूप है, परंतु 
भिन्नकी नाई स्थित भई है, जेसे बबोहा अपनी तंतुकों पसारता है, 
बहुरे अपनेविषे छीन करे लेता है, सो तंतु बबोहेसाथ अभिन्नहूप 
है, परंतु मिन्नकी नाई भासती है, हे रामजी ! अमिते धूम निकसि- 
कारे बादलका आकार होता है; सो रसको खेंचता है, बहुरि मेघ 
होहकारे वो करता है, तेसे अविद्या आत्माते उपजिकारे आत्माकी 
सत्ता पाइंकारे जगत॒को रचती है, तिस जगतृविषे यह जीव घटीयंत्रकी 
नाई भटठकता है जेसे जेवरीसे बांधी हुईं टीडी अथ ऊध्वेको भटकती 
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है, तैसे तिनकी वासनासाथ बांधाहुआ जीव भटकता है, जैसे चिक्क- 
डते भेह उपजती है, अरू तिसके अंतर छिद्र होते हैं, तेंसे: अविद्याहपी 
चिक्कडते यह जगत्‌ उपजा है, अरु विकारूपी दृश्य इसविपे हिद्र हैं, 
सारभूत इसविषे केछ नहीं वही रूप है, अरु जैसे अग्नि घृंत अरु इंधनके: 
संयोगते बढता जाताहै; तैसे अविद्या विषयोंकी तृब्णाकारे बढ़ती जाती 
हैं, जैसे अग्नि घ्रृत अरु इंचनोंते रहित शांत हो जाता है, तेसे त्णाते 
रहित अविद्ा शांत हो जाती है, जब विवेकहपी जलका सिंचनहोंवे, 
तृथ्णारुपी घृत न पड़े, तब अग्निरूप अविदा नष्ट हो जाती है, अन्यथा 
नहीं होती ॥' है रामजी ! यह अविया दीपककी शिखावत है,अरु तृष्णा- 
रूपी तेल कारिके अधिक प्रकाशमान्‌ होती है, जब तृष्णाहुपी तेलंते रहित 
होवे, अरु विवेकहूपी वायु चले; तब दीपक शिखारूप अविद्या निववोण. 
हो जावेगी, अरु न जानिये कि, कहां गई अरु अविद्या कुहिडकी नाई. 
आवरण करती भासती है; परतु अहण कारिये तो कछु नहीं हाथ आती; 
देखनेमात्र स्पष्ट दुष्ट आती है; परंतु विचार कियेते अणुमात्र भी नहीं 
रहती; जेसे राजिको बड़ा अंधकार भासता है, परंतु जब दीपक लेकरि' 
देखिये तब अंधकार अणुमात्र भी नहीं हृढ आता; वैसे अविद्या विचार 
कियेते नहीं रहती, बहुरि केसी है, जेसे आकाशविषे नीलता अरु दूसरा' 
चंद्रमा भ्रांतिकारे भासता है, जेसे स्वप्रकी सृष्टि भ्ममात्र भासती है, जेसे 
बेडीपर चढेते तटके वृक्ष किनारे चलते भासते हैं, जेसे मृगतृष्णाकी नदी. 
आंति करिके भासती है; अरु जेसे सीपीविषे रूपा अरु जेवरीविषे सर्प 
अमकरिके भासता है, तैसे अविधारूपी जगत अज्ञानीको सत्य भासता' 
है ॥ हे रामजी ! यह जागृत .जगत्‌.भी दीघकालका स्वप्न है; जैसे सूयकी 
किरणोंविषे जलबुद्धि मृगके चित्तविषे आईहै,तैसे जगतकी सत्यता मूसके 
चित्तविषे रहतीहै॥ हे रामंजी! जिन पुरुषोंकी पदार्थोविषे रति आहूृढ़ 
हो रही है, तिनकी भावनाकारिके उनका चित्त खेंचताहै, अरु तिन पदा- 
थोंकों अंगीकार करिंके बडे कष्टको पाते हैं, जेसे पक्षी आकाशको 
उडताहे; अरु-दाणेविषे उसकी प्रीति होतीहैः चुंगनेके.निमित्त प्रथ्वीपर 
आता है, जब सुखंहप जानिके चुगने लूगताहे तब जालविषे फँसता' है; 
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बहारि कष्टमान होता है; जेसे कणकी त्णा पक्षीकों दुःख़ देती है,' 
तैसे जीवोंको भोगोंकी तृष्णा दुःखदेती है॥ हे रामजी ! यह भोग प्रथम 
तौ अमृतकी नाई सुखरूप भासते हैं,अरु परिणामविषे विषकी नाई होते 
हैं, मूर्स अज्ञानीको यह सुंदर भासते हैं,जेसे मूर्ख पतंग दीपकको सुखरूप 
जानिके वांछा करता है, परंतु जब दीपकसाथ स्पशे करता है, तब 
नाशको प्राप्त होताहै, तेसे यह भोगोंके स्पशेकारे जीव नाश होतेंहें; जेसे 
संध्याकालमें आकाशविषे छाली भासती है, तेसे अविद्याकारे जगत्‌ 
भासता है, जैसे दूर वस्तु निकट भासती है, अर निकट वस्तु अमकारिके 
दूर भासती हे, जैसे स्वप्रविषे बहुत कालमें थोडा भासता है अरु थोड़े 
कालमें बहुत भासता है, तेसे यह जगनाल सब अविद्याकरिके भासता 
है, सो अविया आत्मज्ञान करिंके नष्ट हो जाती है, ताते यत्रकारिके मनके 
प्रवाहको रोकौ ॥ हे रामजी! जो कछु दृश्यमान जगत्‌ है, सो सब 
तुच्छहप है; मिथ्या मावनाकारिके जगत्‌ अंध हुआहे, बड़ा आश्येहे॥ 
हे रामजी ! अविद्याका हूप निराकार है अरु शृन्य है, तिसने सत्य हो३- 
कारे जगत॒को अंध किया है. अर्थ यह कि, जो असतरहूप पदार्थोंको 
सत्‌ जानिके यत्न करते हैं, जेसे सूर्यके प्रकाशविषे उलूककों अंधकार 
भासता है, आंतिकारिके सूये उनको नहीं भासता, तेसे चिद्ानंद आत्मा 
सदा अजुभवकारे प्रकाशता है, अर अविद्याकारिके नहीं भासता है, 
असत्यहूप अविद्याने जगत॒को अंध किया है, जो विकर्मोको कराती है 
अरु विचार कियेते रहती भी नहीं; तिसकारे अपना आप नहीं मासता, 
बडा आश्चये है, जो चैयेवान्‌ धर्मोत्माको भी अपने वश कारिके समर्थ 
होने नहीं देती अर अविचारित सिद्ध अविद्यारूपी स्रीने पुरुषको 
अंप किया है, अनंत दुःखोंका विस्तार पसारती है, उत्पत्ति अरु 
नाश सुखदुःखको करती है, आत्माको अमाती है, अनंतदुःख अज्ञान 
करे दिखाती, है, बोधते हीन करती है, काम क्रोध उपजाती है, मन- 
विषे वासनाकारे यही भावना वृद्ध करती है ॥ हे रामजी ! यह अविदया 
कैसी है; जो निसकारें अरूप हैं, अरु इसने जीवको बाँचा है, अनहोता 
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कस अर 


जैसे स्वप्रविष कोई आपको बांधा देखे, तेसी अविद्या है. स्वरपते 
प्रमादका नाम अविदा है, और कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्प- 
त्तिप्रकरणे अविद्यावणेनं नाम अश्यशीतितमः सगेः ॥ ८८॥ 
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: राम उवाच ॥ हे मगवन्‌! जेता कछ जगत्‌ दृश आता है, सो सब 
अविद्याकारिंके उपजा है, सो अविया किसभाँति निवृत्त होती है! 
वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जैसे बफेकी पुतली क्षणविषे सूर्यके तेजक- 
रैकै नष्ट हो जाती है; तेसे अविद्या आत्माके ग्रकाशकारेके नए हो 
जाती है, जबलग आत्माका दर्शन नहीं भया, तबलूग अविद्या पुरुषको 
अम दिखाती है, अरू नानाप्रकारके दुःखोंको प्राप्त करतो है, जब 
आत्माके दर्शनकी इच्छा होतीहै, तब वही इच्छा मोहको नाश करतीहै, 
जैसे धूपकारे छाया क्षीण हो जाता है, तेसे आत्मपदकी इच्छाकारे अविद्या 
क्षीण होजातीहे,अरु सबेगत देव आत्माके साक्षात्कार हुएते नह हो जाती 
है, जैसे द्वादश सूर्य उद्ति हुएते सब दिशाकी छाया नष्ट हो जावे ॥ हे 
रामजी ! जो दृश्य पदार्थकी इच्छा उपजती है, इसीका नाम अविशा 
है, अह तिस इच्छाके नाशका नाम विद्या है, अर तिस विद्याहीका 
नाम मोक्ष है, सो अविद्याका नाश संकल्पमात्र है, जेता कछ दृश्य 
पदार्थ है तिसकी इच्छा न उपज अरू केवल चिन्माज्रविषे चित्तकी 
वृत्ति स्थित होवे, यह अविद्योनाशक उपाय है, जब सब वासना निवृत्त 
होगें, तब आत्मतत्त्व प्रकाश आवे, जैसे राजिके क्षय हुएते सूर्य प्रका- 
शता है, तैसे वासनाके क्षय हुएते आत्मा प्रकाशता है, जैसे सके 
उदय हुएते नहीं जानता कि, रात्रि कहां गई, तेसे विवेकके उपजे नहीं 
जानता कि,अविद्या कहां गई ॥ हे रामजी! यह पुरुष संसारकी दृढ़ 
वासनाकरिंके बांधा है; जैसे संध्याकालविषे मूर्ख बालक परक्ाईविषे 
वैतालू कल्पिकरि भयवान्‌ होता है, तेसे यह पुरुष अपनी वासनाकारे 
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भयको पाता है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! जो कछु दृश्य है, सो अवि 
द्याकारि हुआ है, अरु अविद्या आत्मभावकर नाश होती है, सो आत्मा 
कैसा है!॥ वसिष्ठ उवाच ॥ चेत्योन्म्रुखत्वते रहित अरु संगत समान 
अनुभवरूप ऐसा जो चेतन तत्त्व अशब्दरूप है, सो आत्मा परमेश्वर 
है ॥ हे रामजी ! ब्ह्माते लेकारे तृणपर्यत जो जगत्‌ है, सो सब आत्मा 
है, और अविद्या कछ नहीं ॥ हे रामजी ! सब देहोंविषे नित्य चेतन- 
घन अविनाशी पुरुष स्थित है, तिसविषे मनोनामी कल्पना आभास 
अन्यकी नाई होइकारे भासती है, अरु आत्मतत्त्वते इतर कछु नहीं ॥ है. 
रामजी ! कोऊ न जन्मता है, न मरता है, न कोऊ विकार है, केवल 
आत्मतत्त्व प्रकाशसत्ता समान है; अविनाशी चेत्यते रहित शुद्ध चिन्मात्र 
तत्त्व अपने आपविषे स्थित है, सो नित्य सगगत है,झुद्ध चिन्मात्रहै, निरु- 
पद्रव है, शांतहूप सत्त। समान निर्विकार अद्वित आत्मा है ॥ हे रामजी! 
तिस एक सर्वेंगत देव सवेशक्ति महात्माकी जब विभागकलनाशक्ति होती 
: है; तिसका नाम मन है, जेसे समुद्गविषे दृवता करिके लहरी होती है, तैसे 
शुद्ध चिन्मात्रविषे जो चेत्यता होतीहै, तिसका नाम मन होताहै, संकल्प- 
कलनाकारिके दृश्यकी नाई भासती है, तिसी संकल्पकल्पनाका नामअ- 
विद्या है, संकल्पहीकारे उपज्ी संकल्पहीकारे नाश हो जातीहि, जैसे वायु 
कारे अग्नि उपभता है, अरु वायुकारिही लीन होता है, तेसे संकरपक- 
रैके अविद्याहपी जगत्‌ उपजता है अरू संकह्पहीकारे नष्ट हो जाताहे 
जब चित्तकी वृत्ति दृश्यकी ओर फुरती है, तब अविद्या बढती है, जब वृत्ति 
दृश्यको नष्ट हो जावे, दृश्यको त्यागिकारे स्वहपकी ओर आवे, तब 
अविद्या नष्ट होजाती है ॥ हे रामजी ! जब संकहप करता है; कि; 
ब्रह्म नहीं, तव मन हृढ बेधनमय होता है, अरु जब यही संकल्प हृढ 
करता है कि, सब ब्रह्महै, तब मुक्त होता है, अर जब अनात्मविषे अहं 
अभिमानका संकल्प हृढ करता है, तब बंधन होता है, अरु स्व ब्रह्मके 
सकलपकारि मुक्त होता है, दृश्यका संकल्प बंध है, अर असंकहप मोक्ष 
है, आगे जेसी तेरी इच्छा होवे तेसे कर, जेसे बालक आकाशविषे 
स्वणेके कमलोंकी कल्पना करे, जो सूर्यवत्‌ प्रकाश अरु सुगंधकारे पूर्ण 
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है, सो भावनामात्र होते हैं, तेसे अविधा भावनामात्र है, जो अज्ञा 

जानता है, में कृश हों, अति दुःखी हों, वृद्ध हों, हस्तपाद इंद्ियवाल 
हों ऐसे व्यवहारकारे बेधमान होताहे, अरु जब ऐसे जाने कि, में दुःखी 
नहीं, न मेरा देह है, न मेरे बंचन है, तब भावनाकारे मुक्त होता, न में 
मांस हों, न अस्थि हों, देहते अन्य साक्षी हों; ऐसे निश्चयवानको अन्तर 
अवियाते मुक्त कहते हैं; जेसे सूयविषे अंधकार नहीं, मणिके प्रकाशविषे 
अंधकार नहीं, तेसे आत्माविषे अविदया नहीं, जेसे प्रथ्वीपर स्थित पुरुष 
आकाशविषे नीलता कल्पता है, तेसे 'अज्ञानी आत्माविषे अविद्या 
कल्पता है, वास्तव कछु नहीं ॥ राम उवाच ॥ है भगवर ! सुमेरु की 
छाया आकाशवियें पड़ती है, अथवा तमकी प्रभा हे अथवा और कुछ 
है, यह आकाशविषे नीलता केसे भमासती है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! आकाशविषे नीलता है नहीं, यह शन्यता गुण है, 
न सुमेरुकी छाया है, अहू न तम है, आकाश पोलमात्र है॥ है 
रामजी ! यह ब्रह्मांड तेजरूप है, इसका प्रकाशही स्वरूप है; तमका 
स्वभाव नहीं, तम ब्रह्मां ढके बाह्महै, अन्तर नहीं, ब्रह्नां डका प्रकाश स्वभाव 
है, अरु यह जो नीलता भासती है, सो दृढ शुन्यताकरिके आकाशपिपें 
नीलता भासती है, और नीलता कछु नहीं, जिसकी मंद दृष्टि है, 
तिसको नीलता भाषती है; जिसकी दिव्यदृष्टि है, तिसको नीलता नहीं 
भासती,पोल भासतीहि, जेसे मंद दृष्टिको आकाशविषे नीलता भासती 
है, तेसे अज्ञानीको अविद्या सत्य भासती है,जेसे दिव्यहृष्टिवालेको 
नीलता नहीं भासती, तेसे. ज्ञानवावकी अविद्ा नहीं मासती, 
ब्रह्मतताही भांसती है. ॥ हे रामजी ! जहांछग इसके नेत्रोंकी दृष्टि 
जाती है, - तहांडग अवकाश भासता है, अरु जहां वृत्ति। इंठित 
होतीहै, तहाँ इसको नीलता भासती है॥ हे रामजी ! जैसे जिसकी 
दृष्टि क्षय होती है, तहां:तिसको नीलता भासती है; तैसे जहाँ इस जीव- 
की आत्मादृडि क्षय शेती है, तहां इसको अविद्यारुपी सृष्टि भासने 
लगती है, सो यह दुःखरूप है॥ हे रामजी ! चेतनको छोडिकरे ज़ो 
कछु- स्मरण करता है। तिसका नाम अविद्या है, अरु जब चित्त अन्न 
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होता है; तब अविद्या नष्ट हो जाती हैं, असंकल्प होनेकारे अविद्या नह 
होती है, जेसे आकाशके फूछ तैसे अविद्या है, यह अमरूप जगत्‌ मूर्खो- 
को सत्य भासता है, वास्तवते कछ नहीं, मनके फुरणेते रहित होवे, तब 
जगत्‌ कछु नहीं, भावनामात्र जगत्‌ है, तिसीका नाम अविद्या है, सो 
मोहका कारण है, जब वही भावना उलटिकरि आत्माकी ओर आवे, 
तब अविद्या नाश होवे, जो वारंवार चिंतवना करणी इसका नाम भावना 
है, जब भावना आत्माकी ओर वृद्ध होती है, तब आत्माकी प्राप्ति 
होती है, तथा अविद्या नष्ट होजातीहै, मनके संसरणेका नाम अविदा है; 
जब संसरण आत्माकी ओर हुआ, तब अविद्या नष्ट भई॥ है रामजी! 
जैसे राजाके आगे मंत्री टहलुए कार्यको करतेहैं, तैसे मनके आगे इंद्वियां 
कार्यकों करती हैं॥हे रामजी ! बाह्यके विषय पदार्थोंकी भावना छोडिके 
तुम अंतर आत्माकी भावना करो, तब आत्मपढको प्राप्त होहुगे जिन 
पुरुषोंने अंतर आत्माकी भावनाका यत्र किया है, सो शांतिको प्राप्त 
भये हैं॥ हे रामजी ! जो पदार्थ आदिविषे नहीं होता, सो अंतविषे 
भी नहीं रहता, ताते जो कछु भासता है, सो सब बह्ममत्ता है, 
इतर कछु नहीं, जो कछु इतर भासता है, सो मननमात्र हैं, अरु 
तेरा स्वरूप निर्विकार आदिआंतते रहित बल्लतत्त्वहै, तृ क्यों शोक करता 
है, अपने पुरुषार्थकारेके संसारके भोगवासना चित्तसों मूलते उखाडोौ, 
अरू आत्मपदका अभ्यास करो, जो दृश्यश्रम मिटि जावै॥हे रामजी ! 
यह संसारकी वासनाका उदय होना, जरा मरण मोहको देनेहारा है, जब 
स्वृरूपका प्रमाद होता है, तब इसको यह कल्पना उठती है; आशारूपी 
अनंत फॉसियोंकारे बधमान होता है, अर वासना वृद्ध हो जाती है, 
कहता है, मेरे पुत्रहे, मेरा धन है, मेरे बांचव हैं, यह में हों, वह और है, 
इसते लेकरे वासना तिसके चित्तविषे उत्पन्न होती है ॥ हे रामजी ! 
ऐसे शरीरताथ मिलकारे यह कल्पना करता है; सो शरीर शुन्यहूप है, 
जैसे वायुविरोलेसाथ तृण उड़ते हैं, तैसे अविद्यारूपी वासनाकारिके शरीर 
उड़ते हैं, अहं त्व॑ आदिक जगत्‌ सब अज्ञानीको भासता है, अरु ज्ञान- 
चानको केवल ब्रह्म सत्य भासता है, पृथिवी, नदियांते लेकारे जगत्‌ 


( ४२२ ) योगवासिष्ठ । 


अक्ञानमात्रकारेके भासता है, अरु ज्ञानते नष्ट हो जाता है, जेसे जेवरीके 
न जाननेकरि सपे भासता है, अरु जेवरीके सम्यक ज्ञानकारे नए होता 
है; तैसे आत्माके अज्ञानकारेके जगत्‌ भासता है, अरु आत्माके सम्यक्‌ 
ज्ञानहुण्ते जगद्धम नष्ट हो जाता है, ताते आत्माकी भावना करो ॥ 
हे रामजी ! जेवरीविषे दो विकल्प होते हैं, एक जेवरीका, दूसरा सपका, 
सो दोनों विकल्प अज्ञानीको होतेहें, ज्ञानीको दो विकहप नहीं होते, 
जो जिज्ञासु होता है, तिसकी बृत्ति सत्य अरू असत्यविषे डोलायमान 
होती है, अर जो ज्ञानवान है, तिसको विचारते रहित ब्रह्नतत्त्वही भासता 
है, ताते तू अज्ानी मत होह,ज्ञानवान होहु,जेती 5छु जगत॒की वासनाहें, 
उन सबको त्याग करु, तब शांतिमान होवेगा॥ हे रामजी! संसारभोगकी 
वासना भी तब होतीहै, जब अनात्मविषे आत्याभिमान होताहै, सो तू 
देहके साथ किसका अभिमान करता है, यह देह तो मूक जड़है, अरू 
अस्थिमांसकी थेलीहै, ऐसी देह तू क्‍यों होताहै, जबलग देहविषे अभिमान 
होता है,तवलूग सुख अरु दुःखको भ्रुगतता है, अरु इच्छा करताहै, जेसे 
काष्ठ अरु लाखका संयोग होता है, अर जैसे घट अर आकाशका संयोग 
होताहे, तैसे देह अरु देहीका संयोग होताहै, जेसे चमडीके अंतर आकाश 
होता है, सो चमडीके नह हुए आकाश नह नहीं होता, अरु जैसे घटके 
नष्ट हुएते घटाकाश नष्ट नहीं होता, तेसे देहके नष्ट हुंएते आत्मा 
नाश नहीं होता ॥ है रामजी ! जैसे मृगतृष्णाकी नदी आंतिकरिंके 
भासती है, तेसे अज्ञानकारिंके सुखदुःखकी कढ्पना होतीहै, ताते सुख- 
दुःखकी कल्पनाको त्यागिकारे अपने स्वभावसत्ताविषे स्थित होहु- बड़ा 
आश्चर्य है, जो बह्मतत्त्व सत्यस्वरूप है, सो मनुष्य भूठ गया है, अरु 
जो असत्य अविद्या है, तिसको वारंवार स्मरण करता है, ऐसी अविदाको 
तू मत प्राप्त होहु ॥ हे रामजी ! मनका जो मनन है, सोई अविशा है, 
अरू यह अनथ्थका कारण है, इसकारे जीव अनेक भ्रमको देखता है, 
मनके फुरणेकरि चंद्रमाका बिंद अमृतकारे पूर्ण मी नरकके अग्निसमान, 
भासताहै, अरु बडी लहरी तरंगसहित अरु कमलोंसंयुक्तजल भी मरुस्थ- 
लकी नदीकेसमान भासताहे; जेसे स्वप्नविषे मनके फुरणेकारिके नाना 
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! प्रकारके सुख अरु दुःखका अनुभव होता है, तेसे यह. सब जगद्धम 
चित्तकी वासनाकरिके भासता है, जाग्रत्‌ अरु स्वप्रविषे यह जीव विचित्र 
. रचेनाको देखता है, सो मनके फुरणेकरिके देखताहै; जो स्वगेविषे बैठा 
होता है, अरु स्वप्रविषे उसको नरकोंका अनुभव होता है, तेसे आन॑- 
दरूप आत्माविषे प्रमादकारे इसको दुःखका अनुभव होता है॥ हे 
रामजी ! अज्ञानी मनके फुरणेकारिके शृन्य अणुविषे संपूर्ण जगद्धमको 
देखता है, जेसे राजा लवण सिंहासनपर बैठा हुआ चांडालकी अब- 
स्थाका अनुभव करत भया, ताते संसारकी वासना चित्तते त्याग देहु, 
यह संसारवासना बंधनका कारण है, सवे भावोंविषे वर्तों, परंतु राग, 
किसीविषे न होवे, जैसे स्फटिकमणि सब प्रतिबिंबको छेता है, परंतु रंग 
किसीका नहीं लेता, तेसे तुम सब कार्य करो, परंतु द्वेष किसीविषे न 
होवे; ऐसा जो पुरुष है, सो निर्बंधन है, जिसको शाख्रका उपदेश नहीं, 
वह निजरूप है॥ हे रामजी ! जो कछु प्रकृत आचार तुमको आय प्राप्त 
होवे, देना, लेना, बोलना, चलना, आदिक सब कार्य करो, परंतु 
अंतरते अभिमान कछ न करो, निरमिमान होकारे काये करो, यह 
ज्ञान सबते श्रेष्ठ है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे यथाकथित- 
दोषपारिहारोपदेशवर्णनं नाम नवाशीतितमः सगगः ॥ ८९ ॥ 


नवतितमः सगे! ९०, 
अचल इिचसस्टप+ 
सुखदुःखभोक्तव्योपदेशकथनम्‌ । 
वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रंकार जब महात्मा पुरुष वसिष्ठजीने कहा, 
तब कमलूनयन रामजी वसिष्ठजीकी ओर देखत भया; अर अंतःकरण 
प्रफुछित हों आया; जैसे राज़िके मुँदेहुए कमल सूर्यके उदय हुए प्रफु- 
छित हो आते हैं, तेसे प्रफुछित होह कारे .रामजी बोलत भये ॥ राम 
उवाच॥ बड़ा आश्वय है, जो पद्मकी तंतुके साथ पवेत बांधा-है, अवि- 
द्मान जो है, अविद्या तिसने संपूर्ण जगत्‌ वश किया हैं, अविद्यमान 
जगत्‌की वच्रसारवत्‌ हृढ किया है, सत्र जगत्‌ असत्यरूप है, सत्यकी 


(४२४ ) , योगवासिष्ठ | 


नाई स्थित किया है ॥ हे भगवन्‌ ! इस संसारकी नटिनी जो मायाहै, 
तिसका हूप क्या है, अरु लव॒णराजा महापृण्यवान्‌ था; सो ऐसी बडी 
आपदाको कैसे प्राप्त हुआ; अरु इंद्रजाल जो श्रम दीखता भया, सो 
कौन था, अरु उसको अपना अर्थ कछ न था ! सो इंद्रजाल कहां गया, 
अरु इस देही अरु देहका संबंध केसे हुआ है ! अरु शुभ अशुभ कमोंके 
फल भोगनेको कैसे समर्थ होता है ! एते प्रश्नोंका उत्तर मेरे बोधके 
निर्मित्त कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह देह काष्ठ मादीके 
समान है, जेसे स्वप्रविषे चित्तके फुरणकारिके देह भासता है, तेसे यह 
देह चित्तका कल्पित हुआ है, अरु चित्त चेत्यसंबंधकारेके जीवपदको 
ग्राप्त मया है, सो जीव चित्तसत्ताकारे शोभायमान है, तिस चिक्तके 
फुरणेकारिके संसार उपजा है, सो चित्त वानरके बालकसमान चंचल है, 
अरु अपने फुरणेरूप कर्मोकरि नाना प्रकारके शरीरोंकोीं धरता है, तिस 
चित्तके ऐते नामहें, अहंकार, मन, जीव इत्यादिक नाम चिक्तके हें,सो 
चित्तही अज्ञान करिके सुखदुःखकों भोगता है, शरीर नहीं भोगता, 
अरु जो प्रबोध चित्त है, सो शांतहूप है, जबलूग मन अप्रबोध है, अरु 
अविदारूपी निद्गा कारेके सोया है, तबलग स्वृप्रहप अनेक सृश्टिको 
देखता है, अर जब अविद्ा निद्राते जागता है, तब नहीं देखता है ॥ 
हे रामजी! जबलग जीव अविधासाथ मलिन है, तबलग संसार अमको 
देखता है, अरु जब बोधवान हुआ, तब संसारअ्रम निवृत्त होता है,जेसे 
राजिकरिे कमल मुन्दे जाते हैं, अरु सूर्यके उदय हुएते खिलि आते हैं, 
तैसे अविद्याकरे जगद्धम देखता है; बोधकरिंके अद्वेतरूप होता है, ताते 
अज्ञानही दुःखका कारण है, अविवेककरिंके पंचकोश जो देह है, तिस 
विषे अभिमानी होहकारि जैसे कर्म करता है, तेसेही भोगता है। शुभ 
करता है, तब सुख भोगता है; अशुभ करता है, तब अशुभदुःख भोगता 
है; जैसे नंटवा अपनी क्रियाकरिंके अनेक स्वांगोंकों धरता है, तैसे मन 
अपने फुरणेकारिके अनेक रत जैसे कछ इष्ट अनिष्टछुख 
हुशख हैं; सो एक मनके फुरणविषे हैं, शरीरविषे स्थित होइकारे मन 
करता है. जेसे रथ ऊपर आरुढ होइकरि रथवाही 'चेश करता है) 
जैसे कोटरविषे बैठिकै सर्प चेष्टा करते हैं, तैसे शरीरविषे स्थित होई 
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' करे मन चेष्टा करता है ॥ हे रामजी ! अचलरूप शरीरको मन चंचल 


' करता है, जैसे वृक्षको वायु चंचल करता है, तेसे जड शरीरको मन चंचल 


करता है, जेती कछ सुखढुःखकी कलनाहें; सो मन ही करता है, मनही 
भोगता है, मनही मल॒ष्य है ॥ हे रामणी ! अब लवणका वृत्तांत सुन, 


: लवण राजा मनके अमणे करिंके चांडाल हुआ, जेता कछ मन करिके 
करता है; सो सफल होता है॥ हे रामजी! एक काठमें हरिश्वद्रके कुलते 


उपजा जो राजा लवण, सो एकांत बगीचेमें बेठिके विचारत भया कि, 
मेरा पितामह बडा राजाहुआ है, अरु मेरे बडोंने राजस्ूय यज्ञ किये हैं; 
अरु में भी उनके कुरूषिषे उत्पन्न भया हों, में भी राजसूय यज्ञ करों, 
इस प्रकार चिंतना कारिके लवणने मानसी यज्ञका आरंभ किया, देवता+ 
ऋषीश्वर, सुनीश्वर, सबनकी मनकारे पूजा करत भया, अग्नि, पवन 
आदिक देवताओंको पूजत भया, मंत्र अरु सामग्री जो कछु राजसूय- 
यज्ञका कर्म है, सो संपूर्ण करत भया, अर मनहीकारे सब दक्षिणा देत 
भया, सवा वे पर्यत यज्ञ पूर्ण किया,अरु मनहीकारि तिसका फू भोगत 
भया, ताते हे रामजी ! मनहीकारि सब कर्म होता है, अरु मनही भोगता 
है, जेसा चित्त है, तेसा ही पुरुष है, पूर्ण चित्तकारे पृर्ण होता है, अरू 
नष्ट चित्तकरि नष्ट होता है, अर्थ यह कि, जिसका चित्त आत्मतत्त्वकारे 
पूर्ण है, मो पृर्ण है, अर जो आत्मतत्त्वते नष्टचित्त है; सो नष्ट पुरुषहें, 
हे रामजी ! जिसको यह निश्चय हे कि, में देह हों, सो नीचबुद्धि है, 
अनेक दुःखको प्राप्त होवैगा, अरु जिसका चित्त पूर्ण विवेकविषे जागा 
है; तिसको सब दुःखोंका अभाव होजात” * जैसे सूर्यके उदय हुएते 
कमलोंका सकुचना दूर हो जाता है. 5. लि आते हैं, तेसे विवेक- 
रूपी सूर्यके प्रकाशते रहित पुरुष दुःखों. कुच रहते हैं, अरु जो 
विवेकहपी सूर्यके प्रकाशकर  प्रफुछ्धित भ. ., . संसारके दुःखको तारि 
जाते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सुखदुःखभोक्तव्योपदेश- 
कथन नाम नवतितमः सर्गः ॥ ९० ॥ 


(४२६ ) ' योगवासिष्ठ । 


एकनवतितमः सर्गः ९१. 
--क७-$६.-- 

सात्त्विकजन्मावतारवर्णनम्‌। | 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! राजा छवण राजसूययज्ञ मनकारे करत 
भया; अरु मनहीकरे तिसका फल भोगा, परंतु ऐसा साँबरी कौन था, 
जिसने उसको अम दिखाया ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब वह 
साँबरी लवणराजाकी सभाविषे आया, तब में वहां था, में उसे देखा था, 
तब तहां मुझसों लवण अर मंत्री पूछत भये कि, यह कौन था, तब मेंने 
उनको जो कछु कहा था, सो तुझको कहता हों ॥ हे रामजी ! जो प्रुरुष 
रांजसूययज्ञ करता है, तिसको द्वादश वर्षकी आपका प्राप्त होती है, तिस 
द्वादश वर्षमें अनेक दुःखको देखता है, तब राजा छूवण जो मनकरि यज्ञ 
करत भया, तिसको आपदा भी मनकरे प्राप्त भई, स्वगते इंदने अपना 
दूत पञाया,आपदा झुगतावनेनिमित्त साँवरी आकारवान होइकारे आया, 
राजाकों चांडालकी आपदा शुगताइकारे बहारे स्वर्गको चला गया॥ 
हे रामजी! जो कछु मेंने प्रत्यक्ष देखा था, सो तुझको कहा, ताते मनही 
करता है, अरु मनही भोगता है, जैसा जेसा हृढ संकहप मनविषे कुरता है, 
तिसके अनुसार इसको सुखदुःखका अजुभव होता है. हे रामजी ! जबलग 
चित्त फुरता है, तबलूग इसको आपक़ प्राप्त होती है, जैसे ज्यों ज्यों 
किकरका वृक्ष बढता है, त्यों त्यों कंटक बढ़ते जातेहैं; तैसे मनके फुरणे 
करे आपदा बढती जाती है, अरू जब मन स्थिर होता है, तब आपदा 
मिट्जाती है ॥ ताते हे रामजी! इस चित्तहूपी बर्फकी विवेकरूपी तप्त 
कारे गाछौ, तब परमसारकी प्राप्ति. होवेगी; यह चित्तही परम सकल 
जगत्‌ आडंबरका कारण है, तिसको तू अविद्ा जान, जैसे वृक्ष, विय्प,' 
तरू; सो एकही वस्तुके नाम हैं, तैसे अविद्या, जीव, बुद्धि, अहंकार, सब 
फुरणेके नाम हैं, इसको विवेककरि लीन करो ॥ हे रामजी ! जैसा संक- 
रुप इसविषे हृढ होता है, तेसा देखता -है ॥ हे रामजी ! वह कवन पदारथे 
है, जो यत्न कियेते सिद्ध न होवे ! जो हठकारे पाछे न फिरे तो सब कछु 
सिद्धता है, जैसे बर्फके वासनोंकों जलविषे डारिये. तव॒ जलकी एक- 


सात्विकजन्पावतारर्णन--उतत्तिपक्रण ।_ ( ४२७ ) 


ताही हो जाती है, तेसे आत्ःबोधकारे सब पदार्थोकी एकता हो जाती 
है,॥ राम उवाच ॥ हे मगवन! तुमने कहा कि, सुखदुःख सब मनहीविषे 
: स्थित हैं, अरु मनकी बृत्ति नइ्ट हुएते सब नष्ट हो जाती है; सो चपल 
 वृत्ति केसे क्षय होवे ! वसिष्ठ उवाच ॥ हे रघुकुलओ्रेष्ठ आकाशके चंद्रमा! 
' मैं तुझकी मनके उपशमकी युक्ति कहता हों, जेसे सवारके वश घोडा 
' होता है, तैसे मन तेरे वश रहेगा ॥ हे रामजी ! सब भूत अल्नदीते उपजे 
हैं, सो तिनकी उत्पत्ति तीन प्रकारकी हैं, एक सात्तिकी, एक राजसी, 
एक तामसी, प्रथम जो शुद्ध चिन्मात्र ब्ह्मविषे कलना उठी है, तिस 
बाह्म॒तुसी फुरणेका नाम मन हुआ, सो बक्मारूपहै, सो ब्रह्मा सकल्पहप 
आगे संकरप करत भया, जेसा संकरप किया तेसा आगे देखत भया, 
तिसने यह ध्ुवन आडंबर कहपा, तिसतविषे जन्म मरण सुखदु'ख मोह 
आदिक संसरणाकल्पा,इसप्रकार अपने आरंभसंयुक्त जैसे बफेका कणका 
समुद्गते उपजिकारे सूर्यके तेजकारे छीन होजावै, तेसे आरंभकारे निवोण 
हो गया, बहारे सकल्पके वशते उपजा, बहुरि लीन होगया, इसप्रकार 
कई अनंत कोटि ब्रह्मांड ब्रह्मते पपजि उपजि लीन हो गये हैं, अरु कई 
होवेंगे, अब जैसे बह्मतत्त्वते उपजे हैं, अरु जैसे मुक्त होतेहें, सो सुन॥ 
है रामजी ! शुर्द अल्मतत्त्तते प्रथम मनसत्ता उपजी है, सो जब आका- 
शो चेतती भई तब आकाश हुआ, तिसते बहार पवन हुआ, बहुरि 
अग्नि भया, तिसते आगे जल हुआ, तिसकी दृठताते पृथ्वी भई, तब' 
चित्तशक्ति हृढ संक्पकारि पांच भूतको प्राप्त मई, तब अतःकरण जो 
सूक्ष्म प्रकृति है, सो पृथ्वी, तेज, वायुसाथ मिलकारे धास्यविषे आय 
प्राप्त होती है; तिसको पुरुष भोजन करतेहें, तब्‌ वह परिणाम होइकारि 
वीये रुघिरूप गर्भविषे निवास करती है; जिसते पुरुष उपजता है, सो 
पुरुष जन्ममाजते वेदकों पढने छगता है, बडारे गुरुके निकट जाता है) 
बहारे क्मकारेके तिसकी बुद्धि विवेकसों चमत्कारवान्‌ हो जाती है, 
ग्रहण अर त्याग शुभ अशुमविषे विचारउसको उपजता है, तब निर्मेल 
अंतःकर गसहित पुरुष स्थिर होताहे, तब क्रमकरिके सप्त भूमिका चंद्र 
माकी नाई तिसके दित्तविषे प्रकाशतीहें ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ उत्पत्ति- 
प्रकरणे सात्त्विकजन्मावतारों नाम एकनवतितमः सर्गः ॥ ९१ ॥ 


(६ ४२८ ) योगवासिष्ठ । 
दिनवतितमः सर्गः ९२. 


«००४० ०न्ववाई-पफ़ (() (ससकाम--- 


अनज्ञानभ्रमिकावर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे स्व शास्रोंके तत्त्ववेत्ता भगवन्‌ ! कैसे वह 
सप्त भूमिका ज्ञानसे निवास करनेहारी हैं, सो संक्षेपतरे मुझ्नको कहो ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सप्त भ्रूमिका अज्ञानकी हैं, अर सप्त 
भ्रमिका ज्ञानकी हैं, तिनके अंतगत और अवस्था बहुत हैं, तिनकी 
संख्या कछु नहीं; ज्ञानकगी अज्ञानकी असंख्य हैं। परंतु सप्तके 
अंतर्गत हैं, ॥ हे रामचंद्र! आत्मरुपी वृक्ष है, अपना पुरुषार्थहूपी वसंत- 
ऋतु है, तिसकारे दो प्रकारकी वेलि उत्पन्न होती है, एक शुभ अरु 
एक अशुभ है, तिस पुरुषाथरूपी रसके बढनेकारे फलकी प्राप्ति होती 
है, अब ज्ञान किसको कहते हैं, सो सुन; प्रथम शुद्ध चिन्मात्रविषे 
चैत्य दृश्य फरणेते रहित होइकारे स्थित होना इसीका नाम ज्ञान है, 
अरु शुद्ध चिन्मात्र अद्वेतविषे अह संवेदना उठती है, सो स्वरुपते 
गिरना है, सोई अज्ञानदशा है, हे रामचढ्र ! यह मेंने तुझको संक्षेपते 
ज्ञान अरु अज्ञानका लक्षण कहा है, शुद्ध चिन्मात्रविषे जिनकी निष्ठा 
है, अर सत्य स्वहपते चछायमान नहीं होता, अरू राग द्वेष किसी- 
विषे नहीं, सो ज्ञानी है, अरु ऐसे शुद्ध चिन्मात्र स्वहुपते जो गिरे है 
सो अज्ञानी है, जगतके पदार्थो विषे मग्न है; सो अज्ञानी है, इसते पूरे 
मोह कोऊ नहीं, न हुआ है, यही परम मोह है, अरु स्वरूपस्थिति 
किसका नाम है, एक अर्थकों छोडिके जो संवित्‌ और अर्थको प्राप्त 
होता है, जैसे जागृतको त्यागकारे सुषुप्तिको प्राप्त होता है; तिसके 
मध्यविषे जो निर्मेननहूप सत्ता है, तिसविषे स्थित होना, सो स्वह- 
पर्थिति कहाती है ॥ हे रामचंद्र ! भलीप्रकार सर्व संकल्प जिसके 
शांत हुए हैं, अर शिलाके अंतरवत्‌ शृन्य है, कैसी शुन्यता है कि, 
निद्रा अरु जडताते रहित है; तिस सत्ताविषे स्थित होना सो स्तहूप- 
स्थिति कही है, केसा स्वरूप है, अहँ त्व॑आदिक फ़ुरणेते रहित है। 
भेदविकारते रहित है, जडते रहित अचेत्य चिन्मात्र है, सो आत्मंस्व- 


अज्ानमूमिकावणेन-उत्तत्तिभकरण । ( ४२५९ ) 


रूप कहाता है, तिस तत्त्वते फिरिकारे जो जीवोंकी अवस्था हुई है, 
सो सुन ॥ हे रामचंद्र ! बीजजागृत्‌ 3, जागृत्‌ २, महाजागृत्‌ ३, जाग्रत्‌- 
स्वप्न 8, पंचम स्वप्न ५, स्वप्रजाग्रत्‌$, सुषुप्ति ७, ये सप्तप्रकार मोहकी 
अवस्था हैं, इनके अंतर्गत और अनेक हें, मुख्य ये सप्त हैं, अब इनके 
लक्षण सुन ॥ है रामजी ! प्रथम जो शुद्ध चिन्मात्र अशब्द पद तत्त्वसों 
चेतनताका अह है, तिसका भविष्यत्‌ जीव नाम होता हैं, सो आदि 
सवे पदार्थॉका बीजरूप है, सो तिसका नाम बीज जाशूत है, अरु 
तिसके अनंतर जो अह अर यह मेरा इत्यादिक प्रतीति हृढ़ हो गईं, 
जन्मांतरविषे भासे, तिसका नाम जाग्रत है, अरु यह है, सो है, में हों, 
इत्यादिक शब्दसाथ तनन्‍्मयं होना, ओर जन्मांतरविषे जो यह हृढ 
प्रतीति हो जावै, तिसका नाम महाजागृत्‌ है, अरु महाजाग- 
तविषे बैठे हुए मन फुरता है, मनोराज्यविषे वह फुरणा हृढ हो भासे 

अथवा अहढ होवे, सो जाग॒त्‌ स्वप्न कहता है, अरु दूसरा चंद्रमा भासे, 
सीपीविषे रूपा भासे, मृगतृष्णाका जल भासे , इत्यादिक विपर्यय भासना 
सो जामत्‌ स्वप्न है, अरु निद्रा आई तिसविषे मन फुरणे रूगा, नाना- 
प्रकारके पदार्थ चित्तके फुणेकारे भासने लगे, जब जाग उठा तब कहता 
है, में अल्पकालविपे केते पदार्थ देखे, निद्राकालविषे जो पदाथ देखे थे, 
तिनको असत्यरूप जाग्रतमें जानता भया, तिस निद्राकालविषे फुर- 
णेका नाम स्वप्न है, अरु स्वप्न आया, तिसविषे दीपकाल बीत गया, 
प्रफुछित अपना बड़ा वषु देखत भया, तिसविषे अह मम भाव हृढ 
हुआ, अरु आपको सत्य जानिकरि जन्म मरण आदिक देखता भया, 
यहां देह रहे, अथवा नरहें, तिसका नाम स्वप्रजाग़ृत्‌ है, वह स्वप्न 
महाजागत्‌ रूपको प्राप्त होताहै यह स्वप्रजागृत्‌ है; अरु इस छवि अव- 
स्थाका जहां अभाव हो जावे; जडरूपहोवे; अरु भविष्यत्‌ होने 

तिसका नाम सुषृप्ति है; तिस अवस्थाविषे घास, पत्थर, वृक्ष आदिक 
स्थित हैं ॥ हे रामजी ! यह अज्ञानकी सप्त भ्रूमिका कही हैं, तिनके 
एकएकविषे अवस्थामेद हें॥ हे रामचंद्र | स्वृ॒प्र॒ चिरकालकारिक़े 
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जाग्तहूप हो जाता है, तिसके अंतर्गत और स्वप्न जागरत्‌ है, तिसके 
अंतर और है इसप्रकार एकएकके अंतर अनेक हैं, यह मोहकी घनता 
है, तिसकारे जीव अमते हैं, जेसे जल नीचेते नीचेको चला जाता है, तैसे 
मोहते अनंतर मोहको पातेहें॥ हे रामजी ! यह तुझको अज्ञानकी अवस्था 
कही हैं, नानाप्रकारका मोहभ्म विकार हैं, तिनते तू विचारिकारे मुक्त 
होहु, जब तू महात्मा पुरुष आत्मविचार करिके निर्मल बोधवान होवैगा, 
तब इस अ्रमको तर जाविगा,॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे अज्ञा- 
नभूमिकावर्णनं नाम द्विनवतितमः सगेः ॥ ९२ ॥ 


त्रिनवतितमः सर्गः ९३. 


“+-+-- न ४६०८----- 
ज्ञानभूमिकोपदेशवर्णनम । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामचंद्र ) अब तू ज्ञानकी सप्तभूमिका सुन, 
श्रूमिका कहिये चित्तकी अवस्था सो ज्ञानकी भूमिका जाननेते बहुरि 
मोहहूप चिक्ड़विषि डूबता नहीं ॥ हे रामचंद्र ! मतोंवाले 
. भूमिकाकों बहुत प्रकारकारे कहते हें, अरुं मेर अभिमत पूछे तो 
यह है। इसकारे सुगम निर्म बोधको प्राप्त होता है, स्वरूप- 
विषे जागनेका नाम ज्ञान है, तिस ज्ञानकी सप्त भ्रमिकाहें 
अरु जो मुक्त इन सप्त भ्रमिकाके परे हैं, सो विदेहमुक्त हें ॥ अब 
भूमिकाके नाम भेद सुन ॥ प्रथम शुभेच्छा, दूसरी विचारणा, तीसरी 
तनुमानसा, चतुर्थ सत्त्वापत्ति, पंचम असंसक्ति, पष्ठी पदाथोभाविनी, 
सप्तम तुरीया ॥ इसके सारको प्राप्त हुआ बहुरि' शोक नहीं करता, अब 
इसका अर्थ अ्रवण करु ॥ हेरामजी ! जिसको यह विचार फुरि आवे 
कि, में महामृद हो रहा हों, मेरी बुद्धि सत्यविषे नहीं, अर संसारकी ओर 
रूगी है; ऐसे विचार करके सच्छाद्ध अरु सजनोंकी संगति वैराग्यपू्वक 
सत्यकी इच्छा होवै, इसका नाम शुभेच्छा है, अरु सच्छाश्नोंको विचा- 
रणा अरू संतोंकी संगति अरु विषयोंते वेराग्य .सत्यमागंका अभ्यास 
'इनसहित सत्य आचारविपे प्रवत्तेना, सत्यको सत्य जानना, अरु अस- 
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त्यको असत्य जानिकरि त्याग करना इसका नाम विचार हैं, विचार अर 
शुभेच्छासहित तत्त्वका अभ्यास करना, अरूइंद्रियोंके विषयोंते वेराग्य 
करना अरु मन सुक्ष्म होता है; सो तीसरी भरूमिकाका नाम तनुमानसा 
है, तीन भूमिकाका अभ्यास करना, अर इंद्रियोंके अर्थते वैराग्य करना 
जगतते वैराग्य करना अरु श्रवण मनन निद्ध्यासनकर सत्य आत्मा- 
विषे स्थित होना, इसका नाम सत्त्वापत्ति है, तामें सत्य आत्माका अ- 
भ्यास होता है यह चार भूमिका जो हैं संयमरूप तिसका फल जो है 
शुद्ध विभृूति, तिस्न फलविषे असंसक्त रहना, तिसका नाम असंसक्ति 
है, दृश्यका विस्मरण अरु आत्मारामीपना अंतरबाहिरते नानाप्रकारके 
पदार्थोका तुच्छ भासना, तिसका नाम पदार्थाभाविनी है,सो छठी भ्रूमि- 
का है ॥ हे रामचंद्र ! चिरपयत जो छठी भ्रूमिकाका अभ्यासकारि भेदक- 
लनाका अभाव हो जाताहे, स्वहपविषे दृढ़ परिणाम होता है, छःभूमिका 
जहां एकताको प्राप्त होवें, तिसका नाम तुरीया है, यह जीवन्घुक्तंकी 
अवस्थाहै, जीवन्मुक्त तुरीया पद्विषे स्थितहें, अथ यह कि तीन भ्रूमिका 
जगत्‌की जागृत अवस्थामें हैं, अरु चोथी तत्त्वज्ञानीकीहे, अह पाँचवींछठी 
अरु सातवीं जीवन्मुक्तकी अवस्था हैं, अह तुरीयातीत पदविषे विदेहसुक्त 
होता है ॥ हे रामचंद्र ! जो पुरुष महाभाग्यवान्‌ है, सो सप्तभ्रूमिकाविषे 
स्थित होता है, सो आत्मारामी महापुरुष परमपदको प्राप्त होता हे ॥ 
हे रामचंद्र ! जो जीवन्मुक्त पुरुष है, सो सुखदुःखविषे मग्न नहीं होते, 
शांतरूप होहके अपने प्रकृत आचारको करते हैं, अथ वा नहीं करते, 
तो भी तिनको बंधन कछ नहीं, तिनको क्रियाका बोध कछु नहीं रहता, 
जेसे सुषुप्त पुरुषके निकट जाहइके क्रिया करे, तब बोध कछु नहीं, तेसे 
उसको क्रियाबोध कछ नहीं; सुषुत्तिवत्‌ उन्मीलितलोचन हें ॥ हे राम- 
चंद्र ! जैसे सुषुप्त पुरुषको हूप अरू इंद्वियाँ इनका अभाव हो जाता है) 
तैसे सप्त भ्रूमिकाविषे अभाव हो जाता है, इह सप्त भूमिका ज्ञानकी 
ज्ञानवानका विषय हें, पशु वृक्ष म्लेच्छवत्‌ जो मू्स हैं, अरु पापाचारी 
हैं, तिनके चित्तविषे इनका अधिकार नहीं होता, जिसका मन निर्मल 
है, तिस्तको इन भ्रूमिकाविषे अधिकार है, अरु पशु म्लेच्छ अदिको भी 


(४३२) “ योगवासिए्ठ 4 


इनका अभ्यास होवे तब वह भी मुक्त हो जाते हैं, इसविषे संशय कछ 
नहीं है ॥ हे रामचंद्र ! आत्मज्ञानकारे.जिनके हूृदयकी गांठ- टूटि 
गई है, तिनको संसार मगतृष्णाके जलवत मिथ्या मासता है, वह मुक्त- 
रुप है, अर जो संसारते विरक्त होइकारे इन भ्मिकाविषे आये हैं, अर 
मोहरूपी सम्॒द्रको तरे नहीं, पूर्णपदको प्राप्त नहीं मये,अरु सप्त-भूमिका- 
विषे किसी भ्रूमिकाविषे लगेंहें, सो मी आत्मपदको पाइकारे पूर्ण आत्मा 
होवेंगे, हे रामचंद्र ! ए सप्त भ्मिकाको प्राप्त हुए हैं, कोड एक भ्ूमि- 
काको, कोऊ दूसरीको, कोऊ तीसरीको प्राप्त हुए हैं, कोऊ चौथी, कोऊ 
पाँचवीं, कोड छठीको अरु कोऊ अर्थ भूमिकाको प्राप्त मया है, कोऊ 
ग्रहविषे स्थित है, कोऊ वनविषे है, कोऊ तापसी है, कोझ अतीत है, 
इसते आदि लेकारे सो पुरुष धन्यहें, अर बड़े शूरमें वही हैं,जो बड़े 
दिक्‍्पाल हस्तीहें, अरु बड़े बडे शूरमे हैं, सो तिनके शुरत्व आगे तण- 
व॒त्‌ हैं, काहेते जो और शुरत्व सुगम है, परंतु इंद्रियांहपी शब्वको 
जीतना कठिन है, जिन पुरुषोंने इनको जीता है, सो बड़े झ्समे हें; 
जिस पुरुषने किसी भ्रूमिकाको जीतीहै सो वंदना करने योग्यहै- तिसको 
चकवर्ती राजा जानना, राज्य अरु और बड़ा ईश्वर विभ्वति सब तिनको 
तृणवत्हे, वह प्रमपदको भ्राप्त हुए है॥ इति श्रीयोगवापिष्ठे उत्पत्तिप्रक- 
रणे ज्ञानभ्ूमिकोपदेशवर्णनं नाम त्रिनवतितमः सगेः ॥ ९३ ॥ 


चतुर्नवतितमः सर्गः ९४. 
युक्तोपदेशवणनम्‌। क्‍ 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! जैसे सुवर्णविषे भूषण फुरे अरु सो अपना 
सुवर्णभाव भ्रूलि जावे अर कहे में भूषण हों, तैसे चित्तसंवेदन जिस स्वहः 
पते फुरा है; तिसते भ्ूलिकरि अहंवेदना हुई है, ताते अहंकाररूप परा 
है, जो में यह कछु हों ॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! सुवर्णविषे जो भूषण 
होते हैं, सो में जानता हों; परंतु आत्माविषे अहंभाव कैसे होता है 
सो कहो ! वसिष्ठ उवाच ॥ हे .रामचंद्र ! अहंकार आदिकोंका जो 
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होना है सो असत्यरूप आगमापायी है, तिसका कछु भिन्नरूप नहीं, 
यह आत्माका चमत्कार है, वास्तवते द्वेत कछु नहीं, जेसे समुद्रविषे 
अधऊध्व जलही जल है, और कछु नहीं, तेसे परम तत्त्वविषे ओर 
विभागकल्पना कोई नहीं, शांतरुप है, जेसे समुद्रविषे द्रवताकारिके 
तरंग आदिक भासते हैं, तेसे संवेदनकारके जगद्धम भासते हैं, आत्मा- 
विषे नानाप्रकारका अम भासता है, परंतु और कछ नहीं जेसे सुब- 
ण॑विषे भूषण भासतें हैं, जेसे जलविषे द्रवता और वायुविषे संपंद भासते 
हैं, तैसे आत्माविषे जगत्‌ भासता है, फुरणेते रहित शांतरूप परमपद 
है ॥ हे रामजी ! जैसे मृत्तिकाकी सेना होती है, तिसविषे हस्ती घोड़ा 
पशुही होते हैं, सो सब मृत्तिकारूप हैं, इतर कछु नहीं, तेसे सब 
जगत आत्मरूप है; अमकरिके नानात्व भासंता है, आत्माही प्रर्णरूप. 
है, आपविषे स्थित है, जैसे आकाशविषे आकाश स्थित है, तेसे ब्म- 
विषे ब्रह्म स्थित है, सत्यविषें सत्य स्थित है, जैसे दंर्पणविषे प्रतिंबिंब 
होता है; तैसे आत्माविषे जगत्‌ है, जेसे स्वप्रविषे दूर पदार्थ - अदृूर 
भासते हैं, अरु अदूर दूर भायते हैं, सो अममात्र है, तेसे आत्माविषे 
विपर्यय दृष्टिकारे जगत्‌ भासतां है ॥ है रामजी ! असत्य जगत अमक- 
रिके सतरूप भासता है, वस्तुते असत्यरूप है, जेसे दर्पणविषे नग- 
रका प्रतिबिंब होवे; जैसे मृगतृष्णाका जल होता है, जेसे आकाशमें 
दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे यह जगत्‌ आत्माविषे भासता है, जैसे 
इंद्रजाछके योगकरे आकाशविषे नगर भासे, तैसे यह असत्यरूप जगत्‌ 
अज्ञानकारिंके सत्य भासता है, जबलग आत्मविचाररूपी अग्निकारे 
अविद्यारुपी वल्लीकी तू नहीं जलावैगा, तबलग जगत्रूपी बेलि निवृत्त 
न होवैगी, अनेक प्रकारके सुखढुःख दिखावैगी, जब विचार कारिके मूल 
सहित इसको जलांवेगा, तब शांतपदको प्राप्त होवैगा ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे युक्तोपदेशो नाम चतुनंवतितमः सर्गः ॥ ९४ ॥ 
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पंचनवतितमः सर्गः ९५. 


चांडालीशोकवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामचंद्र ! जेसे सुवर्णविषे ध्रषण होतेहें, सो मिथ्या- 
रुप हैं, तेसे आत्माविषे अहं त्व॑ आदिक अविद्याहूपहें, जो लवणकी 
कथा तेंने सुनी है, सो अब बहुरे सन ॥ हे रामजी! वह जो लवण राजा 
था; सो दूसरे दिन विचार करने लगा कि; यह जो मुझको अम भासा 
है; परंतु सत्यरूप होइकारे देखा है; देश नगर मनुष्य आदिक पदार्थ 
मुझको प्रत्यक्ष दृ्ट आये हैं, सो बहुरि जायकारे देखों कि, कैसी वार्ता 
है! ऐसे विचारकारिके दिग्विजय मान करके मंत्री अरु सेनाको साथ 
लेकारे दक्षिण दिशाकी ओर चला; देशको लंघता लंघता विध्याचल 
पवेतको जाय प्राप्त हुआ; पूर्व अरु दक्षिणके समुद्रके मध्यविषे,अटवीको 
अमता अमता जाय प्राप्त हुआ; जैसे आकाशकी वीथियोंविषे सूर्य अ्रमता 
है, तैसे राजा अमता देखता भया; जो वृत्तांत अरु देश ग्राम पदार्थ 
श्रमविषे देखे थे, सो प्रत्यक्ष देखता भया; तब विस्मयको प्राप्त भया. हे 
देव! यह क्या है, जो कछ में अमविषे देखा था, सो अब सुझको प्रत्यक्ष 
भासताहै, यह बडा आश्चर्य है! ऐसे विचारिके आगे गया, तो क्या 
देखा कि, अग्निकरे वृक्ष जले हैं, अरु अकाल दु्मिक्ष पडा था, तिस- 
करे जो संबंधी देखे थे, तिनकी चेशके स्थान देखे, अर उनकी कथा 
सुनी इसप्रकार देखते देखते आगे गया, तो क्या देखा कि, चाँडालश- 
रीरकी साख बेठी रुदन करती है हे देव! मेरा पुत्र कहां गया ! है पुत्र 
तुम कहां गये ! मेरी कन्या जीणेंदेह हो गई है चंद्रमाकी नाई जिसका 
मुख, ऐसा राजकुमार था, अरु मृगनयनी मेरी बेटी थी; अरु इंहिता 
दुहितियां थीं सो दु्मिक्षताकारे सब जाते रहे! तिनके यह खानेके 
पदार्थ हैं, चेशके स्थान हैं, रतिकाकी माला केठविषे डारते थे, अरु 
चेष्ा करते थे, जीवोंके मांस खाते थे, अरु रुषिरपान करते थे) वह 
कहाँ गये ! इसते लेकारे पुत्र; पुत्री; भर्ता, जँँवाईका नाम लेकारे 
रुदन करे और छोग आय बैठे, वह भी रूदन करें; तब राजाने 
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उसको रुदनते छुडाई अर वृत्तांत पूछने छृगा कि, तू किसनिमित्त रुदन 
करती है; किससे तेरा वियोग हुआ है! ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्ति- 
प्रकरण चांडालीशोकवर्णन नाम पंचनवतितमः सगेः ॥ ९७ ॥ 


पणणवतितमः सगे! ९६. 


चित्तामावप्रतिपादनम्‌ । 

चांडाल्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! एक काल वषों होनेते रहिगई, काल 
पडा, जीवोंको बड़ा दुःख प्राप्त मया, सब मेरे पुत्र, अरु दुहिते, दुहितियां, 
जुवाई, भरता आदिक बांधव थे, सो निकस गये वह कहूँ कष्टको पावत 
मरिगये, उनके वियोग कार्रिके में दुःखी होइकारि रुदन करती हों; तिन 
विना में शून्य होगई हों, जेसे विछुरी हुईं कुंज इुम्हलाती है, तेसे में 
कुम्हलाती हों ॥ हे रामचंद्र |! जब इसप्रकार चांडालीने कहा, तब राजा 
विस्मयको प्राप्त मयां, अरु मंत्रीके मुखकी ओर देखने लगा, जेसे काग- 
जके ऊपर पुतली होती हैं; तेसे राजा होगया, विचारे और आश्वयवान्‌ 
होवे, उस चांडालीसों वारंवार पूछे, वह बहुरि कहै, और राजा आश्वये 
वान होवे तब राजा उसको यथायोग्य धन देकारे चिरपर्यत रहा, बहुरि 
अपने राजमंदिरकोी आता भया; जब प्रातःकारू हुआ, तब सभाविषे 
राजा मुझसे पूँछत मया ॥ हे मुनीश्वर ! यह स्वप्न घुझको प्रत्यक्ष केसे 
भया, इसको देखिकारे में आश्रयंवान्‌ हुआ हों; जब इसप्रकार राजाने 
कहा, तब मेंने प्रश्नाउसार उसको युक्तिसों उत्तर दिया, उसके चित्तका 
संशय दूर किया, जैसे मेघको वायु दूर करे, सो तुझको कहता हों ॥है 
रामजी ! अविद्ा ऐसी है; जो असत्यको शीज्रही सत्य दिखाती है अरु 
सत्यको असत्य करे दिखाती है, बड़े अमको दिखानेहारी- है ॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन्‌ ! स्वप्न सत्य केसे हुआ, यह मेरे चित्तविषे भारी 
संशय स्थित भया है, तिसको दूर करो ॥ वसिष्ठ उवांच-॥ हे रामजी! 
इसविपे क्या आश्रय है ! अविद्याविषे सब कछ बनता है, स्वप्रविषे तू 
प्रत्यक्ष देख कि, घटते पट हो जाता है, अरु पटते धट हो जाता है; 
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स्व॒प्नमें अरु मृत्युविषे मृच्छाके अनंतर बुद्धि विपयय हो जाती है, वास- 
नाकर वेध्ित जिनका चित्त है, तिनको जैसा संवेदन फुरता है, तैसे 
भासता है ॥ हे रामजी ! जिनका चित्त स्वहूपते गिरा है, तिनको 
अविद्या अनेक भम दिखाती है ॥ हे रामजी ! जैसे मद्यपान करनेवाला 
अरु विष पीनेवाला अमको प्राप्त होता है तेसे अविद्याकारे जीव अम्को 
प्राप्त होता है; एक और राजा था; तिसकों यह अवस्था प्राप्त हुईं थी, 
सो सव लवण राजाके चित्तविषे फुर आई, जैसे उसकी चेश्ा हुई थी, 
तैसे इसको फारे आईं, तब जानता भया कि, मेंने यह क्रिया करी है, 
जैसे अभोक्ता पुरुष आपको स्वप्नत्रिषे भोक्ता देखता है कि, में राजा 
हुआ हों, अरु 3 हों, अरु भूखा सोयाहों अरु सोया तो अकर्त्तारुप अरु 
आपको कत्तों देखता है कि; यह क्रिया मेंने करी है; स्वप्नविषे जैसे 
देशांतर को जावै, तव अचलरूपही चलता भासता है, तैसे लवणको 
फुरि आया, सो प्रतिमा भासमात्र है, सभाविषे बैठे चांडालीकी चेश्टा 
लवणको फुरि आईं, अथवा विध्याचल परवृतके चांडालोंको छवणकी 
प्रतिमा फुरी, लवणके चित्तका भ्रम उनको हृढ हो गया है, जेसे एकही 
सहश भ्रम अनेककों फुरे आता है, स्वप्न सहश होता है, एकही 
जेवरीविषि अनेककों सर्प भासता है, इसी प्रकार अनेक जीवोंको 
एक श्रम अनेक हो भासता है ॥ हे रामजी ! जेते कछु पदार्थ भासते 
हैं, तिनकी सत्तारूप संवेदन है, जेसे तिसविषे संकल्प हृढ होता है, 
तैसे होइकारे भासता है, जो पदार्थ सत्यरूप होह भासता है; सो संत्य॑ 
होता है, अरु असत्यरूप हो मासता है, सो असत्य हो जाता है, सब- 
ही पदार्थ संवेदनहूपहें, तीनोंकारू संवेदनकारे उपजेहे।इनका बीज संवेदन 
है, सब पदार्थ अविद्यारुपहें, अरु जेसे रेतीविषे तेल है, तेसे आत्माविषे 
अविद्याहे, आत्माको अविद्याका संबंध कृदाचित्‌ नहीं; काहेते कि, जो 
संबंध तिसकां होता है, जो समरूप होता है, जैसे काष्ट अरु छाखका 
संबंध होता है, सो आकारसहित है, जो आकारते रहित होवे, तिसका 
संबंध कैसे होवे ! जैसे प्रकाश अरु तमका संबंध नहीं होता, चेतनके 
साथ चेतनका संबंध होता क सो :सजातीयरूपका संबंध होताहैः 
विजातीयका संबन्व नहीं होता; ताते अविद्यारूप देहका आत्माके साथ 
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संबंध नहीं, जो जड़के साथ आत्माका संबंध होवे तो आत्मा जड़ होंवे; 
सो तौ आत्मा सदा चेतनरूप है, सवदा अडुभवकारिंके प्रकाशता है, 
तिसको जड़ कैसे कहिये ! जैसे स्वादको जिहा ग्रहण करती -है, और 
अंग नहीं करते, तैसे चेतनके साथ चेतनकी, जडके साथ जडकी, 
जलके साथ जलकी, माटीकेसाथ माटीकी, अग्निकेसाथ अगम्मिकी, प्रका- 
शकेसाथ प्रकाशकी, तमकेसाथ तमकी, इसीप्रकार सर्वे पदार्थोकी 
सजातीयके साथ एकता होती है, विजातीयकी नहीं होती, ताते सब 
चैतन्याकाश हैं, और पाषाणादिक दृश्यवर्ग कोझ नहीं अमकारिके 
इनके आकार भानरुप भासते हें, जैसे स्वर्णबुद्धिको त्यागिकरि नाना- 
प्रकारके भूषण भासते हैं, तेसे जब अहंवेदना आत्माविषे फुरती हें; 
तब अनेकरूप होइकरि विश्व भासता है॥ जैसे सुवर्णकी ओर देखिये तब 
भूषण स्वणेहूप भासते हैं, तेसे जब ब्रह्मतत्ताकी ओर देखिये तब 
स्व जगत ब्रह्महप भासता है, जेसे मृत्तिकाकी सेना बालकको अनेक- 
रूप भासती है, अरु बुद्धिमावका एक मृत्तिकारुप है, तेसे अज्ञानीको 
यह जगत नानारूप भांसता है, ज्ञानवानको एक ब्रह्मसत्ताही मासती है; 

कौन ब्रह्म है, जो द्रष्म दशन दृश्य, जिसविषे फुरे हैं, इनके 
मध्य अरु इनते रहित जो सत्ता है, सो बल्नसत्ता है ॥ हे रामचेद्र ! 
जो सत्ता अजड़रूप है, अरु शिलाके कोशवत्‌ निर्विकल्प है, तन्‍्मयरूप 
है, तिसविषे जब स्थित होवे; जब समाधिविषे रहे, अथवा उत्पत्ति न 
85082 तुझको सब वही रुप भासेगा॥ हे रामचंद् का निर्मन 
सत्ताविषे स्थित भया है, सो शरीरके इष्टविषे हषवान्‌ नहीं होता, अरु 
अनिष्ट विषे शोकवान्‌ नहीं होता, निर्मनरूप होइकारे स्थित होता है, 
जैसे भविष्यत्‌ नगरविषे जीव वसते हैं, अर अनेक चिंताकारै -संयुक्त 
भासते हैं, सो सब तिसके चित्तविषे स्थित होते हैं, जैसे पुरुष देशांतरको: 
जाते हैं, ताको अनेक पदार्थ मार्गविषे इृष्ट अनिष्ठह॒प भासते हें; कि परंतु 
जहां जाना है; तिसकी ओर वृत्ति रहती है, मागेके पदार्थोविषे उनको 
राग द्वेष 2 होता, तैसे तू हो जा, जैसे पत्थरसों जल नहीं निकंसता, 
जैसे जलंसों अग्नि नहीं निकसता, तेसे आत्माविषे चित्त नहीं, अविचार 
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अमकारिके चित्त जानता है, विचारकरिके नहीं पाता, जैसे अ्रमकरिके 
आकाशबविषे दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे आत्माविषे चित्त मासता है, 
वास्तवते कछु नहीं, सो सत्ता नित्य शुद्ध परमानंदस्वरूप अपने आप- 
विषे स्थित अलुभवरूप है, तिसके विस्मरणकारिके दुःखको प्राप्त होता 
है, सो महामूख है, तिसको अम्नतरुपी चंद्रमाविषे अग्नि प्राप्त होता 
है, ताते ॥ हे रामचंद्र ! तू सावधान होठ, यह जो फुरणा उठती है, 
इसीका नाम चित्तहै, और तो चित्त कोऊ नहीं। इस चित्तको इरते 
त्याग करो, जो तू है, सोई स्थित है॥ हे रामचंद्र | असत्यहूप चित्तही' 
संसार है, तिसको असत्य जानिके त्याग नहीं करता है, सो आकाशके 
वनविषे विचरता है; तिसको घिक्ार है; अरु जिसका मननभाव नष्ट 
हुआ है, सो महापुरुष संसारके पारको प्राप्त हुए हैं, परमपद्‌ निश्चि- 
तरूप हैं॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे चित्ताभावप्रतिपादन 
नाम पण्णवतितमः सगे! ॥ ९६ ॥ 


सप्तनवतितमः सर्गः ९७, 
परमार्थनिरुपणम्‌ । 

वृस्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह पुरुष भ्रूमिकाको जेसे प्राप्त होता 
है तिध्का क्रम सुन; प्रथम जन्मते पुरुषकों कछुक बोध होता है, बहुरि 
क्रमकरिके बड़ा होकर संतोंकी संगति करता है,सदा दृश्यहूप जो संसा-. 
रका प्रवाह है, तिसके तरनेको सत्य शाख्र अरु संतजनोंकी संगतिविना 
समथ नहीं होता, जब संतोंका संग अरु सच्छाम्रोंका विचार करणे लगता. 
है, तब इसको ग्रहण अरु त्यागकी बुद्धि उपजती है कि, यह कतव्यहै,' 
अरु यह त्यागने योग्य है; यह विचार उपजता है इसका नाम झुभेच्छा. 
हैं, जब यह इच्छा हुईं, तब शास्रद्वारा इसको विचार उपजता है कि, यह. 
शुभ है, अरु यह अशुभ है; शुभकों अहण करना, अशुभका त्याग 
करना; यथाशाश््र विचरना इसका नाम विचार है, जब सम्यक विचार 
हृढ़' होता है, तब मिथ्यारूप संसारकी वासना त्यागता है, अरु सत्यविषे' 
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स्थित होता है, इसका नाम तनुमानसा है, जब संसारकी वासना क्षीण 
होती है, अरु सत्यका हृढ़ अभ्यास होता है, तब तिस वेराग्य अरु 
अभ्यास कार सम्यक ज्ञान उपजता है, आत्माका साक्षात्कार होता है, 
तिसका नाम सत्त्वापत्ति है, मनते वासना नष्ट हो जाती है अरु तिस- 
कारे सिद्धि आदिक पदाथे प्राप्त होते हैं, तिनकी प्राप्तिविषे भी संसक्तिः 
नहीं होती, स्वरूपविषे सदा सावधान रहता है, सिद्धि आदिक पदार्थ 
प्रारब्धकरे प्राप्त होते हैं, तिनको स्वप्ररूप जानता है औरकर्मोंके फल 
विषे बंधमान नहीं होता, इसका नाम असंसक्ति है, इसके अनंतर मनकी 
तनुता हो गई, अरु स्वरूपकी ओर चिकत्तका परिणाम होता है, तब दृढ़ 
परिणाम करिके व्यवहारका भी अभाव हो जाता है, जो पलपलदिषे 
कर्म करना, अथवा प्रारब्धवेगकारे करता है; परंतु उसके चित्तविषे 
फुरणा कछ नहीं फुरती, मन क्षीणभावको प्राप्त होता है, कतो हुआ 
भी वह कछ करता नहीं, देखता हैः तो भी नहीं देखता, अ् सुषुप्त- 
वत्‌ होता है, कर्तव्यकी भावना नहीं फुरती, मन नहीं फुरता, इसका 
नाम पदार्थाभाविनी योगभ्रूमिका है, इसविषे चित्त लीन हो जाता है, 
इस अवस्थाविषे जो अभ्यास होता है, सो स्वाभाविक चित्तका जब 
केतिक काल इस अभ्यासविषे व्यतीत होता है; अरु अंतरते पदार्थोंका 
अभाव हढ दह्वोता है, तब तुरीयारूप होता हैं, तब जीवन्मुक्त कहाताहे, 
इप्ठको पायके ह्षवान्‌ नहीं होता, अरु तिसकी निवृत्तिविष शोकवान्‌ 
नहीं होता, केवल विगृतसंदेह होता है, सो उत्तम्‌ पढको प्राप्त होता 

॥ हे रामचंद्र ! तू भी अब ज्ञातज्ञेय हुआ है, जो कछु जानने योग्य 
है, सो तुझने ज्योंका त्यों जाना है, सब पदार्थोंकी भावना तेरी तलु- 
ताको प्राप्त भई है, अब तेरे साथ शरीर रहे अथवा न रहै, हषेशोकते 
रहित तू' निरामय आत्मा हैं, तू स्वच्छ आत्मतत्त्वविषे स्थित है, 
सवेगत सदा उद्योतरूप है, जन्म मरण जरा सुख दुःखते रहित तू आ- 
त्महूप है, बोधहूप शोकते रहित है, तू अद्वेतहूप अपने आपविषे स्थित 
है, देह उदय भी होता है, अरु लीन भी हो जाता है, देश काल वस्तुके 
भेदते रहित जो आत्मा है, सो उदय अरू अस्त केसे होवे ! हे 
रामचंद्र !.तू अविनाशी है, आपको नाशरूप जानिकारे शोक काहेको 
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करता है, तू अमृत स्वच्छहपं है; जेसे घटके फुरणेकारे घटाकाश 
नहीं होता. तेसे शरीरके नाश हुएते तू. नाश नहीं होता; जेसे. मूक 
किरणोंके जानेते मृगतष्णाके जलूका नाश हो जाता है; कछु किरणें 
नाश नहीं होतीं, तेसे हे रामचंद्र ! जेते कछ जगतके पदार्थ भासत्ते हैं, 
सो असत्यहपहें, तिनकी वासना आँति कारेंके होतीहै, तू तो 
है, यह सब तेरीछायामात्रहै, तू किसकी वांछा करता है, शब्द स्पशे हप 
रस कर ये जो पाँचों विषयरूप दृश्य हैं, सो तुझते भिन्न रंचकमात्र भी 
नहीं,.सब तेरा स्वरूप है, तू अमको मत भ्राप्त होहु ॥ हे रामजी ! सवे- 
शक्ति आत्मा है, सोई आभास करिके अनेकहूप कारिके भासताड़े, जैसे 
आकाशविषे शुन्यता शक्ति है, सो आकाशते भिन्न नहीं, तैसे आत्माविषे 
सर्वेशक्ति हे; जो जगत्‌ द्वेतहूप होइकारे भासता है, सोई चित्त करिके 
हृढ हुआ है, सो तीन प्रकारके क्रमकारे त्रय छोक जगतू जीवको भ्रम 
डा है, एक सात्त्विक, एक राजस, एक तामस, जब इन तीनोंकी उपशम 
: तब कल्याण होता है, जब वासना क्षय होवे, तब तिसके कम क्षय 
हो जा तिसकारे भी अम नाश हो जाता है, चित्तके संसरणेका नाम 
वासना है। सो कर्म संसार मायामात्र है, इसके नए हुएते सब शांत हो 
जाता है ॥ हे रामंजी ! यह संसार घटीयंत्रकी नाई है, जीवहपी टीडी 
वासनारूपी रस्सीके साथ बँची हुईं अमती है, तू आत्म विचाररुपी 
शब्रकरिके यत्रसों इसंको काट, अर अविद्याको जबलुग जानता नहीं, 
तबलग यह बड़े मोहअमको दिखाती है; अरु जब इसंको जानताहे, तब 
बड़े सुखको प्राप्त करती है, अर्थ यह किजबलग अविद्याको व॒स्तुते नहीं 
जानता कि, क्या है ! तब॒लग संसार सत्य भासता है तिसविष अनेक 
भ्रम मांसते हैं, जब इसको स्वरूपते जाना कि; वस्तु कछ नहीं, भ्रमहूप 
है, तब संसाखूत्तिको त्याग करता है अरु स्वृरूपको प्राप्त होता है, यह 
संसार अमते उपजा है, अरु उसीकरे भोग भोगता है छीला करताहे) 
बहारे बल्महीविषे लीन हो जाता है॥ हेरामचंद्र ! शिवतत्तत जो है; सो 
अनंतरूप है, अरु अप्रमेय निदुंःखरूप है, सब भततत्त्तते उपजते हैं। 
जैसे जलते तरंग अरु अगिते उष्णता होती है, तेसे ब्ह्मते जगत होता 
है, अरु तिसविषे स्थित है सो वही रूप है, सो सब॒का आत्मा है 
सो आत्माही अह्मकारे कहाता है; तिसके जाननेते जगत्‌ जानता है; 
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अरु तीनों छोकोंको जाननेते उसको नहीं जानता अच्युत निर्वाणहूप 
है, तिसके जाननेनिमित्त शास्नकारोंने ब्रह्म आत्मा आदिक नाम कब्पे 
हैं, वास्तवते नामसंज्ञा कोऊ नहीं ॥ हे रामचंद्र ! जो पुरुष रागद्वेषते 
रंहित॑ है, इंद्रियों अरु विषयोंके संयोगवियोगविषे द्वेषको नहीं प्राप्तदोता 
जो एक चेतन शुद्ध सवित्‌ अनुभवहप है, अविनाशी अरु आकाशते 
भी स्वच्छ निर्मल है, ति्तविषे जगत्‌ ऐसे स्थित है, जैसे दर्षणविषे 
प्रतिबिंव होता है, अन्तर्वाह्महूप होइकारे स्थित है, ऐसे जो जानता है, 
तो लोभ मोहादिकते मिन्न नहीं; अरु बोध आत्माते व्यतिरेक नहीं, 
वही रूप है; ताते द्वेतहूप कछु नहीं ॥ हे रामचंद्र ! देहते. रहित निर्विक- 
ल्‍प चेतन तेरा आकार है, छजा मोह आदिक विकार तुझको कहा है, 
तू आदिरूप है, छल हर्ष भय आदिक असत्यरूप हैं, तू क्यों दुबबुद्धि 
मुर्सकी नाई विकल्प जालको प्राप्त होता है; 0 चेतन आत्मा अखंडरूप 
है; देहके खेंडित हुएते आत्माका अभाव नहीं होता, अप्म्यकदशीं 
ऐसे मानते हैं, तो बोधवानोंकी क्या कहानी है! हे रामचद्र ! चित्तसंवेदन 
जो जानता है, तिसके अनुभव करनेवाली जो सत्ता है जो सूर्यके मार्ग 
करिके भी नहीं रोकी जाती, तिसकों तू चित्तसत्ता जान, सोई 
पुरुष हे, शरीर पुरुषह्यप नहीं ॥ हे रामचंद्र ! शरीर सत्य होवे 
अथवा अस॒त्य होवे, पुरुष तो शरीर नहीं, देहके रहने अरु नष्ट होनेकारि 
आत्मा ज्योंका त्योंही है; अरु यह जो सुखदुःखको अहण करते हें, सो 
देह इद्रियादिक चिदात्माको नहीं ग्रहण करते, जिन पुरुषोंका अज्ञान- 
कारिके देहविषे अभिमान हुआ है, तिनको सुखदुःखका अभिमान होता 
हैः ज्ञानवानको नहीं होता, आत्माको दुःख स्पश नहीं करता, सब विका- 
रहित है, मनके मार्गते अतीत शुन्यकी नाई स्थित- है, तिसको 
सुख दुःख कैसे होवें! अरू देहसाथ मिला हुआ भासतां है, सो स्वर- 
पंको त्यागिकरि दृश्यके चेतनेकारे देहादिक अम भासते हैं, अरु , 
वासनाके दो सार देहके साथ संबंध होता है, जेसे अमर अरु 
कमलोंका संयोग होता है! सो देहपिजरेके नाश हुएते आत्माका 
नाश तो नहीं होता; जेसे कमलछके नाश हुएते अमरका नाश 
नहीं होता ताते तू क्‍यों वृथा शोक करता है ॥ है रामजी ! जगव॒कों 
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असत्य जानिकरि अभावना करे, मन निरिच्छित हो; साक्षीभूत सम 
स्वच्छ निर्विकल्प चिदात्माविषे जगत्‌ होइ भासताहै, जैसे मणि प्रकाश- 
रूप होइ भासता है, बहुरि जगत्‌ अरु आत्माका संबंध केसे होवे ! जैसे 
अनिश्चित दर्षणविषे प्रतिबिंब आय प्राप्त होता हे, तैसे आत्माको जगतका 
संबंध मासता है॥ जैसे दर्षणविषे प्रतिबिंव द्वेतरूप होता है, तेसे आत्मा- 
विषे जगतभेद भी अभेद्रुष है, जैसे सूर्यके उदयकारे सब जीवोंकी क्रिया 
होती है, जेसे दीपककारिके पदार्थोका अहण होता है, तैसे आत्मसत्ता- 
करे, जगत्‌ पदा्थंका अनुभव होता है, यह जगत चैतन्य तत्त्वके स्व-' 
भावते उपजा है, प्रथम आत्माते मन उपजा है, तिस मनकारे यह जग- 
जाल रचा है, वास्तवते आत्मसत्ताविषे आत्मसत्ता स्थित है; जेसे 
शुन्‍्याकाश शृन्यताविषे स्थित है, तिसविषे जगत मास है; सो ऐसे है, 
जैसे आकाशविषे नीलता; इंद्रधनुष भासता है; सो नानाहूप होताहै; 
परंतु स्वहूपते शुन्य है, हुआ तो कछु नहीं, तेसे यह जगत कछु हुआ 
नहीं ॥ हे रामचंद्र ! यह जगत्‌ चित्तविषे स्थित है; सो चित्त संकर्परूप 
है, जब संकल्प क्षय होता है, तब चित्त नष्ट हो जाता है, जब चित्त नह 
हुआ तब संसारूपी कुहिड नष्ट हो जाती है, निर्मल शरत्कालके' 
आकाशवत्‌ आत्मसत्ता प्रकाशती है. सो चेतनमात्र सत्ता एक 
अज आदि अन्त मध्यते रहित है, तिसते स्पंद फुरा है; सो संकटप- 
रूप ब्रह्म होकारे स्थित मया है, तिसते आगे नानाप्रकारका 
जगत्‌ रचा है; सो जगत शुन्यरूपहे, मूर्ख बालकको सत्यहूप भासता 
है, जेसे बालककों प्रछाईविषे वेताल भासता है, जेसे जीवोंकों अज्ञा- 
नकरि देहामिमान होता है, असत्यरूपही सत्य होइकारे भासता है; जब 
सम्यक्‌ ज्ञान होता है, तब लीन हो जाता है, अपने आपते उपजिकारे 
लीन हो जाता है. जैसे समुद्गते तरंग उपजिकर समुद्रविषे छीन होता हैः 
तेसे आत्माविषे जगत्‌ उपजिकारे आत्माविषे लीन होता है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे आपें महारामायंणे शतसाहरुयां संहितायामुत्यत्ति- 


प्रकरणे मोक्षोपाये परमार्थनिरूपण नाम सप्तनवतितमः सगेः॥ ९७॥ 
८... इति श्रीयोगवा सिष्टे ठतीयमुत्पत्तिमकरण समाप्तम्‌ ॥ हे ॥ 


॥ 3 सच्िदानन्दाय नमः ॥ 
अथ श्रीयोगवासिष्ठे चतुर्थ स्थितिप्रकरणम्‌ ४. 


प्रथमः सगे! १. 
“--- ६ 
जगन्नितकरणवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! अब स्थितिप्रकरण श्रवण कर, जिसके 
सुननेते जगत्‌ निर्वाणताको प्राप्त होवे; केसा है, जगत्‌ ! अहंता है आदि 
जिसके ऐसा जो दृश्यरूप जगत्‌ है, सो आंतिमात्र है, जैसे आकाशविषे 
नानाप्रकारके रंगसहित इंद्रधनुष भासता है, सो असतरूप है; तेसे यह 
जगत है, जैसे दृष्ठाविना अनुभव होता है, अरु जैसे निद्गाविना स्वप्न 
भासता है, जेसे भविष्यत्‌ नगर चित्तके फुरणेकारे मासताहै, तेसे अमक- 
रिके जगत्‌ चित्तविषे स्थित हुआ हे, जेसे वानर रतिकाको इकट्ठी करे 
अग्निकी कह्पना करतेहें, सो तिसकारे शीत निवृत्त नहीं होता, मावना- 
मात्र अग्नि होता है, तेसे यह जगत्‌ भावनामात्र हे, जेसे आकाशविषे 
रत्नमणिका प्रकाश अरु गंधवैनगर भासता है, जेसे मगतृष्णाकी नदी 
भासती है, तेसे यह जगत्‌ असत्हूप अ्मकारिके सतरूप हो भासता है, 
जेसे संकल्प हढ अजुभवकारिंके भासता है, तौ भी असतहूप है, जैसे 
कथाके अर्थ चित्तविषे भासते हैं, तेसे निःसारूप जगत्‌ चित्तविषे सार- 
रूप हो भासता हे, जेसे स्वप्रविषे पहाड, नदियां भास आती हैं, तैसे सब 
बडे भ्रूत भी भासते हैं, तो भी आकाशवत्‌ शृन्यरूप हैं, जैसे स्वप्नविषे 
अंगनाके साथ प्रेम करताहे, सो अर्थते रहित असतहूप है, जैसे मूर्तिके 
लिखे अग्नि सूर्य होते हैं, परंतु तिनते अर्थ सिद्ध कछ नहीं होता तैसे 
यह जगत भी प्रत्यक्ष भासता हे; परंतु वास्तव कछु नहीं, अथते. 
रहित है, जैसे चित्रकी लिखी कमलिनी सुगंधते रहित होती है, 
तेसे यह जगत शुन्यहूप है, जैसे आकाशविषे -इंद्रवनुष _ भासता है, 
जैसे केलेका स्तंभ सुंदर भासताहे; परंतु तिसविषे सार कछु नहीं निक- 
सता; तेसे यह जगत्‌ देखनेमात्र रमेणीय- भासता है, परंतु अत्यत अस- 
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तूरूप है, इसविषे सार कछ नहीं निकसता, प्रत्यक्ष देखनेविषे अनुभव 
होता है, परंतु मगतृष्णाकी नदीवत्‌ असतरूप है; हे कछु नहीं ॥ संग 
उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सब संशयके नाशकर्तता ! जब महाकल्पक्षय होता 
है, तब दृश्यमान जगत्‌ सब आत्महूप बीजविषे जाय लीन होता है, 
जैसे बीजविषे अंकुर रहता है, बहुरि तिसते उपजता है, तिसकारे स्थित 
होताहे, बहुरे तिसीविषे लीन होता हे, यह जो बुद्धि हे, सो ज्ञानकी है, 
किंवा अज्ञानकी है ! याते सर्व संशयोंके निवृत्तिके अर्थ मुझको स्पंप् 
कारिके कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रंकार महाकढ्पके क्षय 
हुए बीज़हूप आत्माविषे जगत्‌ स्थित होता है, ऐसे कहते हैं, सो परम 
अज्ञानी हैं, वे महामृ्ख बालक हें, जो ब्रल्मको जगतका कारण बीजते 
अकुरकी नाई कहते हैं, सो मूर्सका कहना है, बीज तो दृश्यहूप इंद्रि- 
यहूका विषय होता है, जैसे वटबीजते अंकुर होता है, बहुरे विस्तारको 
पाता है, सो इंद्रियहूका विषय है, अरु जो मनसहित पद इद्रियते अतीत 
है, अथ यह जो इंद्वियहूँका विषथ नहीं, आकाशते भी अधिक निर्मल 
है, तिसको जगत्‌का बीज कैसे कहिये ! आकाशते भी अधिक सूक्ष्म 
परम उत्तम अनुभवकारे उपलब्ध है, नित्य प्राप्त है तिसकी बीज भाव 
कहना नहीं बनता ॥ हे रामजी ! जो शांत सूक्ष्म सदा प्रकाशसत्ता है, 
अरु दृश्य जगत्‌ जिघ्रविषे असतहूप है, तिसको बीजहूप केसे कहिये! 
जो बीजहूप कहना नहीं बनता तब तिसते जगत केसे कहिये | आका- 
शते अधिक सूक्ष्म निर्मेछ परमपदविषे सुमेरु सझुद्द आकाश आदिक 
जगत्‌ नहीं बनता, जो किंचन अरु अर्किचन है, निराकार सूक्ष्मकी नाई 
सत्ता है, तिसविषे विद्यमान जगत्‌ कैसे होवे ! महासूह्ष्महूप है, दृश्य 
तिसविषे विरुदररूप हे जैसे धूपविषे छाया नहीं, जैसे सूयविषे अंधकार 
नहीं, जेसे अभिविषे बर्फ नहीं, जेसे अण॒विषे सुमेर नहीं होता, तैसे 
आत्माविषे जगत्‌ नहीं होता, सत्यरूप आत्माविषे असत््यहूप जगत 
कैसे होगे !वटका बीज भी साकाररुप होताहै, अरु निराकारूप आत्मा- 
विषे साकारढूप जगत होना अयुक्त है, ॥ हे रामजी ! कारण दो प्रकारका 
होता है, एक समवायिकारण; दूसरा निमित्तकारणहै, सो आत्मा दोनों 
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कारणभावते रहित है, निमित्तकारण तब होताहै, जब कार्यते कर्ता भिन्न 
होता है; आत्मा अद्वेत है, तिसते निकट दूसरी वस्तु है ही नहीं, कत्तों 
कैसे होवे, अरु किसका होंवे ! सहकारी भी नहीं,जिसकारि कार्येको करे 
मन अरु इंड्रियहूते रहित निराकार अविकृतरूप है, अह समवायिका- 
रण भी परिणामकारिके होता है, जैसे वटबीज पारिणामकरी वृक्ष होता है, 
सो आत्मा अच्युतरूप है, परिणामको कदाचित्‌ प्राप्त नहीं होता, समवा- 
यिकारण कैसे होवे ! अस्ति, जायते, वर्धते, विपारिणमते, क्षीयते, नश्यति, 
इन पट विकारहूते रहित निर्विकार आत्मा जगत्‌का कारण केसे होंवे 
ताते यह जगत्‌ अकारणहूप आंतिकारिके भासता है, जेसे आकाशविषे 
नीलता अरु सीपीविषे रूपा भासता है, जेसे निद्रादोषकरिके स्वप्रहष्ि 
भासती है, तेसे यह जगत्‌ आंतिकारिके भासता है, जब स्वृरूपविषे जागे 
तब जगद्धम मिटि जाता हैं, ताते कारण कार्य अमको त्यागिकारि अपने 
स्वरूपविषे स्थित होहु, दुर्बोधकारे संकल्परचना हुई है, तिसको त्यागि- 
कारे आदि मध्य अरु अंतते रहित जो सत्ता है; तिसविषे स्थित होहु; 
तब जगद्धम मिटि जावे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जगन्निरा- 
करणवणेनं नाम प्रथमः सगेः॥ १॥ 


दितीयः पर्गः २. 
>_-ब ईयर 

स्तृतिबीजोपन्यासः । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे देवताविषे श्रेष्ठ रामजी ! बीजते अंकुखत्‌ आ- 
त्माते जगत॒का- होना अगीकार कारिये तो नहीं बनता, आत्मा सर्वे 
कह्पनाते रहित महाचेतन्य निर्मल आकाशवत हैं, तिसको जगतका 
बीज कैसे मानिये ! बीज पारिणामकारे अंकुर होता है, अरु कारण सम- 
वायिकर होता है; आत्माविषे समवायि अरु निमित्त सहकारी कदाचित्‌ 
नहीं बनते, जैसे वंध्याश्लीका संतान किसीने नहीं देखा, तेसे आत्माते 
जगत्‌ नहीं होता, जो समवायि अर निमित्तकारणविना सहकारी पदार्थ 
भासे, तो जानिये कि, यह हे नहीं, भांतिमात्र भासता है, आत्मसत्ता 
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अपने आपविषे स्थित है, सृष्टि स्थिति श्रलय करिके बह्मसत्ताही अपने 
आपविषे स्थित है, जो इसप्रकार स्थित है, तो कारणकार्यका क्रम कैसे 
होवे ! जो कारणकार्यका भाव न हुआ तो प्रथ्वी आदिक भूत कहां- 
ते उपजें ! कहूं हें भी नहीं, अरु जो कारण कार्य मानिये तो प्ष जो 
विकार कहे हैं; तिनका इृषण आता है; ताते न कोऊ कारण है; न 
कार्य है; कारणकार्यविना जो पदार्थ भासे तिसको सतरूप जाने सो 
मूर्ख बालक है, वह विवेकते रहित है, ताते वह जगत्‌ न आगे था; न्‌ 
अब है; न पाछे होवैगा स्वच्छ चिदाकाशसत्ता अपने आपविपषे स्थित है; 
जब ज़गतका अत्यन्तभाव होता है; तब संपूर्ण ब्रह्मही दृष्टि आता है; जैसे 
सपुद्रविषे तरंग भासते हैं, तेसे आत्माविषे जगत्‌ भाषता है, अन्यथा 
कारणकार्यभाव कोऊ नहीं, प्राग्माव अरु प्रध्वेसाभाव अन्योन्याभाव 
कोऊ नहीं. प्राग्म[व कहिये जो प्रथम न था, जैसे प्रथम पुत्र नहीं होता; 
अर पाछे उत्पन्न होता है, जेसे मृत्तिकासों घट उत्पन्न होता है; अरु 
प्रध्वंसामाव वह है, जो प्रथम होकारे नष्ट हो जाता हैं; जेसे घट था, अरु 
नष्ट हो गया; अरु अन्योन्याभाव कहिये जेसे घटविषे पटका अभाव है 
अरु पटविषे घटका अभाव है, यह तीन प्रकारका अभाव जिसके हृदय 
विषे है, तिसकारे जगंत्‌ हृढ होता है; उसको शांति नहीं प्राप्त होती 
जब जगतूका अत्यंताभाव दीखता है; तब चित्त शांतिमान्‌ होता है; 
सो जगतके अत्यंताभावका इस युक्तिविना और उपाय कोई नहीं अरु 
अशेष जगतकी निवृत्तिविना मुक्ति नहीं होती, सूयेते आदि लेके 
जितना कछु प्रकाश है, अरु प्रथ्वी आदिक तत्त हैं, अरु क्षण वषे कल्प 
आदिक जो काल है, यह में हों, यह और है, अरु रूप अलोक मन 
संस्कार इत्यादिक जगत्‌ सब संकल्पमात्र है; कल्प अरूु कल्पक 
ब्रह्मांड अरु ब्रह्मा अर विष्णु रुद्र इंद्र कीटते आदि लेके जेता कछ 
जगजाल है, सो उपज उपज अंतर्थान हो जाता है; महाचैतन्य परम 
आकाशविषे अनंत वृत्ति उठती हैं, जेसे जगतके पूर्व शांत सत्ता थी, तैसे 
तू अब.भी जान, अपर कछ हुआ नहीं; परमाणुका सहसांश होवे 
तिसकी नाई सूक्ष्म चित्तकला है,तिस चित्तककाविषे अनंत कोटि सृध्टिय 
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स्थित हैं, वही चित्ततत्ता फ़ुरनेकारे जगतहूप हो भासती है, अरु प्रका- 
शहूप है; निराकार शांतरूप हैं, न उदय होता है, न अस्त होताहै, न 
आता है; न जाता है, जैसे शिलाविषे रेखा होती है! ' तैसे आत्माविषे 
जगत्‌ है; जैसे आकाशविषे आकाशसत्ता फुरती है, तेसे आत्माविषे 
जगत फुरताहै, अरु आत्माहीविषे जगत्‌ स्थितहै, निराकार निविकार- 
रूप विज्ञानपनसत्ता अपने आपविषे स्थित है, उदय अरु अस्तते रहित 
विस्तृतरूप है ॥ है रामजी ! जो सहकारी कारण कोऊ न हुआ, तो 
जगत्‌ हे हुआ, क्योंकि ऐसे जाननेते सर्व करंककलना शांत हो 
जाती हैं, दीधे निद्राविषे सोया है, तिसका अभावकरिके ज्ञानभ्ूमिकाको 
प्राप्त होहु, जागेते निःशोकपद प्राप्त होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
स्थितिप्रकरणे स्मृतिबीजोपन्यासो नाम द्वितीयः सगे: ॥ २ ॥ 


 ततीयः पर्गः ३. 





जगदनंतवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! महाप्रलूयके अंतविषे अरु सृष्टिके आदि- 
विषे जो प्रजापति होता है, सो जगतको प्रवकी स्म्रतिकरिंके तिसी 
भांति रचता है, तो जगत स्मृतिरूप क्‍यों न होवे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी ! महाप्रलयके आदिविषे जो प्रजापति होता है, अरु वह स्मर- 
णकारिके पृवकी नाई जगत॒को रचता है, ऐसे मानिये तो नहीं बनता, 
काहेते कि, महाप्ररूयविषे प्रजापति कहां रहता है, जो आपही न रहे, 
तिसकी स्प्ृति कैसी मानिये ! जेसे आकाशविपे वृक्ष नहीं होता, तैसे 
महाप्रल्यविषे प्रजापति नहीं होता ॥ राम उवाच ॥ है ब्रह्मण्य ! जगवके 
आदिविपषे जो ब्रह्मा था, अरु तिसने जगतको रचा था, महाप्रलयविषे 
तिसकी स्मृतिका नाश तो नहीं होता, सृषुप्तिते उठेकी नाई बहुरि स्मृति- 
कारे जगत्‌को रचताहै, तौ बनताहै, तुम कैसे कहते हौ कि, नहीं बनता ! 
॥ वसिष्ठट उवाच ॥ हे शुभत्रत रामजी ! महाप्रलयके पूर्व जो अल्लादिक 
होते हैं, सो महाप्रतयविषे सब निर्वाण हो जाते हैं. अर्थ यह कि.विदेह 


( ४४८.) योगवाप्तिष्ठ | 


मुक्त होते हें; बलह्मतत्त्वविषे लीन होते हैं, जो स्वृति-करनेवाले अंतर 

हो गये तो स्मृति कहां रही, जो स्मृति निमूंल मई, तो तिसको जगव़ 
कारण केसे कहिये ! महाप्रछय तिसका नाम है, जहां सर्व शब्द अर्थसहित 
निर्मल हो जातेहें, जहां सर्व अंतधोन हो गये तहां स्मृति किसकी कहिये) 
जो स्मृतिका अभाव भंया, तो कारण किसका किसकी नाई कहिये ! 
ताते सर्व जगत्‌चित्तके फुरनेमाज् है, जब महाप्ररूय होता है, तब सब यत्र- 
विना मोक्षभागी होते हैं, जो आत्मज्ञान होवे तो जगतके होते भी मोश्- 
भागी होते हैं, अरु जो आत्मज्ञान नहीं होंगे तो जगत्‌ हृढ होता है, 
निवृत्त नहीं होता, जब दृश्य जगत्‌का अभाव होवै, तब स्वच्छ चैतन्य 
सत्ता प्रकाशती है; सो आदि अंतते रहित है, जगंतू भी सब' वहीहूप 
भासता है, अनादिसिद्ध बह्मतत्ततदीअकाशता है तिसविषे जो, आदि 
संवेदन फुरता है, सो बह्महूप है, अंतवाहक देह विराट जगत हो भासता 
है, तिसका एक परमाणुरूप यह तीनों जगत्‌ हैं, तिसविषे देश, काल, 
क्रिया, द्रव्य, दिन, रात्रि क्रम हुआ है, बहारि तिसके अणुविषे जगत 
पडे फुरतेहें, सो क्या है ! सब संकल्परूप है; अद्मसत्ताका प्रकाश है, 
जो प्रबुद्ध आत्मज्ञानी है, तिसको सब जगत्‌ एक ब्रह्मरूप हो भासता 
है, अ जो अज्ञानी है, तिसके चित्तविषे अनेक प्रकार जुगतकी 
भावना होती है; द्वेतमावनाकारेके वह पड़ा अमता. है; जेसे इस 
ब्रह्मांडके अनेक जीव परमाणु हैं, तिनके अंतर अनंत सृष्टियाँ हैं; तिनके 
अंतर और अनंत सश हैं, तेसे और जो अनंत स्रष्टा हैं, तिनके अंतर 
ओर अनंत सश्ियाँ फुरती हैं, सो अल्नतत्ततका प्रकाश है, जैसे बड़े 
स्तंभविषे अनेक पुतलियाँ शिल्पी कल्प तिसके अंतर और अनेक पुतलियाँ 
' कल्प, तिनके अंतर और अनेक पुतलियाँ होवें तेसे परमाणुपरमाणुके 
अंतर त्रिलोकी स्थितहै, सो अभिन्नहूप है ओर कछु हुआ नहीं जेसे पहा- 
डके अंतर्गत असंख्य परमाण होते हैं, सो तिसकेसाथ अमिन्नह्प हैं; तैसे 
ब्रह्महूपी महासुमेरु है, तिसके अंतर अनेक जगत्रूपी परमाणु सा सो 
अभिन्नरूप हैं॥ हे रामजी! सूर्यहूकी किरणका समूह होवे तिनविषे सूक्ष्म 
तसरेणु होतेहैं। तिनकी संख्या करनेको कोऊ समर्थ भी होवेः परंतु आदि 


अंकुखर्णन-स्थि|तप्रकरण ४. ( ४४९ ) 


अंतते रहित जो आत्मरूंपी सूर्य है तिसके जिलोकरूपी परमाणुकी संख्या 
करनेको कोऊ समर्थ नहीं; जेसे समुंद्रविषे जलतेःपरमाण होते हैं, जेसे 
पृथ्वीविषे घूरके परमाणु होते हैं, सो असंख्य हैं तेसे आत्माविषे असंख्य 
परमाणु सृष्टियाँ हैं, जेसे आकाश झंन्यरूप है तैसे आत्मा चिदाकाश 
जगत्रूप है; यह जो मेंने उसको सृष्टि कही है, जो इनको तू जगत्‌ 
शब्दकरि जानेगा, तो अज्ञानबुद्धि है अरु दुःख अ्रमको देखेगा, अरु 
जो इनेको अह्यशब्दका अथैकारे जानेगा तो इस बुद्धिकारे परमसारकों 
प्राप्तदोवैगा; सर्व विश्व ब्रह्मते फुरता है, अरु विज्ञानधन बह्महूप हैं और 
द्वेत कछु हुआ नहीं, जब जागेगा तब तुझको ऐसेही भासेगा ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे जगदनंतवर्णनं नाम तृतीयः सगेः ॥ ३॥ 


चतुर्थ सर्ग! ४. 

अंकुरर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इंद्रियनका जो आम है तिसके साथ 
युद्ध करना, तिनका जीतना सो संसाररूषी सप्ठुद्के पार करनेको बेड़ा 
है. अर्थ यह कि; इंद्रियनहको जीतेना मोक्षका कारण है और किसी 
क्रम उपायकारे संसारसमुद्र तरा नहीं जाता, संतका संग करना, अर 
सच्छाद्नका विचारना, इसकारे जब आत्मतत्त्वका बोध होता है; तब 
इंद्रियनका जीतना होता है, अरु जगतका अत्यंव अभाव होता हैं, 
जबलगे संसारका अत्यंत अभाव नहीं होता, तबलग आत्मबोध नहीं 
होता, यह मेंने तुझकी क्रम कहा है; सो संसारसम॒द्र तरनेका उपाय 
है, बहुत कहनेते क्या हे ! सब कमंका बीज मन है, मनके छेदेते सब 
जगतका छेद होता है, जब मनरूपी बीज नष्ट होता है, तब जगतरूपी 
अंकुर भी नष्ट हो जाता है, सवे जगत मनका हूप है, इसके अभावका 
उपाय करो, मलिन मनते अनेक जन्मके समूह उत्पन्न होते हैं, इसके 
जीतनेते सवे लोकमें जय होता है, सब जगत्‌ मनकरिके हुआहै, मनर- 
हित हुएते देह भी नहीं मासता, जब मनसों दृश्यका अभाव होता है 
तब मन मृतक हो जाता है और उपाय कोऊ नहीं॥ हे रामजी ! मन- 
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रूपी पिशाच है, तिसका नाश और उपाय किसीकरि नहीं होता, 
अनेक कल्प बीतगये हैं, अरु बीतजौय, तब भी नाश नहीं होता, ताते 
जबलग हदृश्यमान है, तबरूग इसका उपाय करे, जगत्‌का अत्यंत अभाव 
चिंतवना अरु स्वरूप आत्माका अभ्यास करना, यह परम ओषध है, 
इस उपायकारे मनरूपी द्रश् नह होता है, जबलग मन नष्ट नहीं होता, , 
तबलग मनके मोहकारे जन्ममरणको पावैगा, जब इंश्वर परमात्माकी , 
प्रसन्नता होती है, तब मन बंधनते सुक्त होता है, संपूर्ण जगत्‌ मनके फ़ुर- 
नेकारे भासता है, जेसे आकाशविषे झून्‍्यता भासती है, अथवा जेसे 
गंधर्वनगर भासता है, तेसे संपूर्ण जगत्‌ मनविषे भासता है, जैसे एष्पमें 
सुगंध रहता है, जेसे तिलमें तेल रहता है, जेसे गरणीमें गुण रहता है, 
जेसे धर्मीमें धर्म रहता है, तेसे यह सत्‌ असत स्थूल सूक्ष्म कारण 
कार्यहप जगत्‌ मनमें रहताहे, जेसे समुद्रमें तरंग फुरतेहें, जेसे आकाशमें 
दूसरा चंद्रमा फुरताहे, जेसे मरुस्थलमें मृगतृष्णाका जल फुरता है, तैसे 
चित्तविषे जगत फुरता है, जेसे सूर्यविषे किरणें हैं जेसे तेजविषे प्रकाश 
है, जैसे अग्निविषे उष्णता है, तेसे मनविषे जगत है, जेसे बफविषे शीत- 
लताहे, जैसे आकाशविपषे शृुन्यता है, जेसे पवनविषे स्पंदता है तेसे 
मनविषे जगत है, संपर्ण जगत्‌ मनरूप है, अरु मन जगत्‌हूप है, पर- 
स्पर एक रूप है, दोनोंमेंते एक नष्ट होवै तब दोनों नष्ट हो जाते हैं, 
जब जगत्‌ नष्ट होंवे, तव मन भी नष्ट होजाताहै, जैसे वृक्षके नष्ट हुए्ते . 
पत्र, यास, फूल, फल सभी नष्ट हो जाते हैं, फूलफलके नष्ट हुश्ते 
वृक्ष नष्ट नहीं होता ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे अंकुरवणन 
नाम चतुर्थः सगेः ॥ ४ ॥ 


पंचमः स्गः ५. 
...  भागवसंविहमनवर्णनम्‌। 
राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! स्व ध्मोके वेत्ता ! पूर्व 3 रे ज्ञाता! मनके 
फरणेकरिके जगत्‌ केसे फुरता है! अर कैसें भया है ! जैसे प्राप्त भया है 
तैसे दृशंतदृष्टिकरिके मुझको कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जेसे छं् 
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ब्राह्मणके पुनहुकी दश सृष्टियाँ होत भई अरू दशही बल्ला होत भये, सो 
मनके फुरणेते उपजिकरि मनके फुरणेविषे स्थित भये, अरु जैसे लवणरा- 
जाको इंद्रजालकी मायाकरिके चांडालकी प्रतिमा हृढ होकारे भासी, 
तेसे यह जगत्‌ मनमें फुरणेविषे स्थित भया है जैसे भागव शुक्र मनके 
फुरणेकारे चिरकाल स्वगको भोगता रहा, अरु अपर अनेक भ्रम देखें, 
सो मनहीकां अम दृष्ट होकारे भासा, तेसे यह जगत्‌ मनके अमकारे 
स्थित भया है ॥ राम उवाचे ॥ हे भगवन्‌ ! भगुऋषीश्वरके पुत्ननें मनके 
अमकरि केसे स्वगेंसुख भोगे हैं ! अरुकेसे भोगका अधिपति हुआ हैं ! 
अरु केसे संसारी होकारे अमको देखता भया है ! ॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी! भृगुके पुत्रका वृत्तांत सुन, भगु अरु कालका संवाद मंद्राचल 
पर्वृतविषे हुआ है ॥ एक काहमें भ्गु अरु शुक्र दोनों मंद्राचल पर्व॑त- 
विषे स्थितथे, चंद्रमाकी नाई शुक्रका मुख अरु बडा प्रकाशी है, अरु 
भृगुजी बड़ा उदार आत्मा तहां स्थित है, जहां करपवृक्ष अरु मंदारवृक्ष 
आदिक बहुत सुंदर स्थान दिव्य मूर्ति है, जहां भगुजी तप करते थे, 
अरु शुकजी टहल करते थे,एक समय भृग्॒जी निर्विकरप समापिमें स्थित 
से, तब निर्मल मूर्ति शुक्र एकांत जाय बेठे, कंठविषे मन्दारकल्पवृक्षके 
फूलनको माला पहरे हुए, सो शुक्र विद्याअर अविद्याके मध्यमें स्थित था, 
जेसे त्रिशकु राजा चंडाल था, सो विश्वामित्रके वरको पायके स्वगमें 
गया तब देवतावोंने अनादर किया, स्वरगते गिराय दिया कि, यह चंडाल 
है, तब विशामित्रने देखिके कहा कि, यहांही खड़े रहो, तब वह भूमि 
अरु आकाशके मध्य स्थित भया, तेसे श॒क्र बैठा है और एक महा सुंदर 
अप्सरा तिसके ऊध्व॑ स्वगंकी ओर चली जाती देखत भया, जेसे 
लक्ष्मीकी ओर विष्णुजी देखें, तेसे अप्सराको देखा जो महासुंदर अनेक 
प्रकारके भ्रषण पहरे हुए थी अरु दिव्य वद्ध धारण किये थी ओर जिसके 
शरीर से महा सुगंध उठती थी, जिस्कारे आकाशमार्ग भी सुगंधित भया 
है, पवन जो तिसको स्परोीं कर चलता है, तिसकी सुगंधि पसरती है, 
अरु महामदकारे उसके घृण नेत्र हैं। ऐसी अप्सराको देखिके शुक्रका मन 
क्षोभायमान हुआ, जेसे पूर्णमासीके चंद्रमाको देखिके क्षीरसमुद्र क्षोमित 
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होता है; तैसे उसकी वृत्ति और मार्गेते रहित होकारे अप्सराविषे जाय 
स्थित मई, कामदेवका बाण जोहै स्मृति करना, सो आय लगा ॥इति 
श्रीयोगवासिष्टेस्थितिप्रकरणे भारगवसंविद्मनवर्णन नाम पंचमःसर्गः ५॥ 





न्‍ 


ु भार्गवमनोराज्यवर्णनम्‌ | क्‍ 

: * बसिष्ठ उवांच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार उस अप्सराको देखके 
नेत्र मेँदता भया मूँदके मनोराज्यकोी पसारत भया, चिंतने छुगा 
कि यह जो ,छलना मृगनयनी स्वर्गको गई है, में तिसके 
निकट जाय प्राप्त होऊँ, ऐसे विचारिके उसके पाछे चला; जांते 
जाते मनस्रों स्वगमें जाय प्राप्त भया। तहां मंदार कल्पतर हें, 
तिनको फूलकी सुगंधतासहित देखता भया, द्रवत स्वर्णकी नाई 
शरीर जिनके हैं; ऐसे देवता अरू हास्य विलास संयुक्त हारिणकी नाई 
नेत्रवाली स्लरियां देखता भया, मणिके समूह देखे, अन्योन्य परस्पर 
उनविषे प्रतिबिब पड़ते हैं, विश्वदूपकी उपमा स्वगलोकमें देखी, 
मंद मंद पवन चलता है, मंदाखवृक्षमें मंजरी प्रफुछ्वित हैं, तहां अप्सरोंके 
गण विचरते हैं, आगे इंद्र भागमें गया, तो ऐरावत हस्ती बड़े मदसों 
मस्त खडा है, जिसने युद्धमें दंतनसे देत्य चूर्ण किये हैं; अरु देवतोंके आगे 
अप्सरा गायन करती हैं, अरु स्वणेके कमल लगे हुएहें, तहां अल्लाके इंस 
अरु सारसपक्षी विचरतेहें, गंगाका प्रवाह चला जाताहै, देवताके नायक 
तहां विश्राम करते हैं, बहुरि छोकपालके स्थान देखे, यम, चंद्रमा,संय 
ईंद्र, वायु, अग्नि, लोकपाल सब देखता भया; महाज्वालावत्‌ प्रकाशहे 
जिनका, ऐसे देवताके समूह देखता भया, ऐरावतके दंतमें देत्यनहृकी 
पंक्ति देखी, आगे देवता देखे, जो विमानपर आरूडहुए फिरते हैं, भूषण- 
सहित तिनके हार मणिकारिके जड़े हुए हें; सुद्र विमानकी पंक्ति विच- 
रती है, कहूँ: मंदाखृक्ष हैं, कहूँ कल्पवृक्ष हैं, तिनके साथ सुंदर व्ियां 


| पष्ठः सर्गः ६. 


भागेवर्सगमदर्णन-स्थितिप्करण ४. ( ४५३ ) 


हैं, गंगाका प्रवाह चलता है, तहां अप्परोंके गण बैठे हैं, कहूँ सुगंधता- 
लिये पवन चलता है, कहूं झरणेमेंते जल चलता है, सुंदर नंदनवन है, 
कहूँ अप्सरा बैठी हैं, कहू नारद आदिक बैठे हैं, अपर लोग जिनने पुण्य 
किये हैं, सो बैठे सुख भोगते हैं, विमानपर आरूढ हुए फिरते हैं, कहूं 
इंद्रको अप्सरा सेवती हैं, कामदेवसों मस्त हैं शरीर जिनके, जेसे वनकी 
लता वनको सेवती हैं, तेसे अप्सरा इंद्रको सेवती हैं, जेसे कब्पवृक्षमें 
पक्के फल लगते हैं, तेसे रत्न अरु चितामणि ढगे हैं, कहूं. चंद्रकांतमणि 
सवती हैं, इस प्रकार मनसों स्वर्गकी रचना शुक्र देखता भया, केसी 
रचना देखी, मानों जिलोकीकी रचना यहांही हैं ॥ तब शुक्रको देखिके 
'इंद्र उठ खडा हुआ, मानो दूसरा भगु आया है, बड़े प्रकाशेसंयुक्त जुक्रकी 
मूत्तिको इंदने प्रणाम किया, अरु हाथ ग्रहण कारिंके अपने पास बैठाया, 
अरु कहत भया ॥ हे शुक्रजी ! आज हमारे धन्य भाग्य हें, जो तुम्हारा 
आगमन भया है, आज हमारा स्वगे तुम्हारे आनेसे सफल शोभित 
निर्मेल भया है, अब तुम चिरपरयत यहांही स्थित होहु, जब इंदने ऐसे 
कहा तब शुक्रजी शोभत भये, तिसको देखिके सुरके समूह प्रणाम करत 
भये, कि भ्मुका पुत्र झुक्रजी आया है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार शुकजी 
मनसों इंद्रके पास जाय बैठा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे भागे- 
वमनोराज्यवर्णनं नाम पष्ठः सर्गंः ॥ ६॥ 


सप्तमः सगे! ७. 

भागवसंगमवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार शुकजी इंहके पास जाय 
बैठा, तब अपना जो को निज भाव था, तिसको भ्रु्ाय दिया; वह 
जो मंदराचल पवेतपे अपना शरीर था, सो भ्रूल गया, अर वासनासों 
मनोराज्यका शरीर हृढ हो गया, एक सुहृतेपयंत इंद्रके पास बैठा रहा, 
परंतु चित्त उस अप्सरामें रहा तिसके अनन्तर उठ खडा हुआ, स्वरगंको 
देखने लगा, देवताओं ने कहा कि, चलो स्वगक्ी रचना देखो, तब शुक्रजी 
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'देखत देखत जहां वह अप्सरा थी तहाँ गये; अर और भी अप्सरा बहुत 
थीं, तिनमें वह अप्सरा भी बेठी है, जिसके मृगके ऐसे नेत्र हैं तिसको 
शुकजीने देखा जैसे चंद्रमा चांदनीको देखे, तैसे देखके शुक्रका शरीर 
द्रवीभ्त होगया, प्रस्वेदसों एृण होता भया, जैसे चंद्रमाको देखिकेसचंइ- 
कांतमणि द्रवीभ्त होता है, तेसे शरीर हो गया, कामदेवके बाण तिसके 
हदयमें आय लगे; तिसकारे व्याइल हो गया, अरु. शुक्रको देखिके 
उसका चित्त-मी मोहित हो गया, झुंक्रविषे कामका बाण उसको भी 
आय लगा, वह भी कामसों पूर्ण हो गई, जैसे वषोकालकी नदी जल्सों 
पूर्ण होती हैं, तेसे परस्पर स्लेह बढा, तब शुक्रजीने मनसों तहां तमको 
रचा, तब सब स्थानमें तम होगया; जेसे छोकालोक पवेतके तटविषे 
' तम होता है, तेसा सूर्यंका अभाव हो गया, तब भ्रूतजात. सब. अपने 
अपने स्थानमें गये, जेसे दिनके अभाव हुए पशुपक्षी अपने अपने गृहकों 
जाते हैं, तेसे तमके होनेते सब वनको चले गये, तब.वह अप्सरा शुकके 
निकट आई, झुकजी श्रेत आसनपर बैठ गया, अप्सरा भी चरणके 
निकट बैठी; सुंदर वश्ध अर भूषण पहिरे हुए हैं, स्लेहकारे दोनों कामवश 
हुए; तब अप्सरा मधुरवाणीसों कहत भई ॥ हे,नाथ ! में निर्ब होकर 
तुम्हारी शरण आई हों, मुझको कामदेव दहन करता है; तुम रक्षा करो, 
में इसकारे पूण हो गई हों, अरू स्नेहरूपी जो रसहै, तिसको सोई जानता 
है, जिसको प्राप्त मया है॥ जिसको रसका स्वाद नहीं आया, सो क्या 
जाने ! हे साधु! ऐसा सुख त्रिलोकीमें और कोऊ नहीं, जेसा सुख प्र- 
स्प॒र स्लेहसों होता है, अब तुम्हारे चरणोंकों पायके आनंदवती भई हों, 
, जैसे चंद्रमाको पायके कमलिनी आनुंदवती होती है, जैसे चकोर चंद 
. माकी किरणोंको पायके आनंदवान्‌ होता है, तैसे रे स्पर्श कारके 
आनंद होबैगा, जब इसप्रकार अप्सराने कहा, तब दोनों कामके वश 
होइकारे कीडा करने लगे॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागव- 
संगमवर्णनं नाम सप्तमः सगेः ॥ ७ ॥ 


भागवोपारुयाने विविधजन्मवर्णन--स्थितिप्रकरण ४७. ( ४५४० ) 
अष्ठमः सगे! ८. 


भार्गवोपाख्याने विविधजन्मवर्णनम्‌। _ 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार तिसको पायके शुक्र आपको 
आनंदवान्‌ मानत भया; मंदार अरु कढ्पवृक्षके नीचे क्रीडा करते हैं, 
दिव्य वद्ध अरु भूषण फूलोंकी माला पहिरे हुये, वन बगीचे अरु किना- 
रेविषे क्रीडा करते हैं, चंद्रमाकी किरणोंके मार्गंसों अमृतपान करते रहें, 
स्वर्गमें विचरें, विद्याधरोंके गणनके साथ रहें, तिनके स्थानमें नंदनवन 
इत्यादिक स्थानविषे क्रीडा करत भोगते कैलास पवेतमें गये; अप्सरा- 
सहित तहां वनकुंजमें फिरते रहें, बहुरि लोकालोक पर्वतपर क्रीडा करते 
भये, मंद्राचल प्वेतके कुंजमें विचरते भये, श्रेतद्वीपविषे रहे, अर्धशत 
युगपर्यत बहुरे गंधवके नगरविषे रहे, इंद्रके वनविषे रहे, बत्तीस युगप- 
यँत स्वगंमें रहे,जब पुण्य क्षीण भया, तब भ्रूमिलोकमें गिराय दिये गये, 
गिरते गिरते तिनके शरीर टूूटि गये, जेसे झरणेमेंते जल बंद होंवे, 
तेसे शरीर अंतर्थान हो गया; तब चितासंयुक्त उनकी पुर्येह्ेक आकाशमें 
निराधार हो रही, जेसे पक्षी नीडविना स्थित है, तैसे उनकी पुर्यष्ठक 
चिंतासहित निराधार मई, तब वासनाहूप दोनों चन्द्रमाकी किरणों विषे 
जाय स्थित हुएऐ, बहुरे किरणोंद्वारा धान्यमें आय निवास किया, तब 
दशारण्य नाम ब्राह्मण था, तिसने धान्यका भोजन किया, तब वह 
' चावल वीयय॑ होकर ब्राह्मणीके गर्भमें जाय रहा, फेर वह चान्यका माल 
वदेशका राजा भोजन करत भया, तिसके वीर्यद्वारा अप्सरा ख्लीके उद- 
रविषे जाय स्थित भई; अरू दशारण्य ब्राह्मणके गृहमें शुक्र पत्र हुआ; 
' अर वह मालव देशके राजाके यहां अप्सरा पुत्री हुईं, तव क्रमकरिके 
' बडी हुईं) जब षोड़शवर्षकी भई, पिताके गृहविषे योवनवती हुई; तब 
' महादेवकी पूजा करत भई और प्रार्थना करी कि, हे देव ! झुझको एवंके 
' भत्तोरकी प्राप्ति कर देहु, इसप्रकार नित्य पूजन करे, अरु वर मांगे, वहां 
वह योवनवान्‌ हुआ, यहां यह योवनवती हुई, तब राजाने यज्ञका आरंभ 
किया, तिसमें सब राजा अर ब्राह्मण आये, तहां दशारण्य ब्राह्मण पुत्रस- 
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हित आया, तब राजपुच्रीने तिस पूर्वेजन्मके भर्त्तारको देखा, जैसे चंद- 
माको देखिके चंद्रकांतमणि द्रवीभ्रत होता है, तेसे राजकन्या होगह, 
अरु स्रेहसों नेत्रते जल चलने लगा; तब राजकन्या दशारण्यके पृत्रको 
देखिके तिसके कंठविषें फूलनकी माला डारिके अपना भर्त्तौर किया, 
तब यज्ञमें देखिके राजा आश्र्यवान्‌ हुआ, अरु निश्चय किया कि, भला 
' हुआ; बहुरि क्रमसों विवाह किया, तब राजा, पुत्री अरु जँवाईको राज्य 
देके आप वनको तप करने लिये चला गया, यहां यह पुरुष अरु ञ्री 
मालवदेशका राज्य करने लगे, चिरकाल राज्य करते रहे, बहुरि दोनों 
वृद्ध भये, शरीर जर्जरीभूत हो गये तब तिसको शरीरमें वेराग्य हुआ 
कि, ख््री महादुःखरूप है; सो दुःखरूप अवस्था देखिके सामान्यवैराग्य 
हुआ, विशेष वेराग्य न उपजा, जजरीभूत अंगविषे सेवनेते अशक्त मये; 
परंतु तृष्णा निवृत्त नहीं भई, राजा मृत्यु अवस्थाको प्राप्त भया, सो 
बांधवोंने जलाय दिया, यह महा अंधकूप मोहविषे ज्ञानकी प्राप्तिविना 
जाय पड़ा ॥ हे रामजी! मृत्यु मृच्छोके अनंतर परलोक तिसको भाप्ति 
आया, तहां कमके अनुसार सुखदुःखकों भोगिके अंग वंग देशमें 
घीमर हुआ, तहां अपने घीमरकर्म करत भयाः बहारे वृद्ध अवस्था 
आईं, तब शरीरविषे वेराग्य हुआ कि, यह संसार महादुःखहृप है, ऐसे 
जानिके सूर्य भगवानका तप करने लगा, जब मृतक हुआ तब तपके 
वशते सूर्यवंशविषे राजा भया सो भावनाके वशते तहाँ कछुक ज्ञानवान्‌ 
हुआ, योग करे, अरु वेद पढे, योगकी भावनाकारि जो, शरीर छूट) 
तब बड़ा गुरु हुआ, सर्वको. उपदेश करे, मंत्रसिद्धि करत भया। वेदमें 
बहुत पारिपक्क हुआ, तब मंत्रके वशते विद्याधर हुआ, चिरकालपर्यत 
_विद्याधरमें एक कल्पपर्यत रहा, जब कह्पका अंत भया, तब सशरीर 
अंतर्थान हो गया, तब इसका पवनरूपी शरीर वासनासरहित हो रहा) 
जब ब्ह्माकी रात्रि क्षय हुईं, अरु दिन हुआ बहुरि सृष्टि रची, 
तब एक मुनीबरके गृहमें पुत्र हुआ, तहाँ बडा तप करत भया; 
बहुरि सुमेरु पंवेतपर जाय स्थित भया; एक मन्वंतरपयंत वहां रहा, 
'इकहृत्तर चोकड़ी युग व्यतीत भई, तहां भोगकारे हरणीका पुत्र 
हुआ, अरु मलुष्यका आकार तहाँ रहा, तिस पुत्रके खेहसों मोहको 
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प्राप्त मया कि; जो इस मरे पुत्रको धन होंवे, गुण आमुर्गेय बल बहुत 
होवे, निरंतर यही चिंतन करने छगा, इसकारणते अपने तप धर्मते 
विरक्त हुआ, आयुष्य क्षीण भया, सतहूप सर्पने आस लिया, तपोभष् 
निमित्त अरु तपके बरूकरे शरीर छूटा, तब भोगकी चिंतांसंयुक्त मद्रदे- 
शके राजाके ग्हविषे पुत्र हुआ, तिंस-देशका; राजा भया, चिरपर्यत 
राज भोगकरि वृद्ध अव॑स्थाकी प्राप्त मंया, शरीर. जजरीमृत हो गया 
तहां तपकी अभिलाषामें शरीर छूटा, तिसकारे तपेश्वरके ग्रहविषे पुत्र 
. हुआ अब संतापते रहित होइकारे गंगाजीके किनारेपर तप करनेको 
लगा है, हे रामजी ! इसप्रकार मनके फुरणेकारिके शुक्र अनेक शरीरको 
भोगता भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागवोपाख्याने 
विविधजन्मवर्णनं नाम अष्टमः सगेः॥ ८॥ 


नवृमः स्गः ९. 

भार्गवकलेवरवर्णनम्‌ । ः 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार शुक्र मनसों अमता फिरा, 
तब भग॒ुके पास जो शरीर था; सो निर्जीव हुआ, पुर्येध्क निकरि गई 
थी, पवन अरु धूपसों शरीर जजरीभ्रूत होगया, जैसे शूलते काटा वृक्ष 
- गिर पडता है, तेसे शरीर गिर पड़ा, मन जो चंचल है सो भोगकी 
तृष्णासों वहीं गया था, जेसे हारिण वनविषे अ्रमता है, अथवा जेसे चक्र- 
पर चढा बासन अमता है, तेसे अमते भ्रमांतरकों देखा, जब मुनीशरके 
गृहमें जन्म लिया, तब चित्तमें विश्राम हुआ; गगाके तट्पर तप करने 
लगा, मंद्राचल पवृतवाला शरीर नीरेस*होगया अस्थि चमे मात्र 
, शेष रह गया, अरु लोहू सूख गया। शैरीरिकें रअ्रमागकारे पवन चढ़े, तब 
बांसुरीवत्‌ शब्द होवे, मानो चेशंकों त्याँगिक शरीर आनंदवान्‌ हुआहे 
जब-बडा पवन चले तब भ्रूमिविषे छोटने लगे, नेत्र आदिक जो रंभ्रथे 
सो गते गढेलेव॒त्‌ हो गये; अरु सुख पसर गया, मानो अपने पूर्व स्वभा- 
व॒को देखिके हँसता है, तब वर्षाकाले आवै, तब जलकर पूर्ण हो जावे, 





'( ४७८ ) थोगवासिष्ठ । 


अरू जल तिसविषे प्रवेशकरे- रंध्रके मार्गसों निकसे, जैसे झरणेसों जर 
_निकसता है; तेसे निकसे, जब उष्णकाल आवे, तब धूपसों सूख जाते 
महाकाष्ठकी नाई वनविषे मौनहूप होकारे स्थित भया, अरु मृग पक्षी 
शरीरको नाश न करत भये; सो एक तोयह कारण है, कि राग्केपते 
रहित पुण्य आश्रम था, तथा भृगुजी महातपस्वी तेजवान्‌ थे, तिसके 
निकट कोऊ आय न सके, इस कारणते देहकी नष्ट न करत भये, यहां 
शरीरकी यह अवस्था भई, अरु वहां शुक्र पवनके शरीरसों चेश कर 
भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागवकलेवरवर्णनं नाम 
नवमः संग! ॥ ९॥ 








दशमः सर्गः १०. 

कालवाक्यवर्णनम्‌ । 
वस्तिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब सहस्र वषे व्यतीत भये, सो भूमि 
लोकके तीन लाख अंरु आठ सहस्र वर्ष मये,तब भगवान भृगुजी तमाधिते 
' उतरे, जागिके देखते मये, तो अपने आगे शुक्रका शरीर दृष्ट न आया, जप 
_ अलीप्रकारनेत्र पसार देखा तब तहां देखा कि,कृश जेसा होयके शरीर गिर 
पडाहे, तब जानत भया कि,कालने इसको सक्षण कियाहै,शरीर,घूप अर 
वायु मेबकारे जजेरीभ्वृत होगयाहे, नेत्र गढ़ेलाहूप होगयेहें, शरीरमें कीट 
' आय स्थितमये हैं, जीवने आलयस्थान बनायेहें,ब॒रण मक्खियाँ आती 
जाती हैं, श्रेददंत निकसि आये हैं; मानो शरीरकी दशाको देखिके 
हँसते हैं, मुख औवा महाभयानकरूप हैं, खपरी श्वेत हो गईं है, नासिका 
अवणस्थान सब जजरीमृत हो गये हैं, वायु चले तब बाँसुरीवत्‌ बाजने 
 रूगते हैं, महा आश्चर्यहूप शरीर क्शहोयके मिर पडा है। रागद्रेपते 
रहित होहकरि स्थित भया है, मृग पक्षी भक्षण ने करते भये, सो एक 
: तौ पुण्यस्थान, दूसरा भगुजीका तेज था, इस कारणते हिंसक भश्ण 
 नकरत भये, शरीरकी यह दशा देखिके भगुजी उठ खडे हे हुएं, क्रीप- 
*वान होकारे कहने छगे कि, कालने क्या समझा है ? जों मेरे पुत्रको 
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ग़रा है, शुक्ष परम तपस्वी अरु सृष्टिपयंत रहनेवाला था, सो विना 

हल मेरे पुत्रको क्यों मारा है! यह कौन रीति है, ! में काछको शाप 
कर भस्म करोंगा ! मेरे पुश्रतो समयविना मारा है, तब कारका 

हप जो काल है, सो अद्भुत शरीर घारिकारे आया; पण्युख, पदभुजा, 
दाथविषे खड़, निशूल अरु फाँसी, अरू कानमें मोती पहिरे हुए, सुखसों 

ज्वाला निकसती हैं, महाश्याम शरीर, अग्निवत्‌ जिह्ा है, कम्लकी 

नाईं ज्वाला निकसती हैं, त्रिशुलके अग्रते अग्निकी लपदें निकसतीहिं, 

जैसे प्रलय कालके अग्मिते घूम निकसता है, तेसे श्याम शरीर बड़े 
पहाडकी नाई उम्रहप है, जहां चरण रकखे तहां प्रथ्वी पहाड कांपने 

लगें, महा भयानकरहूप काल भगवान भृगुऋषीश्वरके निकट आये, अरु 
भगु जो महाप्रलूयके समुद्रवत्‌ क्रोधकारे पूर्ण था, तहां आगमन करे 
कहता भया ॥ हे मुनीश्वर ! जो मयादाके वेत्ता हैं, अरु परावर परमात्माके 
वेत्ता हैं, सो पुरुष क्रोधको नहीं प्राप्त होते, जो कोड क्रोध करनेको 
आवै, तो भी मोहके वश होइकारे कोधवान नहीं होते, तुम कारणविना 
काहेको मोहित होयके क्रोधको प्राप्त भये हो! तुम ब्रह्मतनय तपस्वी हो, 
' अरु हम नीतिके पालक हैं, हमारेकरि तुम पूजनेयोग्य हो, यही नीतिकी 
इच्छा है, अर तपके बलकारे तुम क्षोम मत करो, तुम्हारे शाप करे में 
भस्म भी नहीं होता, प्रछटय कालका अभि भी मुझको दग्ध नहीं कारे 
सकता, तो तुम्हारे शापकारे में कब भस्म होता हों ! ॥ हे मुनीश्चर ! 
में तो अनेक ब्रह्मांड भक्षण कारे गया हों; कई कोटि ब्रह्मा, विष्णु, रुढ 
आसलिये हैं, तेरा शाप मुझको क्या कारे सकता है, जेसे आदिनीति 
 इंश्वरने रची है, तेसें स्थित है, हम सबके भोक्ता हुए हें, तुम सरीखे हमारा 
भोग हुए हैं, यह आदिनीति हुई है ॥ हे मुनीश्चर ! अग्नि स्वभाव कारि 
ऊध्वको जाता है, अरु जल स्वभावकारि अधःको जाता है, अरु भोग 
जो है, सो भोक्ताको प्राप्त होता है; सृष्टि सब कालके मुखमें प्राप्त होती 
है, आदि परमात्माकी नीति ऐसे ही हुईं है, जेसे रची है, तेसे स्थित है, 
अरु जो निष्कलंक ज्ञानहष्टिकारे देखिये, तो न कोऊ कर्ता है, न कोड 
भोक्ताहै, न कारण है, न कार्य है, एक अद्वेतसत्ताही है, जो अज्ञान करूंक 


(४६० ) योगवारिष्ठ । 


इृष्टिकरे देखिये, तौ कतो भोक्ता अनेक प्रकारके अम भासते हैं॥ हे 
ब्राह्मण ! कर्ता भोक्ता आदिक जो भम है सो असम्यक्‌ ज्ञानकारे होता 
है जब सम्यक ज्ञान हुआ, तब कर्चा कार्य मोक्ता कोऊ नहीं, जैसे वृक्ष 
साथ पुष्प स्वभावते उपजि आते हैं; अरु स्वभावते ही नष्ट हो जाते 
हैं, तेंसे भ्रतप्राणी सृष्टिविषे स्वाभाविक फारि आतेहें, बहारे स्वाभाविक 
रीतिसों न हो जाते हैं, ब्रह्मा उत्पन्नकत्ता है, बहुरि नष्ठकर्त्ता है, जेसे 
चंद्रमाका प्रतिबिंब जलविषे पड़ताहै, जलके हिलनेकारे हिलता भासता 
है, ठहरनेकारे ठहरा मासता है, तेसे मनके फुरणेकारि आत्मविषे- कर्तव्य 
भोक्तव्य भासता है, वास्तव कछु नहीं, मिथ्याही मनके फुरणेकारे लोक 
विषे करतव्य आदिक भासते हैं, जेसे जेवरीविषे सर्प अमकारे भारता हे, 
तैसे आत्मविषे कर्तव्य भोक्तव्य अमकरिके भासताहै, वास्तव कछु नहीं 
' ताते क्रोध मत करो, यह दुए कर्म आपदाका कारण हैं ॥ हे मुनी श्वर ! 
में जो तुझको यह वचन कहता हों, सो अपनी विभ्ुता अरु अभिमान 
कार नहीं कहता, यह स्वतः इंश्वरकी नीति है, हम तिसीविषे स्थित हें, 
. जो बोधवान्‌ पुरुष हैं, सो अपने प्रकृतिआचारविषे विचरतेहें, वे अमि- 
' मानकरिके नहीं विचरते,जो क्तंव्यके वेत्ताहें, सो बाह्प्रकृत आचारको 
करतेहें, जेसा आनि प्राप्त होवै, अरु अंतरते सुषुत्तिकी नाईं स्थित है, यह 
ज्ञानदष्टि कहाँ, वह घेयंता कहाँ, अरु उदारदष्टि कहाँ जो शा्रकारि 
असिद्ध है, तुम क्यों अंधकी नाई मोहमागविषे मोहित होते हो! ॥ हे साधु ! 
तुम तो त्रिकालदर्शी हो, अविचारकारिकै मूर्खकी नाई जगतयंत्रविषे क्यों 
मोहको प्राप्त होतेहो ! तुम्हरा पत्र अपने कर्मनके फलको प्राप्त भयाहै,अरु 
' तुम सूर्खकी नाईं मुझको शाप दिया चाहतेहों ॥ हे मुनीथर ! इस लोक- 
विषे जीवनके दो दो शरीर हैं, एक मनरूप है, दूसरा अधिभूतरूप है अधि- 
भ्तरूप जड है, अत्यंत विनाशी है, जहां इसको मनप्रेरता है, तहां चला 
जाता है, आंपते कछु कारे नहीं सकता, जैसे सारथी मला होता है; 
- तौ रथको भले स्थान ले जाता है, अरु जो सारथी भला नहीं होता; 
: तौ रथको डुःखके स्थान ले-जाता है; तैसे जब मन भला होता है, तब 
उत्तमलोकको प्राप्त करता है, जब दुए होता है; तब नीच स्थानको प्राप्त 
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करता है, जिसको मन असत्‌ करता है, सो असत्‌ भासता है, जिसको 
मन सत्‌ करता है, सो सत्‌ भासता है, जैसा कमलका पत्ता है, तेसाही हो 
भासता है, जेसे माटीकी सेना बालक बनावते हैं, बहुरे भंग करते. हैं, 
कबहू सत्‌ करते हैं,कबहूं असत करते हैं, जेसे करते हैं, तेसे देखते हैं॥ हे . 
साथो ! यह चित्तरूपी पुरुष है, जो चित्त करता है, सो किया होता है जो 
चिंतन करता है, सो न किया होता, यह जो फुरणा है, यह देह है। यह - 
नेत्र हैं, यह शिर है, ये अंग हें इत्यादिक सब मनरूप है, जीव भी मनका 
नाम है, मनका जीवना जीव है,वही मनकी वृत्ति निश्चयरूप होती है, तब 
तिसका नाम बुद्धि होता है,अहंरूपको धरता है।तव तिसका नाम अहंकार 
होता है, देहको स्मरण करता है, तब तिसका नाम चित्त होता है, ताते 
पृथ्वीरूप शरीर कोऊ नहीं, मन हृठभावनाकारे शरीररूप होता है, सोई 
अधिभूत हो भासता है, जब शरीरकी भावनाको त्यागता है, तब चित्त 
परमपदको प्राप्त होता हैं, जेता कछु जगत्‌ है, सो मनके फुरणेविषे 
स्थित है, जेसा मनको फुरणा होता है, तेसाही रूप हो भासता है, 
अरु तेरा जो पुत्र था, शुक्र सो भी मंनके फुरने कारे अनेक स्थानको 
देखत भया, जब तुम समाधिविषे स्थित थे, तब विश्वाची देवसुंदरी जो 
अप्सरा थी तिसके पाछे मनकारे चला गया, इंद्रलोक स्वगंको जाय प्राप्त 
भया, देवता होकर मंदार वृक्षविषे विचरने लगा, पारिजात वृक्ष वमाल 
ओर नंदनवनविषे विचरता रहा; लोकपालहूंके स्थानविषे विचरा.बत्तीस 
युगपर्यत विश्वाची अप्सराके साथ विचरता रहा, जेसे मेवरा कमलको 
सेवता है, तेसे तीव्र संवेगकारे भोगता रहा, जब पुण्य क्षीण हुआ, तब 
तहांते गिराया गया; जैसे पका फल वृक्षते गिरता है, तब देवताका शरीर 
आकाशमार्गविषे अंतर्धोन हो गया, भूमिकोकविषे आनि पडा धान्यविषे ' 
आयकर ब्राह्मणके वीयेद्वारा ब्राह्मणीका पुत्र भया; मालवदेशक़ा राज्य 
किया, बहुरि धीमरका जन्म पाया, बहुरे सूर्यवेशी राजा हुआ, बहारे 
विद्याधर हुआ, कल्पपर्यत विद्याधरविषे वाद्धिमान्‌ रहा, इसप्रकारं अनेक 
शरीरनको पायकारे अब गंगाके तटपर ब्राह्मणका पुत्र होकारे तप्‌ करता 
है, वसुदेव तिसका नाम है॥ हे मुनीथर | इसप्रकार तेरा पुत्र वासनाक- 
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अनेक शरीर पाता रहा है, विंध्याचल पर्वतविषे गेब हुआ कांत 
रवि चीमर, हुआ, तरंगित देशविषे राजा हुआ, कतिदेशविषे 
हारिण हुआ, वनमें विचरा, बहुरे विद्यावाव्‌ गुर हुआ, बहुरे विद्याधर 
ओ्रीमान हुआ, बहारे कुंडलादिक भृषणहू कारे संपन्न बड़ा ऐश्व- 
यंवान्‌ गंधवेहूँका सुनिनायक भूषण हुआ करपपयेत वहाँ रहा, 
जब प्रलय होने लगा, तब सब लोक प्रव भस्म हो गये; जैसे अग्रिविषे 
पतंग भस्म होते हैं, तब तेरा नं निराधार निराकार वासना- 
करिके आकाशमार्गविषे अमता रहा, जेसे आलयविना पक्षी रहता है, 
तैसे रहा; जब ब्रह्माकी रात्रि व्यतीत भई, तब सृष्टिकी रचना बनी, तब्‌ 
वह सतयुगविषे ब्राह्मणका बालक वसुदेव नाम गंगाके तटपर तप करता 
है, आठ सौ वर्ष तिसको तप करते बीते हें, तू भी ज्ञानदष्टिकारे देखेगा 
तो सबही दृत्तांत उसका तुझकी भास आवैगा; ताते देख कि, इसीग्रकार 
है, अथवा किसी और प्रकार है! ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे 
कालवाक्यवर्णन॑ नाम दशमः सगेः ॥ १० ॥ 
एकादशः सगेः ११. 
मर चल 
संसारावत्तेवर्णनम्‌ । 

:काछ उवाच ॥ हे सुनीश्वर ! महातरंग उछलते हैं, अरु झनकार 
शब्द होते हैं, ऐसी गंगाके तटपर तेरा पुत्र तप करता है; शिरपर बडी 
जय है, सब इंद्रियके अमको तिसने जीता है, जो तुमको इसके मनका 
विस्तार देखनेकी इच्छा है, तो इन नेज्ननकों #दिकारे ज्ञानके नेत्रनसों 

॥ है रामजी ! जब इसप्रकार जगतके ईश्वर कालने कहा, कैसा 
काल है ! कि जिसकी समदृष्टि है तब मुनीश्चवर चितवता भया, इन नेत्न- 
नको मँदिकरे ज्ञाननेत्रसे देखा; एक सुहृत्त॑विषे अपने पुजका सब 
जरत्तांत देखता भया, जैसे कोऊ अपनी बुद्धिविषे श्रतिबिबको देखे, तैसे 
देखिके बहुरि मंदराचल पर्वत जो भृगुशरीर था, तिसविषे प्रवेश किया, 
अंतवाहक शरीरकारे अरू अपने अग्रभागविषे काल भगवानको देखता 
भया, पुन्रकों गंगाके तटपर देखा, आश्चयकी प्राप्त हुआ, तब विकार- 
दृष्टिको त्यागिकरि निर्मल दृष्टिसे वीतराग सुनी्वर वचन कहत भया ॥ 
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भृंगुरुवाच ॥ हे भगवय्‌ ! तीनहूँ कालके ज्ञाता ईश्वर ! हम बालक हें, 
इसीते निदोष हैं, तुमसरीखे बुद्धिवान्‌ हैं, तीन काल अमलदर्शी हैं॥ हे 
भगवन ! इंश्वरकी माया महाआश्चर्यरूप है, जीवनको अनेक अ्मदिखा- 
व॒ती है, बुद्धिमानको भी मोह करती है, मूर्खनकी क्या बातहे ! तुम सब 
कंछु जानते हो, जीवनकी वात्तों सब तुम्हारे अंतगत है, जीवको मनकी 
वृत्ति है, तिसके अनुसारअमते हैं, सो मनकी वृत्ति सब तुम्हारे अंतर्गत 
फुरती है, इन सबनहंके तुम वेत्ता हो, जेसे इंद्रजाली अपनी बाजीका 
वेत्ता होता है॥ है मगवन्‌ ! में जो अमको प्राप्त होकारे क्रोध किया,सो 
इस कारणते कि, मेरे घुत्रका मृत्यु न था, चिरजीवी था, अरु तिसको में 
मृतक हुआ देखिके भ्रमको प्राप्त भया, अरु हमारा जो क्रोध है, सो 
आपदाका कारण नहीं. काहेते कि, में पुत्रका शरीर निर्जीव देखा, तब 
कहा कि; अकालमें म्तक हुआ है, इस कारणते क्रोध हुआ, सो क्रोध 
भी नीतिरूप है, अर्थ यह कि  क्रोधका स्थान होवे, तहां क्रोध रहता 
है, में संसारकी गति विचारिके क्रोध नहीं किया, अर्थ यह कि, पुत्रकी 


अवस्था देखिके क्रोध नहीं किया, निर्जीव शरीरको देखिकारे कोध 
किया है, इसीते यह क्रोध आपदाका कारण नहीं, अयुक्ति 
कारणकारे जो क्रोध है सो आपदाका कारण है, युक्तिकारे जो 
ओध है, सो संपदाका कारण है, यह कर्तव्य संसारकी सत्ताविषे स्थित 
है, यह नीति है, जबलग जीव है, तबलग जगत्‌कम है, जैसे जबलगअग्नि 
है, तबलग उष्णता भी है, तेसे जो कतेव्य है, सो करना है, जो त्यागने 
योग्य है, सो त्यागना है, यह नीति जगतविषे स्थितहै, जो देयोपादेय नहीं 
जानता तिसको त्यागना योग्य है,ताते में पृत्रका अकालमृत्यु देखिके 
क्रोध किया था, परंतु विचारकारिके जब तुमने स्मरण करायाप्ततब में 
विचारकरि देखा कि, मेरा पुत्र अनेक अमको पाता अब गंगाके तटपर 
तप करता है ॥ हे भगवन! तुमने जो कहा जीवनके दो दो शरीर हैं; एक 
मनोमय दूसरा अधिभ्तक अरु में तो यह मानता हों कि, शरीर एक 
मनही है, दूसरा कोऊ नहीं; मनहीका किया सफल होता है; शरीरका 
नहीं होता ॥ काल उंवाच ॥ हे मुनीथ्र ! तुमने यथार्थ कहा है; शरीर 
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एक मनही है; स्थूल देह मनकारे रचा है।"जैसे घटको कुछाल रचता है; 
तैसे मन देहको रचताहै। जो मन्‌ 'शरीरते रहित निराकारहोता हैं क्षण- 
'बिषे आकारको रचि लेता हैं जेसे बालक परछाइईविषे वैतालको -रचता 
है।ममकरिक मनविषे जो फरणसंत्तां है; स्वम्रअम तिसकारे दिखाताहै;बड़े 
आकार अर गंघवनगर भासि आतेंहे; सो मनहीकी सत्ताहे स्थूल दृष्ठि- 
कार जीवको दो शरीर भासते हैं; बोधवानको तीनों जगत्‌ मनरूप भासते 
हैं सब मनकरे रचे हैं; जब भेदवासना होती है, तब असत्‌रूप जगत्‌ 
नानाप्रकार हो भासताहै, जैसे असम्यकू दृष्टिकारे दो चंद्रमा भासते हैं; 
सम्यक्रद्शीको एक चंह्रमावत्‌ सब शांतहूप आत्माही भासता है, भेद 
भावनाकरि घट पटआदिक अनेक पदार्थ भासतेहें कि,में दुर्बेल हों, मोटा 
हों,सुखी हों,दुः खी हों,यहजगतहै,यहकालहै,इत्यादि अनेक भ्रमकोदेखता 
है, सो संसार वासनामात्र है, जब मन शरीरकी वासनाको त्यांगिकारि 
परमार्थकी ओर आवता है तब अमको प्राप्त होता है॥ हे मुनीश्वर ! 
समुद्ते तरंग उठिकारि ऊध्वको जाता है, जो वह जाने कि, में तरंग हू 
तो मूर्ख है, यही अज्ञानदृष्टि है, ऊर्ध्वको जावैगा तब जानेगा में 
ऊध्वेको गया हों, नीचे जावेगा तब जानेगा, में पातालकों गया हीं, 
यह कल्पना अज्ञान है; वास्तव नहीं. वास्तव दृष्टि यह है, कि अच 
होय, अथवा ऊर्ध्व होय, परंतु आपंको जलरूप जाने, तेसे जो पुरुष 
प्रिच्छिन्न देहादिकविषे अहंप्रतीत करता है, सो अनेक अ्रमको देखता 
हैः सम्पऋदशी सब आत्महूप जानता है, से जीव आत्महूप ससु- 
दके तरंग हैं, अज्ञानकारि भिन्न हैं, अरु ज्ञानकारे वहीहूप हैं, आत्म- 
रूपी समुद्र सम हे, स्वच्छ है, शुद्ध है, आदिरूप है, शीतल अविनाशी 
विस्तृतहप अपने महिमाविषे स्थित है, सदा आनंदरूप है, जैसे कोऊ 
जलविषे स्थित है, और तटके ऊपर पहाड़ है, तिसको अप्नि लगी होवै, 
अग्मिका प्रतिबिंब जलविषे पडता है, अरु वह कहै, में दग्ध होता हों, 
सो जैसे अ्रमकरे उसको ज्वलूनता भासती है, तैसे जीवको आभासरूप 
जगत्‌ दुःखदायक भासता है, जैसे तटके वृक्ष पर्वतादिपदार्थ जलमें प्रति- 
बिवितभासते हैं,अरु उनकों देखिके नानाप्रकार भासें, तेसे आभासरूप 
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-जँंगतक़ी जीव नानारूप . म्रानते हैं, जेसे एक सम्ुद्रविषे लाना तरंग 
भासते हैं, तेसे आत्माविषे अनेक आकार जगत्‌ भासता है, वास्तवते 
द्वेत कछ नहीं, सवेशक्तिरुप अल्नसत्ता है, तिसकारे विचित्रहप चंचल 
भासता है; तो भी एकरूप है, अपने आपविषे स्थित है, ब्रह्मविषे जगत्‌ 
फुरता है, बहुरि तिसीविषे लीन होता है, जैसे समनुद्गविषे तरंग उपजंते 
हैं; बहुरि तिसविषे लीन होते हैं, और भेद कछु नहीं, पूर्णविषे पूर्णही 
स्थित है, जेसे जलते तरंग मित्न नहीं, तेसे इंश्वरते जगत्‌ भिन्न नहीं, 
जैसे पत्र, डार, फूल, फल, वृक्षरूप हैं, तेसे सब जगत्‌ आत्मरूप है, 
सो आत्मा अनेक शक्तिरुप है, जेसे एक पुरुष अनेक धर्मका कर्ता 
होता है, जैसा कर्म करता है, तैसे संगको पाता है, पाठ करनेते पाठक 
कहाता है, पाक करनेते पाचक कहाता है जापक, तापक आदि अनेक 
नामको धारता है, तेसे एक आत्मा अनेक शक्तिको धारता है, जैसे 
एक परछाया जिस आकारका पड़ता है, तेसा आकार भासता है, जेसे 
एक मेघविषे अनेक रंगसहित इंद्रधनुष भासताहे, तेसे-यह अनेक अ्रमको 
पावता है ॥ हे साथो ! जगत बल्नते फुरे हैं, जड भासते हैं, सो भी 
चैतन्यसत्ताते फुरे हैं, जेसे बबोहा अपने मुखसों तंतु निकासिंकारे आप- 
हीको आस लेता है, तेसे चेतन्यते जड उत्पन्न होते हैं, बहारि लीन हो 
जाते ५8१8४ सुषृप्ति जड़ता उपजती है, बहारे तिसीविषे 
निवृत्त होती है, ताते अपनी इच्छाकारे यह पुरुष बंधमान होता है, 
अरु अपनी इच्छाकरि मुक्त होता है; जब बहिसंखदेहादिक अभि 
मानकेसाथ मिलता है, तब आपको बंधमान करता है; जैसे घुरान 
आपही ग्रह रचिके बंधमान होती है, अरु जो पुरुषार्थंकारेक़े अंतरुख 
होता है, तब मुक्तिको पाता है, जैसे अपने हाथके बलकारे बंधनकों 
तोड़िके कोझ बली निकसि जाता है॥ हे साथो ! इंश्वरकी विचित्रह्प 
शक्ति है, जैसी शक्ति फुरती है, तेसा रूप दिखावती है, जैसे ओस 
आकाशविषे उपजती है, तिसीको आच्छादि लेती है, तेसे आत्माविषे 
जो इच्छाशक्ति उपजती है, सोई आवरणकारि लेती है, तन्मयरहूप हो 
जाता है, अरु वास्तवते इनको बंधनते बंधन नहीं, मोक्षसों मोक्ष 
नहीं; बंध अह मोक्ष दोनों शब्द आांतिमात्र हैं, में जानता नहीं कि, बंच 
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मोक्ष छोकविषे कहाँते आये हैं; आत्माको न बंघनहे; न मोक्ष हे, 

रेस 2258 असत्य झुपने ग्रता है, जो कहता हे, में ढुःखी हों, सुखी 
हों, हुबला हों, मोटा हों इत्यादिक अमनको देखता है; माया महाआ- 
अर्यरूप है, जिसने जगतको मोहित किया है ॥ हे मुनीधर ! जब चित्त 

संवित कलनारूप होताहै, अर्थ यह कि, जब दृश्यके साथ मिलिके 

फरणारूप होता है, तब घुरानकी नाई आपही आपको बंधन करता है, 
अरुजब दृश्यते रहित अंतर्मुंख होता है, तब शुद्ध मोक्षरूप भासता है, 

बंध अरु मुक्ति दोनों मनकी शक्ति हैं; जैसा जैसा मन फुरता है; तेसा 

'तेसा रूप भासता है, सो अनेक शक्ति आत्मासाथ अनन्यरूप हैं; सब 
आत्माते उपजी हैं, अरु आत्माविषे स्थित है; तिसविषे भिन्न होइकारि 

भासती हैं, तिसविषे लीनःहोतीहिं, जैसे समुद्रविषे तरंग उपजतेदें; तिस- 

विषे स्थित होकारे लीन होजाते हैं; जैसे चंद्रभाते किरणें उदय होड़ 

करे भिन्न भासतीहै, बहुरि तिसीविषे लीन होती हैं; तैसे परमात्मारूपी 

महासमुद्र है; चेतनारूपी तिसविषे जल, है, तिसते जीवरूपी अनेक तरंग 

उपजते हैं; तिसविषे स्थित हें; बहुरि लीन होजाते हैं; कोऊ तरंग 
ब्रह्मह॒प+ कोऊ विष्णुरूप; कोऊ रुद्ररूप होइकरे प्रकाशते हैं; जिसते 
उपजे हैं; तिसी स्वभावविषे स्थित होते हैं; प्रमादते रहित कोऊ लहरी 

यम; कोऊ कुबेर, कोऊ इंद्र) कोऊसूर्ये, कोऊ अग्नि।कोऊ मनुष्य, कोऊ 

देवता, कोऊ गंधवे, कोऊ विद्याघर, यक्ष, किन्नर आदिक रूप होइकरि 
उपजते हैं, बहुरि लीन हो जाते हैं, कोऊ स्थित होइकारे चिरकालपर्यत 

रहते हें, जैसे ब्रह्मादिक हैं कोऊ उपजिकारिे कछु काल रहिकारि विध्वंस 

हो जाते हैं, सो देवता मनुष्य आदिक है, अरु कोझ कीट सपे आदिक 
फुतते हैं; चिरकाल भी रहतेहेँ, अल्पकालविपे नष्ट हो जातेहें, आत्मसप्र- 
डते तरंगवत्‌ फुरते हैं, बहुरि तिसविषे छीन हो जाते हैं, कोऊ अल्लादिक 
उपजिकरि अप्रमादी रहता है, कोऊ प्रमादी हो जाता है, तुच्छशरीर होते 
हैं, यह संसार स्वप्न आरंभहें, अरु हृढ होकारे मासताहैं, कोऊ कैसे कोऊ 
कैसे हूपकररे स्थित हैं, स्वरूपके अमादकारे दीनताको प्राप्त होताहै) ऐसे 
'मानते हें; में दुःखी हों, में कृश हों इत्यादिक अमको मूढताकार देखते हें. 
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सो सब आत्मरुपके तरंग बड़े फुरते हैं, कोड जैगमरूप, कोऊ स्थावर 
हूप, मलुष्य, देवता, देत्य, तिर्यक, पशु, पक्षी सब आत्मसम॒द्रकी 
लहरी हैं. उपजिकरि बहुरि लीन हो जाते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
ध्थितप्रकरण संसारावत्तेवर्णन॑ नाम एकाद्शः सगेः ॥ ११ ॥ 





हादशः सगेंः १२. 
उत्पत्तिविस्तारवर्णनम्‌ । 

काल उवाच | हे मुनीध्वर ! देवता, दैत्य, मनुष्य आदिक जो 
आकार हैं, सो ब्रह्मसाथ अभिन्नहूप हैं, यह सत्‌ है, जब मिथ्या संक- 
ल्पकेसाथ जीव कलंकित होता है, तब जानता है कि; में ब्ह्न नहीं, 
इस निश्चयको पायके मोहित होता है, मोहित हुआ अधःको चला जाता 
है, यद्यपि ब्रह्मसाथ अभिन्नरूप है, भरु तिसविषे स्थित है, तो भी भाव- 
नाके वशते आपको मिन्न जानिके मोहको प्राप्त होता है, शुद्ध अह्मविषे 
संवितका उछेख होता है; सोकलंकितरूप कमका बीज होता है, तिसते 
आगे विस्तारको पाता है, जेसे जल जिस जिस बीजके साथ मिलता हें, 
तिसी तिसी रसको प्राप्त होता है,तेसे संवितका फुरना जेसे कर्मंसाथ मिल 
ता है, तेसी गतिको प्राप्त होता है; संकल्पकरि कल कित हुआ अनेक दुःख 
थाता है, यह प्रमादरूप कर्म कैसा है, जेसे करजुएका बीज है, तिसको सुद्ि 
भरे भरे बोताहै,सो अपने दुःखका कारणहै,यह जगत्‌ आत्महूपसम्द्की 
लहरियहिं, विस्तारकरि फुरती हैं; कोऊ ऊर्ध्वको जाती हैं, कोऊ अर्थ की 
जातीहिं। बहुरि -लीन हो जातेरिं अन्ना आदि तणपर्यत इन सबनका यही 
धर्म है; जैसे पवनका स्पंद धर्म है, तेसे इनका भी है, तिनविषे कई निर्म- 
ल पूजने योग्यहैं, सो ब्रह्मा, विष्णु, रुद्गादिक हैं, कईक कछुक मोहसंयुक्त 
हैं, जैसे देवता, मनुष्य, सर्प हैं, कईंक अनंत मोहविषे स्थित हें; जेसे परे 
वृक्ष आदिक हैं, कईक अज्ञानकरिंके मूढ हैं, सो कृमि, कीट, आदिक 
योनिको प्राप्त हुए हैं, यह दूरते दूर चले गये हैं, जेसे जलके प्रवाह करि 
'तृण चला जाता है, देवता, मनुष्य, सपे आदि कईक अमवाद भी होते 
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हैं, कईक तटके निकट आयके बहुरि वहि जाते का अर्थ यह जो 
सत्संग अरुसच्छा्रोंकोी पाय्के बहुरे मायाके व्यवहारमें वहे जाते हैं।यम- 
रूप जो बह है, सो तिनको पडा काटता है; एक अल्पमोहको प्राप्त 
होकर बहारि, ब््नसमुद्रविषे लीन भये हे, अरु कइक अन्तगंत अह्मसमु- 
हको जानिके स्थित हुए हैं, तमअज्ञानको तरे है, कईक अनेक कोटिजन्म 
करे प्राप्त होते हैं, कई अधम्ते ऊध्वेको चले जाते हैं; बहुरे ऊर्ध्वेते 
अथः चले जाते हैं, प्रमादकारे अनेकयोनि दुःखहूको पड़े भोगते हैं; जब 
आत्मज्ञान होता हैं, तब आपदाते छूटिके शांतिमान होते हैं॥ इति श्री 
योगवासिष्टे स्थितप्रकरणे उत्पत्तिविस्तारणं नाम द्वादशः सर्गः ॥१२॥ 
त्रयोदशः सर्ग! १३. 
भृग्वाधासनवर्गनम्‌ । | 

काल उवाच ॥ हे साथो ! यह जेता कछु जगत भ्रूतजात विस्तार है 
सो सब आत्मरूप समुद्रके तरंग हैं, एकही अनेक विचित्र विस्तारको 
प्राप्त मयाहे, जेसे वसंतऋतुविषे एकही रस अनेक प्रकारके फ़ूलफलको 
धाखा है, तैसे इस जीवनविषे जिनने मनको जीतिकरि सर्वात्मा बलह्मका 
दर्शन किया है, सो जीवन्युक्त हुए हैं, और मनुष्य, देवता, यक्ष, किन्नर, 
गंधर्व आदिक सब पड़े अमते हैं. इनते इतर भी स्थावर मूढ अवस्थाविषे 
हैं, तिनकी क्या बात करनी है, लोकविषे तीन प्रकारके जीव हैं, एक 
अज्ञानी महांमृढ हैं, दूसरे जिज्ञास हैं, तीसरे ज्ञानवान्‌ हैं, जो मूढ हें, 
तिनको शास्रके श्रवण अरु विचारविषे कछु रुचि नहीं, अरु जो जिज्ञासु 
हैं, तिनके निमित्त ज्ञानवानने शात्र रचे हैं, .जिस जिस मार्गक़ारि 
वह प्रबुद्ध आत्मा हुए हैं, तिस तिंस प्रकारके तिनने शात्र रचे हैं, तिस 
मागेकरे अपर जीव भी मोक्षभागी होते हैं ॥ हे मुनोश्वर ! सच्छाम्र 
जो ज्ञानवानने किये हैं, सो जब निश्याप पुरुष तिनको विचारता है, तब 
उसको निर्मल हे उपजता है; तिसकरी ग्रोह. निवृत्त होताहै, जब विम- 
लबुद्धि होती है, तब सच्छाम्नके अभ्यासकारे मोह नष्ट होता है; जैसे 
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सूर्यके प्रकाशकारे तम नष्ट हो जाता है, अरु जो मूढ अज्ञानी हैं, सो 
आत्माके प्रमादकारे विषयको तष्णाते मोहको प्राप्त होते -हें 

अंधेरी रात्रि होवे, अरु ऊपरते कुहिड भी होवे, तब तमते तम होता है, 
तैसे मूढ मोहते मोहको प्राप्त होते हैं, अपनें संकल्पकारे आपही दुःखी 
होते हैं, जेसे. बालक अपने परछायेविषे वेताल कल्पिकारे आपही दुः्खी 
होता है, तते जेते कछ भ्रृतजात हैं, तिन सबको सुखदुःखका कारण 
मनरूपी शरीर है, जेसे वह फुरता है, तेसी गतिको प्राप्त होता है, मांस- 
मय शरीरका किया कछु सफल नहीं होता, असंत्‌ माँस आदिकका 
मिला हुआ जो आधिभोतिक शरीर है, सो मनके संकल्पकारि रचा है, 
सो वास्तव कछु नहीं, संकतपकी हृढ़ताते आधिभौतिक भासने लगा 
है, स्वप्रशरीरकी नाई है; मनरूपी शरीरकारि जो तेरे पुत्नने किया है 
तिसी गतिको ग्राप्त भया है, इसमें हमारा कछ अपरार्थ नहीं है ॥ हे 
मुनीख्वर ! अपनी वासनाके अनुसार जैसा कोऊ कर्म करता है, तेसे 
फलको प्राप्त होता है, मांप शरीरमें कछ नहीं होता, जैसे जेसे - तीत्र 
भावनाकरे तेरे पुत्॒का मन फुरता गया है, तेसी तेसी गतिकों पाता 
भया है; स्वगें नरक सबका भोक्ता भया है, अपने मनके होइकारे सब. 
देखा है, बहुत कहनेकारि क्या है; उठहु, अब तहांहीं चलिये, जहाँ वह 
ब्राह्मणका पुत्र होकारे तप करने लगा है, गंगाके तटपर तहां उसको 
देखें ॥ वाल्मीकि उवाच॥ हे भारद्वाज ! इसप्रकार जब॒काल भगवा- 
नूने कहा, तब दोनों जगतकी गतिको हँसते उठि खडे हुए, हाथमें 
हाथ पकडिके कहते भये, बड़ा आश्चर्य है, इंश्वरकी नीति आश्रयरूप 
है, जीवको बड़े भ्रमको प्राप्त करती है, जेसे उदयाचल पर्वतते सूर्य उदय 
होता है, अरु आकाशमार्गविषे चलता है, वैसे प्रकांशकी निधि उदार 
आत्मा दोनों चले, इसप्रकार वसिष्ठजीने रामजीको कहा; तब 
अस्त हुआ सवे सभा स्लानको गई, दिन हुए बहुारि अपने अपने 
आसनपर ओतनि स्थित म॑ये ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे 
भुग्वाशासनं नाम योदशः सर्गः.॥ै १३॥ '* 


(४७० 7 योगवासिष्ठ 
इ चतुदेशः से १४. 


भागेवजन्मांतरवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! कारू अरु भृगुजी दोनों मंद्राचल पर्व- 
तसों भ्रमिपे उतरे, जहाँ पुत्र बेठा था, तहाँ चले, देवताओं के महा सुंदर 
स्थानोंको रूंचते रुंघते तहां गए, जहां ब्राह्मण शरीरकेसाथ गंगाके किनारे 
वह तप करता था, समाधिविषे स्थित है, तिसको देखत भए। मनरूपी 
जो मृग है, सो अचल होइकारे विश्रामको प्राप्त भया है, जैसे चिरका- 
लका थका चिरकालपर्य॑त विश्राम पांवे, तेसे विश्राम पाया है; अनेक 
जन्मकी चिंतनाविषे भटकता भटकता अब तपविषे लगा है, अरु वि- 
श्रामको पाया है, जैसे चक्र अमता ठहर जाता, तेसे ठहर गया है, संसा- 
रहूपी महासम॒द्र है, तिसके आवर्त्तते निकसिकारे एकांत स्थित भया 
है, इंद्रिय अरु मनकी चपलताको त्यागिके निविकर्प समाधिविषे 
स्थित भया है; स्थावरकी नाई अचल भया है, आधि व्याधि आदिक 
संपूर्ण कल्पनाजालते मुक्त परम शांतिको प्राप्त हुआ है; रागद्रेषते रहित 
होइकारे परमानंद्पदविषे स्थित भया है, परमबोधरूप उदारताविषे 
समाधिस्थित तिसको देखिके कालने कहा ॥ हे भृगु |! देख; समाधि- 
विषे स्थित है, अब जगाईये इसप्रकार मेघकी नाई बड़े,शब्दकारि काल 
भगवानने कहा, तब तिसकी कलना फुरणेकारे अरु बाहिर शब्दकारि 
झुंकजी जागे; जेसे मेघके शब्दकारे मोर जागे, तेसे जागे; अधोंन्मी- 
लित नेत्र खोलिके कार अरु भुगुको अपने आगे देखत भया, अरु 
पहेंचानता न भया, अरु देखा कि, दोनोंके श्याम आकार हैं; अरु बडे 
प्रकाशहूप हैं, जेसे विष्णुणी अह सद्यशिवजी होवें, तिनको देखिके 
उठि खडा हुआ, अर अ्रीतिपूर्वक चरणवंदना करी, अरू कहा कि, मेरे 
बड़े भाग्य है, जो प्रशुके चरण इस स्थानविष प्राप्त भयेहें, बहुरि नम्र- 
तासहित आदर किया, तब एक शिला पड़ी थी, तिसपर दोनों बेठि गये 
अरु वसुदेव नाम जो शुक है, तपके संयोगकारे तिसका नाम शाता- 
तप भया, तिस तपस्‍्वीने शांत हृदय अगमवचन काल अर भृगुसे कहे, 
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हे प्रभो! में तुम्हारे दर्शनकारि शांतिको प्राप्त मया हों,तुम सूर्य अरु चंद्रमा 
इकट्ठे मेरे आश्रम आये हो, जो शाख्रहू अरु तपकारिके भी मोह निवृत्त 
होना कठिन है, सो तुम्हारे दर्शनकारे मेरे मनका मोह नष्ट भया हे ॥ हे 
साथो ! ऐसा सुख ऐश्वयकरि नहीं प्राप्त होता, अरु अमृतकी वर्षाकारि 
भी ऐसा सुख नहीं प्राप्त होता, जेसा सुख महापुरुषके दर्शनकारे होता 
है, तुम्हारे दर्शनकारे हमारा मोह नए भया है, तुम ज्ञानके सूर्य अरू 
चंद्रमा हो ॥ हे ऋषी धरो | तुमने हमारा स्थान पवित्र किया है, में 
शांतात्मा हुआ हों, तुम कौन हो ! जो प्रकाशरूप उदार आत्मा मेरे 
इस स्थानपर आये हो ! जब इसप्रकार जन्मांतरके पुत्रने भुगुजीकी कहा 
तब भगुजीने कहा ॥ हे साधो ! तू आपको स्मरण कर कि, कौन हे, 
अज्ञानी तौ नहीं; तू प्रबोध आत्मा है, जब इसप्रकार भगुजीने कहा,तब 
नेत्र मूंदिकारे वही ध्यानविषे जुडि गया, एक मुहतविषे अपना सब वृत्तांत 
देखिके नेत्र खोले, अरु विस्मय होकारि कहत भया कि, ईश्वरकी गति 
विचित्ररूप है, इसके वश हुआ में बडे अमको प्राप्त हुआ हों, जगत्रू- 
पके चक्रपर आरूढ हुआ अनंत जन्मविषे अमा हों; तिन सबनको स्म- 
रण करिंके आश्रर्॑वान होता हों कि, में बहुत दुःख भोगे हैं, अरु अनेक 
अवस्था भोगी हैं, स्वगं॑विषे रहा हों, मंदरचल कव्पवृक्षके नीचे रहा हों. 
सुमेर केलासादिक वनकुंजविषे रहा हों, अनेक स्थानविषे ऐसा पदार्थ 
पावनेका नहीं, जो में नहीं पाया ! ऐसा कोऊ कारये नहीं, जो मेंने नहीं 
किया; ऐसा कोई इष्ट अनिष्ठ नरक स्वर्ग पदार्थ नहीं, जो मेंने नहीं देखा- 
अब जो कछु जानने योग्य है; सो पाया हों, अब में आत्मतत्त्वविषे 
विश्रामवान भया हों, संकरपभ्रम मेरा नष्ट हो गया है, अब चलिये मेरा 
शरीर जहाँ मंदराचल पवेतपर पड़ा है ॥ हे भगवन्‌ अब मुझको इच्छा 
कछु नहीं है, हेयोपादेय मुझको कछ रहा नहीं तथापि नीतिकी रचना 
देखिके कहता हों, जो बोधवान ्‌ हेंसो प्रकृत आचारविषे विचरतेहें; आगे 
जैसे इच्छा होवे तेसे कारेये; बोधवान्‌ उसी आचारको अंगीकार करतेंहें, 
ताते अपने अपने प्रकृत आचारको ग्रहण कारिके व्यवहारविषे विचरे॥इति 
ओ्रीयोग० स्थितिप्रकरणे भार्गवजन्मांतरवर्णनं नाम चतुदेशः सर्गेः॥ १४॥ 


(४७२ ) -:.. योगवात्तिष्ठ । 


पंचदशः सगेः १५. 
. गाओ#-- 
शुक्रप्रथमजीवनवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार विचारकारिंके तीनों आका- 
शमार्गको चले, शीत्रही मेघमंडलको उलंघिके सिद्धके मार्गों मंदरा- 
चल पर्वृतपर स्वर्णकी कंदराविषे आय स्थित भए, तब पूर्व जो शुकका 
शरीर थां. तिसको देखते भए; अरु ब्राह्मण तपस्वीने कहा ॥ हे 
तात ! मेरा पूषे शरीर देखो, जो तुमने बहुत पालन किया था, 
कपूर सुगंधि कारे शोमित किया था, फूलकी शय्यापर शयन करता 
था, सो अब माटीविषे लपणा पडा है, अरु सूख गया है, जिस 
शरीरकों देवस्नियां देखिके मोहित होती थीं, अरू मुक्तामाला कंठ- 
विषे शोमती थीं; मानो तारेकी पक्ति हैं, सो शरीर अब प्रथ्वीपर गिर 
पढ़ा है, नंदनवनविषे इसने अनेक भोग भोगे हें; आत्मरूप जानिके 
इसको में पुष्ठ करता था, सो अब मुझको भयानक भासता है,जो शरीर 
देवांगनोंकेसाथ मिलता था, अरु रागवाव होता था, तिनकी चिंताते 
सूख गया है, जिन २ विछासको चाहता था, तिनको करता था, अब 
तो चिंताते रहित स्थित हो रहा हैं, महाअभागी हुआ धूपकारिके सूख 
गया है, महाविकराल भयानक जैसा भासता है, जिसको में आत्मरूप 
जानता था, जिसविषे अहंकारिके विकास करता था, जिस शरीरविषे 
फूल कमल पडते थे, अरु तारागण प्रकाशते थे; तिसविषे कीडियां 
फिरती हैं, जो शरीर द्वव॒त्‌ स्वर्णवत्‌ सुंदर प्रकाशहूप था; सो धूपकरि 
सूखा भयानक भासता है, सब गुण इसको छोडि गये हैं, मानो विरक्त 
आत्मा भया हैं, विषयते मुक्त निर्विकल्प समाधिविषे स्थित भया हे ॥ 
हे शरीर ! तू अदृष्ट तनुकी प्राप्त भयाहै, अब तेरेविषे क्षोम कोऊ नहीं, - 
चित्तहंपी वेताल तेरेविषे शांत हो गया हें, आनेजानेते रहित विश्रामवान्‌ 
हुआ है, सब कल्पना तेरी नए भई हैं, संकल्पजाल मिट गया है, सुखसे 
सोया है; चित्तरुप मर्कटते रहित शरीररूप वृक्ष ठहरि गया हैं, हलनेते रहिते - 
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भया है सब अनर्थते रहित पहाडकी नाईं'अचलछ भर्या. है, यह देह अब 
सर्वदुःखते रहित परमानंन्दृविषे स्थित भया है ॥ हे.साथी ! सब अन- 
थेक्रा कारण चित्त है, जबलग चित्त शांतिमान्‌ नहीं होता, तब॒लग 
जीवको आनंद प्राप्त नहीं होता, जब अमनशक्तिपदको प्राप्त होते हैं, 
तब महा आधि व्याधि जगतके दुःखको तर विगत जो परमानंद तिसको 
प्राप्त होताहै ॥ राम उवाच॥ है भगवन्‌ ! सब धर्मके वेत्ता, भुगुका जो 
पुत्र था, तिसने तौ अनेक शरीर धारे थे, अरु बहुरि बहुरि भोग भोगे 
थे, अरु भृगते जो शरीर उत्पन्न भया था, तिस्को बहुत परिदेवना करी 
अरु औरका चिंतवना न किया सो क्या कारण है ! ॥ वसिष्ठ उवाच॥ 
हे रामजी ! शुक्रकी जो संवेदनकलना थी, सो जीवभावको प्राप्त मई 
थी, सो करमोत्मक होइकरि भृगुते उपजी थी, सो सुन, आदि जो परमा- 
त्मतत्त्तते चितकला फुरी है, सो भ्रूताकाशको प्राप्त मई' है, वही बात 
कूलाविषे स्थित होइकारे प्राण अपानके मार्गसों भृगुके हृदयविषे 
प्रवेश करती भई, वीर्यके स्थानको प्राप्त हीइकारे गर्भभागसों उत्पन्न मई, 
क्रमकरिके बड़ी हुईं; विद्या अरुग्रणसंपतन्न जुकशरीर होत भया, तिसको 
जो चिरकाल सेवन किया था, तिस कारणते उसको पारिदेवना करी,यद्यपि 
वीतराग अर निरिच्छित था, तो भी जो चिरकाढका अभ्यास किया 
था; सोई फुरि आया ॥ हे रामजी ! ज्ञानी होवे, अथवा अज्ञानी होवे 
व्यवहार दोनोंका तुल्य होता है; परंतु शक्ति अशक्तिका भेद है, ज्ञान- 
वान्‌ असंसक्त निलेंप रहता है, अज्ञानी प्रियविषे बंधभान होता है; 
ज्ञानवान्‌ मोक्षरूप है, अरु अज्ञानी दरिद्वी हैं, जेसे वनविषे जालमें पक्षी 
फँसता हैं, तेसे अज्ञानी छोक व्यवहारविषे बंधमान होता है, व्यवहार 
जेसे ज्ञानी करता है, तेसे अज्ञानी करता है; वासनारहित सो निर्बंधहै, 
वासनासहित बंध है, वासनामात्र भेद हे, जबलग शरीर है, तबरूूग 
' सुखदुःखभी होताहे,परंतु ज्ञानवान दोनोंविषे शांतबुद्धि रहताहै, अज्ञानी 
हषे शोककारे तपायमान होता है, जेसे स्तंभका प्रतिबिब जलविषे पडता 
है, सो जलके हिलनेकारे हिलता भासता है, परंतु स्वरुपते स्थितही 
है; तैसे अज्ञानविषे सुखदुःखकरि सुखी दुःखीं मासता है, परंतु स्परूपः 
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ज्योंका त्यों है, जैसे सर्यका प्रतिबिंब जलके हिलनेकारे हिलता भासता 
है, परंतु स्वंरूपते ज्योंका त्यों है; तेसे ज्ञानवान्‌ इंड्रियकारे सुखी दुःखी 
भासता है, स्वरुपते ज्योंका त्यों है, अरु अज्ञानी बाह्यते क्रियाका 
त्याग करता है, तो भी बंध रहता है; ज्ञानवान्‌ क्रिया करता है, तो भी 
मोक्षरुप है, अन्तःकरण इंद्रियकारे जो अनात्मधमविषे बंधमान है, 
बाह्य कर्म इंद्रियकरि मुक्ति है, तो मी बंधनमें हे अर अन्तःकरणकारि 
मुक्ति है, कर्म इद्वियकारे बंधन भासता है, तो भी सुक्तिरुपहै, जो सब 
कीडाको त्यागि बैठा है, अह अन्तरजगतकी सत्यता है, भावे कछु 
करे, भावै न करे, तो भी वह बंधनमें हे, अरु बाह्य भावे तेसा व्यवहार 
करे, अन्तरते अद्वेत ज्ञान है, तो वह मुक्तिहप है, तिसको कम बंधन 
नहीं करता, ताते हे रामजी! सब कार्य करो, अरु अंतरते शून्य रहो; 
स्व ईंषणाते रहित आत्मपद्विषे स्थित होहु, अपने प्रकृति व्यवहारको 
करो यह संसाररूपी समुद्र है, तिसविषे आधिव्याधिरूपी गंढेले हें, 
अहंममतारूपी गते हैं, तिसविषे जो गिरा है, सो ऊर्ध्वते अधःको जाता 
है; ताते संसारके भावविषे मत स्थित होहु; शुद्ध बुद्धि आत्मस्वभावविषि 
स्थित होह, ब्रह्म है; शुद्ध है, सर्वात्मा है, निविकार निराकार आत्म- 
पदविषे जो स्थित है, तिसकोी नमस्कार है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
स्थितिप्रकरणे शुक्रप्रथमजीवर्न नाम पचद्शः सर्गंः ॥ १५॥ 


पोडशः सर्गः १६. 
भागवजन्मांतरवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब शुक्रने शरीरका वर्णन 
किया, अरुविकरालरूप देखिके उसविषे त्यागबुद्धि करी, तव काल 
भगवान्‌ झुक़के वचनको न मानिके गभीर वाणीसों बोलत भया ॥ काल ' 
उवाच ॥ है झ्ुुक्र! तू इस तपहूपी शरीरका त्याग कर, अरु भृगुके 
घुजका जो शरीर है भागव, तिसको अंगीकार कर, जैसे राजा देशदेशां- 
तरको अमता अपने नगरविषे आता है, तेसे तू इस शरीरविषे प्रवेश कर- 
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काहेते जो भागव तजुके साथ असुरका गुरु होना है, यह आदि परमा- 
त्माकी नीति है, महाकल्पपर्यत तेरा आयु है, महाकद्पका अंत 
होवैगा, तब भागवतनु॒ नष्ट होवेगा, तुझको बहुरि .शरीरका अहण न 
होवैगा, जेसे रस सूखेते पुष्प गिर पडता है, तैसे प्रारब्धवेगके पूर्ण हुएते 
तेरा शरीर गिर पड़ेगा, अरु शरीरके होते जीवन्मुक्तिपदको प्राप्त हुआ 
प्रकृत आचारविषे विचरेगा, ताते तू शुक्रशरीर था, देत्यका महागरुरु 
होकरि स्थित होहु; यह ईश्वरकी नीति है, ताते इस शरीरको त्यागिकारि 
भागव शरीरविषे प्रवेश करु, अब हम जाते हैं, तुम दोनोंका कल्याण 
होवे, तुम अपने वांछितको प्राप्त होवहु ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
काल भगवान ऐसे कह दोनोंके ऊपर पुष्प डारे, अरु अंत्घोन होगया, 
तब तपस्वी नीतिके विचारने लगा कि, क्या होना है! विचारकारि 
देखा, जेसे काल भगवानने कहा, तेसेही होनाहै, ऐसे विचारिकारे महा- 
विकृतरूप जो शरीर था तिसविषे प्रवेश किया,अरु तपस्वी ब्राह्मणका देह 
त्यागि दिया; जैसे वसंतऋतुविषे वल्लीमें रस प्रवेश करता है, तेसे भारगव- 
शरीरमें प्रवेश किया, जैसे सप॑ कंचुकीको त्यागताहे, तेसे तपस्वीशरीर* 
का त्याग किया, तब उस शरीरकी शोभा जाती रही, कंप कंप 
पृथ्वीपर गिर पडा, जेसे मूलके कांटेते वछ्ली गिर पड़ती है, तेसा वह 
देह गिरा, अरु शुकदेह जीवकलासंयुक्त हो आया, तब भगुजी जीवक- 
लासंयुक्त देह कृश जेसा देखिके उठि खडे हुए, हाथविषे जलका कम- 
डलु लिया, अरू मंत्रविद्या जो पुश्शिक्ति है, तिसको पाठ कर पुत्रके 
शरीर ऊपर जल डारा, तिसके पानेकारे शरीरकी नाडी सब पुष्ट होगई, 
जैसे वसंतऋतुविषे कमलिनी प्रफुछित होती है, तेसे शरीर प्रफुछित हो 
आया, थास आने लगे, तब पिताकें सन्मुख होइकारे नमस्कार करत 
भया, जेसे मेघ जलसों पूर्ण होइकारे पर्वतके आगे नमता है, तेसे विधि- 
संयुक्त नमस्कार कर नमता भया, अरु स्नेहकर नेत्रते जल चलने लगा, . 
तब पुत्रकों देखिके भृगुजी कंठ लगाया कि, मेरा पुत्र है, ऐसे स्नेहकारे 
पूर्ण हो गया॥ हे रामजी! जबलग देह है, तब॒लग देहके धर्म फुरि आते 
हैं. इसप्रकार ज्ञानीको ममता स्नेह फ़ारि आई; तो अपरकी कया बात. 
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ता अर, पुत्र दोनों बैठि गये, एक मुहूर्तेपर्यत कथा वात्तों 
कस रहे हरि उठिकारे तप्रवी शरीरको कर जो बुद्धिमान हें 
सो शाब्राचारविषे स्थित होते हैं, तिसके अनंतर दोनों मंद्राचल पंवेत- 
विषे स्थित भए तपकारैके प्रकाशित है वषु जिनका, अरु श्याम कांति 
है, जीवन्युक्त उदार आत्मा होइकारे वहाँ रहते भये, समंय करिके 
शुकजी देत्यका गुरु होवेगा, अरु भगुजी समाधिविषे स्थित होवेगा, 
ताते जो सब विकारते रहित जीवन्युक्त पुरुष जगतृगुर है, सो सबंको 
पूजने योग्य है॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे भारगवजन्मांतरवर्णन. 
नाम बोडशः सर्गः ॥ १६ ॥ 


मंप्दशः सर्गः ३७. 
“74७ 6886" 
मनोराज्यसंभीलनवर्णनम्‌ | 

' राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! जैसे भ्ृगुके पुत्कों यह प्रतिमा फ़ुरती 
गई। अरु सिद्ध होती गई तैसे अपर जीवको सिद्धि क्यों नहीं होती ॥ 
वेतिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! शुक्रका जो बल्नतत्तते फ़ुरणा हुआ है, सो 
भार्गवजन्मसें हुआ है, अपर जन्मकारे कछंकित नहीं भया, सर्व ईषणाते 
रहित शुद्ध चेतन्य था निर्मल हृदंयको जैसा फुरणा होतीहें, तेसी सिद्ध 
हो जाती है; अ्ह मलिन हृदयवानका शीघरही संकल्प सिद्ध नहीं होता; 
जैसे भगुके पत्रको मनोराज्य हुआ, अरु अमता फिर तैसे सबृही स्वरू- 
पके प्रमादकरे अमते हैं, जबरूग स्वरुपका साक्षात्कार नहीं होता तब- 
लग शांति प्राप्ति नहीं होती, यह मेंने शगुके पुत्रका वृत्तांत तुझको सुनाया 
है; मनोराज्यकी हृढ़ता अथ्थ जैसे बीजते अंकुर फूल फछ अनेक भाषकों 
भराप्त होते है, तेसे सब भ्ृतजातिको मनका अमंणा अनेक अमको प्राप्त 
करता है। जेता कछु जगत्‌ तुझकों भासता है, सो सब मनके फुरनेका 
हु है, मिथ्यां अमकरिके नानात्व भासता है और कछु हुआ नहीं, एक 
एक श्रति ऐसा अम है। सब संकल्पमात्र है, न कंछ उदय होता. है, न 
अर होता है, कदाचित्‌ किसीको सब मिथ्याहूप मायामात्र है; जैसे 
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स्वप्रपुर अरु संकल्पनगर भासता है, परस्पर व्यवहार दृष्टि आतेहें, 
अरु हुआ कछु नहीं तैसे यह जाग्रतूअम भी अज्ञानकारे दृष्ट आता है; 
भूत पिशाच आदिक जेते कछु जीव हैं, तिनका भी संकल्पमात्र शरीर 
है, जैसे उनको सुख दुःखका भोग होता है, तेसे तुम हमको होता है, 
जैसे यह जगत है, तेसे अनंत जगत्‌ पड़े वसते हैं, परस्पर अज्ञानत्व है; 
एकको दूसरा नहीं जानता, जैसे एक स्थानविषे बहुत पुरुष शयन करते 
हैं, तिनको मनोराज्य स्वप्रश्मम परस्पर अज्ञात होता है, तैसे यह जगत 
है, वास्तवते कछु हुआ नहीं, केवल अल्यसत्ता अपने आपविषे स्थित हैं, 
जो इस जगत्‌को सत्‌ जानता है, .तिसका पुरुषाे नष्ट होता है, जो 
आ्रांतिकारे वस्तु भासती है, तिसका सम्यक ज्ञानकारे अभाव हो जाता 
है, यह जाग्रत्‌ जगत भी दीघे खप्म है, चित्तरुप हस्तीकों बेधन है, 
चित्तसत्ताकरिंके जगत्‌ सत्‌ भासता है, अरु जगत्‌ सत्ताकरिंके चित्त है, 
एकके नाश हुएते दोनोंका नाश हो जाता है, जब जगत्‌का सत्‌ भाव नष्ट 
होता है, तब चित्त नहीं रहता, जब चित्त उपशम होता है, तब जगत्‌ 
शांत होता है, इसप्रकार एकके नाश हुएते दोनोंका नाश होता है, सो 
दोनोंका नाश आत्मविचार कारेंके होता है, अरु विचार तहाँ उपजता 
है जहाँ हृदय निर्मल होता है, जैसे उन्च॒ल वद्नपर केसरका रंग शीत्रही 
चढ़ि जाता है, मलिन वद्धपर नहीं चढ़ता, सो निर्मेल हृदय तब होता 
है जब शाम्रके अनुसार क्रिया करता है ॥ हे रामजी ! एक एक 
जीवको हृद्यविषे अपनी अपनी सृष्टि है, मलिन चित्तकारे एकंको दूसरा 
नहीं जानता, जब चित्त शुद्ध होता है, तव ओरकी सृष्टिको भी जान 
लेता है, जेसे शुद्ध धातु परस्पर |मिलि जाती, है, इसको जब हृढ 
अभ्यास चिरपरयत होता है, तब सब कछ भासने लगता है, काहेते कि, 
सबका. अधिष्ठाता एक्र आत्मा है, तिर्सविषे स्थित होनेते सबका ज्ञान 
होता. है. ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! झुक्रको प्रतिभा मात्र आभास हुआ 
था, तिसविषे देश, काल, क्रिया, द्ृव्य उसको हेढ होइकरे केसे भासे- 
हैं !॥ वंसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जो कछु जगत शुक़ने देखा है, सो 
अपने अलुभवरूप मंडारविषे मनक़ारे देखा है, जेसे मोरके अंडेसों 
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अनेक रंगवान निकसते हैं, तेप्ते उत्को अपने अंतर भ्रम भासि आया, 
जैसे वीजसों पत्र, यस, फूछ, फछ, निकसते हैं, तेसे जीव जीवको 
अपने अपने अनुभवविषे संसार खंड पड़े फुरते हैं, यहां स्वम्नश्॑त प्रत्यक्ष 
है, जैसे एकएकके स्वप्रविषे जगत होता है, तैसे यहजगत्‌ है, दी स्वप्न 
जाग्रत्‌ हो भासता है; जेसा हृढ होता है, तेसा भासने लगता है ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सृष्टिके समूह परस्पर कैसे मिलते हैं, अरु केसे नहीं 
हैं।॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! मलिन चित्त है, सो परस्पर नहीं 
मिलता है, जो शुद्ध है, सो मिलता है, जेसे शुद्ध धातु मिलिजाती है, 
सुषुप्तरुप आत्मासों, सब फुरते हैं, सो तनन्‍्मयरूप हैं, जिसको तिसविषे 
विश्राम होता है, सो ज्ञानदष्टिकारे सबके साथ मिलि जाता है, जेसे जल- 
केसाथ जल मिलि जाता है, तेसे वह सबके साथ मिलिकारे सबको 
जानता है; और कोई नहीं जानता ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकणे 
सनोराज्यसंमीलनवर्णनं नाम सप्तदशः सर्गः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशः सर्ग १८. 


जीवपद्वर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेते कछु संसार खंड हैं, तिन सबका 
बीजरूप आत्मा है, सब आत्माहीका आभास है, सो आमासके उदय 
अस्त होनेविषे आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, अपने स्वभावके त्यागते 
रहित है, अरू सवे जीवका अपना आप वास्तवरूप है, अरुःसुषुप्तकी 
नाई अस्फरण है; तिस सत्ताते जीव फुरते हैं, सब स्वप्रवत्‌ जगत अ्रमको 
'देखतेहें,सो जीव जीव प्रति अपनी सृष्टि स्थितहे,जो पुरुष उलटिक आत्म- 
.परायण होता है;सो आत्मपदको प्राप्त होता है, जिन पुरुषोंको आत्मत्रह्के 
साथ एकता भहईहै,तिनको परस्पर और की सृष्टि भासती है,अंतःकरणविषे 
'सृष्टि होतीहै, सो तिनका अंतःकरण मिलता है, तिस अंतःकरण जीवक- 
लाके मिलेते परस्पर सृष्टि भासि आतीहै, वह जानते हैं, जीवको अपनी 
अपनी सृष्ठि है, सबको अपनी आप सन्माज्रसत्ता हे, तिसविषे सब 
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सृष्टि स्थित होती है, जैसे कपूरका पर्वत होंवै, तिसके अषुअणुविषि सुगं- 
धता होती है, अर सवे अणुकी सुगंधताकों पर्वेतविषे एकता होती है, 
तैसे सब जीवका अधिष्ठान आत्मसत्ता है, जेसे सब नदीके जलका अधि- 
प्लान समुद्र है, तेसे सब जीवका अधिष्ठान आत्मा है, सो सृष्टि कहूँपर- 
स्पर मिलती हैं, कह भिन्नभिन्न स्थित हैं, जहां चेतन्यमात्र सत्ताके- 
साथ एकता है, तहां चित्तकी वृत्ति जिसकेखाथ मिला चाहै, तिसको मि- 
लजाती है, मलिनचित्तवाला नहीं मिल सकता, अरु एक एक जीवविषे 
सहस्र सृष्टि परस्पर गुप्तरूप होती हैं, जहां जेसा फुरना हढ होता है तहां 
तेसाही भासता है, जहां मनका फुरना कोमल होता है, प्रो सफल नहीं 
होता अरु जहां हृढ होता है, सो भासने लगता है ॥ हे रामजी ! जब 
देहकी भावना मिटि जाती है; अरु प्राणपवनहीके स्थित करनेते चित्तकी 
वृत्ति स्वभावकारे स्थित होतीहै,तब अपरके चित्तकी चेष्टा इसके चित्तविषे 
फुरि आती है, अह जबलग चित्त मलिन होता हेदेहकी भा[वनाको नहीं 
त्यागता तबलग किसी पदार्थकेसाथ एकता नहीं होती अरु जिसका चित्त 
निर्मल होता है तिसको जेसे औरके चित्तका ज्ञान हो आता है; 
तैसे और सृश्टिविषे भी मिलनेकी शक्ति हो आतीहे अशुद्धको नहीं होती 
अरु स्व जीवकी तीन अवस्था जाग्रत स्वप्न सुषुप्ति होती हैं, यह 
तीनोंही अवस्था आत्माविषे जीवत्वक लक्षण हैं, जेसे मृगतृष्णाकी, 
नदीके तरंग किरणोंविषे होते हैं, तिनका अभाव है, अरु जीवको आ- 
त्माविषे प्रमाद है; तिसकारि तीनहू अवस्थाविषे पड़ा भटकता है, जब 
चित्तकला तुरीयाविषे स्थित होती है, तब जीवन्मुक्त होता है, आत्म- 
सत्ता स्वभावविषे स्थित हुए ते आत्माके साथ एकताको,प्राप्त होता है, 
अरु सब जीवनके साथ सुहृदभाव होता है, जब अज्ञानी स॒षुप्त आत्म- 
सत्ताते जागता है, अर्थ यह कि संसारको चिंतवता है, तब. संसारको 
प्राप्त होता है, संसारविषि और संसार, तिसविष इसप्रकार प्रमाद- 
कारिके अनेक सृष्टिको देखता है, जैसे केलेके स्तंभसों पत्रका समूह 
निकसि आता है, तेसे सृश्सों सृष्टिको देखता हैं, शांतिको नहीं प्राप्त 
होता, अनेक अमको देखता है, जब उलटिके अपने स्वभावविषे स्थित 
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होता है, तब नानात्वभाव मिटि जाता हे, शांतरूप होता है, जैसे केलेका 
अंतर शीतल होता है ॥ हे रामनी ! जगतके समूह :भासते हैं; तो भी. 
आत्माविषे कछ द्वेत नहीं, आत्माके साथ एकरूप हैं, जेसे केलेके अंतर 
पत्रते इतर कछ नहीं निकसता, तेसे आत्माते इतर जगत्‌ कछ नहीं, 
जैसे बीज फूल भावको प्राप्त होता है, फूलते बहुरि बीज होता है, तेसे 
ब्ह्मते मन्र होता है, बहारे बुद्धिकारै ब्रह्म होता है, बीजका ३2 वही 
रस है, आत्माविषे कारण कार्यभाव कछु बनता नहीं, अद्वेत अचित्य- 
हूप है, आदि परमात्मा अकारणहूपहै, सोई विचारने योग्यहै, औरके 
साथ क्या प्रयोजन है! बीज जब' अपने भावको त्यागता है, तब 

फूलभ्ावको प्राप्त होता है, अर ब्ह्मस्त्ता अपने स्वभावकी कदाचित्‌ 
नहीं त्यागती, अरु बीज प्रारिणामकारे आकाररूप है, आत्मा अकृत्रिम 
निराकार अच्युतरूप है, इसकारणते आत्मा बीजकी नाईं भी कहना नहीं 
बनता, आकाशते आकाश नहीं उपजता है, अरू अभिन्नरूप है, न कोऊ 
उपजता है, न किसीको उपजाया है, केवल ब्रह्म आकाश अपने आपविषे 
स्थित है, जब द्रष्टा पुरुषको देखता है, तब आपको नहीं देख सकता, 
काहेते कि; मनोराज्यका जगतृविषे परिणाम जाता है, तब विद्यमानव- 
स्तुकी संभाल नहीं रहती; .देहादिकविषे आत्माभिमान होता है, जो 
पुरुष आत्मसत्ताको देखता है, तिसको जगत्‌भाव नहीं रहता, अरु जो 
जगतको देखता हैं; तिसको आत्मसत्ता नहीं भासती, जैसे मृगतृष्णाकी 
नदीको झूठ जानता है, तिर को जलभाव नहीं रहता, अरु जल. जानता 
है, तिसको असतबुद्धि नहीं होती आकाशकी नाई पूर्ण पुरुष द्रष्टा है, 
जब इस दृश्यकी ओर जाते हैं, तव आपको देखि नहीं सकते, आका- 
शकी नाई अह्मसत्ता सब ठौर पूर्ण है,सो अज्ञानीको नहीं भासती, अरु 
जो दृश्यका अत्यंत भाव है, सोई पड़ा भासताहै, अनुभवका भासना 
दूर होंगया है ॥ हे रामजी ! जो कोऊ स्थूल पदार्थ होताहे, पहाड वृक्ष 
आदिक तिसके आगे पटल आवता है, तब वह नहीं मासता तो जो 
सुक्ष्म निराकार द्रष्टा पुरुष है, तिसके आगे आवरण आदबे, तब वह कैसे 
भासे ! द्रष्टा पुरुष अपनेही भावविषे स्थित है; दृश्यभावको नहीं प्राप्त 
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होता, अरू दृश्य भासता है, तब द्रष्ठ देखनेविषे नहीं आता; अरु दृश्य 
कछु वस्तु नहीं है, ताते दृष्ा एक परमात्माही अपने आपविषे स्थित 
है, जो आत्मरूप सर्वे शक्तिमान देव हैं, जैसा फुरणा तिसविषे होता है, 
तैसाही शीघ्र मास आता है, जेसे वसंतऋतुविषे एक रस अनेकरूपको 
घारता है, यस, फूल, फल होते हैं, तेसे एक आत्मसत्ता अनेक जीव- 
देह होके भासती हैं, जैसे अपनेही अंतर अनेक स्वप्रभ्ममको देखता हे, 
तैसे अहं आदिक जगत्‌ दृश्यश्ममको अनुभव प्राप्तही होताहै, अरू स्व॒रू- 
पते कछ अपर हुआ नहीं; जेसे एक बीजके अंतर पत्र, दास, फूल,फल 
अनेक होते हैं, तिसविषे और बीज होता है, ब्ीजके अंतर और वृक्ष, 
तिसके अंतर और बीज; इसीप्रकार एक बीजके अंतर अनेक वृक्ष होते 
हैं, तेसे एक आत्माविषे चिद्रअणु अनेक फुरते हैं, तिनके अंतर सृष्टि, 
बहुरे सृष्टिके अंतर चिदअणु, बहुरि चिद्अणुके अंतर सृष्टि, इसीप्र- 
कार आत्माविषे अनेक सृष्टि ब्रह्मांड हैं, तिनकी संख्या कछ कही नहीं 
जाती अपने आपकारे फुरतेहै, आप स्वाद लेता है; एक एक चिदृअणुके 
अंतर अनेक सृष्टि हैं, जैसे तिलविषे तेल है,तैसे चिदअणुविषि आ- 
काश पवन आदिक अनेक सृष्टि स्थित हैं, आकाशविषे पवन, अग्रि- 
विषे जल, सववे भरतविषे पृथ्वी सृष्टि स्थित हे, ऐसां पदार्थ कोऊ नहीं, 
जो चित्तसत्ताते रंहित होवे, अरु जहां चित्त है, तहांतिसका आभास- 
रूप हृरष्श भी स्थित है, जेसे एक डब्बेविषे छोंग होते हैं, तिनके नष्ट 
हुएते डब्बा नष्ट नहीं होता, जेसा जैसा तिसविषे फुरनाहोता है, तेसा 
स्थित होता है, सबका अधिष्ठानरूप आत्मा है, जेसे जेते कछ कमल 
हैं, तिनको पूरणहारा जल है, तिसकारे सब विस्फूर्जित होते हैं, अरु 
प्रकाशते हैं, तेसे सब नश॒हंकों सत्ता देनेहारा आत्माहै, सबका आश्रय- 
रूप आत्मतत्त्व है, अरु यह जगत्‌ दीर्घ स्वप्रहप अपने अनुभवते उदय 
हुआ है; सो वाह्महूप होइकारे भासता है, तिस स्वप्नते आगे और 
स्वप्नांतर होताहै, तिसते आगे और स्वप्न, इसीप्रकार सृष्टिकी स्थिति भई 
है; जैसे एक बीजते अनेक वृक्ष होते हैं, तेसे एक चिदअणुविषे अनेक 
सृष्टि स्थित हैं, जैसे जलविषे अनेक तरंग. भासते हैं, तेसे आत्मानुभव- 
विषे अनेक जगत भासते हैं, सो अभिन्नरूप हैं, तातेद्वेतश्ममको त्यागि 


(४८२) योगवासिष्ठ । 


दे, न कोऊ देश है, न कालकिया जगत्‌ है, केवछ एक अद्वेत आत्म- 
सत्ता अपने आपविषे स्थित है, जेसे आकाशविषे आकाश स्थितहे, 
तेसे आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, ब्रह्म आदि कीटपरय॑त जेता 
कछु जगत भासता है, सो एक पर्मात्माही अपने आपविषे किंचनहूप 
होताहै, जैसे एक रससत्ता कहूँ फूल सुगंधसहित भासती है, कहूं 
काप्टरूपको प्राप्त होती है, तेसे एक परमात्मसत्ता कहूँ चेतनरूप होइकारि 
भासती हैं, कहूँ -जडरूप होइकारे देखाई देती है, जो स्वेगत 
अविनाशी आत्मा है, सोई सबका बीजरूप है, तिसीके अंतर सब 
जगत्‌ स्थित्‌ है, जिसको आत्माका प्रमाद है, तिसको नानारूप 
भासता है, जेसे जलविषे डुबे, बहुरि निकसे, बहुरे डुबे, बहारे 
निकसे, अरु जैसे स्वप्रविषे ओर स्वप्रांतरको प्राप्त होता है, तेसे 
ग्रमाददोषकरिके अमते अमांतर नानाप्रकारके जगत॒को देखता है, जगत्‌ 
अरु आत्माविषे भेद कछु नहीं, जगत कछु हुआ नहीं, काहेते कि, 
आत्माही जगत जैसा हो भासताहै, आंति कारेके जगत्‌ भासताहै, जैसे 
विचाररहितको स्वणविषे भूषणबुद्धि होती है, विचार कियेते भूषणबुद्धि 
नष्ट हो जाती है, एकही स्वर्ण भासता है, तेसे जो विचारते रहित है, 
तिसको यह जगतपदाथ भासतेहें कि, यह में हों, यह जगत्‌ हैं, यह 
उपजा है, यह लीन होता है, अरु जिसको सत्संग शाख्रके संयोगते 
विचार उपजा है, तिसको दिनप्रतिदिन भोगकी तृष्णा घटती जाती है, 
आत्मविचार हृढ होता जाता है, जेसे किसीको ताप आता है, सो 
ओषधकरिके निवृत्त हो जाता है, सो दो लक्षण तिसविपे प्रत्यक्ष होते 
हैं; एक तृषा बहुत थी, सो निवृत्त हो जाती है, दूसरी शरीरसों तप्त 
निवृत्त हो जाती है, शीतलता प्रगट होतीहै, वैसे ज्यों ज्यों विवेक हृढ 
होता है, त्यों त्यों इंद्रियका जीतना होता है; संतोषकारि अंतर शीतल 
होताहै, सर्वे आत्मही भासताहै, यह विवेकका फलहै॥ है रामजी ! जिस 
पुरुषको वचनका विवेकहे, अरु निश्चयविषे नहीं, तिसका विवेक कछु 
काय सिद्ध नहीं करता, जैसे मूर्तिका अम्रि लिखा होता है, तिसते कछु 
काय सिद्ध नहीं होता, तैसे निश्चयते रहित वचनका विवेक है, सो 
दुःखको निवृत्त नहीं करता, शांति नहीं प्राप्त होती है, जेसे जब पवन 
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चलता है, तब पत्र वृक्ष हिलते हैं, उसका लक्षण भासता है, अरु वाणीः 
कारे कहिये तब हिलते नहीं, तेसे जब विवेक हृदयविषे आता है; तब 
भोगकी तृष्णा घट जाती है, झुखके कहने करि तृथ्णा घटती नहीं; 

चित्रकी मातिपर अम्नत लिखा होवे, सो पान करने अरु अमर होनेका 
कार्य नहीं करता, अरु मूर्तिका लिखा अग्नि तिसको निवृत्त नहीं करता 
अरु मूर्तिकी लिखी ब्री स्पर्श करने अरु संतान उपजनेका कार्य नहीं 
करती, तैसे मुखका विवेक वाणीविलास है, अरू भोगकी तृष्णाकों 
निवृत्त कर शांतिको प्राप्त नहीं करता; जैसे मूतियां देखनेमात्र हैं; तेसे 
वह विवेक वाग्विलास है ॥ हे रामजी ! प्रथम जो विवेक आता है तब 
रागद्वेषको नाश करता है, अरु ब्ह्मलोक पर्यत जेते कछु विषय भोगरूप 
हैं, तिनकी तृथष्णा अरु वैरभावको नष्ट करता है, जैसे सूर्यके उदय हुएते 
अंधकार नष्ट होता है, तेसे विवेकके उदय हुएते अज्ञान नष्ट हो जाता 
है, अरु पावनपदकी प्राप्ति होती है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरण 
जीवपद्वर्णन नाम अष्टादशः सर्गः॥ १८ ॥ 


एकोनविशतितमः सर्गः १९. 


ह+ ६ 
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वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी । सवे जीवका बीज परमात्मा है, सो 
सवे ओरते आकाशकी नाई स्थित है, तिसके फुरनेका नाम जीव है, 
सो जीव जीवके अन्तरजगत्‌ है, तिसके आगे और नानाप्रकारकी रचना 
है, वस्तुते चिदघन जीवके रूपसों अंतर स्थित भया है, ताते सब जीव 

दधनहरूप हैं, जेसे केलेके स्तंभविषे पत्र होते हैं, तेसे. आत्म सत्ताके 
अन्तर जीव स्थित हें; जेसे पुरुषके अन्तर कीट होते हैं. तेसे आत्माके 
अन्तर जीवराशि हें; जैसे प्रस्वेद कारिके जवां'लीखें आदिक जीव उपजते 
हैं; और पदाथ्थंते कीट उपज आते हैं, तैसे आत्मासों चित्कलाके 
फुरनेकरि जीवके समूह फुरि आते हैं, बहुरि जीव जेसी जेसी सिद्धताके 
निमित्त यत्र उपासना .करते. हैं, ,तेसी . गतिको प्राप्त होते हें; 


(४८४ ) योगवासिष्ठ । 


उपासनाकी विचित्रताते नानाप्रकारकी गतिको प्राप्त होते हैं, जो देवताकी 
उपासना करते हैं सो देवताको प्राप्त होते है, यक्षके उपासक यक्षको प्राप्त 
होते हैं, इसी प्रकार जिसकी उपासना करते हैं; तिसीको भराप्त होते हें, 
ब्रह्मके उपासक बझ्लको प्राप्त होते हैं, ताते जो अतुच्छ पद है; तिस 
महत्पदका आश्रय करो, जेसे शुक्र जब दृश्यकी ओर छगा; तब अनेक 
प्रकारके दृश्य भ्रमको प्राप्त हुआ,जब शुद्ध बुद्धकी ओर आया,तब निर्मल 
बोधको प्राप्त हुआ, जैसे जिसकी कोऊ उपासना करता है, सो तिसको 
प्राप्त होता है, अन्यको नहीं प्राप्त होता ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! 
जाग्रत अरु स्वप्नका जो भेद है सो कहो कि जाग्नत क्या है, अरु स्वप्न 
क्या है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! स्थिरप्रतीतिका नाम जाग्रत्‌ 
अरु अस्थिर प्रतीतिका नाम स्वप्न है, जो चिरकाल रहता है, तिसका 
नाम स्थिर है, अरु जो अल्पकाल रहै, तिसका नाम अस्थिर है, दीप 
काल प्रतीतिका नाम जाग्रत्‌ है; अल्पकालका नाम स्वप्न है. ओर भेद 
कोऊ नहीं, दोनोंका अनुभव सम होताहै, जो शरीरके अंतर स्थित 
होइकारे शरीरको जिवावता है, तिसका नाम जीव है, तेजरूपहै; बीजरूप 
है; जीव धातु है, यह सब तिसके नाम हैं, सब जीवधातु स्पंदरूप होता 
है, जीवतके रंभ्रविषे पसरती हैतब मन वाणी देहकारे सब व्यवहार होता 
है, रंध्र खुलि जाते हैं; तब इसको जाग्रत कहते हैं, अरु जब चित्तकला 
जाग्त्‌ व्यवहारविषे स्पष्टह॒प होती है, अरु अंतर होइकारे फुरती है, 
तिसकारे अन्तर जगद्धम भासने लगता है, तब स्वप्न कहाता है, अब 
सुषुप्तिका क्रम श्रवण कर, मन, वाणी अरु शरीरकारे जहां क्षोम 
कोऊ नहीं, अरु स्वच्छवृत्ति जीवधातु अन्तर स्थित होती है, हृदय- 
कोशविषे .प्राणवायुकरि क्षोभ नहीं होता, नाडी रसकरे पूर्ण होती 
है, उस मार्गते प्राण आनेजानेसों रहित होते हैं. क्षोमते रहित सम 
वायु चलता है, तिसका नाम सुपुप्ति है, जेसे वायुते रहित दीपक गहविषे 
एकांत उच्चल प्रकाशता है, तेसे तहाँ संवितसत्ता अपने आपका 
अनुभव लेती है, जेसे तिर॒विषें तेल स्थित होता है, तेसे जीव संवित्‌ 
कंलनाकरिके /जो करपता है; सो तिस कालमें अपने आपतविषे 
स्थित होता हे, जैसे -बर्फविषे शीतलता होती है, घृतविषे चिक- 
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नाईं होती है; तैसे तहां संवितविषे संवितसत्ता स्थित होती है; तिसका 
नाम सुषृप्तिअवस्था हैं, जडरूप तिस सुषुप्तिअवस्थाते जागे अरु दृश्य- 
भावक्री प्राप्त न होवे, निर्विकतप प्रकाशताविषे स्थित होवे; सो ज्ञानरूप 
तुरीया है, तब व्यवहार पडा करे, तौ भी जीवन्युक्त है; जाग्मत्‌ स्वप्न 
सुघुप्तिविषे बंधमान नहीं होता॥ हे रामजी ! आत्मसत्ताते फुरना होता 
है, अरु स्वरूप विस्मरण हो जाता' है, अरु फुरना दृढ होकारे स्थित 
होता है, इसीका नाम जाग्रत्‌ है, अरु स्वरूपते प्रमाददोष कारिके फुरे, 
जगत्‌ भासे तिसको सतरूप जाने, यह प्रतीति थोडा काल रहिकारे बहुरि 
निवृत्त हो जावे, तिसका नाम स्वप्न है, अर दृश्य फुरनेका अभाव हो जावे 
अरु अन्ञातवृत्ति जडतारूप तिसका नाम सुषुप्ति है, अर अनुभवविषे ज्ञान 
स्थितहै,जाग्रत स्वप्न सुषुप्ति तीनोंका व्यवहार होवे अरु निश्चयविषे इनका 
सद्भाव रंचक भी न होवे, केवल ज्ञानविषे अहंप्रतीति होवै, वृत्ति तिसते 
चलायमान न होवै, तिसका नाम तुरीयापद है, तिसविषे स्थित भया 
जीवन्म॒क्त होता है, और जो जीव है, सो जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति तीन अव- 
स्थाविषे स्थित होते हैं, जब नाडी अन्नके रससों पूण हो जाती हैं; प्राण- 
वायु हृदय नामी नाडीविषे नहीं आता, तब चित्तसंवित्‌ अक्षोमरूप 
सुषुप्त होता है; जब अन्न उप्त नाडीसों पचता है, अरु प्राणवायु चलने 
लगता है, तब चित्तसंवित्‌ क्षोमहूप फुरणे लगता है, तिस फुरणे कारै 
अपने अंतरही बड़े जगद्धमको देखता है, जेसे बीजते वृक्ष होता है, जब 
वायुका रस नाडीविषे बहुत होता है; तब चिंत्ततत्ता आकाशविषे उडना, 
अरु वायु अँधारियादिक पदाथको देखता है,अरु जब कफका रस नाडी- 
विषे अधिक होता है, तब फूल, बेलियां, बाबलियां, जल, मेघ,बगीचे, 
आदिक पदार्थ भासते हैं, जब पित्तकी अधिकता होती है; तब उष्णहूप 
अग्नि रक्त वद्ध आदिक भासने लगते हैं, इसप्रकार वासनाके अनुसार 
जगद्भमको देखता है, जेसी जैसी भावना हृढ होती है, तैसाही पदार्थ 
हृढ हो भासता है, अरु जब पवन क्षोभायमान : होता है, चित्तसंवित्‌ 
नेत्र आंदिक द्वारसों बाह्य निकसिकारे रूपादिकका अनुभव करती है, 
सत्‌ जानिके चिरपयतका नाम जाम्रत्‌ है, वासनाके अनुसार मनरूपी 


( ४८६ ) योगवाप्तिष्ठ 


शरीरसाथ नेत जिह्ादिक विना रूपरसादिकका अनुभव होता है, तिसका 
नाम स्व है, स्वहुपते न कोऊ स्वप्न कै न जाग्रत्‌ है, न सुषंत्ति है, 
केवल सत्ता अपने आपविषे स्थित है, तिसके फुरनेका नाम जामत 
स्वप्न सुष्ति है, चिरकाल फ़रनेका नाम जाग्रत्‌ है, अल्प कालका नाम 
स्वप्न है, सो प्रतीतिका भेद हुआ, वस्तुते भेद कछ नहीं, जो वस्तुसे 
भेद हुआ, तो जगत्स्वहूप हुआ क्यों ! ताते यही भावना हृढ करू 
कि, जगत्‌ असतरूप स्वप्रवत्‌ है, सद्भावना करनी इसविपे दुःखंका कार- 
ण है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जाअतस्वप्रसुष॒प्तितुरीयारुप 
वर्णन॑ नाम एकोनर्विशतितमः सर्गः ॥ १९ ॥ 
विंशतितमः सर्ग! २५. 
भागवोप/|स्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । ह 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह में तुझको मनका हूप निहूपण 
कार दिखाया है, अवस्थाका निहुपण भी इसनिमित्त किया है, और 
प्रयोजन ताते जैसा निश्चय चित्तविषे होता है, तेसाही हो 
भासता है, जैसे अभ्निविषे छोहा डारिये सो अम्रिरूप हो जाता है, तैसे 
मन जिस पदार्थकेसाथ छगता है, तिसका रूप हो जाता है; भाव, 
अभाव, महण, त्याग, सब मनहीकरे होते हैं, और न कोछ सत्‌ है, न 
असत्‌ है, केवल मनकी चपलता करे पड़े फुरते हैं, मनके मोहकरि जगत 
भाषता है, के नष्ट हुएते जगत्‌ नह हो जाता है, जो मलिन मन है, 
सो अपने फुरनेंकारे जगतको रचता है, यह मनही पुरुष है, इसको तुम 
अशुभ भागविषे नहीं जोड़ना, जब मनको जीतौगे, तब सर्व जगतृविषे 
तुम्हारी जय होवेगी, मनके जीते सब्‌ जगत्‌ जीता जाता है, तब बड़ी 
विभृति प्राप्त होती है; जो शरीरका नाम पुरुष होवे, तो शुक्रका शरीर 
पड़ा था ओर शरीर न रचता, शरीर वहाँ पडा रहा, अरु मन और 
शरीरको रचंता फिंरा, ताते शरीरका नाम पुरुष नहीं, मनहीका नाम 
पुरुष है; शरीर चित्तका किया होता है, शरीरका किया चित्त नहीं होता, 
जिस ओर चित्त जाय लगता है, तिसी पदार्थकी प्राप्ति होती हे, इसविपे 


विज्ञानवादवर्णन-स्थितिप्रकरण ४. ( ४८७ ) 


संशय नहीं, ताते अति तुच्छ पद है, आत्मउत्ताका चित्तविषे सदा 
अभ्यास करे और भमको त्यागि देहु, जब मन दृश्यकी ओर संसरता 
है, तब अनेक जन्मके ढुःखको प्राप्त होता है, अर जब आत्माकी ओर 
इसका प्रवाह होता है; तब परमपदको प्राप्त होता है, ताते दृश्य अ्मको 
त्यागिके आत्मपदविषे स्थिति करहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्र- 
करणे भार्गवोपास्यानसमाप्तिवर्णनं नाम विशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ 
एकविशतितमः सर्गः २१. 
नर प्रेनी+ 
विज्ञानवादवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सब पमंके वेत्ता ! मेरे हृदयविषे बड़ा 
संशय उत्पन्न भया है, जेसे समुद्गविषे तरंग उपजिके पसर जाता है, तेसे 
मेरे हृदयविषे संशय पसर गया है, जो देश काल वस्तुके परिच्छेदते 
रहित नित्य निर्मल विस्तृत निरामय आत्मसत्ता है, तौ तिसविष मन 
नामक मलिन संवित्‌ जो है सो कहांते आया; अरु केसे स्थित भया, 
जिसते इतर ओर वस्तुही कछु नहीं, न आगे होवैगी, तिसविषे कलंकता 
कहांते आई ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तुझने मला प्रश्न किया 
है, अब तेरी बुद्धि मोक्षभागी हुई है, जेसे नंदनवनके कल्पवृक्षके साथ 
कल्पमंजरी लगती है, तैसे तेरी बुद्धि पूर्व अपरके विचारते जागी है, 
तू अब तिस पदको प्राप्त होवेगा, जिस पदको शुक आदिक प्राप्त हुए 
हैं, अरु तेरे प्रश्नका उत्तर में सिद्धांतालविषे कहोंगा; अरु तिस काल- 
विषे तुझको आत्मपद्‌ हस्तामलू भासेगा॥ हे रामजी! सिद्धांतका प्रश्न 
उत्तर सिद्धांत कालविषे शोभता है, जिज्ञास कालविषे जिज्ञासका शो- 
भता है, जैसे वर्षाकालूविषे मोरकी वाणी शोभती है, अरु शरत्कालविषे 
हंसकी वाणी शोभती है, अरु जैसे वर्षाकालके नष्ट हुएते स्वाभाविकही 
आकाशकी नीलता पडी भासती है, अरु जैसे वर्षाकालविषे मेघकी 
घटा शोमती है, तेसे प्रश्न;उत्तर भी जेसा समय होवे, तेसादी शोभता 
है॥ हे रामजी ! में तुझको अनेक प्रकारके दृश्ांत. युक्तिकारे कहोंगा, 


९ ४८८ ) योगवासिष्ठ । 


मनका स्वरूप अरु जिंसप्रकार यह निवृत्त होता है सो भी ऋ्मकारि 
बहुत प्रकार कहौंगा. मनकी शांतिका उपाय वेदने निर्णय किया है अरु 
शात्रकारने कहा है, तिनके लक्षण तू श्रवण कर. चंचल जो मन है, 
तिसने जैसा जैसा भाव अंगीकार किया है, तेसाही रूप होइकारे भासने 
लगा है, जैसे पवन जैसी सुगगंधिकेसाथ मिलता है, तेसा तिसका स्वभाव 
हो जाता है, जेसे जल जिस रंगकेसाथ मिलता है, तैसा रूप हो भासता 
है, तैसे मन जिस पदार्थकेसाथ मिलता है, तिसका रुप हो जाता है, 
जो मनते रहित शरीरकेसाथ किया करता है, तिसका फल कछु नहीं 
होता, अरु मनकारिके करता है तिसका फल पूर्ण होता है, जिस ओर 
मन जाता है, शरीर भी तिसी ओर लगा जाता है, जो कर्म इंडरिय 
क्षोभवान्‌ होवें, अरु बुद्धि इंद्रिय जो मनरुप हें; सो क्षोभको प्राप्त होवें 
अर देह इंद्रिय स्थिर होवै; तो कार्य होता है जेसे धूलि क्षोमायमान 
होवे; तो पवनविना आकाशको उड नहीं सकती अरू पवन क्षोभाय- 
मान होवे तो भावे तेसी धूलि स्थित होवे, तिसको उड़ाय लें जाता 
हैं, तैसे देह पड़ा रहता है, मन अपने फुरनेकारि स्वप्रविषे अनेक अव- 
स्थाको प्राप्त होता है, अरु जाग्रतविषे भी जिस ओर मन फुरता है, 
देहको भी तहां ले जाता है, ताते सब कार्यका बीज मन हैं, मनते संब 
कर्म होते हैं, मन अरु कर्म परस्पर अभिन्नरूप हैं, जेसे. फूल अरु 
सुगंध अभिन्नरूप होते हैं, तेसे मन अरु कर्म हैं, जिस कर्मका अभ्यास 
मनविषे हृढ होता है, तिस कर्मकी शाखा पसरतं है, अरु तिसी फंलको 
शआराप्त होता है, अरु तिसी स्वादका अनुभव करता है; जिस जिस भांवको 
चित्त अ्रहंण करता है, तिसी तिसी मभांवको प्राप्त होता है, अर तिसीकों 
कल्पनारूप मानता है. धर्म,अर्थ, काम मोक्ष ये चार पदार्थ हैं, तिनविषे 
जिसकी भावना मन हृढ करता है, तिसको सिद्ध करतां हैं, कपिलं- 
देवने जो सब शास्त्र किये, सो मनकी सत्ताकरे किये हैं, तिस॑ने निर्णय 
किया है कि, प्रकृति जो माया है, तिसके दो स्वभाव हैं; एक अबुलोमे- 
परिणाम . है, दूंसरां प्रतिकोमपरिणाम है; प्रतिलोमपारिणांम द्ोता 
है; तब॑ दृश्यभावको प्राप्त होता है, अर अनुछोमपरिणाम होतांहे, तब 
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अंतरंंख आत्माकी ओर आता. है, आत्मा शुद्धरूप है, आत्माकी ओर 
अनुलोमंपारिणाम मोक्षका कारण है, और उपाय -कोऊ नहीं. अरु 
वेदांतवादीने यह निश्चय किया हे कि, यह सर ब्रह्मही है, शम दम आदि- 
ककारे जब मन संपन्न होता है, तब यह निश्चय घारण होताहै कि, सर्वे 
ब्रह्म है, बह्मज्ञानविना और यत्नकरि मोक्ष नहीं होता, उनके चित्तविषे 
यही निश्चयहै, अरु विज्ञानवादी कहते हैं, जबलग बुद्धि पडी फुरती 
है, तबलग संसार है, जब इसका फुरणा अपने स्वभावविषे होता है, 
तब उस कालविपषे स्वरूप स्थित होता है, जब वह काल आवैगा, तब 
मोक्षकी प्राप्ति होवैगी, अत जैसे बडे हैं, तिनको अपने निश्चय अनुसार 
भासताहै, मीमांसा, पातंजल, वेशेषिक, न्यायते आदिक लेकारे शा्र- 
कार हैं, सो अपनी बुद्धिंकारे जे्ता निश्चय तिनने घरा है, तेसाही ति- 
नको भासता हैं, स्वरूपते न कोऊ मत है, न शाद्र है, सबका कारण 
मन है, मनको अंगीकार कारिंके सब मत डूबे हें, सबका कारण मन 
है, न निंब कटु है, न मधु मिष्ठहै, न अग्नि उष्ण है, न चंद्रमा शीतल 
है, जेसा जेसा जिनके मनविषे निश्चय होता हैं, तेसा तैसा तिसको 
भासंता है, किसीको निंब प्यारी होती है, मधु कटठुलूगता है, नीमका 
जो कीट है, तिसको मधु नहीं रुचता, तो मधु कटुक होगया क्‍यों ! 
इसी कारणते वास्तव नहीं; विरहिणी स्लीको चंद्रमा अमिवत्‌ भासता 
है; चकोर अग्निको भक्षण कारिलेंता है, जेसी जेसी भावना पंदार्थविषे 
हो गई है, तेसा तैसा हो भांसता है, सब जगत्‌ भावनामात्र है, जिस 
पुरुषको दृश्यविषे भावना है, सो अनेक दुःख अ्रमको देखता है, अरु 
जिसको शमदमादिक साधनकारिके अकृजिमपदकी प्राप्ति हुईं है, अरू 
मन तदाकांर भया है, सो शांतिको प्राप्त भया है, और नहीं प्राप्त होता ॥ 
है रामजी ! यह जगत दंश्य तेरे मनके स्मरणविषे स्थित भया है, सो 
तुच्छहप है, इसका मनते त्यागं करहु, यह सुख दुःख आदिक महा- 
अमंको देनेहारा है, यह संसार अंपवित्र अर अप्तत्‌ मोहरूप महाभयका 
कारण है, आभासरूप्‌ है, मायामांत्र अविद्योरूप है; इसकी भावना 
भयका कारण है; जंगतके साथ संवितकी तन्‍्मयता होंती है, इसका 
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नाम कर्मबुद्दीयवर कहते हैं, जब द्रष्को दृश्यके साथ संयोग होता हैं, 
तब बडे मोहको प्राप्त होता है, दृश्यके साथ मिलिके अमकारे .अनात्म- 
विषे आत्माभिमान करता है, देहादिकको अपना आप जानता है, ससा- 
रहूप मदकरिके उन्मत्त हो जाता है, स्वरूपकी संभाल इसको नहीं 
रहती, इसका नाम अविदा बुद्धीथवर कहते हैं, जो दृश्यके साथ मिला 
है, तिसका कढ्याण नहीं होता; जिसके आगे मनका पटेल है, तिसको 
स्वहूपका भान नहीं होता, जेसे सूर्यके आगे मेघका आवरण आता है, 
तौ नहीं भासता; तेसे मनके आवरणकारे आत्मा नहीं भासता, वाते 
मनरूपी आवरणको दूर करहु, मनका रूप जो है सो फुरणा है, तिसको 
संकढप कहिये, जो जो संकल्प फुरे तिसका त्याग करहु, असंकल्प 
होनेते मन नष्ट हो जावैगा ॥ हे रामजी ! जब तू सवे भावविषे असंग 
होवैगा, तब सर्व पदार्थविषे द्रष्ा पुरुष प्रसन्न होवेगा, तिसकारि निर्षि- 
कप चिदात्माकी प्राप्ति होवेगी, तहां न जगतकी सत्ता है, न सुख है, 
न दुःख है, केवल केवलीभाव है, सो अपने आपविपषे प्रकाशता है; जब 
संसारकी भावना तेरे हृदयते उठ जावैगी, तब निर्मेल स्वरूपविषे स्थित 
होवैगा, तब द्श्यभ्रम निवृत्त हो जावेगा, जेसे जेवरीके सम्यर ज्ञानते 
संपेश्रम नष्ट हो जाता है, तेसे चिद्ात्माके सम्यक ज्ञानते जगद्धम नष्ठ 
हो जावेगा; ताते दृश्य भावनाको त्यागिके चिदात्माकी भावना कर, 
जैसे भावना होती है, तेसे हो मासता है, जब प्रथम भावनाको त्याग 
करि और भावना करता है, जब प्रथमका अभाव होजाता है, जेसे दिन 
हुएते रात्रिका अभाव हो जाता है, तेसे आत्मभांवना दृश्य भावनाका 
अभाव होता है, जेसे लोहेको लोहा काटता है। तेसे भावनाको भावना 
काटतीहै,ताते अतुच्छपद निरुपाधि निःसंशयरूपका आश्रय करहु,जब 
तिसकी भावना हृढ होवैगी, तब अमते रहित सिद्धपदको प्राप्त होवेगा॥ 
है रामजी ! तेरा स्वरूप आत्मा है, तू बुद्धि आदिककीकल्पना मत करु, 
जैसे बालकको कहिये कि, शुन्यविषे सिंहहै, तब वह भयवान होताहै, तेसे 
जब शुन्य शरीरादिकविषे विचारते बुद्धि नहों पाती यहमें हों यह 
अपर है, इत्यादिक जो कल्पना होती है, आत्माकेविषे सो ऐसे हे, जेसे 
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बालकको अपने परछाईविषे वेतालकर्पना होती है, तेसे इसको अपनी 
कल्पनाके वशते भाव अभाव शुभ अशुभ क्षणक्षणविते प्राप्त होते हैं, कोऊ 
सत्रूप कोऊ असतरूप भांसते हैं, जेसी जेसी भावना होती है, तेसा 
तैसा भासता है ॥ परख्लीविषे कामबुद्धि होती है, तब स्पशे कर खीवत्‌ 
आनंददायक होताहै, अरु जो ख्लीकेतिषि माताकी भावना करता है; 
तब तिसते कामबुद्धि जाती रहती है, ताते तू देख, जैसी जेसी 
भावना होती है, तेसाही हो भासता है, भावनाके अनुसार इसको 
फल होता है, तत्काल तिसी आकारको देखता है, ऐसा पदार्थ कोऊ 
नहीं, जो सत्‌ नहीं, अरु ऐसा कोऊ नहीं जो असत नहीं, जैसा जेसा 
जिसने निर्णय किया है, तेसाही तिसको भासताहै, तातेइस संसारकी 
भावनाको त्यागिके स्वरूपविषे स्थित होहु॥ हे रामजी ! मणिविषे जो 
प्रतिबिंब पड़ता है, तिस्तके दूर करमेको मणि समर्थ नहीं होता, तू तो 
मणिवत्‌ जड नहीं, तू चेतन्यरूप आत्मा हे, तेरेविषे जो दृश्यका प्रतिविब 
पडता है, तिसका त्याग करहु, कैसे त्यागो कि, जोसंकल्प दृश्यका उठे, 
तिसको असत्रूप.जानिके त्यागि देहु; अरु प्रकृति व्यवहार आन प्राप्त 
होवे, तिसको करहु, अर मणिको नाई अंतरते रंजते रहित होह जेसे 
प्रतिबिंब बहिदष्टि आता है, अरु अंतरते रंग नहीं चढता तैसा बहि्वृष्टि 
व्यवहार तेरेविषे भासे अरु अंतर राग दोषस्पर्श नकरे ॥ इति श्रीयोग- 
वापिष्ठे स्थितिप्रकरणे विज्ञानवादों नाम एकरविशतितमः सगेः॥ २१ ॥ 


हाविशतितमः सगे! २२. 
अनुत्तमविश्रामवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब जीवको संतके संग अर सच्छा- 
ख्रके विचारकारे विचार उपजता है, तब अपर ओररते बृत्ति उपरत होती 
है, अरु संसारका मनन निवृत्त हो जाता है, विवेकहूप बुद्धि आनि 
उदय होती है, तब संसार दृश्यकी त्यागबुद्धि होतीहै, दर आत्माविषे 
अंगीकारुद्धि होती है, दशा पुरुष प्रकट होता है; दृश्य जो है सो अह- 
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श्यताको प्राप्त होता है, अर्थ यह जो द्रष्टकें लक्षकारे दृश्यको असत्हूप 
जानता है, जब यह पुरुष ज्ञान ज्ञेय होताहै। तब॒परमतत्त्वविषे जागता 
है, अरु संसारकी ओरते घन सुषुप्त मतकी नाई होताहै, संसारकी ओरते 
वैराग्य भोगविषे अभोग, रसविषे नीरस बुद्धि उपजती हैं, जब ऐसी 
बुद्धि हुई तब मन अपनी सत्ताको त्यागिकारे आत्मरूप होता है, 
जैसे बरफका पतला सूयेके तेजकारे जलरहूप हो जाता है, जब मनविषे 
संसारकी सत्ता होती है, तिस्न फुरनेकारे जडभागी होता है, जब विवेक- 
रूपी सूर्य उदय होता है, तब मन गलिके आत्मरूप हो जाता है, जैसे 
जबलग मरुस्थलविषे पूप होताहै, तबलग वहांते मृगतृष्णाकी नदी नष्ट 
नहीं होती, जब वर्षा होती है, तब नष्ट हो जाती है, तेसे जबलग संसा- 
रकी सत्यता होती है, तवकग मन नष्ट नहीं होता, जब ज्ञानकी वर्षा 
होती है, तब दृश्यसहित मन नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी ! ससारूपी 
वासनाकी जालहै, तिसविषे जीवरूपी पक्षी फँसेहें, जब वेराग्यहूपी चूहा 
इसको कतर जाता है, तब जीव निर्बेध होता है; जैसे मलिन जल निर्मल 
होता है, तेसे वेराग्यके वशते जीवका स्वभाव निमल होता है, जब जीव 
निराग निरुपाधि असंग होता है, अरू रागद्वरेष मोहते रहित होता है, 
तब जैसे पिंजर टूटेते. पक्षी निर्बंध होता है, तेसे जीव निर्बंध होता है, 
संदेहकी जो दुर्मति है, सो शांत हो जाती है, जग़द्धम, नष्ट होता है, 
अंतर पृण हो जाताहे, जैसे पर्णमासीका चंद्रमा शोभताहै, तेसे ज्ञानवान्‌ 
शोभता है, सबते उत्तम सौंदर्यताको प्राप्त होता है; उदय अस्त राग द्वेष 
नष्ट हो जाता है, अरु सवे समताभाव आनि वर्तता है, न्यूनता और 
विशेषता भाव नष्ट हो जाता है, जेसे पवनते रहित सोम समुद्र अचल- 
रूप होता है, तेसे असंग पुरुष मूक जड अंध कमंकी वासनाते रहित 
'अचलं हो जाता है, वह सब॑ चेतन प्रकाश देखता है, तिसकी बुद्धि विवे- 
ककरे प्रफुछ्ित हो आती है, जैसे सूयेकें उदय हुएते सूर्यमुखी कमल 
प्रफुछित हो आते हैं, तेसे वह पुरुष परम लक्ष्मीकारे शोभता ह; जैसे 
प्ृणेमासीका चैद्रमा शोभता है; अरु बहुत कहनेकारि क्या है, ज्ञान ज्ञेय 
'पुरुष जो. है, सो-आकाशवत्‌ हो जाता है; न उदय होता है; न अस्त 
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होता है, विचारकारिंके जिसने आत्मतत्त्वको जाना है, सो तिस्र पदको 
प्राप्त होता है. जहां ब्रह्मा, विष्णु, रुद्व स्थित हैं, सबही तिसपर प्रसन्न 
होते हैं, प्रकट आकार उसका भासता है, अरु अंतर अहंकारते रहित 
है, विकद्पके समूह तिसको खेंच नहीं सकते, जेसे जलका अभाव 
जाननेवालेको मृगतृष्णाकी नदी खेँच नहीं सकती ॥ है रामजी ! आवि- 
भाव अरू तिरोभावरूप जो संसार है, तिसको रमणीयरूप जानिके 
ज्ञानवान खेद नहीं पाता, देहके नांशविषे अपना नाश नहीं मानता उप- 
जनेविषे उपजना नहीं मानता, जेसे घट उपजेते आकाश उपजता नहीं; 
काहेते जो आगे पिद्ध है, अर घटके अभावते आकाशका अभाव नहीं 
होता, तैसे देहके उपजेते आत्मा उपजता नहीं, देहके नष्ट हुएते नष्ट नहीं 
होता, जब ऐसा विवेक उदय होता है, तब वासनाका जल नष्ट हो जाता 
है, कोऊ अ्रम नहीं रहता, जेसे मृगतृष्णाकी नदी ज्ञानकारेंके अभाव हो 
जाती है, जबलूग इसको यह विचार नहीं उपजता कि, में कौन हों, अरु 
जगत्‌ क्या है, तबलग संसाररूपी अंधकार रहता है, अरु जो पुरुष 
ऐसे जानता है कि; संसारअम मिथ्या उदय हुआ हैं, परम आपदाका 
कारण देह अनात्महूप है, आत्माते भिन्न यह जगत कछु नहीं, सब 
आत्मसत्ताकरिके स्थित है, जो ऐसे देखता है, सोई यथार्थ देखता है, 
सब चेतन्यसत्ता है, में अनंत चिदाकाशहूप हों, देश काल वस्तुके परि- 
च्छेदते रहित हों, आधि व्याधि भय उद्धेग जरा मरण जन्म आदिक 
संयुक्त देह है, सो में नहीं ऐसे जो देखता है सोई देखता है बालके 
अग्रके लक्षभाग कारियें बहुरि एक भागके कोटि भाग करियें ऐसा सूक्ष्म 
सर्वव्यापी है। ऐसे जो देखता है, सोई देखता है, में सर्वेशक्त अनंत 
आत्मा हों, स्व पदार्थ विषे स्थित में अद्वेतचिदादित्य हों ऐसे जो देखता है 
सोई देखता है, अध उध्व॑ मध्य सबविषे व्यापा हों, झुझते इतर द्वेत कछु 
नहीं, ऐसे जो देखता है सोई देखता है, जेसे सूत्रकारे मणके परोये होतेहैं, 
तैसे स्व मुझ्कारे परोये हें, ऐसे जो देखंता हे सोई देखता है, न में हों 

यह जगत्‌ है. केवल बल्नसत्ता स्थित है, सत असतके मध्यविषे जो एक देव 
प्रकाशक है,त्रिलोकीविषे जो एक है सो में एक अविनाशी पुरुष हों जैसे 
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समुद्रविंषे तरंग फुरतेहें, अरु लीन होतेहें, तेसे मेरेविषे जगत फुरते हें, 
अरू लीन होते हैं, ऐसे जो देखता है; अथवा प्रथम- अहं है, तब पाछे 
दृश्य जगत होता है, सो न में हों न जगत्‌ है, केवल एक आत्मसत्ता है, 
अह अरु ममतिसविषे कोऊ नहीं, ऐसे जो देखता है सो देखता है, 
हृश्यते रहित में चेतन्यहूप भैरव अपार हों, में जगजालको पूर्ण करे 
रहा हों, ऐसे जो देखता है, सो देखता है ॥ जो पुरुष ज्ञानवान्‌ 
है, सो सुखदःख भाव अभावविषे चलायमान . नहीं होता, 
केवल ब्रह्महपविषे स्थित है, और जगत्‌के भाव -अभावते रहित अना- 
भास सन्मात्ररूप है, जो हेयोपादेय बुद्धिते रहित आकाशवत्‌ सवोत्मभा- 
बविषे स्थित भया है, कोऊ पदार्थ जगतका उसको अपने वश नहीं कर 
सकता; सो महात्मा पुरुष महेश्वर तमप्रकाशते रहित है, सर्वे करपनाते 
मुक्त शम स्वच्छहप है, उदय अस्तते रहित समवृत्त है, जिसको ऐसी 
परम बोध अनंत सत्ताविषे स्थिति है; तिसको मेरा नमस्कार है॥ - 
इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे अनुत्तमविश्रामवर्णन॑ 
नाम द्वारविशतितमः सगेः ॥ २२ ॥ 


त्रयोविशतितमः सर्गें २३. 
“5:06 

शरीरनगरवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! उत्तम पदका जिसने आश्रय किया है, 
णेसा ! जीवन्मुक्त पुरुष है, जिसका कुभकार चक्रकी नाई प्रारब्ध शेष 
रहा है, सो पुरुष शरीररूपी नगरविषे राज्य करता है, अरु लेपायमान 
नहीं होता, तिसको भोग-अरु मोक्ष दोनों सिद्ध होते हैं, जेसे इंद्रका वन 
सुखरूप है, तेसे उसका शरीररूपी नगर सुखरूप होता है,शरीरके सुख- 
'करि सुखी नहीं होता, दुःखकारे दुःखी नहीं होता है, अपने स्वरूपविषे 
स्थित रहता है॥ राम उवाच ॥ हे महासुनीश्वर! शरीररूपी नगर केसा 
है, अरु इसविषे रहिके योगिराज कैसे करता है, अरु सुख कैसे श्ुगतता 
है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ज्ञानीका शरीररूपी नगर स्मणीय 
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होता है, सवे गुणसंयुक्त ज्ञानवानको अनंत आनंद विलास दिखाता है, 
जैसे सूर्य प्रकाशकों उदय करताहे तिस नगरका स्वरूप और लक्षणश्रवण 
करहु; शरीरविषे गांठी हैं, सो ईटें हैं, अरु रुषिर मांस चिक्कडके स्थान हैं; 
अस्थि लकडियां स्तंभ हैं; अरु किवार पट हैं, अरु रोम वनस्पती हैं 
उदर खाई है, छाती चौक है, नवद्वार हैं तिनविषे नेत्र झरोखे हैं, तिस 

द्वारकारे त्रिलोकीका प्रकाश होताहै, हाथ गली हैं, जिसकारे लेता देता 
है, मुख बडी कंदरा है; श्रीवा शीश बड़े मंदिर हैं, अरु रेखा माला हें; 
भिन्न भिन्न लगी हुई हैं, अरु नाड़ी विभाग करनेके स्थान हैं, अरु प्राण- 
वायु आदिककरिे नाड़ीविषे जीव विचरते हैं, आत्मचितामणिरूपी तिस- 
विषे ओ्रेष्ठवुद्धिहुपी स्री रहती है, अरु जिनने इंद्रियहपी वानर बांधि 
छोड़े हैं, हँसनेहप जिसविषे महासुंदर फूल हैं, ऐसा शरीररूपी पुर ज्ञान- 
वानको महासुखके निमित्त है, सौभाग्य सुंदररूप है, शरीरके सुखदुःख- 
करे ज्ञानवान सुखी दुःखी नहीं होता ॥ हे रामजी ! जो अज्ञानी हे, 
तिसको शरीरूपी नगर अनंत ढुःखका भंडार है, अज्ञानकरिके शरीरके 
नष्ट हुएते आपको नष्ट हुआ मानता है; अरु ज्ञानवान इसके नाश हुएत 
नाश नहीं पाता, जबलग रहता है, तबरूग शब्द, स्पशे, रूप,रस, गंध 
इनको ग्रहण करता है, इष्टहूप होके भासता है, अरु शरीरूपी नगरविषे 
अमते रहित निष्कंटक राज्य करता है, लोभते रहित है, इसकारणते शह् 
कछु लेता नहीं, अरु उनको अपने स्थानविषे आने नहीं देता, सो शव 
कोन है, काम, कोध, मान; मोहादिक अज्ञान देश हैं. तिनकेविषे आप 
प्रवेश नहीं करता, अरू अपने देशविषे तिनको आने नहीं देता, साव- 
धानही रहता है, सो अपना देश कोन है, उदारता, घेय॑, संतोष, वेराग्य, 
शमता, मित्रता,सुददिता,उपेक्षा ज्ञानदेशहै,तिसविषे अज्ञानको प्रवेश करने 
नहीं देता, अरह आप ध्यानरूपी नगरविषे रहता है, सत्यता अरु एकता 
दोनों ख्रियोंकी साथ रखता है, तिनकरि सदा शोभायमान रहता है, जेसे 
चंद्रमा चित्रा विशाखा दोनों स्रियोंकारे शोभता हे, तैसे ज्ञानवान सत्यता 
अरु एकताकारे शोभता है, मनरूपी घोडेपर आरूढ होके तीथ्थके स्ना- 
नको गमन करता है, विचाररूपी तिसको लगाम रखता के अरु जीव 
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ब्रह्यकी एकतारूपी संगम तीर्थविषे स्नान करताहै, सदा आनंदमान रहता 
है, भोग अरु मोक्ष दोनोंकारे संपन्न होता है,जैसे इंद्र अपने पुरविषे शो- 
भताहै; वैसे ज्ञानवान देहविषे शोभताः है, अरु जेसे घटके फूटेते आका- 
शकी कछु-न्यूनता नहीं होती,तेसे देहके नाश हुएते ज्ञानीकी कछु हानि 
नहीं होती, ज्योंका त्यों रहता है, जो देह होता है; तौभी तिसके साथ 
स्पर्श नहीं करता, जैसे घटकेप्ताथ आकाश स्परोी नहीं करता, सब 
क्रियाका कर्ता भोक्ता है; परंतु किसीकारे लेप नहीं पाता, सदा एकरस 
भगवान्‌ आर्त्मदेवविषे रहता है, जब विमानपर आरूढ होइके शरीरूप 
नंगरविषे विचरता है, तब मेज्ीरूप नेत्रोंके साथ सबको देखता स्थित 
होता है, मेत्रीभाव सदा तिसविषे रहता है. अरु सत्यता एकता 
सदा तिसके पास है, तिसकारे शोभता है, सदा आनंदवाव विच- 
रता है, अपर जीवको दुःखरूपी आरेके साथ कटठते देखता है, जेसे 
कोऊ पहाडके ऊपर चढ़िके पृथ्वीविष लोकको जलता देखे, अर 
आप आनंदवान होवै, तेसे ज्ञानवान्‌ जीवको दुःखी देखता है; अह आप 
आनंदवान है. उसीकी दृष्टीविषे तो सदा अद्वेतरूप है; अरु आत्मानंदकी 
अपेक्षाकारे अनात्मधर्मकोी दुःखी देखता कहता है, उसके निश्चयविषे 
जगत्‌ जीव कोऊ नहीं, अरु चारों प्रयोजन धरम, अथ, काम, मोक्ष 
तिनके पू्णेताको प्राप्त होता है, किसी ओरते उनको न्यूनता नहीं, सर्वे 
संपदासंपन्न विराजमान होता है, जैसे पूर्णमासीका चंद्रमा न्यूनताते 
रहित विराजता है, यद्यपि भोगको सेवता तो भी तिसको दुःखदायक 
नहीं होते, जेसे कालकूट-विषको सदाशिवने पान किया था,परंतु तिसको 
दुःखदायक न भया।तेसे वह भी समर्थ है।ताते भोग दुःखदायक नहीं होते, 
जैसे चोरकों जानिके अपने वशवत्ती किया, तब मित्रभाव हो जाताहै, तेसे 
भोग उसको दुःख नहीं देते, जब भोगको जानता है कि, यह कछु वस्तु 
नहीं, तब सुखका कारण होते हैं, जबलूग इनको सत्‌ जानिकै आसक्त 
होता है, तबलग दुःखके कारण होते हैं॥ हे रामजी! जेसे कोऊ यात्राको 
.जाता है; अरु मांगविषे ख्तरियां पुरुष मिलते हैं, उनविषे इकट्ठा बैठना, 
अरु चलना भी होता है, परंतु आपसमें आसक्त नहीं होते, आगे पंछे 
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चले जाते हैं, तेसे ज्ञानवान संसारके पदार्थोविषे चित्तको नहीं लगाता, 
जैसे कोऊ कासिद्‌ किसी देशविषे जाता है, अरु मार्गविषे कई सुंदर 
रमणीय स्थान दृए आते हैं, कई मलिन कष्टके स्थान भासते हैं, परंतु 
रागद्रेष किसीविषे नहीं करता, जैसे तेसे देखता चला जाता है, तेसे 
ज्ञानवान भोगक्रियाविषे रागद्वेषकारे बंधमान नहीं होता, सर्वे संशय 
तिसके सम्यकज्ञानकरि शांत हो जाते हैं, कोक पदार्थ उसको आश्वर्य- 
ताकरि दिखाई नहीं देता, वासनाके समूह नष्ट हो जाते हैं, चक्रवर्ती 
राजाकी नाई शोभता है,परिपूर्ण होके स्थित होता है; जैसे क्षीरसमुद्र 
अपने आपविषे पूर्ण समाता नहीं; तेसे ज्ञानी अपने आपविषे पूर्ण 
समाता नहीं ॥ हे रामजी ! इन जीवनको भोगकी इच्छा दीन करती 
है, तिसकारे आत्मपदते गिरते हैं, अनात्मविषे प्राप्त हुए कृपण हो 
जाते हैं, तिनको देखिके आत्म उत्तमपद्‌ आलंबी हँसते हें कि, यह 
मिथ्या दीनभावको प्राप्त हुए हें, जेसे स्वामी होकर स्लीके वश होवै, 
स्री स्वामीकी नाई होवे, अरु भर्त्ता दीन हो जावे, अरु तिसको देखिके 
लोक हँसते हैं, तेसे ज्ञानवान्‌ भोगकी तृष्णावालेको दीन देखिके हँसते 
हैं, चंचछ मनही परमसिद्धांतसुखते जीवकोी गिरावता है, ताते मनरूपी 
हस्तीको विचाररूपी कुंदेसे वश करहु; तब सिद्धपदको प्राप्त होवोगे, 
जिसका मन विषयकी ओर पड़ा धावता है, सो संसाररूपी विषका 
बीज बोता है, ताते प्रथम इस मनको ताड़न कर, तब शांतिकी प्राप्ति 
होवैगी, जो मानी होता है, अह कोऊ उसका मान करता है, तब वह 
उपकार कछु नहीं मानता, जब प्रथम उसको ताडन करता है तब बडे 
थोडे उपकार कियेते प्रसन्न होता है, जैसे धान्‍्य जलकर पूर्ण होते हैं, 
तब जलके सींचनेकारे उनते उपकार नहीं होता, अरु जो ज्येष्ठ आपषा- 
ढकी धूपकारि तप्त होते हैं; तब थोडा जल सींचनेकारे भी उनको अमृ- 
तवत्‌ होता है, तेसे जब प्रथम मनका सन्मान कारिये तब मित्रभाव नहीं 
होता, अरु जब ताडन करिंके पाछे सन्‍्मान कारिये, तब उपकार 
मानिके मित्रभाव हो रहेगा, सो ताडन करना यह है कि, विषयते संयम 
करना, जब संयम करिके निर्मांण हुआ तब यह सन्मान करना कि,. 
श्र 
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संसारके पदार्थविषे वर्तावना, तब शब्वभावको त्यागिके मित्र हो जाता 
है, जैसे वषकालूविष नदी जलकारे पूर्ण होती है, तिसविषे जलका 
उपकार नहीं होता, शरतकालविषे जलका उपकार होता है, जैसे राजा- 
को अपर देशका राज्य प्राप्त होदे, तब वह कछु प्रसन्नताको नहीं प्राप्त 
होता, प्रथम बंदीस्थानविषे डारिये, पाछे एक थोडा ग्रास॒ दीजिये, 
तिसकरी प्रसन्न होता है, तेसे जब प्रथमःमनको ताडन कारिये, तब पाछे 
थोडे सन्मानकारे भी सुखदायक होता है, ताते हाथसों हाथ मीडके 
अर दंतसों दंत मिलाइके अरु अंगसों अंग रोकिके इंद्रियको जीति 
ले; इस पुरुषके हदयविषे मनरूपी सप॑ कुडल मार बैठा है, अरु कटप- 
नारूपी विषकारे पूर्ण है, जिस पुरुषनें उसको मदन किया है, तिसको 
मेरा नमस्कार है ॥ 
' इति श्रीयोगवासिष्ठे चतुर्थस्थितिप्रकरणे शरीरनगरवणेन॑ 
नाम त्रयोविशतितमः सर्गः ॥ २३ ॥ 
चतुविशतितमः सर्गः २४. 


:. मनस्विसत्यताएतिपादनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अज्ञानी जीव महानरकको प्राप्त 
आशारूपी बाणकी शलाका तिनको लगती है, इंड्रियहपी शहज मारते 
हैं, इंड्रियां दुष्ट बडी कृतन्न हैं, जिस देहके आश्रय रहती हैं, तिसको 
शोक अरु इच्छाकरे पूर्ण करती हैं, अरु महादुद्र दुःखदायक भंडार हैं, 
इनको तुम जीतहु, इंद्रियां मनरूपी चील पक्षी हैं, जब॒ विषय नहीं 
होते, तब ऊध्वेकोी उठते हैं; जब विषय प्राप्त होते हैं, तब नीचेकी आय 
गिरते हैं, जिस पुरुषने विवेकहपी जालसे इनको बांधा है, तिसको ये 
भोजन नहीं करिसकते, जसे पाषाणके कमलको हस्ती भोजन नहीं कर 
सकता ॥ हे रामजी ! ये भोग आपातरमणीय हें, अत्यंत विरस हें, 
जो पुरुष इनविषे रमण करताहै, सो अंत नरकको प्राप्त होवैगा; जो 
पुरुष ज्ञानके धनकारे संपन्न है; अरु देहरूपी देशविषे रहता हैं; सो 
परमशोभाको पाता है, अरु आनंदवान होता है. कांहेते कि बड़े ऐश्व- . 
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युकारे तिसने इंड्रियरूपी शब्व जीते हैं॥ हे रामजी ! स्वणणके मंद्रिविषे 
रहनेकारे ऐसा सुख नहीं प्राप्त होता, जैसा निर्वासनिक ज्ञानवानको होता 
है, जो अपने शंरीर नगरविषे रहता है, जिप पुरुषने इंड्ियाँ अर असत्‌ 
रूपी शब्ञको जीता है, सो परमशोभाकारे शोभता है, जैसे हिमऋतुको 
जीतिके वसंतऋतुविषे मंजरी शोभती हैं, जिसपुरुषके चित्तका गये नष्ट 
भया है, अरु इंद्रियांरुपी शत्रु जीते हैं, तिसकी भोगवासना नष्ट हो 
जाती है, जेसे शीतलकालविषे पद्मिनियां नष्ट हो जाती हैं ॥ हे रामजी ! 
वासनारूपी वैदालनिशाचर तब छग विचरते हैं, जबलग एक तत्त्वका 
हृंढ अभ्यास कारिंके मनको नहीं, जीता, जब॒विवेकरूपी सूर्य उदय 
होता है, तब अधकार नष्ट हो जाता है, जब विवेककारे मनकी वश 
करता है, तबइईंद्वियां भृत्य टहछुए हो जाते हैं, अरु मनहूपी सब मित्र 
हो जाते हैं, आप राजा होके राज्य स्वरूपको श्ुगतंता है ४ हे रामजी ! 
विवेकीकी इंद्वियां पतित्रता ब्लीवत.हो जाती हैं, अरु मन सीताकी नाई 
पालना करनेवाला होता है, अरु चित्त सुहृद हो जाता है, जब निश्चय- 
वान्‌ पुरुष सच्छाख्रकोी विचारता है, तब परमसिद्धांतको प्राप्त होता हे, 
अरु मन अपने मननमभावको त्यागिके शांतरूप सो पितावत्‌ प्रतिपालक 
हो जाता है, ताते मनकी विवेककरिके वश करहु, जेसे मणिकी धसाय 
छेद पाडिके धागेकेसाथ परोते हैं, अरु कंठविषे पहनते हैं, तब बडी 
शोभाको याप्तहोते हैं, तैसे मनहूपी मणि है; तिसको आत्मविचार 
शिलाके साथ घसावना, वैराग्य जलकारे उन्चछ करना, अभ्यासरूपी 
छेद पाडिके विवेकहूपी तागेके साथ परोय कंठविषे स्थित करनेसे 
शोभा होती है, विवेक कैसा है, जो जन्मरूपी वृक्षको कुद्दाडा जैसा काटि: 
डारतां है, अरु मनरूपी शको मित्र करता है, सदा शुभकर्मको करताहै; 
अरे विषयके परिणामिक हःखको निकट आने नहीं हे ! पाते मनको 
वश करना आनंदका कारण है, जो मन वश नहीं हो।त/ तो दुःख देता है, 
जब वश होता है; तब सुखदायक होता है ॥ हे रामजी] मनरूपी मणि 
है, सो भोगकी तष्णाकारे कलेंकित हुई है, जब विवेकरप्नी . जुलकारि 
इसको शुद्ध करे तब शोभायमात्‌ होवेगी। यह संसार; महाभग्रुका- देने 


हृ 
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हारा है, अल्पविवेकवान्‌ पुरुष भी मायारूप संसारविषे गिरि पढ़ें हैं, 
तू छलकारे इतर जीवकी नाईं इसंविषे मत गिर यह संसार मायारुप है, 
अनेक अर्थकी स््“करसंयुक्त है, महामोहरूपी कुहरकारे जीव अंध हो 
गये हैं, ताते तू विवेकपदका आश्रय कर, बोधकारे सतका अवलोकन 
कारे, ईंड्ियते वैराग्यहपी नौकाकारे सेसारसम॒द्रको तरिजाहु; शरीरभी 
असत है, इसविषे सुख अरू दुःख भी असत्‌ हैं; तुम दामव्यालकटकी 
नाईं मत होहु. भीम भासदटकी स्थितिको गहण कारिके विशोक होहु, 
अह मम आदिक जो निश्चय है; सो वृथा है, तिसको त्यागिक तत्पदका 
आश्रय करहु, चलते बैठते खाते पीते मनविषे मननका अभाव न होवे॥ 


इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे मनस्विसत्यताप्र- 
तिपादनं नाम चतुर्विशतितमः सगेः ॥ २५ ॥ 


पञ्नविद्ञतितमः सर्गः २५. 

दामव्यालकटोत्पत्तिवर्णनम्‌ । 
राम उवाच॥ हे भगवन्‌! संसारपापके दूर करनेहारे यह तुमने क्या 
कहा ! इंसको खोलिकारे कंहो; दाम व्याल कटकी नाईं कैसे अरु भीम 
भास द्टकी स्थिति कैसे है! जेसे वर्षोकालका मेघ तप्तको दूर करता है. 
मोरको शब्दकरि जगावता है, तेसे तुम अपनी कृपाकारे जगावहु-॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी! प्रथम इनकी नाईं स्थित होय श्रवण करु, पाछे 
जो इष्ठ होवे तिसविषे विचरना, पांताल कुहरविषे शम्बर नाम देत्यराजा 
होत भया था, सो मायारूप गणिका समुद्र अरु सर्व आश्चर्यरूप मनके 
मोहनहारा रमणीय था, सो देत्य अपनी मायाकारिके आकाशविषे नगर 
रचता भया; बाग रचे, देत्यके मंद्रि रचे, सूर्य अरु चंद्रमा रचे, अनंत 
ऐश्वर्यकारें सम्पन्न देत्य रचे, अरु रत्रकी ख््ियां रचीं; सो गान करें, तिस 
गांनकरि देवताकी स्लियां भी तिनने जीती अरू चंद्रवत्‌ वृक्ष रचे तिनमें . 
फूल लंगे, अर कमलिनी श्रेत पीत रत्नकी रची; स्वर्णके हँस रचे, अरु 
स्वरणके सारस पक्षी रचे,जो स्वणेके कमल अरु स्व्णके वृक्षकी बडी शाखा- 
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पर बैंठे हुए,अरु करंजवेके बूटे, तिनमें कमलवृक्षके फूल लगे, रत्॒कारे जडे 
हुए, सुन्दर स्थान, बरफकी नाईं शीतल बगीचे वन स्थान चन्दनके रचे, 
इंद्रका नन्दनवन तिसते विशेष, से ऋतुके फूल तिनविषे देत्यनहूकी 
स्त्रियां क्रीडा करती फिरें, अरु बड़े ऐश्वर्य रचे, विष्णु अर सदाशिवके 
संह्शंऐश्वयंसंयुक्त अपना नगर किया, रत्रके तारागण रचे, बडे प्रकाश- 
संयुक्त जब रात्रि पडे तब सो चन्द्रमाके साथ उदय होवें, अरु पुतलियां 
गान करें, अरु मायाके हस्ती ऐसे रचे जो इंद्रके ऐरावतको जीति लेवें, 
ब्रिलोकीकी विश्वतिते उत्कृष्ट विभृति उसने रची, अन्तबाहिर सववे सम्प- 
दाको पूर्ण किया, सब ऐश्वयकारे सम्पन्न अरु सब देत्यमण्डलेश्वर वन्दना 
करें, सो आप सर्वेदेत्योंका शासन करनेहारा राजा हुआ, सब इसकी 
आज्ञामें व्तें, महा बड़ी श्रुजा तिनके नीचे सब देत्य विश्राम करें, इस 
प्रकार सम्पूर्ण राज्य अरु स्थानके मण्डलेश्वर तिसने रचे, सेना रची, 
अरु राज्य करता भया, जब शंबर देत्य शयन करे, अथवा देशांतरकों 
जावे, तब अवकाश देखिके देवताके नायक तिसकी सेनाको मारि.जातें; 
अरु स्थान ढूटि ले जावें; तब शंबरने रक्षा करनेहारे सेनापति रचे, बहुरि 
समय देखिके देवता तिनको भी मारिगये, तब शंबरने सुनिके, कोप 
किया कि, इनको मारो, ऐसे विचारिके अमरपुरीपर चढिके गया, देवता 
भयभीत होके सुमेरु पवेतमें भवानीशंकरके पास जायके छिपते हुए; 
अपर नव कुंज अरु समुद्रविषेज्ञाय छिपे, जैसे प्रछलयकालविषे सब दिशा 
शुन्य हो जाती हैं, तेसे अमरपुर स्वर्ग शुन्य हो गया, तब देत्यराज अम- 
रपुरीको शुन्य देखिके कोपमान हो अग्नि लगादी, छोकपालंके पुर सब 
जलायदिये, देवताओं को ढूंढ रहा; परंतु कहूं देखनेविषे न आये,जैसे पापी 
पुण्यको देखे, अरु कहूं दृष्टि न.आवे, तेसे देवता कहूं न भासें, तब शंबर 
'कोपमान होके बडी बली राक्षससेनाको रक्षाके निमित्त माया कारिके 
रचत भया, मानो कालकोी सूत्तियां हैं, ऐसे होकारि स्थित भये, मानों 
बड़े आकारवाले पर्वत पंखनसंयुक्त हिलते हैं, ऐसे शरीर दाम, व्याल, 
कट यह तीन तिनके नाम हैं अरु हाथविपे बड़े शुद्ध, अरु धुजा कर्प- 
वृक्षकी नाई, अरु यथाप्राप्त कमविषेलगे रहें, यह उनका घममें अरु उनको 


(७५८२ ) योगवांसिष्ठ । 

कर्मका अभाव, काहेते जो पू्े वासना, कर्म उनको ने था, निविकरपं 
मात्र उनका स्वरूप था, अरु अपने स्वभावसत्ताविषे स्थित न थे 
अरु, अनात्मभावको प्राप्त भये न थे, ऐक स्पंदमात्र कमेंरप चेतना उन- 
विषेथी, सो कर्मका बीज चित्तकलना स्पन्द्रूप हुईं थी, मननात्मक 
शद्धप्रहारकों रचे थे, तिसीको पड़े करें, परन्तु अन्तरविषे स्पंश वासना 
उनको कोऊ न फुरे, आकाशमात्र स्वभावकारे क्रिया उनकी पडी होवे 
से अर्थ सुष॒म्त बालक अपने अंगको स्वाभाविक हिलाताहै, वारनाते 

रहित तेसे' वह वासनाविना चेष्टा करें.गगिरना अर गिरावना कुछ न ज 

अरु नः जानें कि, हम इसको मारते हैं, न यह जानें हम मरते हैं, 
दोडना जानें, न भागना जानें, न जानें हम जीते हैं, न जानें हम मरते 
हैं, जीत अरु हारको कछु न जानें, केवल शत्रका प्रहार करें, जेसे यन्त्र- 
की पतली तागेपर पडी चेष्ठा करती है; विना संवेदन तेसे दाम, व्याल, 
कट चेष्टा करें, महाबली जिनके प्रहारकारे पहाड़ भी ज्रर्ण हो जावें, 
तिनको देखिके शंबर प्रसन्न हुआ कि, ये सैन्यकी रक्षाकों बड़े बली हैं, 
इनका नाश भी उनसों न होवैगा, काहेते कि, इनको इष्ट अनिष्ट कछ 
नहीं, जिनको हृष्ट अनिष्ठका ज्ञान.अरु वासना नहीं, तिनका नाश केसे 
होवे, अरु भागें केसे ! जेसे देवताके हाथी भी बड़े बली हैं, तो भीसमे 
रुको उखारि नहीं सकते, दन्तके चूर्ण हो जाते हैं, तेसे देवता बड़े बली 
भी हैं, परन्तु इनको मार नहीं सकेंगे, यह बड़े बली रक्षक हैं ॥ 


इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटोत्पत्तिवणेन 
.. नाम पश्चविशतितमः सगेः ॥ २५.॥ 


पड़विशतितमः सं 
दामव्यालकटसंग्रामवर्णनम । 
वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी.! इस प्रकार. निर्णय करिके शंबरने दाम 
व्यारू. कटको. स्थापन किये, अरु भ्रृंतलविप्रे देवतोका सैन्य भी .आया' 
जब शंबर-चंढ़ता था, तब .भाग जाते थे,. अरु. सेन्यको. देखिके वह भी: 


बहावाक्यवर्गन-स्थितिपकरण ४. (७५०३ ) 


निकसे, समुद्र अरु पहाड़ंसे उछलिके एक ओर देवता निकसे, बडी 
सेनासहित युद्ध करने लगे, जैसे प्रछय कालके समुद्र क्षोभते हैं; अरु सब 
जलमय हो जाता है, तेसे देवता अरु देत्य से ओरते पूर्ण हो गेये, बड़े 
बाणकरि युद्ध करने लगे, शंसध्वनिकारे शत्र चलें, तिनते शब्द होवे, 
अर अग्नि निकसे, ताराकी नाईं चमत्कार करें, शरीरके शिर काटे जावें, 
अरु धड कृम्पि कम्पि गिर पढ़ें, परस्पर दोनों ओरते शत्र चलें, दाम, 
व्याल, कट, भाग नहीं जावें, मारतेही जावें, जिनके प्रहारसे पहाड़ 
चूर्ण हो जावें, सब दिशाविषे शत्नर पूर्ण हो गए, रुषिरके प्रवाह चढें 
तिनविषे देव देत्य मरे बहते जावें, महाप्रलूयकी नाई भय उदय हुआ, 
एक एक अश्ल ऐसा चले, जिसते शन्नकी नदियां चलें, कोऊ अम्िका 
अश्न चलावै, कोऊ मेघका,अख्र चलावे, कोऊ तम अम्ल चलावे, दूसरा 
प्रकाशहूप अश्न चलावै, कोऊ निद्वारूप, दूसरा प्रवोधरूप, कोऊ सर्प 
रूप, दूसरा गरुडरूप, इसप्रकार परस्पर युद्ध करें, बहुरे ब्त्लाख् 
चलावें, शिल्की वर्षा होवे; तब सब प्रथ्वी रक्त अरु मांसकरे पूर्णे, 
हो गई, अनेकन जीवनके धड शीश गिरि पडे; जैसे वृक्षते फल गिरते 
हैं, तैसे देवता देत्य गिरे, बड़ा,युद्ध हुआ, गंधर्व, किन्नर, देवता, बहुत॑ 
नष्ट भये, देत्य भी बहुत नष्ट हुए, परंतु कछु उनकी जीत रहे, इसप्र- 
कार मायावी शंबरकी सैन्य अरु देवताओंका युद्ध हुआ,जैसे वर्षाकालमें 
आकाशविषे मेघघटा पूर्ण हो जाती हैं; तेसे देवता अरु देत्यकी सेना 
इकट्ठी होगई, दिशा विदिशा सब स्थान पूर्ण होत भए ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटसंग्रामवर्णन॑ नाम पड्विशति- 
तमः सर्गः ॥ २६ ॥ 
सप्तविशतितमः सर्गः २७. 
+ ९2 कल-- 
मु हे 82084 जी 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार घोर संग्राम हुआ, देवता 
अर दैत्यके शरीर गिरे, जैसे पंख टूट्रेते पवेत गिरते हैं, रुपिरे प्रवाह 
चले, बडे. शब्द हुये, आकाश, पृथ्वी शब्दकर पूर्ण हो गए, दामने देव- 


(५०४ ) ,योगवात्तिष्ठ 


। वेश्ति किये,व्यालने पकडिके देवृताओंको पहाडविषे पीसि 
22227 समूह चूर्ण किये उनके स्थान तोड डारे, बडा 
कर संग्राम किया;देव॑ंताओंका हस्ती जो मदकारे मस्त था,सो ताडनकरि 
क्षीण होगया, सो वहांते भागा, भयभीत होईकारे देवता भी भागे तब 
देत्यकी सेना वृद्धि होत भई, जेसे मध्याहके सूर्यका बडा प्रकाश 
होता है, तेसे देत्य प्रकाशवान्‌ भए, देवता बहुत मारे गए, जेसे जलका 
प्रवाह पुल टूटेते तीक्ष्ण वेगकारे चलता है, तेसे देवता तीक्ष्ण वेगकरि 
भागे; जलके प्रवाहवत्‌ मर्यादा छूटि गई, दाम, व्यालं, कटकी सेना 
जीत पाती भई, देवताओंके पाछे लागे मारते जावे, जैसे काष्ठते रहित 
अमन अंतर्धान हो जाता है, तैसे बलवान देवता बलसों दीन भए अंत- 
धान हो गए, देत्य हूंढते फिरें। परंतु देवता कह न पावें, जेसे जालसों 
निकसे पक्षी कहूँ हाथ नहीं आते, तेसे देवता तिनके हाथ नहीं आये, 
जैसे मग बंधनंसों छूटा निकस जावे, अरू हाथ न आवे, तब दाम, 
व्याल, कट, तीनों सेनासहित पातालविषे आनि स्थित भए, अपंना 
स्वामी जो शंबर था, तिसके पास प्रसन्नताके लिये आए अरू वहाँ 
देवताओंने श्रवण किया कि,देत्य पातालविष जाय स्थित भए,तब विचार 
करिके चिंतवते भए कि, किसी प्रकार इनते इंश्वर हमारी रक्षा करे; 
ऐसी चिंताकारे आतुर भए, तब ब्रह्माजी देवताओंके निकद आनि प्राप्त 
भए, अमित तेज है जिसका, अरु अमित जिसके रक्तवस्र हें; जेसे 
संध्याकालमें रक्तवर्ण. बादल होते हैं, तिनविषे चंद्रमा शोभता है, ऐसे 
प्रकाशवान्‌ ब्रह्माजीको देखिके इंद्रादिक देवता. प्रणाम कंरंत भये, 
शंबर देत्यकी शब्वताकरिके कहदत भये ॥ हे जिछोकीके इंश्वर ! हम तेरी 
शरण आए हैं, हमारी रक्षा करो, शंबर देत्यने हमको बहुत दुःख 
दिया है, तिसके सेनापति दाम, व्याल, कट हैं, सो बडे देत्य हैं, किसी 
प्रकार हमसों मारे नहीं जाते, अरु हमारी सेना उनने बहुत चूर्ण करी॥ 
है समजी ! इसप्रकार संपूर्ण वृत्तांत दाम, व्याल, कटका बह्माजी प्रति 
केहत-भये अरु कहा कि; इनके मारनेका उपाय हमको कही, जिस- 
प्रकार यह नष्ट होवें, तब संपूर्ण जगतपर दया करनेहारा ब्ल्लाजी 
वंचन-कंहत भया, कैसे वचन जो शांतिके कारण हैं ॥ बल्लोवाच ॥ 


बह्वाक्यवर्णन-स्थितिप्रकरण ४, (७०० ) 


है अमरेश | ये देत्य अब तो नष्ट नहीं होवेंगे जब इनको अहकार उप- 
जेगा, तब यह मरेंगे, तुमह्दी उनको जीतौगे, में इनकी मविष्यत्‌ देखी है, 
अरू दाम, व्याल, कट युद्धविषे भागना नहीं जानते, अरु मरने मार- 
नेका ज्ञान भी इनको नहों, ये शंबर देत्यक्ी मायकरि रचे हैं, 
इनका नाश कैसे होवे, जिसको अहंममका अभिमान होवे, तिसका नाश 
भी होता है, सो अहं मम आदिक शज्चुक्की ये जानते नहीं, इनका नाश 
कैसे होंवे! इस प्रकार इनका नाश कदाचित्‌ होना नहीं, जब इनको 
अद्दकार उपजेग[,तब इनका नाश होवेगा,सो अहेकार उपजानेका उपाय 
मैं तुमको कहता हों तुम उनके साथ युद्ध करते रहो, और इस प्रकार 
करो कि; कभी उनके सन्म्रुख कभी दाहिने कभी बांये होहु, कभी भागि 
जाहु, इसप्रकार जब तुम वारंवार करोगे, तब उनके युद्धके अभ्यास 
वंशते अहंकारका अंकुर आनि उपजेगा, जब अहंकारका चमत्कार हृदय- 
विषे उपजा; तब तिसका प्रतिबिव इदंरूप भी देखेंगे, बहारे वासना भी 
फुरि आवेगी कि, हम ये हैं, हमको यह कतव्य है, यह ग्रहण करने योग्य 
है, यह त्यागने योग्य है, इत्यादिक वासनाजाल उनके चित्तविषे फुरि 
आंबैगी, आपको दाम, व्याल, कट जानिंगे, तब तुम उनको वश कर ले- 
हुंगे, तुम्हारी जय होवैगी; जेसे जालविषे फप्ता पक्षी वश होता है, तेसे 
वे अहकारकारिके वश होवेंगे, अभी वे वश नहीं होते, सुखहुःखते 
रहित बड़े धेयवान्‌ हैं, अभी उनको तुम्हारा जीतना कठिन है॥ हे साथो ! 
जो पुरुष वासना ततुसे बांधे हुए हैं, अरु कीटके कार्यके वश हैं, सो इस 
लोकविषे वश हो जाते हैं, अरु जो निर्वासनिक पुरुष बुद्धिमान्‌ हैं, सव्वेत्र 
असंसक्तबुद्धि हैं, किसीविषे बंधवान्‌ नहीं होते, इृष्ट अनिष्विषे समभाव 
रहते हैं, सो किसीकारे जीते नहीं जाते, ये अजित पुरुष हैं, अरु जिनके 
अन्तर वासना है, इसी जेवरीकेसाथ बांधे हुए हैं, देहविषे अभिमान हे, 
अथवा सवको वेत्ता भी है, तौ बालक भी उसको जीतिलेते हैं, अहँ 
मम आदिक कर्पना करे जो कल्ंकितहै, सो सब आपदाका पात्र है, 
सब आपदा तिसविषे आनि प्रवेश करती हैं, यह देह मात्र पार्रिच्छि- 
नरूप जो पुरुष आपको जानता है, तिसविषे भावना भावती करी हे; 


(७५०६)) ...योगवाप्तिष्ठ । 


जो सर्वज्ञ है, तो भी वह क्पणताको प्राप्त होता है, उसविषे उदारता, 
कहां है, इसका अपना स्वरूप अनंत आत्मा हैः अप्रमेय है, तिस स्वह- 
पका जिंसको प्रमाद हुआ है, अरु देहादिकविषे आत्मामिमान हुआ 
है, तिसने आपको आपही दीन किया है, जबलग आत्मतत्तवते : इतर 
इसको जिलोकीविषे कुछ भी सत्‌ भासता है, तबरूग तिसकी उपादेय . 
बुद्धि होती है, भावनाके साथ बांधा रहता है, संसारविषे सत्‌ भावना 
करनी अनंत दुःखका कारणहै, अरु संसारविषे असत्‌वुद्धि सुखका कारण 
हैं, हे साथो ! जबलंग दाम, व्याल, कटको जगतके पदार्थनविषे आस्था 
भाव नहीं तबलग तुम इनके जीतनेकों समर्थ न होवोगे. जेसे मक्खी 
वायुके जीतनेको समर्थ नहीं होती, जिसको देहविषे अहभावना होती 
है, अरु जगतविषे सतबुद्धि होती है, सो जीव है, अरु दीनताको प्राप्त 
होता है भावे केसा बली होंवे, उसको जीतना सुगम है, अर तुच्छ 
कृपण है, अरु जिसके अंतर वासना नहीं अरु मक्षिकावत्‌ है, तो भी 
सुमेरुकी नाईं गरिष्ट हो जाता है ॥ हे देवताओं ! जो वासनासंयुक्त है, 
सो परम क्ृपणताको प्राप्त होता है, सो गुणी गरुणोंकारे बांधा जांता है, 
जैसे मणिकेविषे छिद्र होता है,. तब तागेकारे परोया जाता है, अर 
छिद्वते रहित है, सो परोया नहीं जाता, तैसे जिसका हृदय वासना- 
कर वेधा हैं, तिसके अन्तर गुणावगुण प्रवेश करते'हैं, अरु जो 
निर्वेबहै, तिसके अंतर प्रवेश नहीं करते हैं, ताठे जिस प्रकार अहे इढ 
आदिक वासना दाम, व्याल, कटके अन्तर उपजै, सोई उपाय करो तब 
तुम्हारी जय होवेगी, जिस जिस इष्ठ अनिष्ठके भाव अभावको जीव प्राप्त 
होते हैं, सो तृष्णारूपी करंजवेका बूटाहै, तिसकारे आपदाको प्राप्त होते 
हैं, इसते रहित हुएते आपदाका अभाव हो जाता है, जो वासनारूपी 
ततुकेसाथ बांधे हुए हैं, सो अनेक जन्म दुःखको प्राप्त होवेंगे, जो 
बलवान है, अरु सवेज्ञ है; कुलक[ अधिष्ठाता बड़ा भी है, अर 'तृब्णा- 
संयुक्त है, तो बँधा है, जेसे सिंह है, अरु साँकरके पिंजरेविषे बांधा है, 
तब उसका बल अरुबडाई किसी कार्य नहीं आती, तेसे जो तृष्णाकरे' 
बांधा है, सो तुच्छ है, तिसको देहंमात्नविषे अहंभाव है, हृदयविपे' 
तृष्णा पडी , उत्पन्न. होती, हे, सो पुरुष ऐसा. हे. जैसा . पक्षी तामेमें 


छुरासुरयुदवर्णन-स्थितित्करण ४. (७५०७ ) 


बांधा होवै,' अरु यम भी तिसको वश करता है, जेसे रज्जुके साथ बांघे 
हुए पक्षीको बालक॑ भी खेंच वश करताहै, अरु जो निर्वासनिक पुरुष 
है, तिसकों मारि कोऊ नहीं सकता, जैसे आकाशविषे उड़ते पेक्षीको 
कोऊ पकड नहीं सकता, ताते शत्रयुद्धको त्याग, अरू उनको वासना 
उपजावहु, तंब वश होवेंगे ॥ हे इंद्र | जिसको अहं मम इंदे आदिक 
वासना नहीं राग द्वेषकरि अंतःकरण क्षोमवान्‌ नहीं होता, तिसको 
श्चकारे अरु अद्रकारे कोऊ जीति नहीं सकता, ताते दाम, व्याल, कटके 
जीतनेकी अपर उपायकारे समर्थ न होहुगे, युद्ध! अभ्यासकारे जब 
इनको अहकार उपजाओगे, तब ये तुम्हारे वश होवेंगे, तुम इनके जीत- 
नेकी समर्थ होहुगे ॥ हे साथो ! यह तो शंबर देत्यके रचे हुए यंत्रपुरुष 
हैं, इनके अंतर वासना कोई नहीं, जेसे उसने रचे हैं, तैसेही निवोसनिक 
पुरुष हैं, जब तुम उनको युद्धका अभ्यास करावहुगे, तब इनको अहंकार 
वासना उपजि आवेगी, ये तुमको वश करनेकी परम युक्ति कही है, जब 
लग उनके अंतर वासना नहीं फुरती तबलूग तुमकारे ये अजीत हें 

इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दामोपास्याने बरह्मवाक्यवर्णन॑ नाम 
सप्तविशतितमः सगेः ॥ २७॥ 


अष्टाविंशवितमः सर्गः २८. 


सुरासुसयुद्धवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इंसप्रकार कहिके ब्रह्माजी अतधोन 
होत भया, जेसे समुद्रविषे तरंग उपजिके शब्दकारे लीन होता है, तेसे 
शब्दकरिके अंतघोन होगया, तब देवता वचन सुनिके अपनी वांछित 
दिशाकों गमन करते भये, जेसे कमलकी सुगंधिको पवन ले जाता है; 
तैसे जायकारे कुछ दिन अपने स्थानविषे रहे, जेसे भेवरे कमलविषे 
रहते हैं, तेसे रहिके अपने कल्याणके निमित्त उनके. नाश करनेको उठे 
अपने स्थानते उ हद चले,प्रथम देवताओंने शंख बजाए जिनका 
महा शब्द हुआ, जैसे प्रलय कालविषे मेघ गज॑ते. हैं, तेसे शब्दकारे 

संस्थान पूर्ण हो. गए, तंब पाताल छिद्ठते शब्द सुनिके देत्य. .निकसे, : 


( ५०८ ) योगवासिष्ठ । 


आकाश मार्गते देवता आए, युद्ध होने लगा, तंव बरछी, बाण, झुहूर, 
'मुसल, गदा, चक्र, वत्र, पहाड़; वृक्ष; सप॑, अग्नि, 'आदिक शत्र अम्न 
चलने लगे; एक ओर देवता चलावें, एक ओर॑ देत्य चलावें, शब्रअश्नके 
प्रवाह चले, देशप्रदेशविषे पहाड वृक्षकी नदी चलीं ) परे; सुसल, दिशल, 
आदिक श्र ऐसे चलें, जैसे गंगाका प्रवाह च्ताहै,तैसे शत्न अश्नके 
अवाह चले जावें, और अग्नि लगाई, देवता अरू देत्यके समूह नष्ट हो 
गए, अंग फूटि गए, शीश, भुजा; काटे गए, संपूर्ण पृथ्वी रक्तकारे पूर्ण हो 
गईं, जैसे समुद्रके उछलनेकारे प्रथ्वी जलसों पूर्ण होजातीहै तेसे रुचिर- 
कारे पूर्ण हो गई, आकाश दिशाविषे अग्निका तेज बढ गया, जैसे प्रल- 
यकालविपषे द्वादश सूर्यका तेज होता है, बड़े पहाड़की वर्षा होवे, रुधिरके 
प्रवाहविषे पहाड़ अमते फिरें, जेसे समुद्रविषे तरंग घूम२ फिरते हैं ॥ हे 
रामजी ! ऐसा युद्ध हुआ, क्षणविषे पहाड़के प्रवाह दृष्टि आवें, क्षणंविषे 
'शत्रके प्रवाह, क्षणविषे सर्यके, क्षणविषे गरुड़के, क्षणविषे अप्सरागण 
अतारिक्षविषे भासें, क्षणविषे जलमय हो जावें, क्षणविषे सभास्थान 
अग्निसों पूर्ण हो जावें, क्षणविषे सूर्यका प्रकाश भासे, क्षणविषे सर्व ओरते 
अंधकार भासे, महाभयानक युद्ध होने छंगा; देत्य आकाशविपे उड़ें 
'उड उड़ युद्ध करें देवता वन्र आदिक श्र चलावें, जेसे प॑खते रहित 
पहाड़ गिरते हैं, तेसे देत्य गिरें, सो भूमिलोकविषे आय पढ़ें, अनेक 
देवता देत्यके समूह गिरपड़ें,किसीका शिर किसीकी भ्रुजा काटी गई,चरण 
हाथ काटे गए, जैसे वृक्ष पहाड होते हैं, ऐसे जिनके शरीर हैं, सो गिर 
गिर पड़ें अनेक संकटको देवता अरु देत्य प्राप्त भये, महादारुण युद्ध 
होने छगा,॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे सुरासुरयुद्धवर्णनं नाम 


अशविशतितमः सर्गः ॥ २८ ॥ 
एकोनत्रिशतितमः सर्गः २९. 
अन्न्कच किला व पै+ ह 
हक असुरहननवणनम्‌ । 
.. वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब देवता अर देत्यनका 
जुर्द् हुआ,बहुरि देव॑ताओंका धेय॑ नष्ट हो गया:युद्धते क्पण होके अंतर्थान 


असुरहननवर्णन-स्थितिप्रकरण ४ (४७०९ ) 


भए, बहुरि पेंतीस वर्षेते उपरांत युद्ध करने लगे, कभी पांच दिन उपरांत 
कभी सात अष्ट उपरांत, कभी मासउपरांत, युद्ध करें, बहुरि छिप जायें, 
ऐेसे विचारकारे छलसों उनकेसाथ युद्ध करें; कबहूं दाम, व्याल, कटके 
निकट जावें, कबह दाहिने, कबहूं बाये, कबहूँ आगे, कबहूं पाछे दोडने 
लगें, इधर उधर देखिके मारने लगें, इसप्रकार जब देवताओं ने बहुत उपाय 
किये, तब युद्धके अभ्यासते दाम, व्याल, कट भी देवतोंके पाछे दोडने 
लगे, वह भी ये भी इधर उधर देखने लगे देहादिकविषे तिनको अहंकार 
फुरि आया ॥ हे रामजी ! जैसे निकटताकरिके दर्षणमें प्रतिबिंब पड़ता 
है, दूरका नहीं पड़ता, तेसे अतिशय अभ्यासते अहंकार फुरि आता 
है, अन्यथा नहीं फुरता, जब अहंकार तिनको फुरा, तब पदार्थकी 
वासना भी फुरि आईं, बहुरि यह फुंरा, हम दाम, व्यारू, कद हैं, 
किसीप्रकार जीते रहें, जीनेकी इच्छाकारे दीनभावको प्राप्त भये, 
अरु भय पाने लगे कि, इंसप्रकार हमारा नाश होवैगा, इस 
प्रकार हमारी रक्षा होवैगी, सो उपाय करें, जिसकारे हम जीवते रहें, 
इसप्रकार आशाकी फांसीविषे बांधे हुए, दीनभावको प्राप्त हुए,,आपको 
देहमात्रविषे आस्था करत भए कि, देहरूपी छता हमारी स्थित रहे, हम 
सुखी होवें, इस वासनासंयुक्त पृ्वकी पैर्यकीं त्यागते भये और जानने 
लगे कि, ये हमारे शहहें, नाशकर्ततां हैं, इनते हमारी रक्षा होवे, इत्यादिक 
कृपणतांको प्राप्त हुए पेये नष्ट हो गया जेसे जरूविना कमढूकी शोभा 
जातीहै, तेसे इनकी शोभा जाती रही, खानपानकी वासना फुरि आईं, 
सेसारकी भयानक गतिको प्राप्त भये युद्ध करें तब आश्रय लेकर करें, 
ढाल आदिक आगे रक्‍खें, अहंकारकारिंके भयभीत हुए, यह हमको मारते 
हैं हम इनको मारते हैं, इस चिंताकारिके इन सबके हृदय फँसि गये, शनेः+ 
शनः युद्ध करने लगे, जब देवता श्र चलावें, तब बच जावे, भयभीत 
होकरे भागें, अहंकार जो आय उदय हुआ, तिसकारे तिनके मस्तकपर 
आपदाने चरण आन रक्‍्खे, महादीन जेसे होगए, मुखकी शोभा जाती 
रही; पैये बलनष्ठ .हो गया, ऐसे हो गये; जो कोऊ आगे पड़े, तो भी 
तिसको मारे न सके, जैसे काष्ठते रहित हुआ अम्ि क्षीरकों नहींभक्षण 


(५१०) योगवासिष्ठ । 


करता तैसे वे निर्मल होगए,अंग काटे जावें भाग जावे जैसे और सामान्य 
शरमें युद्ध करते हैं; तेसे युद्ध करने लगे ॥ हे रामजी ! बहुत कहना क्या 
है, मरनेते डरने लगे, युद्ध करि न सकें, तब देवता जो वत्र आदिककारि 
विनको प्रहार करने लगे, तिसकारे चूर्ण हो गए, भयभीत होकरि भागे, 
सब सैन्य देत्यकी भाग जावै, जो जो देश देशांतरसों आए थे, सो.सब 
भागें, अरु मोरें, कोझ किसी देशको, कोऊ किसी देशको, पहाड़ कंदरा 
जलविषे गये, जहाँ जहां स्थान देखा तहां तहां चले गए, देत्य भयभीत 
होकरि हारको प्राप्त भये, अरु ढेवताओंकी जीत भई, देत्य भागिके पाता- 
लूविषे जायके छिपे ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्या- 
लकटोपारुयाने असुरहनन०" नाम एकोननिशतितमः समेंः ॥ २९॥ 


त्रिशत्तमः सगगः ३०. 
+<<२३-- 
दामव्यालकटजन्मांतरवरणनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार भया तब देवता प्रसन्न हुए, अरु 
दाम,व्याल,कट भयभीत होके पतालको गए, देवताओंका भय पाये,अरु 
शंबरसों भी भय पाये, जेसे प्रछयकालकी अग्नि प्रज्वलित होती है, तेसे 
शंबर प्रज्वलित अग्निका रूप है, तिसके भयकारे दाम, व्याल, कट सप्तवें 
पातालविषे जाय स्थित भए, तहां देत्यके मंडलको छेदिके जहां यमर्कि- 
कर रहते हैं, तिसविषे जाय रहे, वहां इनका कुकुहा नाम तहांते भया, 
नरकरूपी सम॒ुद्रके आपालक यमर्किकर हैं, तिनने दयाकारे इनको 
बैठाया, जेसे पापीको चिंता प्राप्त होती है, तैसे इनको ख्तियां प्राप्त मई 
इनसहित सप्तवें पातालविष रहत भए, आगे इनकी बड़ी संतान पुत्रपो- 
नादिक भए, सहस्र वेषे व्यतीत किए, तहां वासना दृढ़ हो गईं, यंह मेरी 
ख्री है, पुत्र कलव बांववविषे स्रेह बहुत होगया, एक कालमें तहां अपनी 
इंच्छाकरे धमरांज आवत भया,नंरकका कछु कार्य करना था; तिसको 
देखिके संब किंकर उठ खडे हुए प्रणाम किया, अरु दाम, व्योल, कट, 
तिंसकी बड़ोईकी जोनंते न थे और किकेरसमान जानिके प्रणाम कंछे 
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न करत भए, तब वेवस्वत यमराजाने क्रोध किया कि; यह दुष मानी 
हैं, इनको शासना देनी चाहिए, इसप्रकार विचारकारिंके किकरोंको इसारा 
किया कि, इनको पारिवारसंयुक्त अभ्रिकी खाईविषे डारि , देहु, रूदन 
करते पुकारते रहे, अरु इनको डारे दिये, परिवारसंयुक्त नरककी अग्नि 

विषे जलि गए, जैसे दावामिविषे पत्र, दास, फूल, फलसंयुक्त वृक्ष जलि 
जाता है, तेसे जलि गए, तब मलिन वा[सनाकरिके कांत देशका जो राजा 
था, तिसके किंकर घीवर जाय हुए, तहां जीवकी हिंसा करते रहे, जब 
धीवरका शरीर छूटा, तब कुंजा हुए, षहुरि चीलह हुए, बहुारे बंगले हुए, 
बहुारे तीरगत देशविषे धीवर हुए, बबेर देशविषे मच्छर हुए, मगधदेश- 
विष जाय कीट हुए ॥ हे रामजी ! इसप्रकार दाम व्याल'कट तीनों वास- 
नाकरे अनेक जन्मोंको प्राप्त मए, बहुरि अब काश्मीर देशविषे एक 
ताल है, तिसविषे तीनों मच्छ हुए हैं, वनको अग्नि लगी थी। तिसकारि 
जल भी सूख गया, अल्प उष्णजल रह गया है, तिसविषे रहते हैं, अरु 
वही जलपान करते हैं, न मरते हैं, न जीते है, जिनकी जो संपदा है, 
तिनकी भी नहीं भोगते, चिंताकारे पड़े जलते हैं॥ हे रामजी! अज्ञान- 
कारे अनेकवार जन्मते मरते हैं, जेसे समुद्रविषे तरंग उपजते अरु मिटते 
हैं, जैसे जलके श्रमर विषे तृण आय अमता है, तेसे वासनाकारिके 
अ्मते फिरे, अबछूग उनको शांति नहीं प्राप्त भई, अहंकार वासना 
महादुःखका कारण है, इसके त्यागेते सुख है, अन्यथा सुख कंदाचित्‌ 
नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दाम व्याले कंट जन्मातर- 
वर्णन॑ नाम त्रिंशत्तमः सगे ॥ ३० ॥ 
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एकत्रिशत्तमः सर्गः ३१, 


निवांणोपदेशवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तेरे प्रबोधके निमित्ते में तुझकों दाम; 
व्याल, कटका न्याय कहा हे कि, तिनकी, नाहें तू मत होहु, इस निममित्त 
इतिहास कहा है, अपर किसी लीलछाका प्रयोजन न था, अविवेकीका 
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निश्चय ऐसा है, अनेक आपदाको प्राप्त करता है, जो अनंत दुःखको भुग- 
तता है, कहां शंबर देत्यकी सेनाके साथ अरु देवताओंके नाशकर्त्ता अरु 
कहां तप्त जलके मच्छ जजेरीभावको प्राप्त हुए जिनके शरीर, कहां वह 
थैये अरु बल जिसकारि देवताओंकों नाश करना, अरु भगावना, अरु 
आप चलायमान न होना, अरू कहाँ क्रांत देशके राजाके किंकर 
धीवर होना, कहां वह निरहेकार चित्त शांत उदारता अरु थेये, अर 
कहां वासनाकारि मिथ्या अहँकारसों संयुक्त होना ! एते दुःख आपदाको 
प्राप्त हुए, सो अहंकारकरि हुए हैं, अहंकारकारिंके संसाररूपी विषकी 
मंजरी शाखा प्रतिशाखा बढी हैं, संसाररूपी वृक्षका बीज अहंकार है, 
ज॑ंबलग अहंकार है, तबलग अनेक दुःख आपका प्राप्त होते हैं, ताते तुम 
अहंकारकों यत्रकरिंके मार्जन करहु, मार्जन करना यह है कि, अहववृत्ति - 
है तिसंको अस्त जानो कि, में कछ नहीं; इस मार्जनकारि सुखी होवेगा॥ 
हे रामजी ! आत्मरूपी अम्ृतका चंद्रमा है, शीतल शांतरूप तिसका 
अंग है, अहंकारूूपी मेष आया है,तिसकारि वह अदृष्ट हुआ भासता नहीं, 
जब विवेकरूपी पवन चले, तब अहंकार बादल नष्ट होवे, आत्माहूपी 
चंद्रमा प्रत्यक्ष भासे, अहंकार पिशाच जब उपजा, तब दाम, व्याल, 
कट तीनों मायारूप दानव सत्‌ होके अनेक आपदाको भोगते हें, 
अबंलग काश्मीरके तालविषे मच्छ हुये पडें हैं, सिवारके भोजन 
करनेको पडे यत्न करतेहें, जो अहंकार न होता तो एती आपदाको 
क्यों प्राप्त होते ! ॥ राम उवाच ॥ है भगवन्‌ ! सतका अभाव नहीं 
होता, अरु असतका भाव नहीं होता, अखत्‌ दाम, व्याल, कट सत्‌ 
कैसे भये ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार है, जो सत्‌ नहीं 
सो किसीको कबहू कछु भान नहीं होता, परंतु सतं किसीको असत्‌ 
प्राप्त हुआ देखता है, अरु असतको न हुआ देखा है जो स्थित हुआ 
है, इसी तेरे कहनेसों में युक्तिकारे तुझको प्रबोध करोंगा ॥ राम उवाच 
॥ हे भगवन्‌ ! हम तुम जो यें सब हैं, सो सत्यरूप हैं, अरु दामादिक 
जो थे, सो मायामात्र असतरूप थे, सतकेसे भए सो कहो! ॥ वसिष्ट 
उवाच ॥ हे रामजी ! जेंसे दामादिक मायारूप असतकरि मृगतृष्णाके 
जलवत्‌ स्थित भये' तुम 'हम देवता दानव संपूर्ण संसार असत्त 
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मायामात्र सत्‌ होके मासता है वस्तुते कछ हुआ नहीं. जैसे स्वप्न- 
विषे अपना मरणा भासता है सो असतरूप है, तेसा हम तुम 
आदिक यह जगत्‌ भासता है, सो असतरूप हे जेसे स्वप्रविषे अपने 
मरे बांधव आनि मिलते हैं, और चचो करते हैं अरु प्रत्यक्ष भासते 
हैं सो असतरूप होते हैं, तेसे यह जगत्‌ असतृरूप है ॥ है रामजी |! 
यह जो मेरे वचन हैं, सो मूढकी विषयभूत नहीं, उनको नहीं शोभते 
काहेते कि अज्ञानीके हृदयविषे संसारका सद्भाव हृढ हो गयाहैे अरू 
अभ्यासविना इस निश्चयका अभाव नहीं होता जैसा निश्चय किसीके 


हृदयविषे हृढ़ हो रहा है, सो दृढ अभ्यासके यत्रविना कदाचित्‌ दूर 
नहीं होता. जिसको यह निश्चय है कि, जगत्‌ सत्‌ है, सो मूर्ख उन्मत्त 
है, अरु जो ज्ञानवान्‌ है तिसके हृदयविषे जगत्‌का सद्भाव नहीं होता 
केवल बह्मसत्ताका भाव होता है, अरु अज्ञानीको जगत्‌ सत्‌ भासता 
है, अज्ञानीके निश्चयकोीं ज्ञानी नहीं जानता, अरु ज्ञानीके निश्चयको 
अज्ञानी नहीं जानता, जैसे मदकारे मत्त होवे तिसके निश्वयको अमत्त 
नहीं जानता, अरु अमत्तके निश्चयकों मत्त नहीं जानता तेसे ज्ञानी 
अज्ञानीका निश्चय इकट्ठा नहीं होता जैसे प्रकाश अरु अंधकार इकट्ठा 
नहीं होता, धूप अरु छाया इकट्ठी नहीं होती, तेसे ज्ञानी अरु अज्ञा- 
नीका निश्चय इकट्ठा नहीं होता, जिसके चित्तविषे जो निश्चय है 
तिसंकी वही अभ्यास यत्रकारे दूर करे तब दूर होता है अन्यथा नहीं 
होता ज्ञानी भी अज्ञानीके निश्चयको दूर नहीं करसकता जेसे मृतककी 
जीवकलाको मनुष्य अहण नहीं कारेसकते कि, उसके निम्वयविषे क्या 
है. जो ज्ञानवान्‌ है तिसके निश्चयविषे सवे ब्रह्मका भान होता है और 
जगत्‌ द्वेत कछ नहीं तिसीको मेरे वचन शोभते हैं आत्मअजुभव सर्वदा 
सतरूप है और सब असत्‌ पदार्थ हैं यह वचन प्रबुद्धका विषय हे 
तिसको शोभते हैं अरु अज्ञानीको जगत्‌ सत्‌ भासता है ताते बह्नवाणी 
तिसको शोभा नहीं देती ज्ञॉनीको यह निश्चय्‌ है कि, जगत्‌ रंचकरमात्र भी 
सत्य नहीं एक ब्रह्मदी प्रमसत्तास्वरूप हैओर यह अनुभव बोधवानका 
है तिसके हो बल के कोऊ दूर नहीं कॉरे सकता, १२मत्त्माते व्यतिरिक 
कछु नहीं, जे स्वणेविषे भूषणभाव नहीं तेसे आत्माविषे सृष्टिभाव 
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नहीं, अरु अज्ञानीकों पंचभूतते व्यतिरेक कछु नहीं मासता, जैसे स्वर्णविषे 
भूषण नाममात्र होता है, तैसे वह आपको नाममात्र जानता है, सम्य- 
कदशीको इपते विपरीत भासता है; अरु जो पुरुष होवे और कहे में 
घट हों, जेसे यह निश्चय उन्‍्मत्त है, तेसे हम तुम आदिक असत्रूप 
हैं, सत्‌ वही है जो शुद्ध संवितबोध आकाश निरंजनरूप है, सर्वैगत 
शांतरुपहै, उदय अस्तते रहितहे, जैसे नेत्रदूषणवालेकी आकाशविषे तरु- 
बरे भासते हैं, तेसे अज्ञानीको जगत्‌ सतहूप भासता है, आत्मसत्ताविषे 
जैसा जैसा किसीको निश्चय हो गया है, तैसाही तत्काल हो भासता 
है, वस्तुते जेसे दामादिक अणु होते थे; तैसे तुम हम आदिक जगत्‌ है, 
अनंत चेतन आकाश सर्वगत निराकारविषे फुरना होता है, सोई. देहा- 
कार हो भासते हैं, जैसे संवितका किचन दामादिक निश्चयसों आका- 
खान हो भासे; तेसे हम तुम भी फुरनेमात्र हैं, संवेदनके फुरनेहीकारि 
स्थित भए हैं, जैसे स्वप्रनगर भासता है, जेसे मगतृष्णाकी नदी भासती 
है, तैसे हम तुम आदिक जगत्‌ आत्मरूप भासता है, प्रबुद्धको सब 
चिदाकाशही भासता है, अपरको सब मृगतृष्णा अर स्वप्रनगर भासता 
है. जो आत्माकी ओर जागे हैं, अह जगव्‌की ओर सोये हैं, सो मोक्षरूप 
हैं, अरु जो आत्माकी ओरते सोये हैं जगतकी ओर जागे हें, सो अज्ञानी 
बंधरूप हैं, अरु वास्तवते न कोऊ सोये हैं, न जागते हैं, न बंधे हैं, न 
मोक्ष हैं, केवल चिदाकाश है, सोई जगतरूप हो भासता है, निवोण- 
सत्ताही जगतलक्ष्मी होइकारे स्थित भई है, अर जगत्‌ निवोणहूप है, 
दोनों एक वस्तुके पयाय हैं, जेसे तह अरु विय्प एकही वस्तुके दो नाम 
हैं, तैसे बह्म अह जगत्‌ एकही वस्तुके पर्यायहें, जेसे आकाशविषे तरुवरे 
भासते हैं, अरुहें नहीं, आकाशही है, तेसे अज्ञानीको बह्नविषे जगत्‌ 
भासता है,सो है नहीं; अक्लंही है. जेसे किसीको नेत्रविषे तिमिरका रोग 
होता है, तिसकारे तरुवरे मासते हैं, सो तरुवरे नेत्ररोगते भिन्न नहीं तेसे 
अज्ञानीको अपना आपही अन्यत्रूप हो मासताहे,सो चिदाकाश स्थान- 
विषे भासताहै, सो चिदाकाश सर्वे ओर व्यापकहूप है, तिसंते इतंर जगत्‌ 
असत्‌ है, कछु वस्तु नहीं, सत्यहूप एक विस्तृत आंकार वही सत्ता 
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है, महाशिलावतू घन स्वच्छ निस्‍्पेद्‌ उद्यअस्तते रहित है; सर्व कल- 
नाको त्यागिकारे तिसी अपने आपविषे स्थित होडु ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे स्थितिप्रकरण निवोणोपदेशवर्णनं नाम एक््रिशत्तमः सगेः॥३१॥ 


हात्रिशत्तमः सगेः ३२. 
>> /टन 
देशाचारवर्गनम्‌ । 

राम उवाच ॥ है मगवव्‌ ! असंतही सतकी नाईं होके स्थित भया 
है, जैसे बालेककों अप॑ने परछाईविषे वेताल हो भासता है, सो जेसे हुआ 
तैसे हुआ है, अब यह कहो, दाम व्याल कटके दुःखका अन्त 
होवैगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब तिनको अग्निविषे यमरा- 
जने भस्म कराये तब यमराजसों किंकर पूछते मए कि, हे प्रभो | 
इनका उद्धार कब होवैगा ! तब यमराजने कहा, हे किकरों ! जब ये 
तीनों आपसमें बिछारे जावेंगे अह अपनी संपूर्ण कथा श्रवण करेंगे, 
तब निःसंदेह होके मुक्त होवेंगे, यह नीति है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! 
यह वृत्तांत कहाँ सुनेंगे; अरु कब सुनेंगे, अरू कौन निरूपण करेगा ! 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | काश्मीरदेशविषे एक बडा ताल है। अरू 
कमलोंकारि पूर्ण है, तिसके निकट एक छोट।| ताल हैं, तिसविषे चिरप- 
यँत वारंवार मच्छ होवेंगे फिर मच्छका शरीर त्यागिकारे सारस पक्षी 
होवेगे, कमलोंके ताूऊपर रहेंगे, कमल अरु कमलनियां उत्पल आदिक 
फूंलोंविषे विचेरेंगे,सुगंधको लेते चिरकाल व्यतीत करेंगे, तब देवसंयो- 
गकारे उनके पाप नष्ठ होवेंगे, अरु बुद्धि निर्मेह हो आविगी, तब तीनों 
आपसमें बिछारि जावेंगे, अरु मुक्तियुक्तिको प्राप्त होवैंगे; जैसे राजसी 
तोमसी सात्तिक गुण आपकमें स्वेच्छित बिछारि जाते हैं, तैसे वे स्वेच्छित 
बिछुरि जावेंगे, काश्मीर देशविषे एक पहाड है, तिसके शिखरपर एक 
नगर बसेगा, तिसका नाम भ्रुन्न होवेगा, तिस शिखरपर कमलोंकरि 
पूणे एक ताल होवेगा, तहां एक राजाका स्थान होवेगा. इशानकोणकी 
ओर राजाका मंदिर होवेगा, तिस मंदिरके एक छिद्गविषे घास तृण- 
कारे आलय बनाय व्याल नाम देत्य चिड़िया होकारे तहां रहेगा. 
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कैसा आलय कि; वायुकारे तिसके तृण पडे हिलेंगे, तहां वह शब्द्‌ 
करेगा. कैसा कि, तिसका अर्थ कछु समझिये नहीं निरथंक शब्द होवैगा 
तिस कालमें श्रीशंकर नाम राजा होवेगा, गुण अरू भ्रूतिकारे संपन्न 
मानो दूसरा इद्र है, तिसके मंदिरकी छतकी कडीके छिद्गविषे दामनाम 
देत्य मच्छर होकारि रहेगा, भूं भरं शब्द करता विचरेगा, अरू कट नाम 
देत्य तहां क्रीडाका पक्षी होवैगा, रत्नोंकारे जडे हुए पिंजरेविषेः रहेगा, 
तिस राजाका मंत्री बड़ा बुद्धिमाव्‌ होवेगा जेसे हाथविषे आंवला होता 
है, तेसे उम्र मंत्रीको बंध अरु सुक्तिका ज्ञान प्रसिद्ध होवैगा, अरु नर- 
सिंह मंत्रीका नाम होवैगा, सो मंत्री राजाके आगे दाम व्यारू कटकी 
कथा छोक बांधिकारे कहैगा, तब करकर नामा पक्षी हुआ जो कट 
देत्य है, सो पिंजरेविषे श्रवण करेगा तिस श्रवण करनेसों उसको अपना 
वृत्तांत सब स्मरण होवेगा, तिसको विचारेगा, तब मिथ्या अहंकार 
शांत होवैगा, परम निर्वाण सत्ताको प्राप्त होवैगा, इसी प्रकार राजाके 
मंदिरिविषे चिडिया हुआ व्याल नाम देत्य भी श्रवण करेगा. वह भी 
परमनिर्वाणसत्ताको प्राप्त होवैगा, इस प्रकार लकड़ीके छिद्गविषे 
मच्छर हुआ दाम नाम देत्य भी श्रवण करके मोक्ष होवैगा ॥ हे 
रामजी ! करकर पक्षी अरु चिड़िया अरु मच्छर तीनों पहाडके शिख- 
रप्र राजमंदिरिविषे बसनेहारे मोक्ष होवेंगे,यह संप्र्णकम तुझकों कहा है 
सो संसारअश्रम मायामय है, अत्यंत भास्वर प्रकाशहूप भासता है, तो भी 
महाशून्य अविचारते सिद्ध है, विचार कारैके ज्ञान हुएते शांत होजाता हे, 
जैसे मृगतृष्णाका जल भलीप्रकार देखते शांत हो जाताहै, यद्यपि अज्ञा- 
नी बडे पदको प्राप्त होता है, तो भी अधोते अधो मोहते चला जाताहे 
जैसे दाम व्याल कट महाजालविषे पडेथे, कहां वह बल भौंहें टेढी कर- 
नेसे सुमेरु मंद्राचल जेसे पर्वत पडि जावें, अरु कहां राजाके गृहविषे 
काप्ठके छिद्रसों मच्छर होना ! कहां वह बल जिसके हाथकी चपेटकारि 
सूर्य अरु चंद्रमा गिर पड़ें, अरू कहां प्रदुम्कका पहाडके गृह छिद्धविषे 
चिंडिया होना | कहां वह बल जो सुमेरु पववतको पीले फूछकी नाईं 
लीलाकारे उठाय लेना, अरु कहां पहाडके शिखरपर गृहविषे पक्षी 
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होना ! एक अज्ञानरूपी अहंकारकरिके एती लघ॒ताको जीव प्राप्त होते हैं 
अज्ञानकारिंके रंजित हुए मिथ्या भ्रमको देखते हैं. प्रकाशहूप चिदाकाश 
सत्ताविना इनको भासता हैं, अपनी वासनाकी कल्पना करिके जगत्‌ 
सत्रूप भासता है. जैसे मृगतृष्णाका जल अ्रमकारिके सत्‌ भासताहै,तेसे 
अपनी कल्पनाकारिके जगत्‌ सत्‌ भासता है, इस संसारसमुद्रके तरणेको 
वही समर्थ होता है, जो शाद्नके विचारद्वारा निवासनिक' एुरुप हुआहे, 
अरु जो संसारनिरूपणका शात्र है, तारक कहनेको बड़ा प्रकाशरूप है 
शब्द जिसका, तिसका आश्रय करता है, सो संसारके पदार्थकी शुभरूप 
जानता है, तिसकारे अधःको गिरता है, जेसे टोयेको जलरूप जानिके 
स्लानके निमित्त जावै, अरु गिर पड़े॥ हे रामजी ! अपना अनुभवरूपी 
जो प्रसिद्ध मार्ग है, तिसविषे जो प्राप्त भये हैं, तिनका नाश नहीं 
होता, सुखसों स्वच्छंद चले जाते हैं, जेसे पथिक सूधे २ मांगें 
चला जाता है, ब्रह्मनिद्पक जो शाख्र है, सो निर्वेदमार्गं, और 
संसारनिरूपक शाश्र हुःखदायक मांगे है, यह जगत्‌ असत्रूप 
आंतिमात्र है, जिसकी बुद्धि इसविषे है कि, यह पदार्थ यह सुख 
मुझको प्राप्त होने, इसप्रकार संसारके विषयकी तृष्णा करते हैं; सो 
अभागी हैं अरु जो ज्ञानवान पुरुष है तिसको जगत्‌ घास तृणकी नाई 
तुच्छ भासता है, जिस पुरुषके हृदयविषे परमात्माका चमत्कार भया हे, 
सो इस ब्रह्मांड खड लोक अरु लोकपालको तृणवत्‌ देखता है, जेसे जीव 
आपदाको त्यागता है, तेसे उसके हूृदयविषे ऐश्वयेमी आपदारूप 
त्यागने योग्य है, ताते अंतर निश्चयात्मक तत्त्वविषे रहो, अरु बाहिर जैसा 
अपना आचारहे,तैसा करो, आचारका व्यतिक्रम नहीं करना व्यतिकम 
करनेकर शुभकार्य भी अशुभ हो जाता हे, जैसे राहु देत्यने जो अमृत- 
पान करनेका यत्र किया तो भी व्यतिकरमते शरीर कटता मय[ःताते शाख्रा- 
नुसार चेष्ा करनी कल्याणका कारण है, संतजनकी संगति अरु सच्छाब्न- 
करे बडा प्रकाश प्राप्त होता है, जो पुरुष इनको सेवता है, सो मोह अंध- 
कूपविषे नहीं गिरता॥ हे रामजी ! वेराग्य, पेय, संतोष, उदारता आदिक 
जो गुण हैं, सो जिसके हृदयविषे प्रवेश करते हैं, सो पुरुष परम संपदावान 
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होता है, आपदाको नष्ट करता है, जो पुरुष शुभ ग्रुणकारे संतुष्ट है, 
अरु सच्छाद्धके श्रवणरागविषे राग है. अरु सत॒की वासना है, सो पुरुष 
है; और सब पु हैं, जिसमें वेराग्य, संतोष, धेये आदि गुणकारे चांदनी 
पसरती है, अर हृदयरहूपी आकाशविषे विवेकरूपी चंद्रमा प्रकाशता है, 
सो पुरुष शरीर नहीं मानौ क्षीरसझ॒द्र है, तिसके हूदयविषे विष्णु 
विराजते हैं, जो कछ तिन्हें भोगना था सो भोगा है; जो कछु 
देखना था सो देखा है, बहारे भोगने अरु देखनेकी तृथ्णा नहीं 
रहती; जिस पुरुषका यथाक्रम यथाशाश्र आचार है, अरु निश्चय 
है, तिसके भोगकी तृष्णा निवृत्त हो जाती है, तिन पुरुषोंके गुण 
आकाशवविषे सिद्ध देवता अप्सरा गायन करते हैं, सो मृत्युकों तरते 
हैं, अपर भोगके तृथ्णावाले कदाचित्‌ नहीं तरते ॥ है रामजी ! जिन 
पुरुषोंके गुण चंद्रमाकी नाईं शीतल हैं, अरु सिद्ध अप्परा गान करते हैं, 
सो पुरुष जीवते हैं, और सब शतक हैं, ताते परमपुरुषार्थका आश्रय 
करह, तब परमसिद्धताको प्राप्त होवोगे, वह कौन वस्तु है, जो शात्र- 
अनुसार पुरुषार्थ कियेते अनुद्वेग होइकरिं प्राप्त न होवे ॥ अवश्यमेव 
प्राप्त होता है, यथाशाब्र क्रिया करे, अह चिरकाल व्यतीत हो जावे, 
सिद्धता न होवे तो भी उद्बेग न करे, वह फूल पारिपक होइकरे प्राप्त 
होवेगा; जेसे वृक्षसों परिपक् होके फल , उतरता है, तब अधिक मिष्ठ 
-अरू सुखदायक होता है, यथाशाख्र व्यवहार क्रनेहारा तित्र पदकों 
प्राप्त होता है, जहां शोक सय यत्र सब नष्ट हो जाते हैं, अरु शांतिमात््‌ 
होता है ॥ हे रामजी ! मूर्ख जीवकी नाईं संसारकूपविषे मत गिरहु, यह 
संसार मिथ्या है, तुम उदार आत्मा हो, उठि खडे होहु,अपने पुरुष।थका 
' आश्रय करहु, अरू इस शाब्रको विचारहु, जेसे रणविषे प्राण निकसने 
"लगें तो भागता नहीं, शन्नकों पकड़िके युद्ध करता है, जो अमरपद 
-आप्त होवे, तैसे संसाररूपी रणविषे पुरुषार्थ श्र है, यही पुरुषाथही करो 
- शाद्नको विचारों कि, कर्तव्य क्या है ! जो विचारते रहित है, सो दौर्माग्य 
- दीनता अशुभको प्राप्त कैरनेहारा है, महामोहरूपी घन निद्गा है, तिसको 
त्याग्रिकारे जागो, पुरुषार्थकों अंगीकार करो, सो जरामृतिके शांतिका 
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कारण है; और जेते कछु अर्थ हैं, सो सब अनर्थरूप हैं, भोग सब रोगके 
समान हैं, संपदा सब आपदारुप हैं, ये सब त्यागने योग्य हैं, सन्‍्मा- 
गंको अंगीकार कारिके अपने प्रकत आचारविषे विचारो, शासत्र अर 
लोकमर्यांदाजुसार व्यवहार करो, शास्रके अनुसार कमेका करना सुख- 
दायक होता है, जिस पुरुषका शास्रके अनुसार व्यवहार है, ऐसा जो 
विवेकी पुरुष है, तिसका संसारदुःख नष्ट हो जाता है, आयुबछ, यश, 
गुण, और लक्ष्मीकी वृद्धि होती है; जैसे वसंतऋतुकी मंजरी प्रफुछ्धित 
होती है तेसे वह प्रफुछित होता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे 
दामव्यालकटोपारुयाने देशाचारवर्णन नाम द्वानिशत्तमः सगे ॥ ३२ ॥ 


त्रयखिशत्तमः सेगें! ३३, 
-+--+#9 89-60 


पुरुषार्थजयवर्णनम्‌ । 

वरिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सवव दुःखके देनेह।रा, सर्व सुखका फला 
सब ठौर सब कालविषे सबको अपने कर्मके अनुसार होता है, एक 
दिन नंदीगण एक सरोवरपे जायके सदाशिवका आराधन करत भया, 
तब सदाशिव प्रसन्न भया, तिसकारे उसने मृत्युको जीता, अरू प्रथम 
नंदी था, सो नंदीगण नाम भया; अरु मित्र बांधव सबको सुख देनेहारा 
भया, सो क्योंकारे भया, अपने स्वभाव यत्रकारेंके भया, अरू देत्य 
शास्रके अनुसार यत्र करते हैं, तब क्रमकरिके देवताकों मारते हैं, केसे 
देवता हैं, जो सबते उत्कृष्ट व॒तेते हैं, जेसे हस्ती कमछको उखाड़ते है,तेसे 
देवताको देत्य उखाडते हैं सो अपनाही पुरुषार्थ है, अरु मरुत्‌ राजाके 
यज्ञविषे संवृतनामक एक महाऋषि आया, तिसने देवता देत्य मनुष्य 
आहदिक अपनी सृष्टि रचछीनी, मानो दूसरा बल्ला है, सो ऐसी सृष्धि 
अपने पुरुषार्थकारे रची अर विश्वामित्रने वारंवार तप किया, तपकी 
अधिकताकरी राजपिंते बल्या्प हुआ, सो अपनेही शुद्धाचार कारे 
हुआ ॥ है रामजी ! एक दुर्भाग्य ब्राह्मण था, उपमन्यु तिसका नाम था, 
तिसको अपने ग़हविषे भोजनकी सामग्री प्राप्त ने थी तब उसने एक 
गहस्थके घर पितासंगुक्त भोजन किया, दूध चावल खंडसहित मीजन 
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करिके अपने ग्रहविषे आया, बहारि पितासे कहने लगा, मुझको वही 
भोजन देहु, जो खाया था सो; तब पिताने सवेंके चावल अरू आटेका 
दूध घोलिके दिया, उसने मोजन किया तब तेसा स्वाद न लगा, बहुरि 
पितासे कहा; सुझको वही भोजन देहु जो वहां खाया था, पिताने कहा, 
हे पुत्र ! वह भोजन हमारे पास नहीं, सदाशिवके पास-वह भोजन है, 
जो वे देवें तो हम खावें तब वह ब्राह्मण सदाशिवकी उपासना करने 
लगा, ऐसा तप किया कि, शरीर अस्थिमात्र हो रहा, अरु रक्त मांस 
सब सूख गया, तब शिवजीने प्रप्नन्न होकारे दशेन दिया अरु कहा, हे 
ब्राह्मण ! जो तुझको इच्छा है सो वर माँग; ब्राह्मणने कहा, दूध अरु 
चावल देहु, तब सदाशिवने कहा, दूध अरु चावल क्या, कछु और माँग, 
अरु तुझने कहा है, तो. यही भोजन किया कर, तब उसको वही भोजन 
ग्राप्त हुआ, अरु कहा, जब तू चिंतन करेगा, तब में दर्शन देऊँगा ॥ हे 
रामजी ! यह भी तो अपना प्ुरुषार्थ हुआ, जिलोकीकी पालना करने- 
वाले विष्णु हैं, तिनको काल तृणकी नाई मदन करता है, तिस कालको 
श्रेतने जीता है, सो अपना उद्यम हुआ, अरु सावित्रीका भरता मृतक 
हुआ था वह पतिब्रता थी, सो स्तुति नमस्कार करिके यमकों असन्न 
करती भई।, भत्ताको परलोकसों ले आईं, यह भी अपना पुरुषार्थ है, 
शवेतनामा एक ऋषी थर हुआ है, सो 28 पुरुषार्थकरे कालको जीति 
मृत्युंजय नामको पावत भया, ताते ऐसा पदार्थ कोऊ नहीं जो यथा- 
शास्त्र उद्यम कियेते प्राप्त न होवे, जो अपने पुरुष प्रयत्नका त्याग नहीं 
करे, तो सर्वे सुखफलकी प्राप्ति होती है, जो अविनाशी सुखकी इच्छा 
होवे, तों आत्मबोधका अभ्यास करे, अपर जेते कछु संसारके सुखहें, 
सो दुःखके साथ मिले हुए हैं, अह आत्मसुख सब दुःखका नाश करता 
है, किसी दुःखके साथ मिला नहीं; वास्तव कहिये तो शम अशम 
सब ब्रह्मही है, यद्यपि ऐसे है, तो भी शम परम कद्याणका कर्ता है; 
ताते, अभिमानका त्याग कारे शमका. आश्रय करहु, अरु निरंतर 
बुद्धिकरे विचार क़रहु, अरु यत्रकारे. संतका संग करोगे, तब परम- 
पदको प्राप्त होवोगे ॥ है रामजी! संसारसमुद्के पार करनेको ऐसा' 
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समर्थ तप नहीं, न्‌ तीर्थ करनेकारे और समान शात्रोंक्रेंके तरनेको 
समर्थ होता है, जैसे संतजनके सेवनसों भवसागरते सुखसों तरना होता 
है, जिस पुरुषके छोम, मोह, कोध आदिक विकार दिन दिन प्रति- 
क्षीण हो जाते हैं, अर यथाशात्र तिसका कम है, ऐसे पुरुषकों संतजन 
कहते हैं, अरु आचाये कहते हैं; तिनकी संगति संसार पाप क्मते निवृत्त 
करती है, अरु शुभविषे जोडती है, आत्मवेत्ता जो पुरुष है; तिसकी 
संगति इसकी बुद्धिविषे संसारका अत्यंत अभाव होता है, जब दृश्यका 
अत्यंत अभाव हुआ तब शेष आत्मा रहता है, इस क्रमकारिंके जीवका 
जीवनभाव निवृत्त हो जाताहै, शेष बोध तत्त्व रहता है, जगत्‌ न उप- 
जता है न आगे होवेगा, न वतेम्ानविषे है, इसप्रकार मैंने तुझकी अनंत- 
युक्तिकरे कहा है अरु कहोंगा, ज्ञानवानकों सवेदा ऐसेही भान होता 
है, अचल चिदात्माविषे चंचल चित्त फुरा है तिसने जगत्‌ आभासको 
रचे हैं, जैसे जेसे फुरता है, तेसे तेसे जगत भासता है; अरु वस्तुते अपर 
बे हुआ नहीं, आती सूर्य है, जगत्‌ तिसकी किरणेंडप हैं, जैसे 

अरु किरणोंविषे भेद कछु नहीं, तेसे जगत्‌ अरू आत्मविषे भेद्‌ 
कछ नहीं, अहंहूप आत्मा है, तिसविषे आपको न जानना, सो आत्मा- 
काशविषे मेघरूपी मलिनता है, जब परमार्थमें अहभावकोी जानेगा तब 
अनात्मविषे अहंभाव छीन हो जावैगा तब चिदाकाशके साथ जीवकी 
अत्यंत एकता होती है, जैसे घटके फूटेते घटाकाशकी महाकाशके साथ 
एकता होती है, अहं आदिक जो दृश्य है, सो निश्चयकारे जान, जो 
वास्तवते कछ नहीं, विचार कियेते नहीं रहता, जैसे बालककों परछा- 
इविपे पिशाच भासता हैं, सो आंतिमात्र होता है, तेसे यह जगत्‌ 
आंतिसिद्द है, अपनी कृल्पनाकूरि भासता है, अरु हःखदायक होता है, 
विचार कियेते नष्ट होजाता है॥ हे रामजी ! आत्महूपी चंद्रमा सदा 
प्रकाश है, अरु अहंकारूपी तिसके आगे मेघ बादलर आया है, तिस- 
करे परमार्थबुद्धिहपी कमलिनी विकासको नहीं प्राप्त होती, मूँदे मुख 
हो रही है, ताते विवेकंरूपी वायुकारे तिसको नष्ट करो. नरक.स्वग,बघ, 
मोक्ष, तब्णा, ग्रहण, त्याग आदिक सब अहंकार कर पड़े फुरतेहें, हृद- 
यरूपी आकाशविषे अहेकाररूपी मेष जबलूग गजेता वो करता है, 
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तबलग तथ्णाहूपी कटकमंजरी बढती जाती है; जबलूग अहंकारहपी 
बादलने आत्मरूपी सूर्ययी आक्रमण किया है, तवलग जडता अरू 
अन्धकार है, प्रकाश उदय नहीं होता; अहंकार वृक्ष हे तिसकी अनंत 
शाखा पसरती हैं, अह मम आदिक विस्तार अनेक अथंको प्राप्त करता 
है, जो कछ संसारविषे सुखढुःख आदिक प्राप्त होता है, सो सब अहं- 
कारकारिके प्राप्त होता है; संसाररूपी चक है, अहंकार तिसकी नाभि है; 
तिसकारिंके पडा अ्रमता है, अह अहं ममहूपी बीज है; तिसते अनेक 
जन्मरूपी वृक्षकी परंपरा उदय होती है; अक्षय हो जाती हैं; जो नष्ट 
कबहू नहीं होती ताते यत्रकारैके इसकी नाश करो; जबलूग अहंकार- 
रूपी. अन्धकार है, तबलग चिंताहपी पिशाचिनी विचरतीहैं; अहू अहँ- 
कारहूपी पिशाचने जिसको ग्रहण किया है, तिस नीच .पुरुषको मंत्र 
तंत्र भी दीनताते छुडाय नहीं सकते॥ राम उवाच ॥ है भगवन्‌ ! निर्मेल 
जो चिन्मात्र आत्मसत्ता है; सो अपने आपविषे स्थित हे तिसविषे:अहं- 
काररूपी मलिनता कहांते प्रतिबिबित हुई ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे राषव ! 
अहकारका जो चमत्कार भासताहै. सो वास्तव धर्म नहीं, मिथ्याहे वास- 
नाअमकारि हुआ है, पुरुष प्रयत्न करिके नए हो जाता है, जो न में हों न 
मेरा कोई है, अहंमममें सार कछु नहीं जब यह शांत होवैगा तब दुःख भी 
कोऊ न रहेगा जब ऐसी भावनाका निश्चय हृढ होवैगा तब अहेकार नष्ट हो 
जावैगा;आत्माविषे अहं कोऊ नहीं, न दृश्यमें सारहे;इसप्रकार जब इसका 
फुरना शांव हुआ,तब अंहकारभी नष्ट होजावैगा, जबअहंकारनए हुआतब 
हेयोपादेयबुद्धि भी शांत होजावैगी; समता आदिक प्रसन्नता आय उदय 
होवैगी,अहंकारकी प्रवृत्ति दुःखका कारण है ॥ राम उवाच ॥ हे प्रभो ! 
अहँकारका रूप क्या है ! अर त्याग केसे होता है ! अरु शरीरते रहित 
कब होताहे, अरु इसके त्यागेते फल क्या होता है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! अहंकार तीन प्रकारकाहै, दो प्रकारका श्रेष्ठ अंगीकार करने 
योग्य है, अरु तीसरा त्यागने योग्य है सो सुन, इसका त्याग शरीरस- 
हित होता है, यह दृश्य सब मेंही हों सो में परमात्मा अद्वेतरूप हों, 
मुझते इतर कछु नहीं, यह निश्चय परमअहंकारका है, मोक्षको देनेहारां 
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. है, बंधनका कारण नहीं, इसबिपे जीवन्सुक्त विचरते हैं, अर यह अहं- 
कार भी में तुझको उपदेशके निमित्त कल्पिके कहा है, वास्तवते यह भी 
नहीं केवछ अचेत चिन्मात्र सत्ता है अह दूसरा अहंकार यह है कि, में 
सवैते व्यतिरेक हों; अरु बालके अग्रते सोवां भाग सूक्ष्म हों; ऐसा जो 
निश्चय है, सो भी जीवन्सुक्तिका है, मोक्षदायक बंधनका कारण नहीं यह 
अहँकार भी तुझको कल्पिके कहाहै, वास्तवते यह कहना भी नहीं,अरु 
तीसरा अहंकार यह है, कि हाथपादते आदि लेकारे इतना मात्र आपको 
जानना इसविपे जिसका निश्चय है, सो तुच्छ है, बंधनका कारण है, 
इसको त्याग करो यह दुष्रहूप परम शब्रु है, इसकरि जो जीव मरे हैं सो 
परमार्थकी ओर नहीं आते यह अहकारहूपी जो शत्रु है, सो चतुर अर 
बड़ बली है, नानाप्रकारके जन्म अरु मानसी हुःख काम, क्रोध, राग, 
द्वेष आदिकका देनेहारा है, सब जीवको नीच करताहै, अरू संकटविषे 
जोडता है इस दुष्ट अहकारके त्यागेते पाछे जो शेष रहता है,सो आंत्मा 
भगवान्‌ सुक्तिरुप,सत्ता है॥ हे रामजी ! लोकविषे जो अहंकारभावना है, 
सो वषुकी है, में यह हों,एतामात्र हों, सो दुःखका कारणहै, इसको महा- 
पुरुषने त्याग किया है, वह जानतेहें, हम देह नहीं,शुद्ध चिदानंदस्वहप हें, ' 
प्रथम जो दो अहंकार मेंने तुझको कहे हैं, सो अगीकार करने योग्यहे, 
अरु मोक्षदायक हैं, अरु तीसरा अहंकार त्यागने योग्य है, काहेते 
कि दुःखका कारण है, तिसी अहंकारकों ग्रहण कारिके दाम, व्याल, 
कद आपदाको प्राप्त हुए, जो महाभयदायक कहनेविषे नहीं आते,जि- 
नने भोगे हैं, तिनकी क्या कहनी है, वही जानते हैं ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन्‌ ! तीसरा अहंकार जो तुमने कहाहै, तिसका त्याग कियेते पुरु- 
पका क्या भाव रहता है, अरु तिसको क्‍या विशेषता प्राप्त होती है ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! जबयह जीव अनात्मा अहंकारको त्याग के- 
रता है, तब परमपदको प्राप्त होताहै, जेता जेता त्याग करताहै तेता तेता 
दुःखते मुक्त होता है, ताते इसको त्यागकारे आनंदमान होहु, इसको 
त्यागिके महापुरुष शोभता है, जब तुम इसको त्यागोगे-तब ऊँचे पदकों 
प्राप्त होउगे सवेकाल सब यत्न कारिके दुए अहंकार जो लोक कहें हें 


(७५५४ ) योगवासिष्ठ । . 


तिसको नष्ट करो परमानंद बोधके आगे यह आवरण है, इसके त्यागते 
बोधवान होता है.जब यह अहँकार निवृत्त होताहे तब शरीर पण्यरुपी 
हो जाता है अरु परमसारके आश्रयको भ्राप्त होता है यही परमपद्‌ है, 
जब स्थूल अहंकारका त्याग किया, तब सववे व्यवहार चेह्ठाविषे आनंद- 
मान होताहै, जिस पुरुषका अहंकार शांत हुआ है, तिसको भोग अरु 
योग दोनों स्वाद नहीं देते; जेसे अम्ृतकरिे जो तप्त मया है, तिसको 
खट्टा अर मीठ दोनों स्वाद नहीं देते,अर्थ यह जो रागद्रेषकारे चला- 
यमान नहीं होता, एकंरस रहता है, जिसका अनात्माविषे अहंभाव नए 
हुआहै, तिसको भोगविषे राग नहीं होता,तृथ्णा राग दोष नष्ट होजाता 
है जेसे सूर्यके उदय हुएते अधकार नष्ट हो जाता है, तेसे अपने हृढ 
पुरुषार्थ कारेंके जिसके दृदयसों अहकारका अनुसंधान नष्ट हो जाताहै 
सो संसारसमुद्रकों तरिजाता है। ताते यही निश्चय घारो कि; नमें हों, 
न कोई मेरा है, अथवा सर्व में ही हों, छुझते इतर कछु वस्तु नहीं यह 
निश्चय जब हृढ होवैगा, तब संसारकी द्वेतवासना मिटि जावेगी, केवल 
आत्मतत्त्वका स्वदा भान होवैगा॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे 
दामव्यालकटोपाख्याने पुरुषाथजयवणन नाम त्रयत्चिशत्तमः सगेः ३३॥ 


 चतुस्रिशत्तमः सर्गः ३४, 


दामव्यालकटोपास्यानसमाप्तिवणनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब दाम, व्याल, कट, युद्ध करते भाज 
गए तब शबरके नगरकी अवस्था हुईंसो सुन, कैसा नगर है, जो पहाडके 
समान है, तहां शंबरकी जेती कछु सेना थी सो सब नष्ट हो गई जैसे 
शरत्कालविषे मेघ नए हो जाताहै, तेसे नष्ट होगई, तब देवता जीतिकारे 
अपने स्थानविषे जाय बेठे,अरु शंबरमी क्षोभकों पायकेबैठि रहा/जब 
केतेक वष व्यतीत भए तबदेवतोंके मारणे निमित्त शंबर यरक्ति चितवता 
भया कि, जो दामादिक मायाकरिके रचे थे सो मूर्ख थे बलवान थे, परंतु 
मिथ्या अहँकारका बीज अज्ञान उनको था तिस्कारि उनको मिथ्या 
अहंकार आनि फुरा तब नष्ट हुए अरु भागे अब में ऐसे योद्धे रचों, 


दामव्याठकटोपारुपानसमाप्तिवर्णन--स्थितिप्रररण 9. ( ५२७ ) 


जो आत्मवेत्ता ज्ञानवान्‌ निरहंकार होते जिनको अहंकार कदाचित्‌ 
उत्पन्न न होवे, तिनको कोऊ जीति न संकैगा, सब देवतोंकी सेना 
मारेंगे ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनकारे शंबर मायाकरे दैेत्योंको 
रचता भया; जैसे समुद्र अपने बुद्बुद़े रचि लेवे, तैसे शंबरने दैत्योंको 
रचि लिया. सो कैसे रचे, सवेक्ष, विद्याके वेत्ता, अर वीवराग आत्मा 
अरु यथाप्राप्त कामको करते, आत्मभाव निश्चय, अर आत्महूप ऐसे 
उत्तम पुरुष उपजे भीम अरू भास अरू दट तिनके नाम, सो तीनों 
इस संप्रण जगतको तृणवत्‌ जानें, परमपवित्र तिनके हृदय, ऐसे 
पुरुष उपजाये, अरु गजत भये, महाबलकारे शब्द करें तिनके शब्दकारे 
आकाश पूर्ण हो गया, इंद्रादिक देवता स्वगंविषे शब्द श्रवण करते भये, 
सुनिके बडी सेनाको संग लेकारि आये, अरु यह भी बिजलीवत्‌ चम- 
त्कार करते बढचले महाबड़े योद्धे दोनों ओरते युद्ध करने लगे, 
शत्रकी नदियोंके प्रवाह चले अरू भीम, भास, दट, भेय॑सों खड़े 
रहे, कबहू किसी शत्नका प्रहार लगे, तब युद्धके अभ्यासकारि 
देहका मोह आनि फुरे बहुरि विचारविषे सावधान होवें कि, हम 
तो अशरीर हैं, चेतन्यमय, निराकार, निर्विकार, अद्वेत, अच्युतरूप 
हैं हमारे संग शरीर कहां है, जब जब मोह आवे तब तब ऐसे विचार करे 
जरा मरण उनकी कछु न भासे, निर्भय होकरे वतमान युद्धकार्य करते 
भये, वासनाकी जालते मुक्त हो श्वुकी पकड़ मारे हेयोपादेयते रहित 
समदृष्षि युद्धकार्यकी करते हैं, दृढ़ युद्ध आनि हुआ, तब देवतोंकी सेना 
मारीगई जो शेष रहे सो भीम भास दटके भयते भागे, जेसे जल पर्वेतते 
उतरता है,तीक्ष्ण वेगकारे चलता है, तैसे देवता तीक्ष्ण वेगकरि भागे सो 
क्षीरसमुद्रविषे विष्णुभगवानकी शरणको प्राप्त भये, जैसे वायुकारे मेघ 
बादल चला पवेतके आश्रय जाय रहताहे, तेसे भयकारे भाग गए, तब 
तिनको देखिके विष्णु भगवानने कहा, तुम यहां स्थित होहु, में इनको 
युद्धकारे मार आता हों ऐसे कहकारे सुदशन चक्रकों लिये विष्णु 
भगवान्‌ शंबरकी ओर आये तब विष्णु भगवान्‌ अरू शंबरका युद्ध 
होता भया; बडा युद्ध हुआ, मानो अकाल प्ररय आयाहै, बड़े बड़े पवेत 


(७५२६ ) योगवासिष्ठ । 


उछले अर युद्ध होंवे, तव शंबर चलि खडा हुआ, महाप्रकाशरूप सुद- 
शैंद चक्रसे विष्णुजीने शेबरकों मारि लिया शंबर शरीरको त्यागिके 
विष्णुपुरीको प्राप्त मया, तब विष्णु भगवानने भीम भास दटके अंतःपु- 
थष्टकविषे जाय प्रवेश किया, उनकी चित्तकला जो प्राणके साथ मिश्रित' 
थी, तविम्रको असत्‌ किया, जेसे पवन दीपकको निवाण करता है, तेसे 
उनकी पुर्यशक फुरणेते निर्वाण हुई, आगे जीवन्धक्त थे, सो विदेहपुक्त 
भए ॥ है रामजी ! वे भीम मास दट निवोसनिक थे, इस कारणते दीप- 
कवत निवोण हो गये, ताते जो वासनासंयुक्त है, सो बंधमान है, जो 
निर्वासनिक है, सो मुक्तहूप है; तुम भी विवेककारिेंके निर्वापनिक होहु. 
जब यह निश्चय होंवे कि, जो सर्व जगत्‌ असृत्रूप है तब वासनाकी 
ओर नहीं फुरती, यही यथार्थ देखना है कि; किसी जगतके पदाथ- 
विषे आयक्त बुद्धि न होगे वासना कहिये, चित्त कहिये ये एकही वस्तुके 
नाम हैं, सवे पदार्थके शब्द अर अर्थ चित्तविषे स्थित हैं, जब सतका 
अवलोकन सम्यक्‌ ज्ञान होवेगा; तब यह लय हो जावैगा; परमपद शेष 
रहेगा; जो चित्त वासना संयुक्त है; तिसंविषे अनेक पदार्थकी तृष्णा होती 
है,तिसते जो मुक्त कहते हैं,नानाप्रकारके घट पट भादिक आकार भासते 
हैं, सो चित्त फुरनेकारे अनेकताको प्राप्त होता है, जैसे परछाईविपे वैता- 
लश्नम होता है, तेसे नानात्वश्रमचित्तविंषे मासता है॥हे रामजी ! जेसी 
जेसी वासनाको लेकारे चित्त स्थित होता है, तैसाही आकार निश्चय हो- 
इकारे भासता है, दाम, व्याल, कटका हूय चित्तके परिणामकरि विपयेय 
हो गया; तुमको भीम मास दटका निश्चय होवै, दाम. व्याल कटका 
निश्चय मत होवे॥ हे रामजी! यह वृत्तांत मुझको पूवे ब्रह्माजीने कहाथा, 
सो मेंने अब तुमको कहा है, इस संसारविषे कोऊ .विरला सुखीहै, दुःख- 
दशा अनेक हैं जब तुम इस संसारकी भावना त्यागोगे, तबदेहादिक- 
विषे बंधमान न होहुगे, व्यवहारविषे भी. आसक्तता न होवेगी ॥. 
इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटोपाख्यान- 
समाप्तिवर्णन नाम चतुख्िशत्तमः सगेः ॥ ३४ ॥ . , 


उपशमवर्णन-स्थितिप्रकरण ४. (७५२७ ) 
पंचत्रिशत्तमः सर्गः ३२५. 
“४ ' 
उपशमवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उबांच ॥ है रामजी !;अविद्याकारे संसारकी ओर जो मन 
सन्मुख भया है, तिसको जिस पुरुषने जीता है, वही सुखी है, वही शूरमा 
है, तिम्नहीकी जय है, यंह संसार सब उपद्रवका देनेहारा है, इसका 
उपाय यही है कि, अपने मनको वश करना यह जो मेरा शाखस्रहै, सो सव्वे 
ज्ञानसंयुक्त है; इसकी सुनिके आपको विचारे कि, यह जगत्‌ क्या हैं! 
ऐसे विचारिके भोगते उपरांत होता, अरु सत्स्वूप आत्माका अभ्यास 
करना, जेती कछु भोग इच्छ है, सो बेधनका कारण है, इसके त्याग- 
नेका नाम मोक्ष कहते हैं और शाब्नका सववे विस्तार है, जो विषयभोग 
हैं, तिनको विषकी नाई अह अग्निकी नाई जाने; जेसे विष अरु अग्नि 
नाशका कारण है, तेसे विषयभोग नाशका कारण है,ऐसे जानिके इनका 
त्याग करे, वारंवार यही विचार करे कि, विषयभोग विषकी नाई हैं, ऐसे 
विचारकरि चित्तम्तों त्यागिगा, तब सेवते हुए भी दुःखदायक न होवेंगे, 
जैसे मंत्रशक्तिसंपन्नकी सपे दुःखदायक नहीं होता, तेसे तिसको भोग 
दुःखदायक नहीं होते, ताते संसारकीं सत्‌ जानिके वासना फुरती है, सो 
दुःखका कारण है, जेसे पृथ्वीविषे जो बीज बोता है, सो उगता है, कटु- 
कते कटुक उपजता है, मिष्ठते मिद्ठ उपजता है, तेसे जिसकी बुद्धिविषे 
संतारभोग वासनारूपी बीज है, तिसते दुःखकी परंपरा उत्पन्न होती है, 
अर जिस बुद्धिविषे शांतिकी शुभवासना गमित होती है तिसते शुभ 
गुण वैंराग्य, पेये, उदारता, शांतिहप उत्पन्न होते हैं; अरु शुभ वास- 
नाका अनुसंधान होवेगा,मन, बुद्धि, निमेलभावको प्राप्त होवेंगे जब मन 
निर्मेल हुआ; तब शनेःशनेः कारे अज्ञान नष्ट हो जावेगा, अर सजन- 
ताकी वृद्धि होवेगी, जैसे शुकृपक्षके चंद्रमाकी कला बढ़ती जातीहै, जब 
इन शुभ गुणनकी परंपरा स्थित होती है, तब विवेक उत्पन्न होता है 
तिसके प्रकाशकारे हृदयका मोहरूपी तम नष्ट हो जाता है, जैसे सूर्यके 
उदय हुएते तम नष्ट होजाता है, तब पेय, उदारता, वृद्ध होते हैं; जब 


(५२८ ) ...योगवाप्तिषठ। 


सत्संग अरु सच्छाद्नके अभ्यासद्वारा इसविषे शुभगुण आनि उदय होते 
हैं, तब महाआनंदका कारण शीतल शांतरूप प्रगट होता है, जैसे पूर्ण- 
मासीके चंद्रमाकी कांति होती है, आनंददायक शीतलता पसारे जाती 
है, तैसे सत्संगहूपी वृक्षका फल इसको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! 
सत्संगहूपी वृक्षहै, तिसते विवेकरूपी फल प्रगट होताहै, तिस विवेकते 
समतारूपी अम्नत ख़बता है, तिसकारि मन निद्वृंद्र हो जाता है, सबवे काम- 
नाते रहित निरुपद्रव होता है; मनकी चपलता शोक अनर्थका कारण 
है; सो मनके अचल हुएते शांत हो जाता है, शाख्रके अर्थ धारणेकारि 
संदेह नए हो जाते हैं, तानाप्रकारकी कल्पनाजाल शांत हो जाती हें; 
इससे जीवन्मुक्त अलेप होता है, कोई संसारका क्षोभ तिसको स्पर्श नहीं 
करता, निरिच्छित,निरुपस्थित, निलेंप निदुःख होता है शोकरूपकुहि- 
डते रहित हुआ चित्त जड़ अंथिसों मुक्त परमानंदरूप होता है, तष्णा- 
रूपी सूत्रकी जालते जो पुरुष निकसि गया है, सोई शूरमाहै, अरु जिस 
पुरुषने तृष्णाको नष्ट नहीं किया, सो अनेक जन्म ढुःखविषे पड़ा अमता 
है; जब तृष्णा घटतीहै, तब मनभी सूक्ष्म हो जाताहै, जो भोगकी तष्णा 
नए हुईं, तब मन भी नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी ! जेसे भले टहलुए 
होते हैं, सो स्वामीके निमित्त रणविषे तृणवत्त शरीरकों त््यागते हें, 
तिसकारे स्वामीकी जय होतीहै, जो हुएहें, सो नहीं त्यागते, तिसकारे 
दुःखका कारण होते हैं, तेसे मनका उदय होना, जीवको दुःखका 
कारण है, अरु मनका नष्ट होना सुखदायकहै, ज्ञानवानका मन नष्ट 
होजाताहे,भज्ञानीका मन वृद्ध होताहै, संपूर्ण जगच्चक्र मनोमात्रहे, यह 
पवेतमंडल भी मनोमात्रहै; स्थावरजंगमरूप जेता कछ जगत है सो सब 
मनरूप है, मन किसको कहते हैं सो श्रवण कर. शुद्ध कला चिन्मात्र- 
विषे जो चित्तकलाका.फुरणा हुआ है, अरु वही संवेदन .संकर्पविक- 
ल्पकेसाथ मिलिकारे मलीन हुआ है; अरू स्वरूप विस्मरण भया है, 
तिसका नाम मन है, सोई मन व्रासनाकारिके संसारभागी होता है। जब 
चित्त संवेदन दृश्यकेसाथ मिलता है, तिससाथ तन्मय होनेकरि चित्त्स 
वितका नाम जीव होता है, सो जीव दृश्य वगैकेसाथ मिलिके संसार- 


उपशमरूपवर्णन-स्थितिप्रकरण ९. (७५२५९ ) 


दशामें चलाजाता है, अनेक विस्तारको प्राप्त होता है, अरु आत्मपुरुष 
जो है सो पख्नह्न है, संसारी नहीं, सो वह न रुषिर है; न मांध है, न 
शरीर है, शरीरादिक सवे जडरूप हें; आत्मा चेतन्य आकाशवत्‌ 
अलेप है, सो जब शरीरको मिन्नमिन्नकारे देखिये, तब रुधिर मांस 
अस्थिते इतर कछु नहीं निकसता, जेसे केलेके वृक्षको उधेलि देखिये, 
तौ पत्रते इतर कछ नहीं निकसता, तेसे मनही जीव है, जीवही मन 
है; मनते इतर आकार कोऊ नहीं, से विकारभावको प्राप्त भया है ॥ 
हे रामजी ! इस पुरुषको बंधनका कारण अपनी कदपना है, जेसे 
घुराण अपने यत्रकारे आपही बंधनको प्राप्त होती है तेसे पुरुष अपनी 
वासनाकारे आपही संसारबंधनको पाता है, ताते भोगकी वासना मनते 
दूर करो, संसारका बीज वासनाही है; जिस वासनासंयुक्त दिनविषे 
विचरता है, वैसा स्वप्न आता है; जेसी जेसी वासना होती है, तेसा 
तैसा पुण्य पाप अनुसार परलोक भासता है, अपनी वासनाकारे जगत्‌ 
भास आता है; जैसे अन्न जिस द्वव्य स्वादकेताथ मिलता है, तेसा 
भासता है मिष्साथ मिष्ठ, खह्दासाथ खट्ठा; कटुकेसाथ कटुक होता है, 
तैसे जेसी वासना जिसके हृदयविषे हृढ होती है, तेसे हो भासती है, 
जैसे बड़ा पुण्यवान्‌ होता है, तिस्की स्वप्रविषे अपनी इंद्रकी मूर्ति 
भासती है, नीचको नीच मूर्तें भासती हैं, भूतके संगीको भरूतादिक 

भाव आता है, तेसे वासनाके अनुसार परकोक भासि आता है, जब 
मनविषे निर्मल भाव स्थित होता है, तब मनकी कहपना पापवासना 
मिटि जाती है, अरु जब मनविषे मलिन वासना बढती है, तब निर्म- 
लता नहीं भासती, वहीरूप फल प्राप्त होता है, ताते हुवॉसना क॒लं- 
कको त्यागिके पूर्णभासीके चंद्रमावव्‌ विराजमान होहु; यह संसार 
आंतिमान्रहे, सत्रूप नहीं, अज्ञानकारिके भेद विकार भासते हैं, वास्तवते 
नकोऊबंध है, न मोक्ष है, न कोऊ बंध करनेहारा है, से यह इंद्रजालकी 
नाई मिथ्याश्रम भासते हैं, जेसे गंधवंनगर मिथ्या होता है जैसे सग 
तृष्णाका जल भासता है, जेसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासता है 
सो असतहूप है, तेसे यह जगत्‌ असत्रूप है, जीवको अज्ञानकरिके 


है 
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ऐेसा निश्चय हो रहा है कि; में अनंत आत्मा नहीं, में लघु नीच हों, 
जब इस निश्चयका अभाव होवे, अहू आपको अनंत आत्मा निश्चय- 
कारि जाने, सो प्रथम इसका अभ्यास करे, तब हृदयविषे स्थित होवे, 
इस निश्चयकरि उस नीच निश्ववका अभाव होता है, सर्व जगत्‌ स्वच्छ 
निर्मल आत्मा है तिसविपे जिसको देहादिक भावना हुई है, तिसको 
ठोकदिषे बंधन होता है, अपने संकृल्पकूरि आपही शुककी नाई बंघ- 
नें आता है, अह जिसको स्वहपविषे सावना होती है तिवकों मोशन 
भआसता है, आत्यसता मोम अड बंध दोनोंते रहित है एक अर ह्वेतते 
रहित अंद्रित बज्लसत्ता अपने आपरविपे स्थित है, जब मन निर्मल होता 
है, तब इसप्रकार मासताहै, किसी पद़ाथविषे वंदमान नहीं होता, जब 
सनभावते रहित अप्तन होता है, तब बल्लजतत्ताकों देखता है, अन्यथा 
नहीं देखता, जब वेराग्य' अर अश्यास्‍्हुपी जलकारे मनकों निर्मल 
भाव होता है, तब बल्नज्ञानहपी रंग चढ़ि जाता है। सबे आत्माही 
भासता है, जब संवत्मिमावना-हुई तब अहणत्यागकी बृत्ति नए हो 
जाती है, बंध मोक्ष भी नहीं रहता, जब मनके कृषाय परिपक्ष होते हैं 
अर्थ यह जो मोगक़ी सूक्ष्म वासनाते :ए होता है, सच्छाद्षके विचार- 
करे बेराग्यके ऋमते घुद्धिविपे वैशग्य उपजा है, तव परमबोधको याप्त 
होता है, और कमलकोी नाई बुद्धि खिलि आतीहे. मनझारे सवे पढ़ाथे 
रखे है, तिनसों मिलिकारि तद्प हो जाता है, तिसका नाम असम्यक- 
जान है, जब सम्यक दृष्टि होती है; तब तिसका तत्काल नाश करता 
है, जब अंतरबाहिर दृश्यका त्याग करता है, अह मन सद्भावविषे 
स्थित होता है, तब परमपदको ज्ात्त हुआ कहाता है ॥ हे रामजी ! यह हम 
अर दृश्य जो स्पष्ट मासते हैं, सो असत् हैं, तित असतके साथ तन्मय 
हो जाना, यह मनका हपंहै,जो पढ़ार्थ आदि अंतविषे न होवै, भह मध्य- 
विषे भासे तिसको असत्हूप जानिये, सो यह दृश्य आदिविषे भी नहीं 
उपजा,अर अंतविषे भी नहीं रहता,मध्यविषे जो भासताहे, सो असत्रूप 
है, अज्ञानकरिके जिनको सत्‌ मासताहै, तिनको ढुःखकी प्राप्तिहै, आत्म- 
भावना विना दुःखनिवृत्ति नहीं होती; जब दृश्यविषे आत्मभावना होती 
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है, तब दृश्य भी मोक्षदायक हो जाता है, जल और है, तरंग ओर हैं, 
यह अज्ञानीका निश्चयहै, जरू अह तरंग एकहीडूप हैं, यह ज्ञानीका 
निश्चय है, वेसे नानाहप जगत अज्ञानीकों भासता है, तिसकारि दुःख 
जाता है, त्रहण अरु त्यावकी बुछधिविषे पड़ा मटकता है, अर ज्ञानीको 
सब आत्मा मासता है,मेदभावनाते रहित अंतर्श्ख सुखी होता है ॥ हे 
शाभजी ! नानात्व है, यो सनके फुरणेकारे रचा है, अह मनका हुप है, 
अपने युंकृरपबछका वाम मन है, सो अपवहप है, जो अलत विनाशी 
हपहे,तिदशे सत्‌ बाननेकारि छेश होता है, जेसे किसीका बाघव परदे 
"ते आता है, अरु उसको पहँँचानता नहीं, दृष्टि आता है, अरू तिहविषे 
नही होता जय उप्विषे अपनेकी भावना करता है, तब राग भी 
होता है, तेसे जब आत्माविएे अहंप्रदीति होती है, अर देहादिकविषे 
| होती, तब देहादिक सुख दुःखस्पशे नहीं करते, जब देहादिकविषे 
भावना होती है, तब स्पर्श करते हैं ॥ हे रामजी ! शिववत्त्वकां ज्ञान 
होवे, तब दुःछ कोऊ नहीं रहता, सो कैसा शिव है कि, दृष्टा अर ह- 
श्यके मष्यविष व्यापक है, तिसविषे स्थित हुएते मन शांव हो जाता है, 
जैसे वाबुते रहित धूर उडनेयों रहिजाती है, तेसे मनके शांत हुएते देह 
हपी पूर शांत हो जाती है, बहुरि संप्तारहपी कुहिड नहीं रहती, वर्षाऋ- 
तुहपी वासना क्षीय हो जाती है तब जाना नहीं जाता कि, जड़ता- 
हपी व्छी कहाँ गई, जद अज्ञानरूपी मेघ शांत हुआ, तब तृथ्णाहुपी 
वर्ठी सुद् जाती है, हदयहूपी पवनसों मोहहूपी कुद्दिड नए हो जाती 
है, जेसे भातकाल हुएते सत्रि नए्ठ हो जाती है, अज्ञानहपी भेघषके 
क्षीण हुएते देहअभिमानहूपी जडता जानी वहीं जाती कि, कहाँ गई, 
जबलग अज्ञानहपी मेष गरजता है तबलूग संकल्पहपी मोर जृत्य 
करते हैं, जब अहंकाररूपी मेघ नए हो जाता है; तब परमनिर्मल चिदा- 
काश आत्महपी सूर्य स्वच्छ प्रकाशंता है, जब मोहहूपी वर्षाक्ालका 
अभाव भया, तब ज्ञानहपी शरत्कालूविषे दिशा निर्मल हो जाती है, 
आत्माहयी चंद्रमा शीतल चॉदनीसों प्रकाशता है, सो सर्व संपदाका 
देनेहारा है, परमानंदकी प्राप्ति करनेहारा है जेब प्रथम शुभ गुणकारि 
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विवेकरूपी बीज संचित होता है, सो शुभ मन सर्व संपदाके देनेहारा 
परमानंद अति सफल भ्रूमिको प्राप्त होता है, तिस विवेकी पुरुषको 
वन पर्वत चतुर्दश अवन सर्व आत्माही प्रकाशता है, सो निर्मेलते निर्मल 
शीतलते शीतल मावनाविषे भासता हैं, हृदयहूपी तालाब अति विस्ता- 
रवान्‌ होता है; स्फटिक मणिवत्‌ डज्वरू स्वच्छ जलकर पूर्ण होताहै, 
तिसविषे थे उदारताहूपी कमल विराजते हैं, तिस हृदयरूपी कमल- 
पर अहंकारूूपी भवरा विचरता है, सो नष्ट हो जाता है, बहुरे नहीं 
उपजता; जो पुरुष निरपेक्ष सर्वेते श्रेष्ठ निवांसनिक शांतमन अपने 
देहहूपी नगरविषे विराजमान ईश्वर होता है, जिसको आत्मप्रकाश उदय 
हुआ है तिस बोधवानका मन अत्यंत गलि जाताहै, भय आदिक विकार 
नष्ट हो जातेहें, देहरूपी नगरविषे विगतज्वर होके विराजमान होता है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे उपशमरूपवर्ण॑नं 
नाम पंचन्रिशत्तमः सगेः ॥ ३५ ॥ 


पट्त्रिशत्तमः सर्गः ३६. 
चिद्ात्महूपवर्णनम्‌ ! 

राम उवाच ॥ हे ब्रह्मन ! आत्मा चेतन्यरूप है, अरु विश्ववेी अतीत 
है, तिस्न चिदात्माविषे विश्व कैसे उत्पन्न भया, बोधकी वृद्धिके निमित्त 
बहुरि मुझको कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे सोम्यजलविषे 
तरंग अव्यक्तरूप होते हैं, परंतु त्रिकालद्शीकी तिनका सद्भाव नहीं 
भासता, तिनका रूप दृश्मात्र होता है तेसे आत्माविषे जगत्‌ संकर्प- 
मात्र होता हे जेसे आकाश सर्वगत है, परंतु सूक्ष्म मावकारे लूखनेविषे 
नहीं आता है, तेसे आत्मा निरंश, निराकार, सवैगत, स्वेव्यापक है, 
परंतु लखा नहीं जाता, अव्यक्त अच्युतरूप है, तिस आत्माविषे जगत्‌ 
ऐसे है, जेसे कोऊ स्तंभ मणिरूप होवे, तिसविषे शिवपी कल्पताहै कि, 
एती पुतलियां इसविपे हैं, सो क्‍यों हैं; शिर्पीके मनविषे अन होती 
फुरती है, तेसे यह जगतु आत्माविषे मनरूपी शिर्पीने कढ्पा है, सों 
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आत्माके आधार है, आत्माके आश्रय आत्माविषे स्थित है, अरु आ- 
त्मा कदाचित्‌ इसके साथ स्पशी नहीं करता, जैसे मेष आकाशके आ- 
श्रय आकाशविषे स्थित होता है, परंतु आकाश तिसके साथ स्पशे नहीं 
करता तैसे आत्मा अस्पर्श है; अरु सत्र पूर्ण है, परंतु पुर्य॑ष्ठकरूप हृद- 
थविषे भासता है, जैसे सू्येका प्रकाश सब ठोर व्यापक है, परंतु जलविषे 
प्रतिबिंब भासता हैं, प्रथ्वी काष्ट विषे प्रतिबिंब नहीं भासता तेसे आत्मा- 
का देह इंद्रियों प्राणविषे प्रतिबिब नहीं होता, हृदय पुर्यष्ंकविषे भासता 
है, सो आत्मा सर्व संकल्पते रहित है, सब संगते रहित स्वरूप तिसको 
ज्ञानवान पुरुष उपदेशके निमित्त चेतन्य अविनाशी आत्मा ब्रह्मादिक 
संगीकारे कहते हैं; सो आकाशते भी सूक्ष्म निमेठ है, आकाश क्लें- 
कित है, आत्मा आभास कारिंके जगत्रूप हो भासता है, और जगत्‌ 
कछु वस्तु नहीं जेसे जल द्रवताकारिके तरंगहूप हो भासता है, परंतु तरंग 
कछु भिन्न वस्तु नहीं तेसे आत्माते व्यतिरेक जगत्‌ नहीं, चेतन्यसत्ता 
चेत्यता फुरनेकारे जगत्रूप हो भासते हैं, परंतु जगत कछु वस्तु नहीं, 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें, तिनको तो एक आत्माही भासता है, अरु अज्ञा- 
नीको नानाप्रकार जगत्‌ भासता है, और जगत्‌ कछु वस्तु नहीं, केवल 
आत्मसत्ता अपने आपविपषे स्थित है, अनुभव स्वभावकरिंके प्रकाशतहि, 
सूर्य आदिक सववको प्रकाशनेहारा है, सर्व स्वादका स्वाद वही है, सवे 
भाव तिसहीकारे सिद्ध होते सो सत्ता उदय अस्तते रहित है, अर चलने 
अचलनेते रहित है, सो न लेत है, न देतहै, अपने आपविपषे स्थित है, 
जैसे अभिका समूह लाटरूप हो भासता है, जलका समूह तरंगरूप हो 
भासता है, तैसे आत्मसत्ता जगत्हूप हो भासती है, अपने संवेदन फुरने 
करे नाना प्रकारके संकल्पसों विपयेयरूप देखता है, यह पदार्थ है यह 
में हों, यह अपर है इत्यादिक भावनाको प्राप्त होता है, जब अपने आ- 
पकोी जानता है, तब अज्ञानअ्रम नष्ट हो जाता है, जेसे वृक्षविषे बीज- 
सत्ता है, सो परेणामकारे आकारके आश्रयसों बढती जाती है, तेसे 
आत्मसत्ताविषे चित्तसंवेदन फुरता है, फुरनारूपी रसविपारिणामके आ- 
त्मसत्ताके आश्रय विस्तारको प्राप्त होता है, सो संकल्पह्प है, तिसविषे 
जगत्‌की हृढता है, जेसे संवेदन फुरता है, तेसे स्थित होताहै, तिसविषे 


(७५३४ ) योगवासिष्ठ। 
नीति हुई है, कि यह पदार्थ इसप्रकार होते, सो तैसे स्थित है, अन्यथा 


नहीं होता, वर्ंव ऋतुविषे रस अति विस्तारकों पाता है, कातिकविपे 
धान्य उपजते है, हिमऋतुविषे जल पाषाणहप हो जाताहै, अग्नि उष्ण 
है, बर्फ शीवल है, इत्यादिक जेते पदार्थ रचे हैं, देसेही महाप्ररूयपर्यत्‌ 
स्थित हैं, अन्यथा सावकों नहीं श्राप्त ोते. जगत विंषे चतुदंश परे 
भूतजात हैं, तिनविषे जिनको आत्मज्ञान शराप्त होता है, सो शांतिहय्‌ 
आत्माकोी पायके आनंदवाव होते हैं, अह जिनको पग्नाद है, सो पड़े 
भकते हैं, जन्म मरणकों जाप्त होते हैं, जेसे जेसे कम करे हैं, देशी 
तेसी गतिको पावेंहे, आवागमममं मटकते मटकते यमके झुखविषे जाय 
पड़ते हैं जैसे सझुहविषे तरंग उपजिकारे छय हो जाते हैं, पेसे जव्मि 
जन्मि मर जाते हैं, उन्‍्मतक्की नाई प्रमादी पड़े अमते हैं ॥ इति ओ्री- 
योग० स्थितिप्रकरण चिद्त्महपवर्णन नाम पदजिशसमः समेः॥३९॥ 


मप्नत्रिशतंमः सर्गः ३७, 
श्‌त्युपदेशकरणम । 

वसिष्ठ उदाच ॥ है समजी ! इसप्रकार जगतकी स्थिति है; सो सर्व 
चंचल आकार विपारिणामहूप है. जेसे समुद्रविषे तरंग चंचलरूप होते 
हैं, तैसे जगतकी गति चंचल है, आत्माते जगत्‌ उपजता है, सो स्वतः 
होता है, किसी कारणकारे नहीं होता पाछे कारणकार्यभाव हो जाता 
है, सोई चित्तविषे हृढ हो मासता है, आत्माविषे यह कोझ नहीं, जैसे 
स्वाभाविक जरूते तरंग उठिकारिे लय हो जातेंदें, वेसे आत्माते स्वाभा- 
विक जगत उपजिके लय होते दें, जेसे जीष्स ऋतुविपे वप्त करे मर- 
स्थल जलकी नाई स्पष्ट भासता है; अझू है कछु नहीं जेसे मढ़करि 
मत्त पुरुष आपको औरका और जानता कहता है, तेसे यह 
पुरंष आत्महप है, चित्तकरें आपको देवता मनुष्य आदिक 
शरीर जानते अर कहते हैं ॥ हे रामजी | यह जगत आत्मा- 
विषे न सत्‌ है; न असत हे, जेसे स्वर्णविषे भ्रृषण हैं, तेसे मूढ 
जीव आपको आकार मानते हैं, ताते तुम दृश्यको त्यागिके दृष्मविषे 
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स्थित होवो जिसकारि शब्द, स्पशें, रूप, रस; (गंध, आदिक सववेको 
जानता है, तिसको आत्मत्रह्म जाने, जो सर्वविषे पूर्ण स्थित है, स्वच्छ 
निर्मल आत्मसत्ताविषे एक द्वेतकल्पना कछु नहीं जबलग आत्माते 
इतर कछ वस्तु भासती है, तबरूग वासना तिसकी ओर धावती है ॥ हे 
रामजी ! आत्माते व्यतिरेक कछु सिद्ध नहीं होता जब ऐसे मासे तब 
किसकी वांछा करे, किसका अनुसंधान करे, अरु ग्रहण त्याग किसका 
करे ! आत्माको ईप्सित अनीप्सित इष्ट अनिद्ठ आदिकि विकार विकल्प 
कोई स्पर्श नहीं करते, कर्चा कारण कर्म तीनोंकी एकता है, न को 
आधार है, न आधेय है, ड्रेवकल्पनाका असंभव है, अहं त्वं आदिक 
कछ नहीं, केवल अह्नसता स्थित है, ऐसे जानि सवेदा निरूद्र होइकारि 
सर्वे संतापते रहित कार्य विषे प्रवर्त होहु, पूवे जो तुमने कछु किया अर 
नहीं किया, तिस करने न करनेकारे तुमको क्या सिद्ध हुआ है, अह 
क्या पद पाने योग्य पाया है; और भ्रूतकी गिनतीविषे क्‍या बात है, 
तुम आपको हृदयविषे अकर्ता भावना करहु, अर बाहिसते इंड्ियोंकारि 
जगतके कार्य करहु, जब स्थिरताहूप सममुद्रविषि तुम्हारी वृत्ति घेय॑वाली 
होवेगी, तब शांत आत्मा होवोगे, दृश्य जगवविषे तो दूरते दूर भी 
गये, परन्तु अंतरते शांति नहीं हंती, जहां जाबे वहां भावे तेघा पदार्थ 
पानेका यत्न करे, तिसके पायेते भी शांति प्राप्त न होवैगी, सवे हृश्य्‌ 
जगतके पदाथकरि त्यागकारे जो शेष अपना स्वरूप रहता है, सो 
चिद॒त्मा है, तिसविषे स्थित हुएते शांति प्राप्त होवैगी ॥ इति श्रीयोग- 
वासिऐ्ठे स्थितिप्रकरणे शांत्युपदेशकरणं नाम सप्तर्तिशत्तमः सर्गः ॥३७॥ 





अष्टशिशततमः सर्गः ३८. 
... मोक्षोपदेशवर्णनम्‌ । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार ज्ञानी छुरुप है, तिसविषे 
कतंव्यभाव भी दृष्टि आता है, यज्ञादिक सर्वे करता है, हिंसादिक 
तामसी कर्म भी दृष्ट आते हैं, तो भी स्वहपके ज्ञानकारे वह अकर्ताही 


(५३६ ) योगवार्सिषठ । 


है; कदाचित कछु नहीं किया, अरु जो मूढ अज्ञानी हैं, सो जेसा 
कर्म करते हैं, तैसा फल भोगते हैं, करतव्य किसका नाम है, सो श्रवण 
करहु, मनविषे सत्य जानिके जिस पदार्थके अहणकी इच्छा करता है, 
सो फुरना वासनारूप होती है, तिस सद्भाव फुरनेका नाम कत॑व्य हे, 
तिस चेशते फलकी प्राप्ति होती है, जिस पदार्थों सत्‌ जानिके वासना 
फुरती हैं, तिसका अनुभव होता है, शरीर करे अथवा न करे, जेसी 
वासना मनविषे दृढ़ होती है, शुम अथवा अशुभ, तिसके अजुसार 
इृश्यको भासि आता है, शुभकरिके स्वगे भासता है, अशुभकरिंके नरक 
भासता है, जिस पुरुषको आत्माका ज्ञान है, यद्यपि प्रत्यक्ष अकर्ता है, 
तौ भी अनेक कर्मके फलकों अनुभव करते हैं, अरू जो ज्ञानवान हें, 
तिनके हृदयविषे पदार्थका सद्भाव अरु वासना दोनों नहीं; इसकारणते 
तिनविषे कतंव्यका अभाव हे यद्यपि करते हैं, ती भी कतव्यके फलको 
नहीं प्राप्त होते; संसारको असत्य जानते हैं केवल शरीरके स्पंदमात्र 
उनका कर्म है, हृदयविषे बंधमान नहीं होते, पूर्वके प्रारब्धकारेके सुख 
दुःख फल तिनको भी प्राप्त होता है, परंतु आत्माते भिन्न तिसको नहीं 
जानते, सर्व ब्रह्मदी देखते हैं,अरू जो अज्ञानी है सो अवयवके स्पंदविषे 
आपको कत्तां मानता है, तिसके अनुसार सुखदुःख भोगता है, मोहको 
ग्राप्त दोता है,जिनका मन अनात्मभावविषे ममग्न है, वे अक्तां हुए भी कर्ता 
होते हैं, मनते रहित केवल शरीरकारे किया है सो किया भी न किया हे, 
तातेमन करताहे,शरीर कछु नहीं करता, यह जगत्‌ सब मनते उपजा है, 
अरु मनरूप है; मनहीकारे स्थित है, जिसका मन अप्नभावको प्राप्त 
भया है, तिसको स्व शांतिहूप है, जेसे तीक्ष्ण धूषकारे सगतष्णाकी 
नदी भासती है, जब वर्षा होती है, तब शांत हो जाती है, तेसे जब 
आत्मज्ञान होता है, तब यह जगत्‌ सब शांत हो जाता है,संसारके सुख 
दुःख तिसको स्पर्श नहीं करते, न वह चंचल है, न सत्यहे, न असत्य है 
स॒व विकारते रहित शांतिरूप है संसारकी वासनाविषे नहीं डूबता,अज्ञानी 
हे सो डूबताहे, तिसका मन संसारअमविषे मग्न रहता है, सदा पड़ा पढदा- 
थंकी तृष्णा करता है, ज्ञानी नहीं करता॥ हे रामजी !-और दृष्टांतकारिके 


मोक्षोपदेशवर्णन-स्थिविभकरण ४. ( ७५३७ ) 


अवण कर कि,अज्ञानीको अकतंव्यविषे कतंव्य है,भरु ज्ञानीको करतेव्य- 
विषे अकत॑व्य है, जेसे एक पुरुष शय्याके ऊपर शयनकारि रहा हे,अरु 
स्वप्रविषे गिरा दुःख पाता हैं; सो अकतंव्यविषे कतंव्य भया, अरु 
एक गरत॑विषे गिरा है, अरु उसका मन समाधिविषे स्थित है,सो उसको 
सब शांतरूप है, सो कर्तव्यविषे अकतंव्य मया; क्योंकि शय्यापर सोया 
था, तिसका मन चलता था ताते अकतंव्यविषे उसको कर्तव्य भया, 
दुःखका अनुभव करने लगा; दूसरेकी सुखका अनुभव भया, ताते यह 
निश्चय हुआ कि, जेसा मन होता है, तेसी सिद्धताको प्राप्त होता है, 
तुम भी असंसक्त होइकरि कर्म करो,तब अकर्ताहि रहोगे जेता कछ जगत्‌ 
भासता है, सो आत्माते व्यतिरेक कछु नहीं,जिसको यह निश्चय होता 
कै; तिस ज्ञानवानको सुख दुःख स्पशे नहीं करते, आधार,आधिय, द्र्म 
दर्शन, दृश्य इच्छा आत्माते भिन्न कछु नहीं भापता, जब इसको ऐसे 
निश्चय होता है, कि में देह नहीं; से पदार्थनते व्यतिरेक बालके अ- 
अते सौवों भाग सूक्ष्म हों; अथवा जो कछु दृश्य जगत्‌ है,सो सब मेंही 
हों, स्वेतत्त्वका प्रकाशक हों; स्वव्यापी हों; यह निश्चयकारे तिसको 
सुखदुःखका क्षोभ नहीं होता, विगतज्वर होइकारे स्थित होता है,य्रपि 
दुःख संकट ज्ञानवानको आय प्राप्त होता है, तो भी उसको नहीं भा- 
सता, परमानंदकारे आनन्दवान्‌ लीलामात्र विचरता है;जेसे चद्॒माकी 
चांदनी शीतल प्रकाशती है तेसे वह पुरुष शीतल प्रकाशवान्‌ होता है, 
तिसको न चिंता होती है।न कोऊ दुःख होता हैःशांतरूप कर्मको कर्ता 
भी अकर्ता है, मनकारे सदा अलेप रहता है॥हे रामजी ! हस्तपादादिक 
इद्रियोंकारे कर्त्ताका नाम कर्म नहीं, मनके करनेका नाम कर्म है,मनही 
सवे कर्मका कत्तांहे,अहं त्वं सब भाव,सब छोकका बीज सर्वगत मन है, 
जब मन नाश होवे तब सब कर्म नए हो जाता है, सब दुःख मिटि जाते 
हैं, जैसे बालक मनकारे नगर रचे, बहुरि लीनकारे लेवे तिसको उप- 
जाने लीन करनेविषे हर्ष शोक कछ नहीं होता; तेसे परमार्थदर्शीको 
किसी कमका लेप नहीं होता, कत्तों हुआ कछु नहीं करता, तिसविषे 
कतव्य भोक्तव्य सुखदुःख अज्ञान मोहकरिके अध्यारोप करते हैं, अरु 
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कछ नहीं, ज्ञानवानको. बंध मोक्ष सुखदुःख कछु नहीं भासता, क्योंकि 
वह असंसक्त मन है, अह जिसका मन आसक्त है, तिस्तको नाना दृश्य 
भासता है, ज्ञानवानकों केवल आत्मसत्ता भाष्ती है, एक द्वेतकलनाते 
रहित है, जैसे जल्ते तरंग मिन्न नहीं होता, वैसे आत्माते इऋन्त भिन्न 
नहीं, न कोड बंध है, न कीऊ मोक्ष है; न को बँघने योग्यहै, अज्ञान 
दृष्टिकरे हुःख है, बोध कारिके छीन हो जाते हैं, बंध अह मोक्ष संक- 
द्पकारि कल्पित मिथ्याहुप हैं, तुम इस मिथ्या कल्पना अनात्म अहं- 
कारकों त्यागो आत्मविषे निश्चय करहु, पेये बुद्धिमान्‌ होढ़ारि प्रकृत 
आचारको करहु, तब स्पर्श कछु ने करेगा ॥ इति श्रीयोगवासि्ठ 
स्थितिप्रकरणे मोक्षोपदेशवर्णन॑ं नाम अद्यर्निशतम्रः सर्ग: ॥ ३८ ॥ 


एकानचाएंशत्त) सभ ३९ 
सर्वेकताग्रतिपादनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ | सत्‌ चित आनन्द अद्वेत निर्विकार 
आदिक बुणकारे संपन्न जो ब्रह्मतत्व है, तिसविष जो अविद्यावान 
जगत अवियया विचित्र कहाति आई है! ॥ वतिष्ठ उवाच ॥ हे राजपुत्र ! 
यह संपूर्ण जगत बह्मस्वहूप है, बह्ञसत्ता सब शक्तिहे, इसकारणते हृश्य- 
हूप होइकारि स्थित मई है, सत्य असत्य एक अद्वेत आदिक विश्वहप 
भासता है, सो स्वहपते ऐसे है, जेसे जलविषे जल उद्लासहप नाना 
प्रकारके तरंग बुदबुदे आवत आकार हो भासताहै, तो भी जल एकहप 
है, तेसे चिदधनविषे चिद्धन सब शक्ति सवहूप होकारे फुरता है, कहे 
कर्महप,कह वाणीहूप,कहू गूंगेहप, कहूँ मनहय,कह भरण पोषण नाश 
कारण होताहै, सब्र पदार्थका बीज उत्पत्तिकती बल्लसतताहै, जैसे समुद्रते 
तरंग उपजिकारे तिसीविषे लय होते हैं, वेसे सब पदार्थ उपजिकारि 
ब्रह्मविषि लय होते हैं ॥ राम उवाच ॥ हे अगवन्‌ | यह तुम्हारे 
वचनका उच्चार प्रगट है, तो भी कठिन अतिगंभीर है, इनका तोल 
नहीं पाया जाता, ताते अतोल हैं, इनका यथार्थभाव में पाय 
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नहीं सकता, मनसंयुक्त षद इंड्रियोंकी इत्तिते रहित स्वहूप अरू स्व 
पदार्थकी रचनाते रहित है; सो कहाँ अर जगत कहां जो पदार्थ जिसते 
उपजता है, सो वहीरूप होता है, जेसे दीपकते उपजा दीपक होते है, 
गदुष्यते मझुष्य अरु अग्निते अश्वि होताहै, इसप्रकार कारणते जो कार्य 
उपजताहै, सो तिसीके सहश होता है, तेसे जो निर्विकार आत्माते जगत्‌ 
उपजा है, सो जगत मी निर्विकार चाहिये, सो तो ऐसे नहीं, आत्मा नि- 
विकार शांतहप है, अह जगव्‌ विकारी दुःखहूय हैं, तिसते क्ंकहूप 
जगत कैसे उपजा है ॥ वाल्मीकि उवाच॥ जब इसप्रकार रामजीने कहा 
तत् ब्ह्मऋषि वसिष्ठजी बोलत भया। वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह सब 
जगत ब्रह्महप है, नानाप्रकार मलिनहूप संसार भासताहै, सो मलिनता 
नहीं,जेसे तरंगके सघृह सझुद्नविषे जपते हैँ,लो मलिनता घूलि नहीं,वही 
हप है, तैसे आत्माविषे जगत्‌कछु कलंऊ नहीं वहीरूपहै, जैसे अभिविषे 
उण्णता अग्निहप है, तेसे आत्माविषे जगत आत्महूप है, इतर नहीं॥ 
राम उवाच ॥ हे बहन! निर्दुःख निर्धभते जो जगत दुःखहूप उपजा सो 
यह कलंक है, यह जो तुम्हारे वचन हैं, सो आकाशहूप हैं, सो भेरे ताई 
अस्पष्ट मासते हैं, में इनको जानि नहीं तकता ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ हे 
पुत्र] जब इसप्रकार रामजीने कहा, तव झुनिशाईल वसिछ्॒जी विचारते 
भये कि, अभी इसकी वुद्धि परसप्रकाशकों ज्राप्त नहीं मई, कछुक 
निर्मलमावतज्ने प्राप्त मई, पदार्थ घूमिकाको जानता मयाहै, अह परमार्थ- 
बेचा नहीं मया, जिसको परमाथे बोध प्राप्त मयाद, अह मन शांतहुआ: 
है, ऐसा जो ज्ञातज्ञेय पुरुष है, सो मोक्ष उपायकी वाणीके पारको प्राप्त 
होता है, संसारूपी अविद्यायल उसको नहीं मासता, केवल अद्वेतसत्ता 
भासती है, जबलग और उपदेश रामजीको न करों, तबलग इसको 
विश्वामही नहीं होतैगा, जो अर्धप्रदुद्ध है, तितको सब बह्य कहना नहीं 
शोभवा, काहते कि, चित्त उसका भोगते स्वेथा व्यतिरेक नहीं मया, 
सब बह्चके वचन सुनिके भोगविषे आसक्त होवेगा, सो नाशका कारण 
है, तिसकारे नाश होवेगा, अरु जिसको परम दृष्टि प्राप्त हुईहै, टिसकों 
भोगकी इच्छा नहीं उपजती, ताते सर्व अह्मका कहना रामजीको सिद्धांत 
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कालविषे शोमेगा, प्रथम गुरुको शिष्यप्रति सब ब्रह्म कहना नहीं 
बनता, प्रथम शम दम आदिक गुणकारे शिष्यको झुद्ध करे, पाछे सवे 
ब्रह्म शुद्ध तू है, ऐसे उपदेश करे, तिसकरे जाग उठता है, अछ जो 
अज्ञानी अभप्रबुद्ध है, तिसको ऐसे कहना कि, जो सब अह्म तू है, सो 
ऐसा उपदेश करनेवाला गुरु उसको महानरकविषे जोडता हे जो प्रबुद्द 
है, तिसकी भोगकी इच्छा क्षीण होजातीहै वह निष्काम पुरुष हे,तिसको 
अविद्यारूपी मल नहीं रहता, तिसको कहना नहीं बनता है, इसप्रकार 
विचारिकारे अज्ञानहूपी तमके नाशकत्तों ज्ञानके सूये सुनि वसिष्ठजी 
भगवान्‌ रामजीके प्रति कहत भये ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे राघव ! कलना- 
रूप कलंक ब्रह्मविषे है अरुनहीं, यह में तुझको सिद्धांतकालविषे कहोंगा, 
अथवा तू आपही जानेगा, ब्ल्मउत्ता सर्वशक्तिरूप सवेव्यापक स्वेगत. 
है, सब तिसीकरि रचे हैं, जेसे इंद्रजाली विचित्र शक्तिकारे अनेक रूप 
रचता है, सत्यको असत्य अरु असत्यको सत्य कारि दिखावता है, तेसे 
आत्मा मायावी परम इंद्रजाली अघटघटना है. अथ यह कि, जो न 
बनें तिसको बनावे, यह तिसकी शर्क्ति है, जो पहाड़को गढ़ेला करती 
हैं, अरु वल्लीविषे पाषाण लगते हैं, पाषाणविषे वह्ली लगती है, वनकी 
पृथ्वीको आकाश करती है, आकाशको प्रथ्वी करती है अरु वृक्षवल्लीमें 
पाषाण लगते हैं, अह आकाशविषे वन लगतेहें, जेसे गंधवेनगर आका- 
शर्में भासता है, अर वनको आकाश करती है, जेसे पुरुषकी छाया 
आकाश हो जातीहै, आकाशको प्रथ्वीमाव प्राप्त करती है, जेसे रत्नकी 
कंंदरा प्रथ्वीपर होवे, तिसविषे आकाशका प्रतिबिंब पडता है ॥ हे रा- 
मजी ! यह विचित्रहूप दृश्य तुझको कहा है, सो शुद्ध व्यक्त तत्त्व अचेत्य 
चिन्मात्रविषे जो चेतनताका लक्षण जानना है, तिसकारे रची है, सो 
कैसी रची है, वही चित्तसंवेदन फुरनेकारिे जगत्रूप हो भासता 
है, ताते सब प्रकार सबरूप वही है, जो एकहप अविद्यमान है; 
हे, शोक, आश्चंये किसकी नाई किसका मानिये, यह अन्यथा 
कोऊ नहीं, सब एकरूप है, इसी कारणते हमको समताभाव रहता 
है; हुए, शोक, आश्चर्य, मोह हमको नहीं प्राप्त होता, ममता अरु 
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चपलता आदिक विकार कोई नहीं होता, कदाचित्‌ हम जानते हीं 
नहीं, देश काल वस्तु यह जगत अवसानको प्राप्त हो भासते हैं, तिनका 
विपयेय होना भी भासता है, अरु वह अपने स्वभावविषे स्थित हें, काहेते 
कि यह हृश्य उनको अपने स्वरूपका आभास फुरता भाषता है, जेता 
कछु दृश्य प्रपेच है, सो सत्य चित्तसंविवकी स्पंदकला कारिके फुरता हे, 
नानाप्रकार देश, काल, क्रिया, द्रव्य होकारे भासतेहें, तिसको आत्मसत्ता 
किसी यत्नकारे नहीं रचती, स्वाभाविक फुरनेकारे पडे फुरते हें, जैसें 
समुद्र तरंगकी यत्नकारे नहीं उपजता, अरु छीन करता, स्वाभाविक 
चमत्कार फुरता अरु लीन होता है, तेसे आत्माविषे स्वाभाविक सृष्टि 
फुरती हैं, अरु लय होती हैं, जेसे समुद्र अरु तरंगविषे कछु भेद नहीं 
तेसे आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद नहीं वहीरूप है, जेसे दूध घृतरूप 
है, जेसे घट प्ृथ्वीरूप है, जैसे पट तेतुरूप होता है, तेसे जगत आत्मरूप 
है, जेसे वट धान्य वृक्षरूप हो भासता है, जेसे समुद्र तरंगहूप हो भासता 
है, तेसे आत्मा जगत्रूप हो भासता हैं॥ हे रामजी ! इस दृष्ांतका 
एक अंग लेना है, कारणकार्यभावको लेना नहीं, आत्माविषे न कोऊ 
कंतो है, न कोऊ भोक्ता है, न कोझ विनाशको प्राप्त होता है, केवल 
आत्मतत्त्व साक्षी निरामय अद्भुत अपने आप स्वभावप्तत्ताविषे स्थित 
है, यह जगत्‌ आत्माका प्रकाश है, जेसे दीपकका प्रकाश स्वभाव है, 
सूर्यका प्रकाश स्वभाव है, पुष्पका सुगंध स्वभाव है, तेसे आत्माका स्व- 
भाव जगत्‌ है, किसी कारणकारयेकारि नहीं भया, जगत्‌ आत्माका स्व- 
भाव आभासरुप है, आत्माते इतर कछु नहीं हुआ, जैसे पवनका स्व- 
भाव स्पेद्रूपहै, सो जब निस्पंद होता है, तब नहीं भासता, अरु स्पंद- 
कारे भासता है, तेसे आत्माविषे संवेदन फुरता है तब जगत हो भासताहे, 
जब लय होता है, तब जगत्‌ नहीं भासता; अर जगत कछु है नहीं न 
सत्‌ है न असत्‌ है, कहूँ जगत्‌ प्रगट भासता है, कहूँ अप्रगट भासता 
है, अरु नानाप्रकारका विचित्ररुप भासता है, जेसे वनविषे पुष्पका रस 
होता हैं; तिनके उपजने अरू नष्ट होनेकारे न वन उपजता है, न नष्ट हो 
जाता है तेसे आत्मसत्ता जगत॒के उपजने अरु नष्ट होनेते रहित है, अरु 


(७५४२) योगवासिष्ठ ! 


वास्तवते उपजा कछ नहीं, ताते आत्माही अपने आपविषे स्थित है, 
असम्यकू ज्ञानकारे जगत्‌ भासता है, अनंत शाखा कंरि पसर रह है, 
इसको ज्ञानहपी छुअरसे काटो, तब सुखी दोवो, जगतहूपी वृक्ष हे, 
असम्यब् ज्ञान इसका बीज है, शुभ अशुभरूपी फूछ हैं, आशारूपी 
वह्डीकारे वेध्ित है, ढुःखहपी शाखा हैं; अर भोगजराहुपी फल हैं, 
तृष्णाझुपी ऊताकारे पूसर मासते हैं, ऐसा जो संसारह-ी वृक्ष है तिसको 
आत्यविषेकहपी छुठारसे यत्रकरिके काठके छुक्त होहु ! जेसे गजपति 
अपने बछडों बंधन तोडिकारे सुखचेन विचरता है, तेसे तुम निर्वध 
होइकारि विचंरों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ स्थितिप्रकरणे संवेकताप्रतिपादन 
ताम एकोनदत्वारिशत्तमः छगः ॥ ३९ ॥ 
चलाश्शतमः सगेः ४०, 
+--<(295+- 
बह्मग्रतिपादनय । 

गुम उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! यह ये जो जीव हैं, सो हलते कैसे उत्पन्न 
हुए हैं, अर केतेक हुए हैं, सो छुज्ककोी विस्तारकारिके कहो ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे महाबाहो! जेसे ये विचित्रताते उपजते हैं, अर नाश होते 
हैं, बढते हैं, अड स्थित होते हैं, सो कम सुनो ॥ हे निष्पाप राम ! शुद्ध 
जो बह्नतत््व है, तिसकी जो वृत्ति चेतनशक्ति है, सो निर्मल है, जब वह 
स्फ्रणहप होती है, तब कलनाहुप घनभावकों प्राप्त होती है, तब 
संकल्पहपको घारती है, बहारे तन्मय होइकारे बनहूय होती है, सो मन 
संकल्पमात्र करिके जगत॒को रचता है; विस्तारमावकों प्राप्त करता है, 
जैसे गंघर्व॑नगर विस्तारको प्राप्त होता है, तेसे मनकारि जगत्‌ विस्तार 
होता है, अर ब्रह्मदष्टिको त्यागिके रचता है, सो सब आत्मसत्ताका 
चमत्कार है, बना कछु नहीं, हमको तो सब आकाशहूप मासता है, 
दूरद्शीकी जगत भासता है, जेसे चित्त संवित्‌विषे संकल्प फुरता है, 
तैलाहूप होता है, प्रथम बह्माका संकल्प फुरा है, सो चित्तसंवित्‌ आप- 
को ब्रह्माहुप देखता भया, ब्ह्नारूप होइकारे जगंत॒को कल्पता भया, तब 


बल्नप्तिपादनवर्णन--स्थितिप्रकरण ९. (७७३ ) 


प्रजापति होइकरि चतुदंश प्रकारके भ्रूवजात उत्पन्न किये; वस्तुते संब्‌ 
ज्ञप्तिहप हैं, तिसके फुरनेकारि जगत्‌ भासता है सो चित्तमात्र शून्य आ- 
काशहप है, और वस्तुते शरीर कछु नहीं, संकह्पमात्र नगरवत्‌ आंतिक- 
रिके भासते हैं, तिस आंतिहप जगतविषे जो जीव मये हैं, कोऊ मोह- 
कार संयुक्त हैं, कोऊ अज्ञानी हैं, कोऊ मध्यस्थित हैं, कोऊ ज्ञानी उप- 
देए हैं, जेते कछ भ्रूतजात हैं, सो सब आधि व्याधि दुःखकरि दीन हुए 
हैं, तिनविषे ज्ञानवाव जात्विक सात्त्विकी हैं, अह राजसी सात्त्विकी हैं जो 
शांवात्या पुरुष है तिसफ्री संतारके दुःख कदाचित्‌ स्पशे नहीं करते, वृह 
स॒दा बहमविषे स्थित है ॥ हे रामजी ! यह में तुझ्कों पृूतजात कहे है; 
सो बह्ष शांत अज्ृतहूप सर्वव्यापी, निरामय चेतन्यस्वहूप अनंत 
आत्या अधि व्याधि दुःखते रहित निर््म है, तिसके किसी एकदेशविधे 
जगत्‌ स्थितहे, जेसे अनंत सौम्यजलके किसी स्थानविषे तरंग एुरते हें, 
तैसे पखल्न सतके किसी स्थानविषे जगत्‌ प्रपंच छुसा है ॥ राम 
उवाच ॥ है सगवत्‌ । बल्लतत्व तो अनंत निराकार निरवयवहप है, 
तिसका एक अंश एक स्थान केसे हुआ, निरवयवविषे अवयवक्रम केसे 
होता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तिसकारिके उपजे हैं, अथवा 
तिसते उपजे हैं, यह जो कारण अरु उपादान है; सो आंतिमात्र है, यह 
शाब्वरचना व्यवहारके निमित्त कही है परमार्थते कछ नहीं, अवयवक्करि 
जो देशादिक कल्पना है, सो ऋमते नहीं उपजी, उदय अर अस्तपर्यत 
दृष्टिमात्र भी होती है अब कल्पनामात्र है, सो कहपना थी 
आत्महप है, आत्माते 'रहित कल्पना भी कछु वस्तु नहीं, ने हुई 
है, न कछ होवेगी, तिसविषे जो शब्द अर्थ आदिक युक्ति हैं, सो 
व्यवहारके निमित्त हैं, परमसार्थते कछु नहीं. शब्द अरथमात्र जगतक- 
रुपना है, सो तिसकारे उपजा है, अह तिसते उपजा है, यह द्वितीय- 
कल्पना भी नहीं, तन्‍्मयहूप है, शांवहप आत्माही है, ओर कछ 
नहीं, जेसे अभिते अभ्विकी छाटा छुली हैं, सो अभ्निदूप हैं, अरु 
तिघ्तते उपजी सो तिसकारि उपजी यह कहपना -अश्निविषे कोर नहीं, 
अग्निही अभिहै, तेसे जन्य अरु जनक जोहें, कार्य अर कारण भेद यो 
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आत्माविषे कोऊ नहीं, कार्यकारणभाव कल्पनामात्र है, जहां अधिकता 
अरु उनता होती है; तहां कारणकार्यभाव होता है कि, यह अधिक 
कारण है, उन कार्य है. मित्र भिन्न कारण कार्य शब्द बनता भी है, 
जहां भेद होता है; तहां मेदकरपना भी होवे, तहां एक अंद्वेतविषे शब्द 
कैसे होवे, अरु शब्दका अर्थ केसे होवे, जेसे अम्रि अरु अग्निकी शिखा- 
विषे भेद नहीं, तैसे कारणकार्यभाव आत्माविषे कोऊ नहीं, शब्द अर्थ 
कह्पनामात्र हैं, जहां प्रतियोगी व्यवच्छेद संख्या अम होता हैं, तहां 
द्वेत नानात्व होता है, अर्थ यह जैसे चेतनका प्रतियोगी जड़ अरु 
जड़का प्रतियोगी चेतन है; अरु व्यवच्छेद कहिये पारिच्छिन्न, जेसे घट- 
विषे आकाश होता है, संख्या कहिये जीव ईश्वर ये शब्द अर्थ द्वेतक- 
व्पनाविषे होते हैं, जहां एक अद्वेत आत्माही है, तहां शब्द अर्थ कोऊ 
नहीं, जेसे समुद्वविषे तरंग बुदबुदे सबही जलते हैं,जलते इतर कछु नहीं 
तैसे शब्द अरु अर्थकव्पना ब्रह्म है, जो बोधवान्‌ पुरुष हैं, तिनको सब 
ब्ह्मही भासता है, चित्त भी बलह्नहै, मन भी ब्रह्म है, ज्ञान शब्द अर्थ बल्न- 
हीहें, बह्मते इतर कछु नहीं, तिसविषे जो इतर भासता है, सो मिथ्या 
ज्ञानका विकल्प है; जेसे अग्नि अरु अग्निकी छादकी करपना आांति- 
मात्र हैं, तैसे आत्माविषे जगत॒की भिन्न कल्पना असतहूप हैं, जो ज्ञानते 
रहित हैं, तिनको दृष्टिदोषकारे सत्य हो भासता है, ताते सर्व अल्ल है, 
ब्रह्मते इतर कछु नहीं, निश्चयकारि परमार्थ ब्रह्मते सब बल्नही है, सिद्धांत 
कालविषे तुझको यही दृष्टि उपजेगी, यह जो सिद्धांतपिजर मेंने तुझको 
कहा है, तिसके ऊपर उदाहरण कहोंगा; कि यह क्रम अविद्याका कछु 
भी नहों, अज्ञानके नाश भणते अत्यंत असत जानेगा, जैसे तमकारिके 
जेवरीविषे सपे भासता है, जब प्रकाश उदय होता है तब ज्योंका त्यों 
भासता है, सर्पश्रम नए हो जाता है, तेसे अज्ञानदष्टिकारे जगत्‌ भासता 
है, जब शुद्ध विचारकर आ्रांति नए होवैगी, तब निर्मेल प्रकाशसत्ता तुझ्न- 
को भासेगी, इसविषे संशय नहीं, यह निश्वितार्थ है ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्टे स्थितिप्रकरणे ब्ल्नप्रतिपादनं नाम चत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४० ॥ 


हर अवियावर्णन-स्थिविप्रकरण ४. ( ५४५ ) 
एकचलारशत्तमः सर्गः ४१. 


अविद्याकथनम्‌ । 

राम उवाच॥ है मगवन्‌ ! यह जो तुम्हारे वचन हैं, सो क्षीरसमुद्रके 
तरंगवत्‌ उज्ज्वल हैं, तीन तापके नाशकत्तां हृदयके मल दूर करनेको 
निर्मलरुपहे, अरु अज्ञानरूपी तमके नाशकर्ता प्रकाशहूपहें,अरु गंभीर 
हैं तिनका तोल में पाय नहीं सकता. एक क्षणविषे संशयकारि अंधका- 
रको प्राप्त होता हों; अरु एक क्षणविषे निःसंशयरूप प्रकाशकों 
प्राप्त होता हो जेसा चपलरूप मेघकारि सूर्यका प्रकाश कबहूं भासता है 
कबहूं आच्छाद्ा जाता है ताते मेरा संशय दूर करहु कि जो आत्मानं- 
दसत्ता अप्रमेयहूप है और सब वही प्रकाशरूप है असत्यभावते रहित 
सारूप है, तो तिस अद्वेत तत्ततविषे करपना कहांते आईं ! ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जो कछु मेंने तुमको कहां है, सो मेरे वचन 
यथार्थ हैं, जेसे कहा हे तेसेही हैं; अह असमर्थरूप वचन भी नहीं 
जिसके हूदयविषे ठहरें तिसको आत्मपदविपे प्राप्त करें अर विरूप भी 
नहीं इसका रूप फल प्रगट है, जिनके धारेते सब दुःख संसारके 
मिटि जाते हैं, अरु पूर्वापर विरोध भी नहीं जो प्रथम कछु ओर कहा; 
पाछे और कहा जो कछु कहा है सो यथार्थ कहा है, परंतु ज्ञानहष्टिक- 
रिंके जब तेरा हृदय निर्मल होवेगा; विस्तृत बोधसत्ता हृदयविपषे प्रका- 
शेगी, तब तू मेरे वचनके तात्पयंकों हृदयविषे जानेगा अरु जो 
तुझको उपदेश करता हों सो वाच्यवाचक शास्रके संबंध तेरे जतावने- 
निमित्त करता हों जब इन युक्त वचनकर तू जागेगा, तब तुझे अद्वेत- 
सत्ता निर्मेल भासेगी, और जो कछु वाच्यवाचक शब्द अर्थरचना है; 
तिसको त्याग करेगा ज्ञानवानको सदा परमार्थ अद्वेतसत्ता भासती हैं, 
इच्छादिक करपना कछु आत्माविषे नहीं पाइजाती, आत्मा निदुश्ख 
निद्॑ंद्ग है, सोई जगत्रूप होइकारे स्थित भया है, इसप्रकार में तुझको 
विचित्रयुक्तिकारे कहोंगा, जबलूग सिद्धांत उपदेशका आकाश है तबलग 
आत्मसत्ता नहीं प्रकाशती जब आत्मबोध होवेगा तब आपही जानेगा 
अज्ञानहपी तम है सो वारृविस्तारविना शांत नहीं होता इसप्रकार में 


( ५४०६ ) ..योगवात्तिष्ठ । 


मुझको अनेक युक्तिकारे कहोंगा, तबलग सिद्धांत उपदेशका अवकाश 
है. हे रामजी ! शुद्ध जो आत्मसत्ता है, तिसके आश्रय संवेदनाभास 
फुरता है, तिसीका नाम अविदा है, सो दो रूप रखती है, एक उत्तम 
और एक मलिन है, जो स्पंदकला अपने अविद्या नाशनिमित्त प्रवत॑ती 
है, सो उत्तम है, विद्यामी तिसीक। नाम है, सब दुःखको नाश करती 
है, अरु जो संसारकी ओर फुरती है, सो अविद्या है, अर्थ यह जो 
आत्माकी ओर फुरती है, सो विद्या है, अरु जो दृश्यकी ओर फुरती 
है सो अविदा है, सो दोनों स्पंदरहूप है, ताते अविद्याकरि अविद्याका 
नाश करो, जेसे बल्मास्रकारे बल्लात्न शांत करता है, जैसे मेलको कलर 
मैल दूर करता है, जेसे विषको विष नाश करता है; जेसे शुक्ी शह् 
मारता है, तेसे अविद्याकारे अविद्या नाश होती है, जो ऐसे हुआ तो 
तुम इसको नाश करो, तब सुखदायक होवैगा, विचारकरि इसका नाश 
होता है, तब जानी नहीं जाती कि कहां गई, जैसे दीपकसे अंधकार 
देखिये तो नहीं जानाजाता, कि कहां गया; बड़ा आश्चर्य है, जो जी- 
वका ज्ञान इसने आच्छादिलिया है, सदा अनुभव आत्मसत्ता उदय- 
हूप है, सो जीवकी नहीं भासती जबलग अविद्याकों नहीं जानता, 
तंबलग फुरती है, जब जानगया तब नहीं जानता, कि कहां गई; अम- 
मात्र सिद्ध हैं, बड़ा आशय है, जो मायाने संसारको बांधा है, सत्यकी 
नाईं प्राप्त मई है, अरु असत्य है, बुद्धिमानकोी भी इसने नाशकारं 
छोडा है, तो इतर जीवको क्या कहना है, निरंतर अभेदरूप आत्मा है; 
तिसविषे अविद्याकी भेदकर्पना कोऊ नहीं, जिस पुरुषने संसारमायाको 
ज्योंका त्यों जाना है, सो पुरुषोत्तम है; जिसकी यह भावना हुई है, 
कि अविद्या परमार्थते कछु नहीं, असत्यरूप है, सो ज्ञानवान्‌ है, जो 
कछु जानने योग्य है, सो तिसने जाना है, इसविषे संशय नहीं. जबलग 
तू स्वरूपविषे जागा नहीं, तबलग मेरे वचनविषे आसक्तबुद्धि, कर; 
अरु बड़े निश्चयकों धार, कि अविया नाशहूष है, अरु है नहीं, जेता 
कछ जगत्‌ दृश्य भासता हैं, सो मनका मन असत्रूप है, जिसको 
यह निश्चय हुआ, सो पुरुष मोक्षभागी है, यह जो मनका 
फुरनारूप जगत दृश्यभावको प्राप्त हुआ है; सो सब ब्ह्महप दे, 
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जिपके अंतर यह निश्चय स्थित है, सो पुरुष मोक्षमागीदे, अरु जिसको 
चराचर जगत्‌विषे हढ भावना है, सो बंधभागी है, जैसे पक्षी जालूविषे 
बंधायमान होता है ॥ हे रामजी ! संपूर्ण जीव इस संसारकी सत्यदृष्टि- 
करे बांधे हुए हैं, सब जगत्‌ स्वप्रभ्रांतिरूप हैं, तिसविषे जिसको असत्‌ 
बुद्धि है, अथवा सत्‌ बल्लवुद्धिहि, सो आसक्त होकारे संसारदुःखविषेनही 
डूबता, अर जिसको अनात्मधर्म देहादिकविषे भावना है, स्वरूपविषे 
आत्मबोध नहीं सो हषे शोकआपकदाको प्राप्त होता है, अरु जिसको 
स्वहूपविषे स्वहूपबोध है, अरु अनात्मघमका त्यागहै, तिसको संसार- 
अविदा नहीं रहती, दुःखविकार स्पशे नहीं कर सकता, जैसे जलविषे 
घूलि नहीं उडती, तेसे तिस् महात्मा पुरुषके चित्तविषे दुःख उदय नहीं 
होते; ज्ञानवाव पुरुषकेहद्यविषे जगतके शब्द अथैका रंग नहीं चढ़ता; 
जेसे तेतु विना पट नहीं होता, पट तंतुद्दीरूप है, तेसे आत्मा विना जगत्‌ 
नहीं होता, जगत्‌ आत्मारुपहै, ऐसे जानिंके जो व्यवहारविषे वत्तेता है, 
सो पुरुष मानसिक ढुःखको नहीं प्राप्त होता, अरु जो अविद्याकारे संसा- 
रविपे पडा भटकता है, सो आत्मतत्त्वको पाय नहीं सकता, विद्यमान 
भी तिसको नहीं भासता, सो आत्मज्ञानकारे अविद्याका नाश होता है, 
जिसको आत्तज्ञान हुआ, सो अविद्यारूपी नदीको तरजाता है, आत्म- 
सत्ताके प्राप्त हुएते अविद्या क्षीण हो जाती है, जिनको अविद्यारूप संसा- 
रके पदार्थकी इच्छा उदय होती है, सो अविद्यारूपी नदीविषे बह जाते 
हैं ॥ हे रामजी ! यह अविद्ा बडे मोहभ्रमको देती है, हृढ 
होयकारि स्थित हुई है, अर तत्पदकों आच्छादि लिया है, ताते तुम 
यह न विचारों कि अविद्या कहाँते उपजी है, अरु कौन इसका कारण 
हैं, इत्यादिक विचारभ्रम मत करहु यही विचारों कि यह नाश कैसे होती 
है, इसके क्षयका उद्यम करो, जब नष्ट होवैगी, तब इसकी उत्पत्ति भी 
जानि लेवेगा, कि इसप्रकार उपजी है, अरू यह स्वरूप इसका है; अरू 
यह कारण, यह कार्य है ॥. हे रामजी! अविद्या वस्तुते कछु है नहीं, 
अविचारसिद्ध है, विचारदृष्टिते नष्ट हो जाती है, तब जानी नहीं जाती 
कि कहां गई, जब स्वरूप विस्मरण होता है; तब उपजकरि हढ होता है, 
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बहुरे दुःखको देती है, ताते वलकारे इसका नाश करहु, बडे बडे शरमे 
भी हुए हैं, तिनको अविद्याने व्याकुल किया है, ऐसा बुद्दि- 
माव्‌ कोऊ नहीं जिसको अविधाने व्याकुल नहीं किया, अविद्या सर्व 
रोगका मूल है, यत्र कारक इसका ओषध करह, जिसकारे जन्म दुःख 
कुहिड न प्राप्त होवे, जेती कछ आपदा हैं, तिनकी यह अधिष्ठाता सखी 
है, अज्ञानरुपी वृक्षकी वह्ली है, अनर्थहूपी अर्थकों जननी हें, ऐसी 
अविद्यारूपी मलिनताको दूर करंहु, मोह भय आपदा दुःखको देनेहारी 
है, हृदयंविषे मोह उपजायकारे जीवको व्याकुल करतीहै, अज्ञान चेश- 
करे वृद्ध होती है; जब अविद्यारूपी संसारसमुद्रते पार होवेगा, तब 
शांति प्राप्त होवेगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ स्थिति्रकरणे अंविद्याकथन् 
नाम एकचत्वारिशत्तमः सगेः ॥ ४१ ॥ 


दिचलारिंशत्तमः सर्गः ४२. 


_ह०ममसकाप्मटुए१9 है.) शवेडकरेलाबम्मन्‍के 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अविद्यारूपी रोगको काटिकारे शांतरूप 
स्थित होते हैं, अरु विचाररूपी नेत्रते देखते हैं, तब यह नष्ठ हो जाती 
है,सो इस विस्तृत व्याधिकी औषध सुन, जीवजातका विस्तार में तुझको 
कहता हों, सात्त्विक राजस आदिक मनकी वृत्ति विचारने अर्थ में प्रव- 
ताया था, सो अब सुन, जो तत्त्व अमृत ब्रह्मस्वहूप है, सो संवै्यापी 
निरामय चेतन्यप्रकाश अनंत है, आदिशंतते रहित निभ्रेम चेतन प्रकाश 
तिसका वषु है, जब वह चेतन प्रकाश स्पेंदरूप हो फुरता है, तब दीप- 
कवत्‌ तेज प्रकाश चेतनहूप चित्तकाल जगतको चेतने छगती है, तब 
जगत फुरता है, जेसे सोमजल सम्ुद्रविषे दृवताकारि तरंग फुरता है, सो 
जलते इतर कछु नहीं, वैसे सवीत्माते इतर कालका रूप कछु नहीं यह 
स्पंद्रूप भी अभेद है,जेसे ओकाशंबिष आकाश स्थित है, तेसे आत्मा- 
विषे चित्तशक्ति है, जेसे नदीविषे वायुके संयोगते तरंग उठते हैं, तेसे 
आत्ताविष चित्तकलछासों दृश्य जगत्‌ होताहै, ऐसे भी नहीं आत्मा अ- 
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द्वैत है, स्वतः तिसविषे चित्तकला हो आती है, जैसे वायुविषे स्वाभाविक 
स्पंद होता है, स्पेदनिस्पंद दोनों वायुके हुप हैं, जब स्पंद होता है, तब 
भासता है, निस्‍्पंद होता हैं; तब अलक्ष हो जाता है; तेसे जब चित्त- 
कला फुरती है, तब लक्षमें आती है; निस्पंद होतेही अलक्ष होती हैं! 
शब्दकी गमनहीं होती, निस्पेदकारिंक जगतभावको प्राप्त होती है; जैसे 
समुद्रविषे तरंगचक्र फुरते हैं, वैसे चेतनविषे चित्तकला फुरती है, जेसे ' 
आकाशविपे मुक्तामाला भासती है, सो है नहीं, तेसे आत्माविषे वस्तु 
नहीं है स्पंदभावकारे कछु भूषितदूषित हो भासती है, आत्माते भिन्न 
कछ नहीं, परंतु भिन्नकी नाईं भासती है, जैसे प्रकाशकी लक्ष्मी कोटि 
रवि जेसी स्थित होती है, तेसे आत्माविषे चित्तशक्ति है, देश, काल, 
किया, दब्यको जैसे जेसे चेतती है,.तैसे तेसे हो भासती है, आगे नाम 
संज्ञा होती है, अपने स्वृहूपको विस्मरणकरि दृश्यकेसाथ तन्मय होती 
है, तो भी स्वृरुपते व्यतिरेक नहीं होती, परंतु व्यतिरेककी नाई भावना 
होती है, जैसे समुद्रते तरंग भिन्न नहीं, और सुवर्णते भूषण भिन्न नहीं, 
तैसे आत्माते चित्तशक्ति मित्र नहीं; परंतु अपने अनंत स्वभावको विस्म- 
रणकारे देश, काल, किया, द्रव्यके भेद मानती है, संकल्पके धारणेकारि 
कलनाभावको प्राप्त होती है, विकल्पकलनाकारि चित्तशक्ति क्षेत्रज्ञरूप 
होती है, शरीरका नाम क्षेत्र होता है; शरीरको अंतर्बाहिर जाननेकारि 
क्षैत्रज्ञ नाम होता है, सो क्षेत्रज्ञ चित्तकला अहभावकी वासना करती है, 
तिस अहकारकारे आत्माते इतर रूप घरती है, बहुरि अहंकारविपे निश्चय 
कलना होती है, तिम्रका नाम वुद्धि होता है, अहंभावसों जब 
निश्चय संकल्पकलना होती है, तिसका नाम मन होता है, वही चित्त- 
कला मनभावको प्राप्त होती है, जब मनविषे घन विकहप उत्ते हैं; तब 
शब्द, स्पर्श, हूप, रस, गंधकी भावनाकारिईद्रियां फुरे आती हैं, बहारि 
हस्त पाद गआरणसंयुक्त देह भासि आता है, इसप्रक्रार जगतविषे देहको 
पायकारे जीव जन्ममृत्युको प्राप्त होता है;वासनाविषे बांधा हुआ दुःखके 
समूहको पाता है, कमेकारे चित्तविपे दीन रहता है, जेसे कम करता है, 
तैसे आकारको घारता है, जेसे समय पायके फल परिपक्षताको प्राप्त 
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होता है, तैसे स्वहपके प्रमादकारे जीव दृश्यभावकों प्राप्त होता है, 
आपकी कारण कार्य मानिके अहंभावको प्राप्त होताहै, निश्चयवृत्तिकारे 
बुद्धिभावको प्राप्त होता है; संकल्पसंयुक्त मनभावको प्राप्त होता है, सो 
मन देह इंद्रियहूप होइकारे स्थित होता है, अपना अनंतरूप भूलि जाता 
है,परिच्छिन्नभावको ग्रहण कारिके प्रतियोग व्य4चछेदभाव भासताहै, तब 
इच्छामोहादिक शक्तिको प्राप्त होता है, जेसे मदकारे माते बैलको गौ 
आनि मिलती हैं, तेसे सब आपदा दुःख इसको आय प्राप्त होते हैं, 
जैसे समुद्र॒विषे नदियां आय प्रवेश करती हैं, इसीप्रकार अहंकार अपनी 
रचनाकारे आपकही बंधमान होता है; जैसे घराण अपने स्थानको रचि- 
कारे आपही बंधमान होती है. बंडा खेद है कि, आपही- संकल्प कारि 
हृश्यको रचता है, बहारै तिसी देहविषे आस्था करता है, ताते आपही 
दुःखी होता है, अंतरते तपता रहता है, आपको बंधायमानकारि संसार- 
जंगलविषे अविद्याह्प आकाशको ले फिरता है, अपने संकर्पकलना- 
कारे तन्मात्र देह हुई है, तिसविषे अहंगप्रतीति होती है, जेसे जलविपें 
तरंग होते हैं, तेसे देहादिक उदय हुए हैं, तिनकेसाथ बांधा हुआ दुःख 
पाता है, जैसे सिंह संकलकारे बांधा जावे, तैसे बांधा है; एक स्वृहप है, 
सोई फुरनेके वशते नानाभावको प्राप्त हुआ है, कहूं मन, कहूं बुद्धि, कई 
अहंकार, कहूं ज्ञान, कहूँ क्रिया, कहूं पुर्यं्क, कहूं प्रकृति, कहूँ माया, 
कहू कम, कहूं विद्या, कहूँ अविया, कहूं इच्छा कहाती है ॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार जीव अपने चित्तकरे अमको प्राप्त हुआ है, तथ्णारूपी 
शोक रोगकर दुःख पाता है; तुम यत्रकरिके इसको तारी, जरा मरण 
आदिक जो विकार हैं, अरु संसारकी भावना इसको नष्ट करती है; यह 
भला हैं, ग्रहण करिये, यह बुरा त्याग करने योग्य है, तिसकारे असा 
अविय्ाके रंगसाथ रंजित भया है, इच्छा करनेसों इसका रूप सकुच 
गया है, कर्मेरूपी अंकुरसों संसाररूपी वृक्ष बढ़िगया है। अपना वास्तव 
स्वरूप विस्मरण हुआ है, कछूनाकारे आपको मलिन जानता भया है, 
अविद्याके संयोगकारे नरकको भोगता है, संसारभावनारूपी पर्षतके 
नीचे दविगया है, आत्मपदकी ओर उठनेको समर्थ नहींहोता, संसार- 
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हूपी विषका वृक्ष जरामरणरूपी शाखाकारे बढ़ि गया है, आशाढूपी 
फांसीकेसाथ बांधे हुए जीव पड़े मटकतेहें, तिसकारे चिंतारूपी अभिविषे 
जलते हैं, कोधरूपी सपने जीवका चवेण किया है, अपनी वास्तवता 
इसको विस्मरण होगई है, जेसे हारिण अपने यूथसमूहते म्ला शोककरि 
दुःखी होता है, जैसे पतंग दीपककी शिखामें जल मरता है, जेसे मृलते 
काटे कमल विरूप होता है, तेसे आशाकरी क्षुद्र हुआ मूर्ख बड़ा दुःख 
पाता है, जैसे कोऊ मूढ विषको सुखरूप जानिके भक्षण करे, तब दुःख 
पाता है, तेसे इसको भोगविषे मित्रबुद्धि हुईं है, परंतु इसके परमशह] हें, 
इसको उन्मत्त कारिके मूच्छित करते हैं, बड़े दुःखको देते हैं, जेसे बांधा 
हुआ पक्षी पिंजरेविषे दुःख पाता है, तेसे यह दुःख पाता है, ताते इसको 
काटहु, यह जगनाल असत्‌ है, गंधवेनगरवत्‌ शून्य है, इसकी इच्छा 
अनथका कारण है; इस संसारसमुद्गविषे मत डूबहु, जेसे हस्ती कीचडसों 
अपने बलकारे निकसता है, तेसे अपना उद्धार करहु, संसाररूपी गढेले- 
विषे मनरूपी बैल गिरा है, तिसकारे अंग जीर्ण हो गये हैं, अभ्यास अरु 
वैराग्यके बककारि इसको निकासहु, अपना उद्धार करहु, जिस पुरुषको 
अपने मनपर भी दया नहीं उपजती; जो संसारदुःखते निकसे, सो|मजु- 
व्यका आकारहें, परंतु राजसहे, ताते तुम उद्धार करिलेहु ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्टे स्थितिप्रकरणे जीवतत्त्ववर्णनं नाम द्विचत्वारिशत्तमः सर्ग:8२ 
त्रिचवारिशत्तमः सर्गः ४३. 
जीवबीजसंस्थावर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जीव परमात्माते फ़ारिकारे 
संसारभावना करतेंहे, तिनकी संख्या कछु करी नहीं जाती, कई पूर्व 
उपजे हैं. कई अपूर्व उपजे हैं, अबलग उपजते हैं, जैसे फ़रणेसों जलके 
कणके प्रगट होते है, तैसे बल्नसत्तासों जीव फुरते हैं; अपनी वासनाकारि 
बांधे हुए मटकते है, विवश होयकारे नानाप्रकारकी दशाको प्राप्त होते हैं, 
चिंताकारे दीन हो जाते हैं, दशों दिशा जलस्थलविषे पड़े अमते हें, जैसे 
समुद्विषे तरंग उपजते अरु नह होते हैं, तेसे जन्म अरु मरण पते हैं, 
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कईका प्रथम जन्म हुआ है; कईको सौ जन्म हुए हैं, कईके असंख्य 
जन्म हुए हैं, कहे आगे होवेंगे; कई होयकारे मिटि गए हैं; कई अनेक 
कल्पपयंत अज्ञान करे पड़े भटकेंगे, अब कई जराविषे स्थित हैं, कई 
यौवनविषे स्थित हें, कई मोहकारे नष्ट भएरें, कई अल्पवय होयकरे स्थित 
हैं, कई अनंत आनंदी हुएहें, कई सूर्यवत्‌ उद्तिरूप हें, कई किन्नर, कई 
विद्याघर होयकरि स्थित हें कई सूर्य,चंद्रमा,इंद, वरुण,कुबेर रद, अ्ना, 
विष्णु होकारे स्थित भए हैं, कई यक्ष, वेताल, सरप, आदिक -होकारि 
स्थित भए हैं, कई ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शुद्र, गण कहते हैं, कई क्रांत 
चांडाल आदिक स्थित हैं, कई तण, औषधी, पत्र, फूल; सूलको प्राप्त 
भए हैं, कई छता गुच्छे पाषाण शिखर हुए हैं, कई कदंब वृक्ष ताल 
तमाल हुए हैं, कई मंडलेश्वर चक्रवर्ती हुए अमते हैं; कई मुनीथर मौन 
पृदविषे स्थित हैं, कई क्ृमि, कीट, पिपीलका आदिकरूपहें, कई, सिंह, 
सृग, घोड़े, सचर; ग्दभ, बेल आदिक पशु स्थित हैं, कई सारस, चक्र- 
बाक, कोकिला, बगलादिक पक्षी होयकारे स्थित हैं, कई कमल कली 
कुमुद सुगंधादिक स्थित हैं, कई आपदाकारे दुःखी हैं, कई संपदावान 
हैं, कई स्वर्ग, कई नरकविषे स्थित हैं, कई नक्षत्रवकत्त आकाश वायु 
पझयकी किरणोंविषे, कई चंद्रमाकी किरणोंविषे स्थित हैं, रस छेते 
हैं; कई जीवन्मुक्त हैं, कई अज्ञानकरि पड़े अमते हैं, कई कह्या- 
णमभागी चिरपयेत भोगको पड़े भोगते हैं, कई परमात्माविषे परि- 
णप्ती गये हैं, कह अल्पकाल, कई शीत्रही आत्मतत्त्वविषे लय भए 
हैं, कई चिरकालकारे जीवन्मुक्त होवेंगे, कई मूढ दुर्भावना करते हें 
अनात्माविषे अपतेहें,कई मृतक होयकारि इस जगतृविषे जन्मते हैं, कई 
और जगत॒विषे जाय स्थित होते हैं, कई न यहां न वहां उपजते हें, 
आत्मतत्त्वविषे लय होते हैं, कई मंद्राचल सुमेर आदि पर्वत होइकरि 
स्थित होतेहें; कई क्षीरससुद्र घरतसमुद्र, इक्षुरस, जल आदिक समुद्र 
हुए है, कई नदियां तडाग वापिका आदि भए हैं, कई ब्वरियां, कई पुरुष 
कट नपुंसकरूप हुए हें, कई मूढ, कई प्रबुद्ध, कई अत्यंत समूढ हुएहें 
कई ज्ञानी, कई अज्ञानी, कई विषयतप्त, कई समाधिविषे स्थितहें, इसी- 
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अकार जीव अपनी वासनाकर बाँध हुए-अमंते हैं, 5 संसार भावनाकरि 
जगत्‌विषे कबहूँ अधःको कबहू ऊध्वकी जाते हैं, दिक ढुःखकी 
पीड़ाको पाते हैं, कर्मकारे अमते हैं, आशारूपी फॉसीके साथ बांधे हुए 
हैं, अनेक देहको उठाई फिरते हैं, जेसे भारवाही भारकोी उठावते हैं, 
तैसे कई मनुष्यशरीरते बहुरि मनुष्य शरीरको धारते हें, बहुरे वृक्षते वृक्ष 
होते हैं, कई औरते और शरीरको धारते हैं, इसीप्रकार आत्महर्षको 
झुलायकर देहकेसाथ मिले हुए वासनारूप कर्म करते हैं, तिनके अबु- 
सार अध ऊब्ब पंथविषे अमते हैं, जिनकी आत्मबोध हुआ है, सो 
पुरुष कल्याणरूप है, और सब॑ दुःखी मायारूप संसारविषे मोहित भए 
हैं; यह संसाररचना इंद्रजालकी नाईं है, जबलग अपने आनंद स्वरू- 
पको नहीं पाया, साक्षात्कार नहीं भया, तबलग संसारअ्रमविषे अमता 
है, अरु जिस पुरुषने अपने स्वरूपको जाना है, और जीवकी नाई त्याग 
नहीं किया, वारंवार संसारके पदार्थनते रहित आत्माकी ओर धावता 
है, सो समय पायकारे आत्मपदको प्राप्त होवैगा, बहुरि जन्म नपावैगा, 

जीव अनेक जन्म भोगिके ज्ञानकारे अथवा तपकर ब्रह्माके ठोकको 
प्राप्त होते हें, बहारे परमपद पाते हैं, कई सहस्॒ जन्म भोग भोगिकारि बहुरि 
संसारविपे प्राप्त होते हैं, कई बुद्धिमान्‌ विवेकको भी प्राप्त होते हैं, बहुरि 
संसारविषे गिरते हैं. अर्थ यहकि, मोक्षज्ञानको पायके बहुरे संसारी होतेहे, 
कह इंद्रपद पायकार तुच्छ बुद्धिसों बहुरि तियछ पशुयोनिको पाते हें, 
बहुरे मन॒ष्याकार धारते हैं, कई महाबुद्धिमान्‌ बल्मपदते उपजिकारे तिसी 
जन्मविषे बह्मपदको प्राप्त होते हैं, कई अनेक जन्मकरि, कई थोड़े जन्म- 
करे प्राप्त होते हैं, कई एक जन्मकारे और ब्रह्मांडको प्राप्त होते हैं, कई 
इसीविषे देवताते पशुजन्म पाते हैं, कई पशुते देवता हो जाते हैं, कई नाग 
हो जाते हैं, जेसी जेसी वासना होती है, तेप्ताही रूप हो जाता है, जेसे यह 
जगत विस्तारहूप है, तैसे अनेक जगत्‌ हैं, कई समानहूप हैं, कई विलक्षण 
आकार हैं; कई हुए हैं, कई होवें गे, विचित्रहप सृष्टि उपजती हैं, अरुमि- 
टती हैं, कई गंधव भावको; कई यक्ष देवता आदिक भावको प्राप्त भएं हैं, 
जेसे जीव इस जगतृविषे व्यवहार करते हैं, तेसे और जंगतृविषें व्यवहार 
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करते हैं, आकार विलक्षण है; अपने स्वभावके वश हुएते जन्ममरणको 
पाते हैं; जैसे समद्ते तरंग उपजते ओर मिटते हैं; तैसे सृष्टिकी प्रवृत्ति 
उत्पत्ति छय होता है, जब संवित्‌ स्पंद होते हैं, तब उपजते हैं 
जब निस्पेद होता है, तब लय होता है; जेसे दीपकका प्रकाश छय 
होता है, अरु जैसे सूर्यते किरणें निकसती हैं, जेसे तत्त लोहेते चिन- 
गारे निकसते हैं, जेसे अमिते चिनगारे निकसते हैं, जेसे कालते ऋतु 
निकसती हैं, पुष्पते सुगंधि प्रगट होती है; समुद्रते तरंग उपजते हैं, बहुरि 
छय होते हैं, तेसे आत्मसत्ताते जीव उपजतेहें, बहुरि लय होते हैं, जेते 
कछु जीव हैं सो सबही समय कारिके अपने पृद्विपे छय होवेंगे, स्वह- 
पते इनका उपजना भी मिथ्या है, स्थिति बंधन भी मिथ्या है, नष्ट 
होना मिथ्या है, त्रिलोकीरूप महामायाके मोहकारे उपजते समुद्रके तरे- 
गकी नाईं नाश होते हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे जीवबी- 
जसंस्थावर्णन नाम त्रिचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४३ ॥ 
टच 
चत॒श्व॒वारिशत्तमः सगे! ४४ 
संसारप्रतिपादनम । 

राम उवाच॥ है भगवद्‌ ! जीव इस क्रमकारे आत्मस्वरूपविषे स्थित 
है, बहुरि अस्थिमांसकारे पूर्ण देह पिजर इसको कैसे प्राप्त भया है! ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! मेंने प्रथम तुझको अनेक प्रकार कहा है, तू 
अबलग जाग्रत्‌ नहीं भया, पूवोपरके विचार करनेहारी तेरी बुद्धि कहां 
गई है! जेता कछु शरीरादिक स्थावर जंगम जगत दृष्टि आता है; सो 
सब आभासमात्र है, स्वप्रकी नाई उठ हैं, दीघे स्वप्न है, मिथ्या अमकारि 
भासता है, जेसे आकाशविपे दूसरा चंद्रमा भ्रममात्र भासता है, जैसे 
अ्मणेकारे पवत अमते भासते हैं, तेसे जगत्‌ अज्ञानकारि भासता है, अरु 
जिन पुरुषकी अज्ञाननिद्रा नष्ट भई अरु निश्चयकरि संसारवासना गलित 
भई है, सो प्रबुद्धचित्त है, संसारकों स्वप्ररुप देखते हैं, अरु स्वरूप- 
भावकरि कछु देखते नहीं, अपनेही स्वभावकारे सेसार कल्पते हैं, यह 
जीव संसार मोक्षते प्रथम सव्वेदा सत्रूप देखते हैं; तिनकी संसारभावना 


संसारवर्णन-स्थितिप्रकरण ४, (एणण० ) 


अस्त नहीं होती जगत्‌ आकार सर्वदा अपने अंतर कहपते हैं, अरु 
जीवके अनेक आकार चपलहूप क्षणमंग होते हैं, जेसे जलविषे तरंग 
चंचलरूप होते हैं, जेसे बीजविषे अंकुर रहता है, तिसीके अंतर पत्र 
फूल फल आदिक होते हैं, तैसे कल्पनारूपी देह मनके फुरनेविषे रहता 
है॥ हे रामजी ! देह न होवे परन्तु जहां मन फुरता है, तहांही देहको 
रच लेता है, जेसे स्वप्रविषे मनोराज्य देहको रचि लेता है, तेसे यह देह 
अरु जगत्‌ भी मनकारे रचा हुआ है, जैसे मृत्तिकाका पिंड चकके 
ऊपर चढाया घटरूप हो जाता है, तेसे मनके फुरनेकारे देह बनताहे, सब 
देह मनके फुरनेविषे स्थितहें, जेता कछ जगत्‌ भासताहै,सो सब संकल्प- 
मात्र है, जेसे मृगतृष्णाका जल असत्‌हूप होता है, तेसे यह जगत्‌ असत्यं 
है, जैसे बालककी अपने परछाईविषे वैताल भासता है, तेसे जीवकों 
अपने फुरनेकारे देहादिक भासते हैं ॥ हे रामजी ! सृष्ठिके आदिविषे जो 
शरीर उत्पन्न भए हैं, सो आभासमात्र संकल्पकारे उपजे हें, प्रथम बलह्मा 
पद्मविषे स्थित भया; तिसने संकल्पके क्रमकारे विस्तार किया है, 
जैसा संकेल्पपुर स्थित होवे, तेसे स्थित किया है, सो सब मायामात्र है, 
मायाकी घनताकारे यह जगत्‌ भासता है, स्वहूपते कछु नहीं ॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन्‌! आदि जीव जो मनरूप फुरनेको पायकारे बह्म- 
पदको प्राप्त मया है, सो ब्रह्मा जेसे हुआ है, अर स्थित भया है; सो 
मुझको क्रमकारे कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे महाबाहो रामजी ! प्रथम 
ब्रह्मशरीरकोीं पायकारे ग्रहण किया है, तिसके श्रवणकारे स्थिति भी 
जानेगा देश काल आदिकके परिच्छेदते रहित आत्मतत्त्त अपने आप- 
विषे स्थित है, सो अपनी लीला शक्तिकारे देश काल क्रिया कहिप- 
तरूप भया है, तिसकारे जीवके एते नाम हुए हैं, वासनाकारे तद्गप 
हुईं चित्कका चपलहूप मन हुआ है, सो दृश्य कलनाके सन्मुख हुई, 
प्रथम वही चित्तला मानसीशक्ति होइकारे आकाशकी मावना करत 
भई, स्वच्छ बीजरूप जो शब्द है, तिसके सन्मुख मध्यविषे उदर धर्म 
है, जेसे नूतन बालक प्रगट होता है, तैसे आकाश पोलरूप फुरि आया, 
बहुरि स्पशे बीजके सन्मुख हुई तब पवन फुरे आया, जब “शब्द स्पशे 
आकाश पवनका संघर्षण भया, तब मनके तन्मय होनेकारि अग्नि उपजा, 


(एएद् ) योगवासिष्ठ । 


बड़ा प्रकाश हुआ,बहुरे रसतन्मात्राकी मावना करी तब शीतलभावनासों 
जल फुरि आया; जैसे अति उष्णताते स्वेद निकस आता है, बहुरि गंघ- 
तन्मात्राकी भावना करी तिसंकारे प्राण इंद्रिय निकसि आईं स्थूछकी 
सावनाकरी जलचक् प्रथिवी होयकरिस्थितभये,आकाशविषे बड़ा प्रकाश 
हुआ,अहंकारकी कलाकरी युद्ध अरु बुद्धिहुपी बीजकारे समुचितरुपहुई, 
अष्टम जीवसत्ता हुईं इन अष्टका नाम पुर्यष्ठक भया; सो देहरूपी कमलका 
मँवरा हुआ, तिस आत्मसत्ताविषे तीत्र भावनाकारिके वही चितसत्ता 
बडा स्थूल वषु देखती मई, जैसे बीजते वृक्ष फूल होनेकारे रस पारिण- 
मता है, तेसे निमेंझ आकाशपिपे वृत्ति स्पंदअस्पंदरूप हुईं है, जेसे 
संचेविषे भूषण निमित्त स्वर्ण आदिक धातु पड़ती हैं सो भूषणरूप हो जाती 
हैं, तैसे ब्रह्माजी अपनी चेतन संवेदन मनरूपी संवितविषे तीत्र भावना- 
कारे तिसकारि स्थूलताको प्राप्त भये स्वतः यह फुरणा दृश्यका रूप 
ऋमकारे हुआ, जो ऊध्व शीश है; मध्य उदर है, अधःपाद हैं; चारौं दिशा 
हस्त हैं, मध्यविषे उदर धमम है, जेसे नूतन बालक प्रगट होता हे, 
महा उन्वल प्रकाश ज्वालाकी लायवंत अंग होते हैं, तेसे ब्रह्मका शरीर 
उत्पन्न भया है, इसप्रकार वासनाकारे कल्पित मनकारे शरीर उत्पन्नकारि 
लिया है, आदि ब्ल्लाका प्रकाशही शरीर भया, सब बुद्धिकी समष्िरूप 
उसकी बुद्धि अरु बल उत्साहकी सम्ि हे, बहुरे कैसा हे,सदा श्ञानरूप 
है, संपूर्ण ऐश्वर्य, संपूर्ण शक्ति अरु तेज उदारताकरिसंपन्न स्थित है, इस 
प्रकार सब जीवका बह्लाजी अधिपति नायक होता भया है, अरु द्रवृत्‌ 
स्वणवत्‌ कांति ऐसा शरीर परम आकाशते उपजिकरिआकाशरूप स्थित 
भया है, अपनी लीलाके निमित्तअपने निवासका ग़हरचताहै॥हेरामजी! 
कबहूँ ब्रह्मजी परम आकाशविषे रहता है, कबहूं करपांतर महाभ[स्कर 
अम्निविषे रहता है, कबहूं स्वणेकमल विष्णुजीके नाभिकमलविषेरहताहे, 
इसी भाँति अनेक प्रकारके आसन रचिकरि कबहूं कहां कबहू कहां स्थित 
होता है. लीला करताहै, जब परम तत्त्वसों प्रथम इसप्रकार फुरताहै, तब 
अपनेसाथ शरीर देखता है, जेसे बालक निद्गते जागिकरे अपने साथ 
'शरीर देखता है, तेसे ब्रह्माणी अपने संग शरीर देखता भया; 


संत्तारवर्णन-स्थितिपकरण ४ ( ५५७७ 


कैसा शरीर ब्राणके प्रवाहसंयुक्त प्राण अपान जाने आते हैं, 
पंचतत्त्व जो हृच्य हैं, तिनकारे रचता भया, बत्तीस दंत हैं, तीन 
स्तंभ हैं, अरु पेचदेवता शरीरविषे स्थित हैं, सो कोन हें,अल्ला, विष्णु, 
रुद्र, इधर, सदाशिव, पंच भाग शरीरेके हैं, नव द्वार हैं, दो ज॑ंघास्थल, 
दो पाद, अरू दो भुजा, बीस अंगुली हैं, हस्तपादके बीस नख. 
हैं, एक मुख है, दो नेत्र हैं, कबहँ अपनी इच्छासों अनेक झुजा 
अनेक नेत्रकारे लेता है, मांसरी कहगीलकरी है। ऐसा शरीर हुआ सो 
चित्तहपी पक्षीका आलणा है,कामदेव भोगनेका स्थान है, वासनारूपी 
पिशाचिनीका गृह है, जीवहूपी सिंहकी कंदरा है,अभिमानरूपी हस्तीका 
वन है, इसप्रकार ब्रह्माजी शरीरको देखता भया, बडा उत्तम कांतिमान्‌ 
शरीरंको देखिकरि ब्रह्माजी चितवत भया, जो त्रिकालद्शी है, कि इसके 
आदि क्‍या हुआ अरू अब हमको क्या करना है, ऐसे परम आका- 
शविषे सदा निर्मलदर्शी देखत भया, जो आगे भ्रूतका सर्ग व्य- 
तीत भया है, वेद्संगुक्त ऐसे अनेक हुए हैं, तिनके सब धर्म स्म- 
रण करिके देखत भया, वाढ़मय भगवतीका स्मरण किया, वेदनका 
स्मरण सव्व सृष्टिके धर्म गुण विकार उत्पत्ति स्थिति बढना परिणाम क्षीण 
नाश होता सब धमर्मेको स्वृतिशक्तिकारे देखता भया; जेसे योगीश्वरने 
अपना अनुभव किया अरु औरका किया, चित्तशक्तिविषे स्थित होय 
करे स्मृतिशक्तिसों देखि लेता है, तेसे ब्रह्लाजी अनुभव करता भया, 
दिव्य नेजसों बहुरे इच्छा हुई कि लीलाकारे विचित्ररूप प्रजाको उत्पन्न 
करों, ऐसे विचारकार उत्पत्ति करता भया, जैसे गंधर्वनगर तत्काल हो 
जाता है, तेंसे सृष्टि हो गई है, तिसके धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चार 
पदार्थ तिनके साधन रचे, बहुरि तिनविषे विधिनिषेध रचे कि, 
कतेब्य है, यह अकर्तव्य है, तिनके अनुसार फलकी रचनाकारे शुभ 
अशुभ विचित्रता रची ॥ हे रामजी ! इसप्रकार फुरनेकारे सृष्टि हुईं 
है, फुरनेकी हृढताकारे स्थितिको प्राप्त भई है, तिसविषे नीति, काल, 
क्रिया; दृव्य, कर्म, धरम, रचे हैं, जेसे नीति करी हैं, तेसे स्थित हें 
जैसे वसंत ऋतुकार पुष्प उत्पन्न होते हैं, तेसे अक्ञके मनकारे सृष्टि रची 


(५०८ ) 'योगवासिष्ठ । 


है, विचित्रहप रचनाका विलास चित्तृहप कमलज बल्माके, चित्तकरि 
कल्पा है, सो कलनारूप हैं, कालविषे उत्पन्न हुईं हे, कालहीकारि 
स्थित है, स्वरूपते न कछु उपजा है, न कछु नष्ट होता है, जैसे स्वप्न 
सृष्टि होती है, तैसे यह संसाररचना है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थिति- 
ब्रकरणे संसारप्रतिपादनं नाम चतुश्वत्वारिंशत्तमः सर्गः ॥ ४४ ॥ 
पत्चचतारिशत्तमः सर्गः ४५. 
यथाथोंपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जो उपजा है, सो कछ नहीं 
उपजा, न स्थित है, शून्य आकाशरूप है, मनके फुरणेकारि सृष्टि 
भासती है, बडे देश काल क्रिया संयुक्त जो ब्रह्मांड दृष्टि आता है, 
सो परमार्थते तिसने कछ भी स्थान रोका नहीं स्वप्रपुरवत्‌ संकल्पमात्र 
है, आधारविना चित्त हे, जेसे सूर्तिका चित्र आधार विना मिथ्या होता 
है, तैसे यह जगत्‌ बड़ा भासता है, तौ भी मिथ्याहै, असत्य तमरूप है, 
आकाशबविपषे चित्रकी नाई है, जेसे स्वप्रविषे भांसहप जगत भासता हे, 
तो भी असत्रूप है, तेसे यह शरीरादिक जगत्‌ मनके फुरनेकारि भासता 
है, मनका फुरनाही इसका कारण है, जैसे नेत्रका कारण प्रकाश है, 
तैसे जगतका कारण चित्त है, सब जगत्‌ आकाशमात्र है, घट पट 
तोयादिक क्रमसहित भासते हैं, तो भी असतहूप हैं, जैसे जलूविषे 
चक्र आवत्त भासते हैं, सो असत्यरूप हैं, तेसे प्रथम परत आदिक 
जगत्‌ असत्यरूप हैं, अपने - निवासके निमित्त मनने यह शरीर रचा 
है, जेसे घुराण अपने निवासके निमित्त गृह रचती है, अरू आपही 
बंधनमें आती है, तेसे मन शरीरादिकको रचिकारे आपकही इुःखी 
होता है, ऐसा पदार्थ कोऊ नहीं जो संकल्पते रहित सिद्ध होवै, अरु 
मनके यत्रकरे सिद्ध न होंवे, कठिन कूर पदार्थ भी मनकारे सिद्ध 
होता है, परमात्मा जो देव है, सो सब शक्तिमाव्‌ है, मन भी 
तिसकी शक्ति है, वह कौन पदार्थ है, जो मनकारे सिद्ध न होवै, सब्र 
'कछ बनजाता है, काहेते कि जेते कछु पदार्थ हैं, तिनविषे सत्ता परमा- 


यथार्थोंपदेशवर्णन-स्थितिप्रक रण ४. (७५०५९ ) 


त्माकी है, तिसते इतर कछु नहीं, ताते परमात्मा देवविषे सब कछु संभ- 
वता है, आदि चित्तकला बह्मारूप होयकारे उदय भई है, तिस भावनाके 
अनुसार आपको ब्रह्माका शरीर देखत भई, तिस कमलज ब्रह्माने कल- 
नारूप जगत रखा है; देवता, देत्य, मनुष्य, स्थावर, जंगमहूप जगत्‌ 
संकल्पविषे स्थित है, जबलग उसका संकल्प है, तबलग तैसेही स्थित है 
जब संकल्प मिटि जावेगा तब सृष्टि भी नए होजावेगी, जेसे तेलते रहित 
दीपक निर्वाण हो जाताहै, तेसे जगत भी हो जावेगा, सो आकाशवत्‌ 
सबही कलनामात्र है, दी्घेस्वप्रवत्‌ स्थित है, वस्तुते न कोऊ उपजा है, 
न मरता है, परमार्थते तो ऐसे है, अरु अज्ञानकरि सब पदार्थ विकार- 
संयुक्त भासते हैं, न कोऊ वृद्ध है, न नष्ट होता है, तिसविषे और विकार 
कैसे मानिये; जेसे पत्रकी रेखा होवे, तिसके उपजने अरू नाश होने: - 
विषे वनकोी कछ अधिकता और ऊनता नहीं होती, तैसे शरीरके उप- 
जने अरू नह होनेविषे आत्माकों लाभ हानि कछ नहीं सब 
जगत्‌ दृश्य आंतिकारेंके भासता है, ज्ञानह्टिकारे देख, अज्ञानिवत्‌ 
क्यों मोहित होता है ! जेसे मृगतृष्णाका जल प्रत्यक्ष भासता है, सो 
मिथ्या अममात्र होता है तेसे बह्माते आदि तृणपर्यत सब आंतिमात्र हें, 
जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे मिथ्या ज्ञानकारे जगत्‌ 
भासता है, जेसे तोकापर बेठेको तटके वृक्षस्थान चलते दृष्टि आते हें, 
तैसे अमहश्किरि जगत्‌ भासता है, इस जगतको तू इंद्रजालवत्‌ जान, 
मायाकरि रचा जगत्‌ देह पिजर है, मनके मननकरि असत्यरूपही स- 
त्यकी नाई स्थित भया है, और जगत्‌ द्वेत कछु हुआ नहीं, अल्यसत्ता 
ज्योंकी त्यों स्थित है, और शरीरादिक कैसे किसकी नाईं स्थित कहिये, 
पवेत तृण आदिक जो जगत आहंबर है, सो आांतिमात्र मनकी भावना 
करे दृढ़ हो भांसता है,असत्यही सत्यहूप हो स्थित भया है ॥ हे रामजी! 
यह प्रपंच नानाप्रकारकी रचनासंयुक्त भासता है; तो भी अंतरते तुच्छ 
है, इसकी कामना तण्णा त्यागकारे सुखी होहु जैसे स्वप्रविषे बड़े आइं- 
बर भासते हैं, सो आतिमात्र असत्यरुप हैं, वास्तवते कछु नहीं, तैसे यह 
जगत्‌ दीघकालका स्वप्न है, चित्तकारे कल्पित है, देखनेविषे बड़ा 
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विस्ताररूप भासता है, विचारकरिके अहण करिये तो हाथ कछ नहों 
आता है, जैसे स्वम्नसष्टि जामत्‌विषे कछ नहीं पाइजाती जेसे घुराणको 
अपना रचा ग़ह बंधन करता है, तेसे अपना रचा जगत्‌ मनको दुःख॑ 
देताहै, ताते इसको त्याग करहु, जिस पुरुषने इसको असत्य जाना है 
सो जगतकी भावना बहुरि नहीं करता, जैसे मृगतृष्णाके जलको 
जिसने असत्य जाना है, सो पानके निमित्त धावता नहीं, जैसे अपने 
मनकी कव्पी ब्लीसों बुद्धिमान राग नहीं करता, तेसे ज्ञानवान्‌ जगतके 
पदार्थविषे राग नहीं करता, अरु जो अज्ञानी हैं, सो रागकारे बंधाय- 
मान होते हैं, जेसे स्वप्रविषे असत्य ख्रीसों चे्टा करते हैं, तेसे अज्ञानी 
असत्य जगतको सत्य जानिके चेष्टा करते हैं, बुद्धिमान्‌ सत्य मानिकारि 
नहीं करते, जेसे जेवरीविषे सर्प भासता है, तैसे मनके मोहकारे जगत्‌ 
भासता है, अरु भयदायक होता है, सवे जगत्‌ भावनामात्र है, जेसे 
जलविपे चंद्रमाका प्रतिबिंब चंचल भासता है, तिसके ग्रहणकी इच्छा 
बालक करता है, बुद्धिमान्‌ नहीं करता, तैसे जगतके पदार्थकी इच्छा 
अज्ञानी करते हैं, ज्ञानवान्‌ नहीं करते ॥ हे रामजी ! यह परमगुणका 
समूह तुझको उपदेश किया है. तिसकी भावना कारिके तू सुखी होवैगा, 
अरु जो मूर्ख इन वचनोंको त्यागिके दृश्यकी ओर सुखरूप जानिके 
लगते हैं, सो पुरुष ऐसे हैं, जेसे कोड शीतकारे दुःखी होवे अर प्रत्यक्ष 
अग्निकों त्यागकारे जलविषे अग्निके प्रतिबिबका आश्रय करे, तिसकारे 
शीत निवृत्त करे सो मूढ है, तेसे आत्मविचारको त्यागिके जो जगतके 
पृदार्थकी सुखके निमित्त इच्छा करते हैं; सो मूढ हैं, सब जगत्‌ असत्यरूप 
है,मनके मननकारे रचा है, जैसे स्वप्रविषे चित्तकारे नगर भासताहै, अरु 
स्वप्रविषे नगर जलता भासे, तो पुरुष कदाचित्‌ नहीं जलता, तेसे जग- 
तके नाश हुएते आत्मनाश नहीं होता. उपजने बढने घटने नाश होनेते 
आत्मा रहित है, जेसे बालक अपनी क्रीडाके निमित्त हस्ती घोड़ा नगर 
रचि लेताहै अरु समेटि छोड़ता है, तो वह उपजने मिटनेविषे ज्योंका 
त्यों है, जेसे बाजीगर बाजीको पसारता है, बहारे लय करता है, सो 
उत्पत्तिलयविष बाजीगर ज्योंका त्यों है, तेसे आत्मा जगत॒की उत्पत्ति: 
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लयविपषे ज्योंका त्यों है, तिसीका कछु कदाचित्‌ नष्ट नहीं होता, जो 
सब सत्य है, तौ किसीका कछु नाश नहीं होता; इसकारणते जगत्‌विषे 
हे शोक करना योग्य नहीं, अर जो सब असत्‌ है तो भीनाश 
किसीका न हुआ, अरु दुःख भी किसीको न हुआ, सत्य असत्य दोनों 
प्रकार हपे शोक नहीं होता, स्वरुूपते किसीका नाश नहीं, सब जगत्‌ 
ब्रह्महूप है, तो दुःख सुख कहां है, बह्मसत्ताविषे कछु द्रेत जगत बना 
नहीं, सब प्रत्यक्ष जो अनन्वय होताहे, तो भी असत्यरूप है, तिस अस- 
त्यहूप संसारविषे ज्ञानवानको ग्रहण करने योग्यपदार्थ कोऊ नहीं, जो 
जगत सब भ्रूतविषे बल्नतत्त्व है, इतर कछु नहीं, त्रिलोकीविषे तो इसी 
- पदार्थके ग्रहण त्यागकी इच्छा कारिये, जगत्‌ सतरूप होवे, अथवा अस- 
त्यरूप होवे, ज्ञानवानंकोी सुखदुःख कोऊ नहीं, तृतीयभआांति दृष्टि अज्ञा- 
नीको दुःखदायक होती है, जो वस्तु आदिअंतविषे असंत्य है, सो मध्य- 
विषे भी असत्य जानिये; तिसके पाछे जो शेष रहता है, सो सत्यरूप॑ 
है, जिसकारे असत्य भी सिद्ध होता है, जो मोहकारे आवृत्त' बाल 
बुद्धि है, सो जगतके पदार्थकी इच्छा करते हैं, बुद्धिमान नहीं करते, 
बालकको जगत्‌ विस्तांरूप भासता है, तिसकारे अपना भत्रयो- 
जन वांछते हैं, बहुरि सुख दुःख भोगते हैं, तू बालक मत होहु, 
जगत्‌' अनित्य है, इसकी आस्था त्यागिकारि सत्यात्माविषे स्थित 
होहु, अरु जो आपसंयुक्त संपूर्ण जगत्‌ असत्रूप जाने, तो भी विषाद 
कछ नहीं, जो आपसंयुक्त सब सत्य जाने तो भी इस दृष्टिकारे हर्ष 
शोक नहीं, ये दोनों निश्चय सुखदायक हैं, आपसंयुक्त सब असत्य- 
रूप जानेगा तो दुःख नहीं होता ॥ वात्मीकिर्वाच ॥ जब इसप्रकार 
वसिष्ठजीने कहा, तब सूर्य. अस्त हुआ, सब सभा नमस्कार करिके 
अपने स्थानको गई, बहारे सू्यंकी किरणों संग अपने आसनपर आय 

॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे यथार्थोपदेशयोगो नाम 
पंचचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥४५ ॥ 

३६ 


६ ४५६२ ) योगवासिष्ठ। 
पटचलारिशत्तमः सगंः ४६. 


यथाभूतार्थेबोधयोगवर्णनम्‌। । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो धन ख्री आदि नष्ट हो जावें तो इंइ- 
जालकी बाजीवत्‌ देखिये, इसकारे भी शोकका असर नहीं होता, क्षण 
दृष्टिविषे आये बहुरि नष्ट होगये, तिनका शोक करना व्यर्थ है, गंधवे- 
नगर जो रत्नमणिकरि भृषित किया होवे, अथवा दुःखकरर दूषित किया 
होवे, हर्षशोकका स्थान कहांहे, तेसे अविद्याकार रचे पुत्र श्लीपनादिक 
हैं, तिनके सुखदुःखका क्रम कहां है, जो पुत्रधनादिक बढ़ें तो भी हर्ष 
करना व्यर्थ है। जैसे मगंतृष्णाका जल बढा तो भी अर्थ सिद्ध नहीं 
करता, तैसे घन दारा आदिक बढ़ें तो हे कहां है, शोकवानही रहताहे, 
वह कोन पुरुष है, जो मोहमायाके बढ़े हुए शांतिमान होवे, वह दुःखदा- 
यक है, जो मूढ हैं, सो भोगको देखिके हर्षवान्‌ होतेंहें, अधिकते अधिक 
चाहता है, अरु बुद्धिमानको तिन भोगते वैराग्य उपजता है, जिनको 
आत्माका साक्षात्कार नहीं मया, अरू मोगको अंतवंत नहीं जाना, ति- 
नके भोगकी तष्णा बढ़ती है, अरु जो बुद्धिमान हैं सो भोगको आदिते 
अंतवंत नहीं जानते हें। दुःखरूप जानिकारे तिसकी इच्छा नहीं करते; 
ताते हे राघव ! ज्ञानवानकी नाई व्यवहारविषे विचरो, जो नष्ट होवे सो 
होवे, जो प्राप्त होगे, सो तिसविषे हपे शोक न करहु, तिसको ग्रथा- 
श्र हृपेशोकते राहित भोगहु, अरु जो न प्राप्त होवे, तिसकी इच्छा न 
करहु, यह पंडितका लक्षण.हैं ॥ है रामजी ! यह संसार हुःखहूप भोग 
कारे आया है, इसविषे मोहको प्राप्त नहीं होना, जैसे ज्ञानवान्‌ विचरते 
हैं; तैसे विचरना, मूढवत्‌ नहीं विचरना, यह संसार आडंबर अज्ञान- 
करे रचा है, जो इसको ज्योंका त्यों नहीं देखते, सो कुबुद्धि नष्ट होते 
हैं, जिस जिस संसारके पदार्थकी इच्छा होतीहै, सो बंधनका कारणहै; 
तिनविषे डूबि जाता है, जो बुद्धिमान हैं सो जगतके पदार्थ॑विषे प्रीति 
नहीं करते, जिस निश्चयकारे जगत॒कों असत्यरूप जाना है, सो 
किसी पदाथेविषे बंधमान नहीं होता, अविंद्यारूप पदार्थ तिसकों 
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खेद नहीं देते, वस्तु बुद्धिकर खेंच नहीं सकता, जिसकी का बुद्धिविषे 
यह निश्चय हुआ कि, सर्व में हों, ऐसे जानिके किसी पदाथको इच्छा 
नहीं करता ॥ हे रामजी ! शुद्ध तत्त्त जो सत्य असत्य जगतके मध्य- 
भाव है, तिसका अंतरते आश्रय करहु और जो अंतर बाहिर जगत्‌ दृश्य 
पदार्थ हैं, तिनको मत अहण करहु, इनकी आस्था त्यागिकर परमपदको 
प्राप्त होहु, अति विस्तृत स्वच्छहप. आत्माविषे स्थित होहु, रागद्वेपते 
रहित सब कार्य करहु, जेसे आकाश सब पदार्थमें व्यापक अरु निर्लेप 
है, तेसे सब काये करत निर्लेप होहु; रागद्रेषते रहित होहु, जिस पुरुष- 
को पदार्थविषे न इच्छा है, न अनिच्छा है, कर्मविषे स्वाभाविक स्थित 
है, तिसको कर्मका स्पर्श नहीं होता, कमलवत्‌ सदा निर्केप रहता है, 
देखना सुनना आदिक इंद्वियोंकारे व्यवहार होता है, ताते तुम इंदरियों- 
करे व्यवहार करहु. अथवा न करहु; परंतु इनविषे निरिच्छित रहो, 
अभिमानते रहित होइकारे आत्मतत्त्वविषे स्थित होहु, यह में हों, यह 
मेरा है, इस मिथ्या कल्पनाते रहित सुखी होह, ईंद्रियके अथेका सार 
जो अहंकार है, सो जब यह हृदयविषे न फुरेगा, तब तुम जो योग्य 
पदको प्राप्त होहुगे, रागद्वेषते रहित संसार समुद्रको तारे जाहुगे, जब 
इंद्रियोंके रागद्रेषते रहित हो, तब मुक्तिकी इच्छा न करे, तो भी मुक्ति- 
रूप है ॥ हे रामजी ! इस देहते आपको व्यतिरेक जानिकरि जो उत्तम 
आत्मपद है, तिसविषे स्थित होहु, तब तुम्हारा परमयश होवैगा, जैसे 
बुष्प सुगंधित प्रगट होता है; यह संसाररूपी समुद्र है, तिसविषे वास- 
नारूपी जल है, तिसविषे जो आत्मवेत्ता वुद्धिहुपी बेडेपर चढते हैं, सो 
तरैजाते है, अरु जो नहीं चढ़ते सो डूबि जाते हैं, यह बोध में तुझको 
क्षुघारकी नाई तीक्ष्ण :कहा है, सो अविद्याके काटनेहारा है, जिसको 
विचारकारे आत्मतत्त्वविषे स्थित होहु,, जैसे तत्त्ववेत्ता आत्मत- 
त्वको जानिकारे व्यवहारविषे विचरते हैं, तेसे तुम भी विचरो, 
अज्ञानीकी नाई नहीं विचरना, जेसे जीवन्मुक्त पुरुषकों नित्य 
तृप्क आचार है; तिसको. अंगीकार करना, भोगविषे दीन 
नहीं होना, मूढ़के आचारवत्‌ आचार अंगीकार न करना, जो परावर 
परमात्मवेत्ता पुरुष हैं, सो न कछु ग्रहण करते हैं, न त्याग 
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करते हैं, न किसीकी वांछा करते हैं, जैसा व्यवहार भ्रारब्धवेगकार प्राप्त 
होता है, तिसीविषे विचरते हैं, राग द्वेष किसीविषे नहीं करते, बड़ा 
गेश्वर्य होवे, बड़े गुणहोवें, लक्ष्मी आदिक बड़ी विभ्ूति होवे, तो भी 
ज्ञानवान्‌ अज्ञानीवत्‌ अभिमान नहीं करते, अरु महाशुन्य वनविषे खेद- 
वान्‌ नहीं होते, देवताका सुंदर वन विद्यमान होवै, तिसकारि हषैवान्‌ न 
होवे, न किसीकी इच्छा है, न त्याग है, जेसी अवस्था आनि प्राप्त 
होवै, रागद्वेषते रहित तिसीविषे विचरते हैं, जेसे मूय॑ं समभावसों छीन 
विचरता है; तेसे अभिमानते रहित देहरूपी प्रथ्वीविषे विचरते हैं, अब 
तू भी विवेकको प्राप्त होह, बोधके बलकारे इसविषे स्थित होहु और 
किसी पदाथेकी ओर दृष्टि नहीं करनी, निर्वेर निर्मन दृष्टिको ले विच- 
रना समभावविषे सम उत्तम भाव प्रथ्वीमें स्थित होना संसारकी इच्छा 
दूरते त्यागिकरि यथा व्यवहारविषे विचरना, परम शांतरूप रहना॥ 
वाल्मीकि रुवार्च ॥ जब इसप्रकार निर्मल वाणीकारे वसिष्टजीने कहा, 
तब निर्मल चित्त रामजीका हृदय अमृतकारे शीतल अरु पूर्ण भया, 
जैसे पूर्णणासीका चंद्रमा अमृतकारे शीतल पूर्ण होता है; तेसे रामजी 
शांतिकरि पूर्ण भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे यथाशभ्तार्थ- 
बोधयोगो नाम पद्चत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४६ ॥ 


: .' सप्तचत्वारिशत्तमः सर्गः ४७. 


हे न -पहिससल्‍्लवन-कमसलकयक-+-+ 





. जगत्सत्यासत्यनिर्णयः । 

राम उवाच ॥ है भगवन्‌ ! सर्व घम्म वेद वेदांतके पारज्ष, तुम्हारे शुद्ध 
वचनकर में स्वस्थ भया. हों, कैसे तुम्हारे वचन हें, उदार विरक्तरुप हैं, 
कोमल अरू उचित हैं, तिन तुम्हारे वचनरूपी अमृतको पान करे मेरी 
तृप्ति नहीं होती ॥ हे भगवन्‌ ! तुम राजस सात्त्विक जगत्‌ कहने लगे 
थे, सो कछु संक्षेपतरे कहा था, तिनविषे अवकाशको पायकारे तुमने 
ब्ह्न। जीकी उत्पत्ति कही,तिसकारे मुझको यह संदेह उत्पन्न भया;सो हृदय- 
विषे विस्तारकों पाता भया है कि; कहूँ ब्ह्माकी उत्पत्ति कमलते कही 
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है, कहूँ आकाशते, कहूँअंडते; कहूँ जलते कही है, सो विचित्रहप शाख्र 
करे कैसे कहा है, तुम सब संशयके नाशकत्तों हो, कृपाकरे शीत्र झु- 
झको उत्तर कहो॥वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! कई रक्ष बह्ा हुएहें; कई 
अनेक विष्णु रुद् होते हैं। अवभी अनेक अह्यांडविषे अनेक प्रकारके 
व्यवहारसंयुक्त होते हैं, कई तुल्य होते दैं। कई बड़े छोटे कालके होते हैं) 
स्वप्रजगत्‌की नाई उत्पन्न होते हैं, कई तुल्य हें, कई आगे होवेंगे, तिनविषे 
तुझने एक बल्लाकी उत्पत्ति पूछी है, सो सन, अरु यह भी अनेक प्रकारके 
होते हैं, कबहूँ सृष्टि सदाशिवते उत्पन्न होती है, कबहूँ बल्माते; कबहूँ वि- 
ध्णुते, कबहूँसुनीश्वर रचि लेते हैं, कबहूँ बल्मा कमलते उपजता है, कब 
जलते, कबहूँ पवनते, कबई अंडते उपजा है, कब किसी अद्यांड- 
विषे इंद्र त्िनेत्र होता है, कबहू पुंडरीकाक्ष विष्णु होता है, कबहूँ सदाशिव 
होता है; कंबहूं सृष्टिविषे पवत उपजते हें/तिनकारे पृथ्वी निरंतर हो रहीहि। 
कबहूँ मनुष्यकर पूर्ण, कबहूँवृक्षकरि पूर्ण होती है; अनेक प्रकार सृष्टिकी 
उत्पत्ति होती हैं, किसी ब्रह्माविषे मृत्युका भय होता है, कबहूँ पाषाणमय्‌ 
होती है, कवहूँमांसमय होती हैं, कबहू स्वरणमय होती है, इसप्रकार प॑ 
होती है, कई सृष्टि ऐश्ी हैं,चतुदेश लोक है,किसी सृश्टिविषे कई छोकमरयेहें 
सी सृष्टिविष अन्ना नहीं हुआ,इसीअकार अनेक सृष्टि चिदाकाशबल्न- 
तत्तते फुरी हैं, बहुरि लय भई हें,जेसे समुद्रविषे तरंग उपजिकारे लय 
होता है, तैसे आत्माविषे अनेक सृष्टि उपजिकारे लूय हो जाती हें, जेसे 
मरुस्थलविष मृगतृष्णाकी नदी भासती है. जेसे पुष्पविषे सुगंधि होती है; 
तैसे परमात्माविषे जगत है; तेसे सूर्यकी किरणोंविषे असरेणु भासते हें 
तिनकी संख्या कही नहीं जाती; कोऊ ऐसा समर्थ भी होंवे, जो तिनकी 
संख्या करे परंतु ब्ह्नतत्त्तविषे जो सृष्टि फुरती हैं, तिनकी संख्या करने- 
को कोऊ समर्थ न होवेगा, जैसे वर्षाऋतुविषे ईखके क्षेत्रविषे मच्छर होते 
अरु नष्ट हो जाते हैं; तैसे आत्माविषे सृष्टि उपजिकारे नष्ट हो जाती 
है; वह काल जाना नहीं जाता. जिस कालविषे सृष्टिका उपजना 
दमा है, आत्मतत्तवविषे नित्यही सृष्टिका उपत्नना लय होता है; 
अंत कछ नहीं, जैसे समुद्रते तरंग फुरते हैं। उनते पूर्व और बहुरि 
जनते पूर्व और इसी प्रकार आदि अरु अंत कछु जाना नहीं जाता 
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जैसे आत्माविषे सृष्टिका आदि अंत कछु नहीं, देवता देत्य मलुष्य 
आदिक कई उपजिकारि लय भये हैं, कई आगे होवेंगे, जेसे यह बल्लांड बल्ना- 
कारे रचा है; तैसे अनेक ब्रह्मांड हो गये हें, जेसे अनेक घटिका एक व- 
विषे व्यतीत होतीं ,तैसे बीते हें, जेसेससुडविषे तरंग हो ते हें, वैसे बल्वतत्तन- 
- विषे असंख्य जगत होते हैं,कई सृष्टि हो बीतीहिं,कई अब होतीहें,कई आगे 
होवेंगी, जैसे मृत्तिकाविषे घट होता है। जैसे वृक्षविषे अनेक पत्र होते हें; 
बहारे मिटि जाते हैं, जेसे जबलग समुद्र है, तिसविषे जल है, तबरूग 
ऊर्मी तरंग आवते निवृत्त नहीं होते. कई उपजते हैं, कई लय होते हें, तेसे 
ब्रह्म चिदाकाश है, तबलग जिलोकीजगत्‌ उपजिकारे लय होते हैं, जब 
लग अपने स्वरूपका प्रमाद है, तबलग विकारसंयुक्त जगत फुरतेहें बड़े 
विस्तारसंयुक्त भासता है, जब आत्मस्वरूप दृष्टिकारे देखेगा, तब कोऊ 
विकार न भासेगा,जबलरूग आत्मदृष्टिकारे नहीं देखा तबलग आभासग- 
तिविषे उपजते अरु मिटते हैं, न सत्य कहे जाते हैं; न असत्य कहाते हैं, 
वास्तवते ब्रह्म अरु जगव॒विषे कछु भेद नहीं, समुद्रविषे तरंगकी नाई 
अभेद है, भिन्न होइकारे जो भासते हैं, सो अविद्याकारे भासते हैं,विचार 
कियेते निवृत्त हो जाते हें,चरअचररूप जगत्‌ नानाप्रकारकी चेशसंयुक्त 
अनंत सर्वेश्वर आत्माविषे फुरते हैं, सो भिन्न नहीं. जेसे शाखा फूल फल 
वृक्षत्रे भिन्न नहीं, भिन्न भासते हैं तो भी अभिन्नहें, तेसे आत्माते जगत्‌ 
मिन्न भासते हैं, तो भी भिन्न नहीं, आत्मरूप हैं ॥ हे रामजी ! में जो 
तुझको चतुदेश अवनसंयुक्त सृध्ति कही है, कोड अरप कनिष्ठहुप है, 
कोऊ बडे हैं, सो सब परमात्मा ,आकाशविषे उपजतेहें अरु वहीरुप है, 

कबडूं बल्नतत्त्वसों प्रथम बल्ल आकाश उपजता है, सो उपजिकर प्रतिष्टाको 
पाता है, तिसते ब्रह्मा उपजता है; तब तिसका नाम आकाशज होता है। 
कब॑हूं प्रथम पवन उपजता है, प्रतिष्ठित होता है, तिसते बह्ला उपजता है; 
सो वायुज नाम हुआ, प्रजापतिकारे कबहूं होता हे, कबहूँ प्रथम जल 
उत्पन्न होता है, जलस्थित भया, तिसते ब्रह्म उपजिकारे जलूज नाम 
होता है, कबहूं प्रथम प्रथ्वी उत्पन्न भई है, सो विस्तारभावको प्राप्त मई 
है, तिसते ब्रह्मा उपजो है, तब पाथिवज नाम हुआ है, अग्निते उपजा 
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तब अग्निज नाम पाया है॥ हे रामजी ! यह पंचभूतते ब्ह्माकी उत्पत्ति 
सो तुमको कही, जब चार तत्त्व पूर्ण होते हैं, पंचम तत्त्व सबते 
बढ़ता है, तब तिसते प्रजापति उपजकारे अपने जगतको रचता है; कबहूँ 
ब्रह्मतत्तवते आपही फुरि आता है; जैसे पुष्पते सुगंधि फुरि आती है, 
तैसे ब्रह्माजी उपजिकारे पुरुषभावनाते पुरुषरूप स्थित होता है, तिसका 
नाम स्वयंभ होता है; कबहूँ पुरुष जो वि्णुदेव है, तिसकी पीठसों 
उपजि आता है, कबहूँ नेत्रते प्रगट होता है, तब प्रजापति नेत्रज होताहे 
कबदहूँ नाभिते उत्पन्न होता है, तब पद्मज होता है, वास्तवते सब माया- 
मात्र हैं, स्वप्रवत्‌ मिथ्यारूपही सत्य हो भासता है, जेसे मनोराज्य- 
सृष्टि भासि आती है, तेसे यह जगत्‌ है, जेसे नदीविषे तरंग अभिन्नरूप 
फुरते हैं, तैसे आत्मासों अभेद जगत फुरता है, वास्तवते कछु है नहीं 
जब शुद्ध सत्ताका आभास संवेदन फुरता है, तब वही जगतरूप हो 
भासती है, जेसे बालकके मनोराज्यविषे सृष्टि फुरती है, सो, वास्तव 
कछु नहीं, तेसे यह है, कबहूँ शुद्ध आकाशविषे मननकला फुरती है, 
तिसते स्वरणंका अंड उपजता है, अंडते ब्रह्मा उपजि आता है, कबहूँ 
पुरुष विष्णुदेव जलविषे वीये डारता है, तिसते पद्म उपजता है, तिसी 
पद्मसों बल्ला प्रगट होता है, कबहूँ सूर्येसों फुरि आता है, इसी प्रकार 
विचित्रह॒प रचना बह्मपदते उपजती है, बहुरि लय हो जाती है, तेरें 
'दिखानेके निमित्त मेंने अनेक प्रकारकी उत्पत्ति कही हैं, सो सब मनके 
फुरणेमाज्रहें, और हुआ कछ नहीं॥हे रामजी ! तेरे प्रबोधके निमित्त मेंने 
सृष्टिका क्रम कहाहै,अरु इनहूँका रूप है, सो मनोमात्रहे, उपजि उपजिकारि 
लय हो जाती है, बहुरि दुःख, बहुरि सुख, बहुरि अज्ञान, बहुरि ज्ञान; 
बहुरि बंध, बहुर मीक्ष होतेहें, कबहू मित्र, कबहूँ श्र होतेहे, बहुरि मिटि 
हैं, जैसे दीपकका प्रकाश उपजिकारि नष्ट हो जाताहै, तैसे देह उपजि 
करि नष्ट हो जाते हैं, काछकी ऊनता अरु विशेषता यही है कि, कोऊ 
चिरकालपर्यत रहता है, कोऊ शीघ्रही नष्ट हो जाता हे, परंतु. सबही 
विनाशरूप हैं, अ्नाते आदि कीटपर्यत जेते कछु आकार मासते हैं, 
कालके भेदको त्यागिकारे देख कि, सब नाशहूप हें, कबहूँ सत्ययुग, 
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कबहू नेतायुग, कबहूं द्वापर, कबहू कलियुग आता है, बहुरे बहुरि वही 
आते हैं, अरु जाते हैं; इसी प्रकार कालका चक्र पड़ा अमता है, बहुरि 
मन्वेतरका आरंभ होता है, कालकी परंपरा व्यतीत होती हैं, जेसे 
प्रातःकालविषे बहुरि प्राःःकाल आता है, तेसे जगत्‌की वही वही गति 
है, बहुरि अंधकार, बहुरि प्रकाश होता है, ब्रह्मतत्त्वते स्फुरणहूप होइ- 
करे बहार लीन होताहे; जैसे तप्त लोहेते चिणंगारे उड़ते हैं, सो लोह- 
विषे होते हैं; तैसे यह सब भाव चिद्ाकाशते उपजते हैं; सो चिदाकाश- 
विषे- स्थित हैं, कबहूं अव्यक्तरुप होतेंहें) कबहूं प्रगट होतेहें, जेसे सम॒- 
द्ेविषे तरंग अरु वृक्षविषे पत्र होते हैं, तेसे आत्माविषे जगव है, जेसे 
नेत्रदषणकारे आकाशविषे दो चंद्रमा भासते हैं, तेसे चित्तके फुरनेकारि 
आत्माविषे जगृत्‌ भासताहै, तिसीविषे स्थिति अरू लय होते हैं, जेसे 
चन्द्रमाकी किरणें उत्पन्न स्थित होइकारे लय होती हैं, तेसे आत्माविषे 
जगत्‌ है, सो स्वहूपते कह आरंभ नहीं हुआ, मनके फुरणेकारे भासता 
है ॥ है रामजी ! आत्मा सर्वेशक्ति है, जो शक्ति तिसते फुरती है, सो 
तिसीका रूप हो भासता है, जगत्‌ सब असत्यरूपहे, जिसके चित्तविषे 
महाप्रढयकी नाईं असत्यका निश्चय है, सो पुरुष बहुरि संसारी नहीं 
होता, स्वरूपविषे जुडा रहता है, ऐसे महामति ज्ञानवानकी दृश्टिविषे से 
बह्मका निश्नय होता. है, हमको यही निश्चयहै कि; संसार नहीं सर्व 
श्ह्मतत्त्तही सदा विद्यमान है, अरू अज्ञानीकी दृष्टिवेषे जगत्‌ निरंतर 
सत्यहूप है, संसार उसको विद्यमान है सो बहुरि बहुरि उपजिकारि 
नष्ट होता है; स्वरुपतें उपजने विनशनेकारे भी नष्ट नहीं होता; परंतु 
अंज्ञानी-जगतकों असत्य नहीं जानते, सदा स्थित जानते हैं, तिस 
करे सर्व नष्ठ होते हैं, सब पदार्थ जगतके विनाशहूप हैं, परंतु दृश्य 
कारे जगत्‌ असत्य नहीं भासता; जो पदार्थकी सत्यता हृढ हो गहहे, 
सी नाशढूप है, रहना किसीका नहीं, कोऊ पदार्थ सत्य भासता है कोऊ 
असत्य भासता है, इस जगत्‌विषे ऐसा कौन पदार्थ है, जो कलनारूप 
करनेकारे विस्ताररूप ब्रह्मविषे न बने, यह जगत महाप्रलुयविषे नष्ट हो 
जाता है, बहुरि उत्पन्न हो आता है, बहारे जन्म अरू मरना होता है। 
सुख, दुःख, दिशा, आकाश, मेघ, पृथ्वी, पवेत, सब बहुरि बहुरि उपजि 
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आते हैं ॥ जेसे सूर्यकी प्रभा उदय अस्तको प्राप्त होती रहती है, तैसे 
सृष्टि उदय अस्त होती भासती हैं, बहार देवता बहुरि दैत्य लोकांतर- 
क्रम होते हैं, स्वर्ग, मोक्ष, ई5, चंद्रमा, नारायण, देव; पवेत, सूये, वरुण, 
अभि, आदिक लोकपाल बहुरे बहुरि हो आतेहें, सुमेर आदिक स्थान 
फुरि आतेहें, तमरूप जो हस्ती है, तिनके भेदनेकों सृयरूपष केसरीसिंह 
उपजि आतेदहें, स्वर्ग,इद्ठ, अप्सरागण अम्ृतकरि आतेहें. पर्म,अर्थ,काम, 
मोक्ष, क्रिया, कर्म, शुभअशुभरूप होआते हैं. यज्ञ दान, होम आदिक 
सवे क्रियाकारे संयुक्त जीव ससारी होते हैं, शुभकर्म करनेहारे स्वर्ग- 
विषे विचरते हैं, सुख भोगते हैं, पुण्यके क्षीण हुएते उनको गिराय देते 
हैं, व मृत्युरु हि आते है, इसप्रकार कर्म करते हैं, उपजते अर नष्ट 
होते हैं. स्वर्गहपी कमल है, तिसविषे इहृहूपी मँवरा है, तिस स्व॒र्गकी 
सुगंधि लेकारे वह इन्द्र चलता रहताहे, अपर इन्द्रहमपी भँवरा स्वगेकम- 
लकी सुगंधिको लेने आताहै,जेता पुण्यकर्म किया होताहै, तेता काल 
सुख भोगिकारे फिर नष्ट हो जाता है, अरु सत्ययुग आते हैं, सर्व देश, 
काल, क्रिया; इृव्य, जीव उपज आते हैं, जेसे कुलारूचक्रकारिंके बासन 
बनता है, तेसे चित्कला फुरणेकारि जगतके अनेक पदार्थ उत्पन्न करती 
है, सुंदर स्थान जीव संयुक्त होते हैं, बहुरि नष्ट हो जातेंहें, असत्यमात्र 
जगतकाल जीवितते रहित शून्य मशान हो जाते हैं, कुलाचल पर्वतके 
आकारवतमेघ जल वर्षाकरते हैं, तिसविषे जीव बुद्धुदेहप होइकरि 
स्थित होतेहें, द्ादशसूर्याम्रि उदय होते हैं, शेषनागके मुखते अग्नि निक- 
सता है, तिसकारे सब जगत्‌ दग्ध होताहै, बहुरि अग्निकी ज्वाला शांत 
हो जाती है; एक शून्य आकाशही शेष रहता है, राजि हो जाती है, 
जब रातजिका भोग चुकता है, बहुरे जीव जी देहकरि संयुक्त मनरूप 
ब्रह्मा रचि लेता है, इसप्रकार शून्य आकाशविषे मन जगत॒को रचता 
है जैसे शृन्य स्थानविषे गंधर्वमायाकारे नगर रचि लेता है, तेसे जग- 
तको मन रचि लेताहै, बहुरे प्रलय हो जाता हैं, इसप्रकार जगत्‌गण 
उपजिकर महाप्रलयविषे नष्ट होते हें, ब्रह्माके दिन क्षय हुएते फिर जब्‌ 
ब्रह्मका दिन होताहै, तब बहुरि रचि लेताहे; बहुरि महाप्रेलयविषे ब्ल्ना- 
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दिक सब अंतर्धान हो जाते हैं, इसप्रकार प्रठयमहाप्रलय अनेक जगत्‌ 
गण व्यतीत होवे हैं, महादी मायारहुपी कालचक्र पडा फिरता है, 
तिसविषे में तुझको सत्य क्या कहों, असत्य क्या कहां, सवे आंतिहप 
दासुरके आख्यानवत्‌ जगत्‌ है, कर्पनामात्ररचित चकहे, वस्तुते शुन्य 
आकाशहूप है, बड़े आरंभसंयुक्त विस्तारहूप मासताहै, तोभी असत्य- 
रूप है,जेसे अमकारे दूसरा चंद्रमा भासताहै,तैसे यह जगत्‌ मूढ़के हृदय- 
विषे सत्य भासता है, तुम मूढ होना नहीं, ज्ञानवानवत्‌ विचारिकरि 
जगतको असत्य जानना ॥इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जगतस- 
त्यासत्यनिर्णयो नाम सप्तचत्वारिंशत्तमः सर्गः ॥ ४७॥ 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! भोग अरु ऐश्वर्यकरिफे जो चित्त खेंचाहे सो 
नानाप्रकार क्रियाके आरंभ करतेंहें. राजस तामस सात्त्विककर्म करतेहेँ, 
वह मूढ आत्मा शांतिको नहीं प्राप्त होता; जब भोगकी तृष्णाते रहित 
होवे, तब आत्माको देखे, जिन पुरुषोंको इंड्रियगण वश नहीं कारिसकते 
सो आत्माको प्रत्यक्ष हस्तविषे बिल्वफलवत्‌ देखते हैं, जिन पुरुषोंने 
विचार कारिके अहंकाररूपी मलिने शरीरका त्याग किया हैं, तिनका 
'रीर जगतरूप हो जाताहै, जेसे सर्प कंचुकीकों त्यागताहै, अरु नूतन 
पाता है, तेसे मिथ्या शरीरको त्यागिकारि आत्मविचारते आत्मशरीरको 
पाता है, ऐसे जो निरहकार आत्मदशी पुरुष हैं, सो जगतके पदार्थविषे 
आसक्त भासतेहें, तो भी जन्म मरणको नहीं पाते, जैसे अम्निकरि भ्रूना 
बीज क्षेत्रमें नहीं उपजता, तैसे ज्ञानवान बहुरि जन्म नहीं पाते, अरु जो 
अज्ञानी भोगविषे आसक्तबुद्धि हें. सो मन अरु शरीरके दुःखकर इुःखी 
होते हैं, वारंवार जन्म अरु मरणको पातेंहें, जेसे दिन होता हैं, बहुरि 
राज होती है, तेसे वे जन्ममरण पाते हैं, ताते तुम अज्ञानीकी नाई 
नहीं होना, व्यवहारचेश जैसे अज्ञानीकी होती है, वेसे करो, परंतु 


दासुरोपास्यानवनोपरुदनवर्णन-स्थितिप्क्रण 9. (५७१ ) 


अंतरते भोगादिककी ओर चिक्तक़ो न देहु, आत्मपरायंण रक्खो॥ राम 
उवाच॥ है भगवन्‌ ! तुम जो कहा संसारचक दासुरके आख्यानवत्‌ हैं 
कल्पना करिंके रचित है, तिसका आकार वस्तुते शून्य है, यह तुमने क्या 
कहा इसको प्रगट कारे कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! वर्णेनकेनिमित्त 
मैंने जगत मायारूप तुमसे कहा है, अरु दासुरके प्रसंगसे कछु प्रयोजन 
न था, परंतु तेंने पूछा है, ती अब सुन ॥ हे रामजी! इस सृष्टिविषि मगध 
नाम देश है, सो विचित्र वृक्ष फलकरि पूर्ण है, बड़ा कदेब वनस्पति ताल 
कारिेके जंगल विचित्ररूप पक्षी सहित है, मनके .सोहनेहारा चारों ओरते 
निरंध्र कमलपुष्पसंयुक्त तडाग.बगीचे अति सुंदर देश है, तहां एक पर्वतके 
तंटके ऊपर निरंध्रहप केलिका खंड है अर और अनेक वृक्ष जो फूल 
फलकर पूर्ण जीवके जीवनहप हैं, कोकिला.आदिक पक्षी शब्द करतेहैं, 
तहां नगरविषे एक परमधर्मात्मा तापसी होताःमया, दासुर तिसका नाम 
था, महातपकरिःसंयुक्त कदंबवृक्षपर बैठिकारे वीतराग महाबुद्धिमान्‌ तप 
करता था ॥ राम उवाचः॥ हे भगवन्‌ ऋषीश्वर ! तापसी वनविषे किस- 
निमित्त आया था अरु कदृबवृक्षपर किसनिमित्त बैठ सो कारण कहो॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शरलोमानामक ऋषी थर तिसका पिता होता 
भया, मानो दूसरा ब्रह्मा था, सो तिस्त पवेतपर रहता था, तिसके गहविषे 
दासुर नामक पुत्र होता भया; जैसे बृहस्पतिके ग़ृहविषे कच हुआ, तेसे 
शरलोमाने पुत्रसंयुक्त वनविषे चिरकाल व्यतीत किया; तहाँ जगके क्षीण 
भोगकारे देहका त्याग किया अरु स्वग छोकको गमन करत भया, जैसे 
पक्षी आलयको त्यागिकारे आकाशमें उड़ता है, तिस वनविषे दासुर एका- 
एकी रहिगया. पिताके वियोग कारे रुदन करत भया, जैसे कुंज वियोग- 
करिकुम्हलाती है, जेसे हिमऋतुविषे कमलकी शोभा नष्ट हो जाती हैं, 
तैसे दीन हो गया, तब वहां अहृश शरीर वनदेवी थी,सो दयाकारे ऑ- 
काशवाणी करत भई ॥ है ऋषिपुत्र बुद्धिमाव्‌ ! अज्ञानीकी नाईं क्या 
रुदन करता है! यह संसार से असतरूप है, तू इस संसारको. देखता: 
नहीं, यह तो नाशहूप महाचंचल है, सब काल उत्पन्न अर विनाश होता. 
है, कोऊ पदार्थ स्थित नहीं रहता, ब्रह्माते आदि कीटपर्यत जेता कछ जगत 
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तुझको भासता है, सो सब नाशरहूप है; इसविषे संदेह कछ नहीं; ताते तू 
पिताके मरनेका विलाप मत कर, यह बात अवश्य इसीप्रकार है, जो 
उत्पन्न मया है, सो नष्ट होवैगा, स्थिर कोऊ नहीं रहेगा; जेसे सूर्य उदय 
होता है, बहुरि अस्त होता है॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार अशरीर देवी- 
की वाणी दासरने सुनी, तब रक्तनेत्र दासुर घैयको प्राप्त मया, जैसे मेघ- 
का शब्द सुनकर मोर प्रसन्न होता है, तेसे शांतिमान्‌ होकारे यथाशात्र 
पिताकी जो क्रिया थी, सो सब करत भया. तिसके अन॑तर सिद्धताके नि- 
पित्त तत्पदका उद्यम करत भया ब्राह्मगका जो कम है तप विद्या, सो सब 
शीख तिसके अध्ययन करे ओ्रोत्रिय भया था, परंतु अन्ञानहदय था, 
ज्ञानी नथा, ऐसा श्रोत्रिय होइकारे तपके निमित्त उठि विचार किया, कि 
कोऊ पवित्र स्थान होवै, तहां जाय तप करों देखता देखता प्रथ्वीविषे 
किसी स्थानमें चित्त विश्रांतिमान्‌ न भया; सब पृथ्वी उसको अशुद्धदृष्ि 
आईं, कहूँ कोऊ विन्न भासे इसप्रकार सब प्रथ्वीको अश्ुद्ध देखिकारे 
विचारत भया, सो और स्थान तो सब अझुद्ध हें; परंतु इक्षकी शाखापर 
बैठि तप करों, ऐसा कोऊ उपाय होवे जो वृक्षकी. शाखाके अग्र- 
सागविषे में स्थिति पार ऐसे चिंतनकारे अम्रि प्रज्वलितकारि अरु अप- 
नेघुखका मांस काटिकारे होमने रगा,तव सब देवताओंका मुख जो अग्नि 
है, सो विचारत मया कि, ब्राह्मगका मांस मेरे मुखविषे न आवे; तब अ- 
रुचि जेसे देह धारिकरि ब्राह्मणके निकट आया, अरू कहत भया, जेसे 
ब्रह्माको सूर्य कहे,बड़े प्रकाश शरीरको घरके अग्नि कहता भया, हे ब्राह्म- 
णकुमार ! जो कछु तुझको वांछित वर है सो माँग जैसे मंडारको खोलि- 
करे मणि लेताहै, तेसे मुझसों वर लेहु जब अग्निने ऐसे कहा; तब दास॒- 
रने पुष्प धूप सुगंधि आदिककारि अग्निका पूजन किया अर प्रसन्न होई- 
करे कहत भया, है भगवन ! प्राणाहुतिके पवन शरीरसों मैंने तप करनेके 
निमित्त उद्यम किया है, सो और शुद्ध स्थान कोऊ नहीं मुझको भासता 
है, अरु में चाहता हों कि,इस वृक्षकी अग्न शिखाविषे स्थित होनेकी मुझ- 
को शक्ति होवे यहां बैठिकरे तप करों, यह वर देहु, जब इसप्रकार म॒नि- 
'पुजने कहा तब अश्निदेवने कहा, ऐसेही होवै; इसप्रकार कहिकारे अंत- 
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थथान हो गया, जैसे संध्याकालके मेघ अंतर्थान हो जाते हैं तब वरको 
पायके आह्मणकुमार प्रसन्न भया, जैसे पूर्णमासीका चंद्रमा पूर्ण कठाकारि 
प्रसन्न होता है, तेसे भया, जैसे चंद्रमाके प्रकाशकों पायकारे कमलिनी 
शोभती है तैसे वरको पायकारि शोभता भया॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थि- 
तिप्रकरणे दासरोपाख्याने वनोपरुदनं नामाए्टचत्वारिशत्तमःसर्गः ॥ ४८॥ 


एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ४९, 
दासुरोपास्यानावलोकनवर्णनम्‌। 
वृस्िष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार वरको पायकारे दासुर कद॑- 
बृृक्षके ऊपर चढनेकी इच्छा करता भया, कैसा है वृक्ष, अद्भुत सुन्दर 
बड़ा विस्तार हे जिसका, ऐसे वृक्षको देखिके बुद्धिमान दासुर वक्षके 
टासके अग्रऊपर जाय बैठा, चूतन कमल पत्र ऊपर खिलते देखने लगा, 
दिशाका कौतुक चंचलहूप देखा, दृश्यहूप मानौ चंचल पुतली है, 
रैयाम आकाश तिसका शीश है, तिसपर श्याम केशही प्रकाशहूप हैं, 
पाताल तिसके चरण हें, मेघरूपी वच्न है, पुष्पवत्‌ गोर अंग है, ऐसी 
दृश्यहूपी एक ज्री है, समुद्र केलास तिसके भूषण हैं, प्राणहपी फरणेते 
जल चलता है, सो मानो उसका झनकार है, मोहरूपी शरीर वनस्पति 
रोम है, सूर्य चंद्रमा जिसके कुंडल हें, पर्वत बेडे हैं; पवन प्राणवायु है, 
दिशा हस्त हैं, समुद्र आरसी है, सूर्यादिक उष्णता तिसके,पित्तहें, चंद्रमा 
कफहै, ऐसी जिलोकीहूप एक पुतलीहै॥इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्र- 
करणे दासुरोपार्याने अवलोकन नाम एकोनपंचाशत्तमः सगः ॥ ४९ ॥ 


पंचाशत्तमः सर्ग! ५०. 


दासुरसुतबोधवर्णवम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तिसके ऊपर स्थित होड़ कारे वह तप 
करने लगा; तहां तिसका नाम कदंबतपासुर हुआ, एक क्षण दिशाकों 
देखिके वहांते वृत्तिको खेंचत मया, पद्मासन बांधिकारे मनको एकाग्न 
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किया, सो दासर परमार्थपदते अज्ञात था, फलकी क्ृपणताकारि-कर्मा- 
तरविषे स्थित था; फलकी ओर मन था; अरु जिस वृक्षका पत्र आका- 
शको छूगता था, उस पत्रकेऊपर स्थित भया, अरू मनकारे यज्ञका 
आरंभ किया, जेती कछ सामग्री विधि थी, सो सब यथाशाश्र मन- 
कारि करत भया, दश वर्ष मनविषे व्यतीत किये, सवे देवताओंका पूजन 
किया, गोमेंघ, अश्वमेघ, नरमेध सब यथाविधिसंयुक्त मनकारे करत 
भया, बक्मणोंकों बहु दक्षिणा दी, इस प्रकारते समय पायकारे उसका 
अंतःकरण शुद्ध भया, विस्तीर्ण निर्मल चित्तविषे स्थित भया, बला- 
त्कारसों ज्ञान उसके हृदयविषे प्रकाशित भया, आत्माके आगे वासना 
मलिन आवरण था; सो नष्ट हो गया, जेसे शरत्कालविषे तडाग 
निर्मल होता है, तेसे मुनीधरका चित्त संकरपते रहित भया, तब वह 
जो मुनीश्वर वृक्षपर दासके अग्रमें बेठा था, तहाँ एक वनदेवीको अग्न- 
भागविषे देखत भया, बड़े विशाल नेत्र अरु चपलरूप पुष्पकी नाई 
दंत, कामदेवकी नाई महासुंदर शरीर, अरु कामके मदकारे पूर्ण 
नील कमलकी नाईं लोचन, मनके हरनेहारी है, तिसको मुनीश्वर 
कहता भया, अरु वह नम्रभूत होइकारे देखत भई, जेसे कोकिला 
कुसुमकरि पूर्ण वबनलताके. आगे नग्न होवे, तेसे उसको कहत भया ॥ 
हे कमलनयनि:! तू कोन है, केसी तू शोभितरूप है, अरु इस पृष्प- 
करे संयुक्त लताविषे किसनिमित्त आय स्थित भई है, जब इस प्र- 
कार मुनीश्वरने कहा, तब कामदेवकों मोहनेहारी गोरी बोलत भह। ॥ हे 
मुनीधर ! जो पदार्थ इस प्रथ्वीविषे बड़े कष्ठकर प्राप्त होता है, 
सो महापुरुषकी क्ृपाकारे सुगम प्राप्त होता है, हम इस वनके देवता हैं 
लीला करते फिरते हे,अरु जिसनिमित्त मेंशतुम्हारे आगे आईं हों सो 
सुनो ॥ हे मुनीधर | पिछले दिनकी जो चेजशुद्ध अयोदशी थी, तिस 
दिन इंद्के नंदनवनमें उत्साह हुआ था, तब सब वनदेवियां एकत्र भई थीं 
जिलोकीमें आगमन किया था, तहां सब देवियां पुत्रसंयुक्त बडे पुष्पकारि 
विलासक्रीडा करत भई अर में अपुत्र थी, तिसकारणते में दुःखित भई 
अर ढुःखके निवारने अर्थ तुम्हारे पास आई हों,तुम अर्थके सिद्धकर्ता हो, 
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बड़े वृक्षपर तुम स्थित हो में अनाथ पुत्रकी वांछाकारे तुम्हारे निकट 
आईं हों, ताते मुझको पुत्र देहु, अरु जो न देहुगे तो में अग्नि प्रज्वलि- 
तकारे जलि मरोंगी इसम्रकार पुत्र॒का ढुःख दाहकरि निवृत्त करोंगी ॥ 
हे रामजी ! जब इसप्रकार वनदेवीने कहा, तब सुनीथरने हँसकारे कहा, 
अरु दया कारिके हस्तमें पुष्प दिया ॥ हे सुंदरी! तृ जा, तुझकों एक- 
मास उपरांत पूजनेयोग्य अरु महासुंदर पुत्रहोवेगा, परंतु तेंने जो इच्छा 
धारी थी, जो पुत्र न प्राप्त होवे, तौ जलि मरोंगी, तिसकारे अज्ञानीपुत्र 
होवेगा, यत्रकारै ज्ञान:तिसको प्राप्त होवेगा, जब इसप्रकार झुनीश्वरने 
कहा, तब प्रसन्न होइकारे वनदेवी कहत मई, हे सुनीश्वर ! में यहां रहिकारि 
तुम्हारी वहल करोंगी, परंतु मुनीखरने तिसका त्याग किया अरु कहा; 
हे सुंदरी! तू अपने स्थानविषे जाय रह, तब वह अपनी वनदेवीविषे जाय 
रही; तिसको समय पाय. पुत्र उत्पन्न हुआ,जब दश वर्षेका ब्रालक भया, 
तब मुनीश्वरके निकट ले आईं, आयकर -पुत्रसंयुक्त दोनोंने प्रणाम 
किया,अरु पुत्रकीं मुनीश्चरके आगे स्थापन कारे कहत भह,॥ हे भगवन! 
यह कल्याणमूत्ति बालक है, सो तुम हम्म दोनोंका पुञ्रहै, इसको मेंने सं- 
पूर्ण विद्या शिखाई है,अरु परिपक्क किया है सबका वेत्ता भयाहै,परंतु केवल 
ज्ञानको प्राप्त नहीं भया, ताते जिसकारे यह संसारयंत्रविषे बहुरे दुःख 
न पावे,सो ज्ञान कृपाकरि तुम इसको उपदेश करो. हे प्रभो! जो शुभकु- 
लविषे उपजा होवे, अर चाहै, मेरा पुत्र मूढ रहे, सो ऐसी बात कौन है ! 
हे रामजी ! जब इसप्रकार देवीने कहा, तब मुनीश्वरने कहा,इसकोतुम 
यहां छोडि जाहु, तब वह देवी छोडिकारे ग़मन करत भई अरु बालक 
पिताके पास रहा,सो बडे यत्रकारिंके तिसको ज्ञानकी प्राप्ति मई,नानाप्र* 
कारके उक्त आख्यान, इतिहास, अरु अपने दृशंत कहिपिकरि चिर॒पर्यत 
पुत्रकों पढाता भया, वेदवेद्ंतका निश्चय अनुद्वेग होइकारे उपदेश किया; 
विस्तारकरिंके कथाके क्रम जो अनुभव बड़े गृढ़ अथ हैं, सो कहे, जो 
अपने अनुभवते प्रत्यक्ष हैं, सो बलकरिंके उपदेश किया श्ृंगार आदिक 
जो अष्ट कर्म है, तिनते रहित परमार्थतत्ततको उपदेश किया; जो 
अथ भये कहना है, सो महात्मापुरुषने इसकी उपदेश किया, तिसकारै 
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जागा, अरु शांत आत्मा होता भया, जैसे मेघके शब्दकरे मोर प्रसन्न 
होता है, तैसे वह बालक अ्रसन्न भया ॥ इति औयोगवासिष्ठे स्थिति- 
प्रकरणे दासुरसुतबोधनं नाम पंचाशत्तमः सगः ॥ ५० ॥ 


एकपंचाशत्तमः सर्गः ५१. 


। श्रेतथवैभववर्णनम्‌ । | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब में मी. केलासवाहिनी .गंगाजीके 
स्नानको चला जाता था; अदृष्ट शरीरसंयुक्त आकाशकी वीथीमें सप्तवि 
मंडलते चला था, जिस वृक्षपर वह बेठे थे, तिसके पाछे में आया, तब्‌ 
कुछुक शब्द श्रवण किया, वनविषे जो वृक्ष हैं, तिनके ऊपर छिद्ठसों शब्द 
होता है, जेसे मूँदे कमलसों मँवरेका शब्द होता है तैसे वृक्षके अग्रसों शब्द 
अवण किया, जो कहता है, हे पुत्र बुद्धिमान्‌ ! तू श्रवण कर, में तुझको 
वसस्‍्तुके निरूपणनिमित्त आश्वर्याख्यान कहता हों॥एक राजा होता भया, 
सो महापराक्रमी अरु जिलोकीविषे उसका प्रसिद्ध नाम श्रेतथ,. बडा 
लक्ष्मीवान्‌ जगतकी रचना क्रम वह करताहै, अर सब मुनि जो जगत्‌विषे 
बड़े नायक हैं, सो भी उत्तम इडामणिकारिके तिसको शीशविषे परते हैं, 
अर कर्म जो करताहै, सो सहख असंख्यहें,नानाप्रकारके आश्रय व्यवहार 
करता है, अरु तिस महात्मा पुरुषको त्रिलोकीविषे किसीने वश नहीं 
किया; सहस्ही तिसके आरंभ हैं, सुख अरु हुःखको देनेहारा है, तिसके 
आरंभकी संख्या कछ कही नहीं जाती, जेसे समुद्के कछोलतरंगकी 
कछु संख्या कही नहीं जाती, तेसे उसके आरंभ हैं; अरु उसका जो वीय॑ 
पराकम है, सो किसी शन््र अख्र अग्निकरे छेदा नहीं जाता, जैसे आका- 
शको मुष्टिप्रहारकारे तोडि नहीं सकता, तैसे वह है, बड़ी विस्तृत तिसकी 
आजा हैं, अरु लीलाकारे आरंभको रचताहे, तिसके आरंभ दूर करनेको 
कोऊ समर्थ नहीं, इंद्र विष्णु सदाशिव भी समर्थ नहीं॥ हे महावाहो ! 
तीन उसके देह हैं, दिशाको भरे रहे हैं, तीन देहकारे जगत॒विषे पसारे 
रहा है, उत्तम अंधम मध्यम कारिके अरू बडे , विस्तारहूपी आकाशते 
उत्पन्न भया है, अरु तहांही शरीरविषे स्थित्‌ भया है; जेसे. आकाशका 
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पक्षी आकाशविषे रहता है, जेसे: पवन 5 220% है, तेसे तिस 
पुरुषने तिस परमआकाशविपे युक्त एक स्थान _ अपनी 
कीड़ाका रचा है, पवृतके शिखरमें मोतीकी वल्चियां रची हैं! ५ सप्त 
बावडियां करी हैं, तिनकरे स्थान शोभता है, दो दीपक रखे हैं, जो 
तेल अरु बांतीते रहित प्रकाशते हैं, सो शीत अरु उष्णहूप हैं, कबहूँ 
अधको, कबहूं उर्ध्वको नगरविषे अमते हैं, मूर्ख वरांकगण रचे हैं, कोऊ 
गण उर्ध्व स्थितहैं, कोऊ मध्य, कोऊ अधविषे स्थित हैं, कई दीर्घका- 
लकारे नष्ट होते हैं, कई शीघ्रही नष्ट हो जाते हैं, कई वद्धकारे आच्छा- 
दित हैं कई वद्धरहित हैं, नव द्वारकरे स्थान किया है, तिसमें निरंतर 
बहुत वृक्ष रोपे हैं, पंच दीप देखनेनिमित्त किये हैं, तीन स्तंभ किये हें, 
तिनविषे ओर छोटे स्तंभ किये हैं मूलमेंके तिनऊपर लेपन किया है, 
पादतलीकारि संंकुली किये हैं, महामायाकारे तिस राजाने वह नगर 
रचा है, नगरकी रक्षानिमित्त सेना रची है, एक नीति देखनेवाले यक्ष 
हैं, विवरक गणकरी वह चलते नाना प्रकारकी क्रीडा करते हैं, तिन 
श्रीरकारे सब ठौरविषे विचरता है, यक्ष सब ठोरविषे समीप रहता है, 
लीलाकारे एक स्थानको त्यागिकारे और स्थानविषे जाय चेष्ठा करता 
है, कबहूँ इच्छा होती है, तब चंचल चित्तसों भविष्यत्‌ पुरको रचिकारि 
तिसविषे स्थित होता है, मयकारे वेष्टित हुआ तहांते उठि आता है, 
वेगकारिके गंध .नगरको रचता फिरता है, जब इच्छा करता हैं कि, में 
उपजों तब उपजि आता है, जब इच्छा करता है.कि, में मारे जाऊं, तब 
मारे जाता है, जैसे समुद्वविषे तरंग उपजते हैं, बहुरि लय हो जाते हैं, 
इसप्रकार राजा बडे व्यवहारकों करता. है; वारंवार रचना करिके कबहे 
आपकी रुदन करने लगता है, में क्‍या करों, में अज्ञानी हों, में दुःखी 
हों, चित्तसों आतुर होता है; ऐसे विचारकारिंके कबहूँ उदय होकारे बड़ा 
स्थूल हो जाता है, जेसे वर्षाकाछकी नदी बढती है, तेसे बढिकारि 
आपको सुखी मानता है; विस्तारको पायकारे चलता फिरता है. बड़े 
प्रकाशकार प्रकाशता है, तिस महीपतिकी बडी महिमा है; उचितहूप 
होश्कारे नगरमें स्थित है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे खेतथ- 
वैभववर्णनं नाम एकपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५१ ॥ 


रे७ 
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हे रामजी ! जब इसप्रकार दासु॒रने कहा; तब वृक्षके अग्रभाग बैंठे 
पुत्नने प्रश्न किया ॥ पुत्र उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! वह श्वेतथ राजा है 
कौन जगतूविषे जिसकी कीति प्रसिद्ध है, अरु कौन नगर तिसने रचा 
है, जो भविष्यत्‌ नगरविषे रहता है, रहना तो वर्तमानविषे होता है, 
भविष्यत्‌विषे कैसे रहता है, यह विरुद्ध अर्थ केसे बनता है! इस 
वचनकरि मेरी बुद्धि मोहित भई है ॥ दासुर उवाच ॥ हे पुत्र! में तुझको 
यथार्थ कहता हों तू श्रवण.करु, जिसके जाननेते संसार चक्रको ज्योंका 
त्यों देखेगा, कि इस वस्तुते क्या है, यह संसार आरम्भ असत्व उठ, 
हे, बडे विस्तारसंयुक्त भासता है; तोभी असत्यरूप है, कछ हुआ नहीं, 
जेसे यह संसार स्थित है, तैसे में तुझको कहता हों, यह आस्यान मेंने 
तुझको जगत्‌ निरूपण निमित्तकहा है॥ है पुत्र ! जो अचेत्यशुद्ध 
चिन्मात्र चिदाकाश है, तिसते जो संकल्प उठा है. तिस संकल्पका नाम 
शवेतथ है; सो आपही उपजता अरु आपही लीन हो जाता है, सब 
2228 रूप है, जो बड़े विस्तार संयुक्त भासता है, सो तिसके 
उपजनेकारे जगत्‌ उपजता है, नष्ट होनेकारे नष्ट होता है. बल्ला, विष्णु, 
रुद्र, इंद्रादिक सब तिसके अपयव हैं, जेसे वृक्षके अंग दास होतेह, जेसे 
प्वेतके अंग शिखर होते हैं, तेसे तिसके अंग हैं, शुन्य आकाशबविषे 
तिसने यह जगत्‌रूपी नगर रचा है, प्रतिभासके अनुसन्धानते वही चितृ- 
कला विरंचि पढ़को प्राप्त मई है, अरु चत॒देश स्थान जो कहे हैं; सो 
विस्तारसंयुक्त चतुदेश छोक हैं, वन॑ बगीचे उपवनसंयुक्त पवेत महाचल 
मन्द्राचल सुमेरु आदिक कीड़ाके स्थान हैं, उष्ण शीत जो दो दीपक 
तेल बातीविना कहे हैं, सो सूय अरु चन्द्रमा हैं, जगतरूपी नगरविषे 
अध उध्वेको प्रकाशते हैं, सूयंकी किरणोंका जो प्रकाश है, मानो 
मोतीके तरंग फूरते हैं, अर इस समुद्र आगे क्षीर जल आदिक 
जो सप्त समुद्र हैं, सो बावडियां है, जीवरूपी किरायती व्यव- 
हार करते लेते देते अर्थ ऊर्ध्वको जाते हैं, पुण्यकारे खरे 
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लोकमें जाते हैं, पापकरे नरकको चले जाते हैं अरु जगत्‌विषे संकरप 
करिके जो क्रीडाके निमित्त तिसने विवरण रचेंहें, सो देह है, कोऊ देवता 

होइकरि ऊर्ष्व स्वर्गविषे रहते हैं, कोऊ मनुष्य होइकरि मध्य लोकविषे 
रहतेहें, अरु देत्य नाग आदिक पातालविषे रहते हैं, पवनरूपी प्रवाह 
कारे समस्तयंत्र चलते फिरते हैं, अस्थिरूपी तिनविषे लकडियां हैं, रक्त 
मांसकारे छेपन किये हैं, कई दीघेकालकारि नष्ट होते हैं, कई शीभही 
नष्ट हो जाते हैं, शीशपर केशहें, सो श्याम वच्च है,कर्ण, नासिका, नेत्र 
जिहा अरु मूत्रपुरीष के स्थान लिंग इंद्रिय गुदा ये नव द्वारहें, तिनसों निरं- 
तर पवन चलता है, शीत उष्ण रूपसों प्रान अपान है, नासिका आं- 
दिक तिसके झरोखे हैं, ध्ुजारूप गलियां हैं, पंचदीपक पंच इन्द्रियांहें॥ 
हे महाबुद्धिमान्‌ ! यह सर्वे संकल्परूपी मायाकरि रचे हें; अहंकारूपी 
तिसविषे यक्ष हैं, महाभयका स्थान यह अहंकारकारे होता है, देहरुपी 
विवरण हैं, सो अहंकाररूपी यक्षसंयुक्त विचरते हैं, असत्यरूप परंतु सत्य 
होइकरे इसके साथ पीड़ा करतेहें, जेसे भांडविष विलाड बैठे जेसे भसर्का- 
विषे सप बेठे, जैसे बाँसविषे मोती है,तेसे देहविषे अहंकार है, क्षणविषे. 
उदय होता है, क्षणविषे शांत हो जाता है, दीपकवत्‌ देहरूपी गहविषे. 
संकल्प उठता है, जेसे समुद्रविषे तरंग उठतेहें, अरु भविष्यत्‌ नगर जो 
कहा है, सो सुन. अपना जो कोऊस्वाथे चिंतवताहै, कि यह काये इस 
प्रकार करोंगा अम्रुक दिन इस देशको जाऊंगा, जेसे चिंतवता है, तेसे 
भासि आता है, तिसविषे जाय प्राप्त होता है, सो अनहोतेको वर्तमान 
करता है, जबलग दुवोसना है, तबलग अनेक दुःख होते हैं, अरु यह 
दुष्ट मन अहदकार स्थूल होजाताहै,अरु संकल्पते रहितहुए शीघही इसका 
नाश होताहै, जब तू संकल्प नाश करेगा,तब शीघ्रही कल्याणको प्राप्तहो 
बैगा, अपना संकल्प उठिकारे आपहीको दुःखदायक होताहै, जेसे बाल- 

कको अपने परछाईविषे वेताल कल्पना होतीहै, अरु आपही भय पाताहै, 
'तैसे अपना संकल्प अनंत दुःखदायक होता है सुख कोऊ नहीं पाता,संपूर्ण 

जगत्‌विस्तार संकल्पकारे होताहै, आत्माकी सत्ताकारे बढता है, बहुरि 
नष्ट हो जाता है, विचार कियेते नहीं रहता, जब मनविपे विचार उत्पन्न 
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होता, तब नष्ट हो जाता है, जैसे सायंकाछूविषे धूपका अभाव हो जाता 
है, जेसे प्रकाश उदय हुए तमका अभाव हो जाता है, विचार करिके 
संकल्प आपही नष्ट हो जाते हैं, मन आपही क्रिया .करता है; अर 
आपही हुःख पाता है; बहारे रुदन करने लगता है, जैसे वानर कापके 
यंत्रकी कीलीको हिलाइकारे फैलता है, अर निकस नहीं सकता, दुःख 
पाता है, तैसे अपनाही संकल्प आपको दुःखदायक होता है, संकर्प- 
करे जो कल्पित विषयका आनंद है, सो जब जीवको प्राप्त होताहे, तब्‌ 
ऊँची ग्रीवा करे हर्षवान्‌ होता है। जेसे अकस्मात्‌ किसी वृक्षके फूछ 
डँटके मुखमें आय लगें, अर वह ऊँची ग्रीवा करिंके विचारे, तेसे 
अज्ञानी जीव विषयकी प्राप्तिविषे ऊँची ग्रीवाकरि हर्षवान्‌ होतेहें, क्षण- 
विषे जीवको विषयकी प्राप्ति उपजती है, विशेष करिके इश्ठकी प्राप्तिविष 
बढते हैं, जब कोऊ दुःख होताहै, तब वह प्रीतिकी प्रसन्नता उठजाती 
है, क्षणविषे विकारी होता है; क्षणविप्रे प्रसन्न हो बेठता है, वस्तु गुणकी 
प्रोप्तिविषे हर्षवार्‌ होता है, शुभसंकल्पकारे शुभकों देखता है, अशुभ 
संकर्पकारे अशुभको देखता है, शुभकारे निर्मल होता है; अशुभकारे 
मलिन होता है, जैसे आगे तेरी इच्छा होवे तेसे कर, श्रेतथके मेंने जो 
तुझको यह तीन शरीर कहे थे, उत्तम, मध्यम, अधम, सो सात्तिक,रा- 
जस,तामस यह तीन गुण तीन देह हैं, यही सबका कारण जगत्‌विषे स्थित 
है, जब तामसी संकट्पकेसाथ मिलता है, तब नीचहूप पापचेश कर्म 
करता है, महाकृपणताको प्राप्त होता है, मृतक होइकारे कृमि कौट 
जन्मको पाता है, जब राजसी संकल्पकेसाथ मिलता है, तब लोकव्य- 
वहार करता है, द्वीपुत्रादिकके रागसों रंजित होता के पापकर्म नहीं 
करता, तब मृतक होइकरि संसारविषे मनुष्यशरीर पाता. है, जब्‌ 
सात्तिकी मावविषे स्थित होता है, तब घममज्ञानपरायण होता है, मोक्ष 
पदकी तिसको अंतर्भावना होती है, पर्मज्ञान पायकारे चक्रवर्ती राजाकी 
नाईं.स्थित होता है, जब.तिने भावोंको त्याग करता है, तब संकरप भाव 
नष्ट हो जाताहै, अक्षय परमपद शेष रहताहे, ताते संसारदृ्टिकों त्याग 
करिके मनकारे मनको वश करके अंतरबाहिरते जो दृश्यका अर्थ चित्त- 
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विषे स्थित है, तिस संस्कारअंकुरको निवृत्त करके शांतात्मा होवे ॥ हे 
पुत्र! इसविना और उपाय नहीं, जो तू सहस्र वर्ष दारुण तप करे,अथवा 
लीलावत्‌ आपको शिलासम चूर्ण करे, अथवा समुद्गविषे प्रवेश करे,वड- 
वाम्निविषे प्रवेश करे, गत॑विषे गिरे, खड़धाराके सन्मुख युद्ध करे,अथवा 
सदाशिव तुझको उपदेश करे. ब्रह्मा, विष्णु, बृहस्पति दया कारिके उपदेश 
करें, अथवा पातालविषे जाय स्थित होवे,पृथ्वीविषे स्वगैविषे जायस्थित 
होवे, इत्यादिकअपर स्थानविषे जावे, तो भी अपर उपाय कर्याणके 
निमित्त कोई नहीं, जैसे संकल्पका उपशम करना उपाय है, तैसे जो 
अनादि अविनाशी अविकारी परमपावन सुख है, सो संकर्पके उपशमते 
पाता है, ताते यत्रसों संकल्पकी उपशम करहु जेते कछ भाव पदार्थ 
हैं, सो सब संकल्परूषी तत्त्वसे परोए हुए हैं, जब संकल्परुपी तंतु 
टूटि पड़ता है, तब नहीं जानता कि, पदार्थ कहां गए; सत्य असत्य 
पदार्थ सब संकल्पमात्र हैं; जबलग संकल्प हैं, तवलूग यह भासते हें, 
संकल्पके निवृत्त हुएते असत्य हो जाते हैं, संकल्पकारेंके जेसी जेसी 
चिंतवना करता हे, क्षणविषे तैसे हो जाता है, संसारक्रम संकरपकारे 
उदय भया है, संकल्प निवृत्त कियेते चित्त अद्वेतके सन्‍्मुख होता हे, 
सवे जगत्‌ असत्यरूप है, मायाकारिके रचा है, जब संकल्पको त्यागि- 
करे यथाप्रात्तिविषे विचरेगा, तब तुझको खेद कछु न होवैगा, असत्य 
रूप जगतके कार्यविषे ढुःखित होना व्यर्थ है; आपसंयुक्त जगत॒को 
असत्य जानेगा, तब दुःख भी न होवेगा, जबलग जगत्‌का सद्भाव 
भासता है, तबलग दुःख होता है, जब असत्य जाना; तब दुःख भी 
नहीं रहता, जो बोधमान्‌ हैं, तिनको कोई, दुःख नहीं भासता, ताते 
जो नित्य प्राप्त सत्तारूप है, तिसविषे स्थित होहु, विकल्पके जो बड़े ' 
समूह हैं, तिनको त्याग करहु, अरु जो अंद्वेत आत्मपद है, तिस- 
विषे विश्रामसुखको प्राप्त होइकारे सुषृप्तिहप चित्तवृत्तिको धारिकरिंके 
विचरहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे संसारविचारों नाम 
दरिपंचाशत्तमः सर्गः ॥ «५२॥ 
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पुत्र उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! संकटप कैसा है ! अरु सो उत्पन्न कैसे 
होता है ! अरु वृद्ध कैसे होता है ! अरु नाश कैसे होता है ! ॥ दापुर 
उवाच ॥ हे पुत्र ! अनंत जो आत्मतत्त्व हैं, सो सत्ता समानरुप है, सो 
चेतनसत्ता जब द्वेतके सन्मुख होती है. तब चेतनताका लक्षण जो ज्ञान- 
रुप है, सो संकल्पका अंकुरज्ञान वही बीजरूपी संवित्‌ उासमात्र स- 
त्ताको पायकरि घनभावको प्राप्तहोताहै, सोई फुरनाकारे आकाशको चेतता 
है. तिसकारे आकाशको पूर्ण करता है, जेसे जलकर मेघ स्पष्ट होता है, 
तेसे फ़रणेकी हृठताकारे आकाश होता है, अपना स्वरूप इसको आत्म- 
सत्ताते भिन्न भासताहै, यह भावना चित्तविषे भावित हो जाती है,जेसे बीज 
अंकुरभावको प्राप्त होता है, तेसे चित्तसंवित्‌ संकल्प भावको प्राप्त होता है, 
संकल्पहीकारे संकल्प उपजता है, आपहीकारे स्वतः बढता है, तिसकारे 
सुखी ढुःखी होता है, जब अचलहूपते चित्तसंवेदन दृश्यकी ओर फुरता' 
है, तब तिस फुरणेका नाम संकल्प होता है, स्वरूपते भ्रूलिकारे जब 
दृश्यकी ओर फुरता है, तब संकल्प वृद्ध होताहै, सोई वृद्ध आजगजालको 
रचता है, जेता कछु प्रेपंच है, सो संकल्पका रचा संकरप मात्रहै, जेसेसमुद्र 
जलमात्र होता है, जलते इतर नहीं, तेसे जगत्‌ भी संकल्पते इतर नहीं,अरू 
आकाशमात्रतें आंतिरुंप/जगत फुरि आया हैजैसे मृगतृष्णाका जल भा- 
. सता है, जेसे आकाशविषे द्वितीय चंद्रमा भासताहे, तेसे तुम्हारा उप- 
जना-अरुबढना भममारत्रंहे, जेसे तमका,चमत्कार होताहै, तेसे यह जगत 
मिथ्या संकलपकारि उदय हुआ तुझको भासतां है॥ हे पुत्र | तेरा उपजना 
भी असत्यं है; अरु बढना भी असत्य है, जब तू इसप्रकार जानेगा, तब 
इसकी आस्था लीन हो जावेगी यह पुरुष हे, वह ख्री है, में हों, तू है; 
यह जो भाव दुःखसुखकार संयुक्त पदार्थ भासते हैं, सो यह अज्ञानकारिके 
व्यर्थ भासतेहें, इनविषे आस्थाकारिके अंतरते तपता रहता है. अहं त्व॑ 
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आदिक दृश्य सब असत्यरूप हैं; जब यह भावना करेगा तब तू 
प्रथ्वीविषे कल्याणरूप होइकारे विचरेगा,बहुरे संसारको प्राप्त न होवैगा- 
अहं तव ते आदि लेकरे जब सब दृश्यकी भावना हृदयते जावे,तब इसका 
अभाव हो जावैगा।हे पुत्र फलको तोड़िकारि मर्देन करनेविषेभी कछु यत्र 
होता है, परंतु आपकारे सिद्ध जो भावमात्र संकदपका त्याग करना 
तिसविषे यत्र कछ नहीं, फूलके ग्रहणविषे भी यत्र है,हस्तका स्पंद होता 
है, ताते जो कछु भावरूप है, सो है नहीं,तो तिसके त्यागनेविषे क्या 
यत्र है, ताते कछु है नहीं, यह दृश्य प्रपंच सबका जो होना है तिसका 
विपर्ययभाव करना कि, न में हों,न जगतहे, जिस पुरुषने इस दृश्य जग- 
तका सद्भाव संकल्प नाश किया है, सो शांतरूप होता है, यह संकरप 
तो एक निमेषविषे लीलासों जीति लेता है, भावहूप जो आत्मसत्ता है. 
तिसविषे जब अपना आप उपशम करे, तब स्वस्तिक होता है, अपने 
मनके संकल्पकारे मन संकल्पको छेदेगा, जो आत्मतत्त्वविषे स्थित हो- 
बैगा इसविषे क्‍या यत्न है, संकल्पके उपशम हुएते जगत्‌ उपशम 
होता है, अरु सब दुःख संसारके मूलते नाश हो जाते हैं, संकल्प मन 
बुद्धि जीव अहंकार आदिक सब नाम हैं, सो भेद कहनेमात्र हैं, इनके 
अथेरुपविषे भेद कछ नहीं, जेता कछु दृश्य प्रपंचजाल है, सो सब सं- 
कल्पमात्र है, संकश्पके अभाव हुएते कछु नहीं रहता, ताते संकरपकों 
हृदयते काटहु, आकाशकी नाई जगत्‌ शुन्यहै, जेसे आकाशविषे नी- 
लता आंतिकारे भासती है; तेसे यह जगत्‌ असत्य विकर्पकारे उठ है, 
संकल्प अरु जगत दोनों असत्यहें, ताते कछु नहीं, सब असत्यरुपहे, 
असत्यरूप संकरपने सिद्ध कियाहै,तिसकीभावनामें आस्था करनी मिथ्या 
है, जब ऐसे जाना तब इृष्टहूप किसको जाने अर वासना किसकी करे 
अरु अनिष्ठ किसको जाने सब वासना. नष्ट हो जाती हैं, वासनाके 
नष्ट हुएते सिद्धताकी प्राप्ति होती है॥ हे पुत्र ! जो यह सत्य जगत्‌ होता 
तो विचार कियेते भी हृष्ट आता, सो विचार कियेते इसका शेष 
कछु नहीं रहता, जेसे प्रकाशकरि देखेते तम दृष्ट नहीं आता, तेसे विचा- 
रकरे देखेंते जगत्‌ सत्य नहीं भासता, ताते अविचारते सिद्ध है, सो 
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असत्यरूप है, बुद्धिकी चपलताकारिेके भासता है, जिस पुरुषकी जगत्‌- 
भावना उठि गई है, तिसको जगतके सुखदुःख स्पर्श नहीं करते, निर्णय 
करे जो असत्यहूप जाना; तिसविषे बहुरि आस्था नहीं उदय होती, 
जब आस्था गईं, तब भाव अभावबुद्धि भी नहीं रहती, संसारके सुख 
दुःख सब मिथ्या मनके फुरनेकरि रे हैं, मनोराज्यके नगरवत्‌ स्थित 
भए हैं, भूत भविष्य वतमान काल जगत्‌ मनकी वासनाकारे फुरता है, 
मानसी शक्तिविपे स्थित है, सो मन क्षणविषे बडा दीर्घ आकार करता 
है, क्षणविषे सूक्ष्म आकारको धरता है, अहण करिये तो ग्रहण किया 
नहीं जाता; जैसे समुद्रकी लहरीको ग्रहण करिये तो पकडी नहीं जाती 
तैसे मन है; यद्यपि बडे आकारसंयुक्त जगत्‌ भासता है,तौ भी कछु वस्तु 
नहीं, क्षणमंगुर असार है, वासनाकारे जगत्‌ भासता है,वासनाके क्षय हु- 
एते शांत हो जाता है,जब् तुझको वासना फुरै,तव तिसी काछविषे तिसको 
-शीत्रही त्याग करहु, यह दृश्य प्रपंच कछु है नहीं,असत्यरू है,ऐसी भाव- 
ना करिके वासनानष्ट हो जावेगी,इसविषेसंदेह कछ नहीं,जो यह संकर्प- 
रूप जगत होवे तो इसके त्याग करनेविषे यत्र होवे यह तो असत्यभूत 
अपंच है, तिसका अनथथ चिकित्साकरे तुझकों खेद कछु न होंवैगा; जो 
हैही नहीं,तिसके त्यागविषे क्या यत्र है,जो यह संसार मूल सत्य होता, 
तो इसके नाशनिमित्त कोऊ न प्रवर्तेता,जैसे कोयलेको श्रेत करने नि- 
पित्त धोनेकी कोऊ नहीं प्रवतता,तैसे सब जगत्‌ असत्यहूप है, विचार 
'कियेते कछु नहीं पाता,ताते असत्य अहंकारहूप दृश्यको त्यागिकरि सत्य 
आत्माका अंगीकार करहु, जेसे धान्यसों तुष डारे देते हैं, अरु चाव- 
लका अंग्रीकार करते हैं, तेसे यत्रकरिके सर्व दृश्यको त्याग आत्मपद्विषे 
आप्त होह यह परमपुरुषार्थ है, ओर क्रिया.किसनिमित्त करता है, मल- 
रूप गा नाश करहु, जैसे तंदुलसों तुष दूर करते हैं. तब वास्तव 
आकार तंदु भासतेहें, ताते युक्तिकरिके जान कि,संसार असत्य क्ृत्रि- 
महय हे,तिरके नाशविषे क्या यत्र-है, जेसे तांबेसों मल युक्तिकारिंके दूर 
करतेहें, तब निर्मल मासताहे, तेसे युक्तिकारे दृश्य मंल जब दूर होवे तब | 
वोपस्वृहूप प्राप्त होवे, तिस कारणते उद्यमवाव्‌ होहु ॥ है पुत्र ! यह संसार' 
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संकल्प विकल्पते उत्पन्न भया है, विचारकंरि अल्पयत्रसों निवृंत्त हो 
'जाता है. अरु तू देख कि, यह कौन है, जो सदा स्थिर रहता है, सब 
'पदार्थ असत्यढूप हैं, देखते देखते नष्ट हो जाते हैं, जेसे दीपकके प्रका- 
'शकारिे अंधकार अभाव हो जाता है, जेसे आंति दृष्टिकारे आकाशविषे 
दूसरा चंद्रमा भासता है, स्वच्छ दृष्टिकारे दूसरा अभाव हो जाताहे, वैसे 
विचारकारिके जगद्धम नष्ट होता है, न यह जगत तेरा है, न तू इसका 
है, यह भ्रमकारे भासता है, अमको त्यागिकारे देख जो असत्यरूप है, 
अपनी ग्रुरुत्वताका बड़ा ऐश्वर्य प्रकाशका विलास है, सो तेरे हृदयविषे 
मत होवे, यह मिथ्या अमरूप है, अंतरते उठे तो आपको भी अरु जग- 
तको भी असत्य जान आत्मतत्त्तते इतर कछु नहीं, जब ऐसे निश्चय 
करेगा, तब जगद्भावना नष्ट हो जावेगी, सवोत्मप्रकाश भासेगा ॥ इति 
श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दासुरोपास्याने जगद्निकित्सावर्णनं नाम 
त्रिपंचाशत्तमः सगेः॥ ५३ ॥ । 


चतुःपंचाशत्तमः सर्ग! ५४. 
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5 दासुरोपाख्यानसमात्तिवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रघुकुलरूपी आकाशके चन्द्रमा रामजी ! जब 
इसप्रकार पुत्रकोी उपदेश किया; तब में उसके पीछे आकाशविषे स्थित 
था; सो कद्बवृक्षके अग्रभावमें जाय स्थित भया, जेसे मेघ वर्षाते 
रहित तृष्णीं होइकारे पवेतके शिखरपर जाय स्थित होता है, 
तैसे में जाय स्थित भया, आगे दासुर जो शर्मा अज्ञानहूपी श- 
बुका नाश करता है, अरु परम शक्तिकरि प्रकाशवान है, अरू तप- 
कर देह ऐसा हो गया हैं, मानो, स्वर्णका चमत्कार है, तिस दासुरने 
मुझको अपने अग्रमें देखा कि, वसिष्ठप्ुनि आया है, 'ऐसे जानि करे 
उठ अर्ध्य पाद्य कारे पूजन किया, बहुरि हम दोनों वृक्षके पत्रऊपर 
बेठ गये बहुरि पूजन किया, जब पूजन करने लगा, तब हम दोनों क- 
थाका प्रसंग चलाने लगे, तिस चर्चाके वचनकारे तिसके पुत्र॒को जगाते 





(७५८६ ) योगवासिष्ठ । 


भये संसार समुद्रके पार करनेनिमित्त बहुरे में वृक्षकी ओरं देखता था, 
कैसा वृक्ष है कि; महासुंदर फूलफलनकारे शोभायमान है, अरु दासुरकी 
इंच्छाद्वारा मृग अरु पक्षी तिसके आश्रय रहते हैं, बहुत गुणसंयुक्त 
वृक्ष में देखता भया; अरु तिसके पुत्रकों हम और और कथा करिके 
विद्वान दृष्टिसों रमणीय हृश्ांत अरु युक्ति सहित उपदेश करत भये 
नाना प्रकारके विचित्र इतिहास करे तिस वालककों जगाया, राबिको 
सिद्धांत कथाविषे लागे रहे, हमको एक मुहूर्तवत्‌ राज्ि व्यतीत हुई, जब 
ग्रातःकाल भया तब में उठि ठाड़ाभया दासुर अपने पुत्रसंगुक्त मेरेसाथ 
चला, जहांलग कदंबका आकाशतरू था, तहांलढग आये, तिसके 
अंतर में बहुतकारे तिनको ठहरावता भया, अरु में गंगाजीकी ओर 
चला बहुरि स्नान करके सप्त्िके मंडरूविषे जाय स्थित भया ॥ हे 
रघुनंदन ! यह दासुरका आख्यान मैंने तुझको कहा है, यह जगत प्रति 
बिंब आभासके सह है, प्रत्यक्ष भासता है, तो भी असत्यरूप है, 
जगतके निरूपण निमित्त यह आख्यान श्रवण करायाहै, कि यह जगत्‌ 
असत्यरूप है, कछु वस्तु नहीं, बुद्धिकारे तुझकों राग मत होवै, इस 
कथाका सिद्धांत हृदयविषे धारिकारे विचरेगा तब संसारूपी मर 
तुझको स्पर्श न करेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दाछुरो- 
पारु्यानसमाप्तिनाम चतुःपश्चाशत्तमः सर्गः ॥ ५४ ॥ ' 
पंचपंचाशत्तमः सर्ग! ५५. 
,... कतेब्यविचाखणेनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह प्रपंच है नहीं, ऐसे जानिके सब 
पदाथते निराग होहु, जो वस्तुहदी न होवे, तिसकी आस्था करनी क्‍या 
है, यह प्रपंध जो दृश् आता है, इसके भासने न भासनेविषे 
तुमको क्या है, तुम निर्विम्त होइ्करि आत्मतत्त्वविषे स्थित होहु, ऐसे 
जानो, जगत्हे भी अर नहीं भी इस निश्चय करे भी तुम असंग होहु, 
इस चल अचल दृष्टि आनेविषे तुमको क्या खेद है! ॥ हे रामजी! यह 
जगत॒न आदि है; अनादि है, केवल श्रेतथका जो चित्तसंवित मंनरूप है, 
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तिसके फुरनेकारिके इसप्रकोर भासता है, वास्तवते कछु नहीं, यह 
जगत किसी कतीने किया नहीं, न किसी अकर्ताने किया है, केवल 
आभासहप है, आभासविषे कर्ता अकत्ता पदको प्राप्त भया है, अकृति- 
मरूप है, किसीका किया तो नहीं, इसकेसाथ तुझको संबंध मत होवे, 
यह भावना हृदयविषे धार कि, है कछ नहीं, काहेते जो किसी कर्ताकारि 
हुआ नहीं, आत्मा सर्व इंद्रियोंते अतीत है, जडकी नाईं अकतारुप है, 
तिसको कर्ता कैसे कहिये ! यह कहना नहीं बनता, अकस्मात्‌ यह 
जगजाल फुरि आया है, सो आभासरूप है, जो अकस्मात्‌ उपजा 
तिसविषे आसक्त होना क्या है ! यह असद्भांतिरुप है; इसविषे आस्था 
मूढ बालक करते हैं, बुद्धिमान तो नहीं करते, स्वरूपते जगत्‌ कछु 
उपजा नहीं अरु नाश भी कछ नहीं होता, निरंतर दृष्टिमें आता है; 
अज्ञानकर वारंवार भावना होती है। तो भी जगत्‌ कछु है नहीं, असत्‌- 
हप है, प्रत्यक्ष निरंतर नष्ट होता जाताहै, तुम विचार करके देखो, कि 
अवस्था स्थान कहां जाते हैं, अरु कहां गये हैं, ताते तुम सब इंद्वियोंते 
अतीत जो आत्मतत्त्व अकर्तारुप है, तिसविषे स्थित होइकर विगत- 
ज्वर होहु, वास्तवते जगत कछु बना नहीं, आभाससत्ताविषे बना 
भासता है, तुम आभाससत्ताविषे नित्य दृढ़ होहु, जैसे हुआ है, तेसे है; 
भाव अभाव दुग्ख दिशा है, आदशेरूपी आभासविपषे दीर्घरूप दृश्य 
स्थित भया, सो जैसे हुआ है, तेसे है, विपयेय नहीं होता॥ हे रामजी ! 
दृश्य धर्मविष अपराजित काल है, सो अनंतहें, दृश्य पदार्थका कछु 
अंत नहीं, अरु जो आत्मविचारकारे देखिये तो स्वप्रवत्‌ है, कछु है 
नहीं, जो वस्तुते ऐसे होंवे, तिसविषे आस्था करिके यत्न करना व्यर्थ हैं 
जगतके पदार्थ नाशरुप हैं, इनविषे आस्था नहीं बनती काहेते कि, 
आत्मा सत्‌ है, अरु जगत्‌ अस्त है, अन्योन्‍्य विलक्षण स्वभाव हें 
जड अरु चेतनका संयोग कछ नहीं बनता, जो जगतके पदार्थ स्थिर 
मानिये तो रहते नहीं, इस कारणते आस्था शोभा नहीं पाती, जैसे 
जलके तरंगका आश्रय लेकारे कोऊपार हुआ चाहे तो हुःख पाता है; 
तैसे जगवके पदार्थका आश्रय कियेते ढुःखी होता है,जगतकी आस्था 
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करनाही बैघन है जगत नाशरूप है, तुम स्थिररूप हो, ताते आस्था 
नहीं संभवती, कहूँ जलके तरंगका अरु पर्वेतका संबंध भया है ! जो तुम 
जगतको असत्य जाना, अरु आपको सत्य जाना तो भी जगतके पदा- 
र्थनकी वांछा नहीं बनती, काहेते कि सत्यको असत्यकी वांछा नहीं 
संभवती, अरु असत्यको असत्यविषे भावना करनी कया है, अरु जो 
आप संयुक्त जगत्‌ सत्य जानते हो, तो भी वांछा नहीं संभवती, 
काहेते कि, जो सत्य अद्वित 33 है, तिसके समीप कछु द्वेत वस्तु 
नहीं, तुम तो एक अद्वेत हो, वांछा किसकी करते हो, याते तुमको 
किसी पदार्थकी इच्छा अनिच्छा नहीं बनती, हेयोपादेयते रहित केवल. 
स्वस्थ होइकारे अपने आपविषे स्थित होहु, कैसा आत्मतत्त है, जो 
सबका कर्ता है, अह सवेदा अकताी है, कंदाचित कछ किया नहीं, 
उदासीनकी नाईं स्थित है, जैप्ते दीपक सब पदार्थोको प्रकाश करता है 
अरु किसकी इच्छाद्वारा अर्थकी सिद्धि करनेनिमित्त नहीं प्रवर्तता, स्वा- 
भाविकही प्रकाशहप है, तेसे आत्मतत्त्व सबका कर्ता है; तिसका कर्ता 
कोऊ नहीं, जैसे सूर्य सबकी क्रियाकों सिद्ध करता है, अरु आप किसी 
क्रियाके आश्रय नहीं । काहेते जो आपही प्रकाशरूप है, चलता है, अर 
कदाचित्‌ चलायमान नहीं मया, अरु जो सूर्यका प्रतिबिब चलता 
भासता है; सो प्रतिविबका चलना सूर्यविषे नहीं तेसे तुम्हारा स्वरूप 
आत्मा सदा अकत्तों अचल है, तिसविषे स्थित होहु, जेता कछ जगत्‌ 
भासता है, तिसविषे विचरहु, परंतु भावनाकारिके इसविषे बंघाय- 
म्रान मत होहु, यह असद्गप है ॥ हे रामजी ! यद्यपि प्रत्यक्ष आदिक 
प्रमाणकरे जगत्‌ सत्‌ भासता है, तो भी है नहीं, स्वतः चित्त होइ करे 
आपको विचार अरु आपविषे स्थित होहु, तब जगत कछु न भासेगा 
जो प्रत्यक्ष बड़े तेज बछ अरु वीर्यकारि संपन्न मासता है; अरु अंतर्धान 
हो गया, तो सत्य केसे कहिये; इस विचार करिंके भी तुमको जगतकी 
भावना नहीं बनती, जेसे चक्रपर आहृढह हुएते सब स्थान अमते दंष्टि 
आतेहें,अथवा जैसे स्वप्ननगर अमकरिके मासता है।सो किसी कारण कार्य 
करि नहीं होता, आभासहूप मनके फुरणेकारे उपजि आताहै, जैसे कोऊ 
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जीव अकस्मात्‌ आय निकसता है, सो मित्राइंका भागी नहीं होता, 
विचार कियेविना, बुद्धिमान्‌ तिसविषे रुचि नहीं बांधते, वह सुहूद- 
ताका पात्र नहीं, तैसे अमकारिके जो जगत्‌ भासा है, सो आस्थाकारिके 
भावना बांधने योग्य नहीं, जेसे चन्द्रमाविषे उष्णता, अरू सुयविषे 
शीतलता, मृगतष्णाकी नदीविषे जल, इनकी भावना करनी अयोग्य 
है, तेसे जगतत्रिषे सत्यमावना अयोग्य है, यह संकल्पपुर स्वप्रनगर 
द्वितीय चन्द्रमावत्‌ असत्य है, अमकारिके सत्य भासता है॥ हे रामजी ! 
अन्तरते भावपदार्थकी आस्था लक्ष्मीकी त्यागकर, अरु बाह्य लीला 
करते विचरहु, अन्तरते अक॒त्तां पदविषे स्थित होहु, अरु सब भाव- 
पदार्थविषे स्थित सबते अतीत होहु, आत्मा सब पदार्थविषे सर्वकाल 
स्थित है, अरु सबते अतीत है; तिसकी सत्ताकारेंक जगत्‌ नीतिविषे 
स्थित है, जैसे दीपककारे सब पदार्थ प्रकाशवान्‌ होते हैं, अर दीपक 
इच्छाते रहित प्रकाशता है, तिसत कारे सबकी क्रिया सिद्ध होती है, 
अर जैसे सूर्य आकाशविषे उदय होता है, अरू तिसके प्रकाशकारे 
जगतका व्यवहार होता है, तेसे अनिच्छित आत्माकी प्रंकाशसत्ताकारि 
सब जगत प्रकाशता है, जेसे इच्छाते रहित रत्रका प्रकाश होता है, अरु 
स्थानविषे पसर जाता है, तेसे आत्मदेवकी सत्ताकारेंके जगत्‌गण प्रव- 

हैं, ताते कर्ता है, सब इंद्रियोंके विषयते अतीत है, इस कारणते 
अकर्त्ता अभोक्ता है, अरु सब इंद्वियोंके अंतर्गत स्थित है, इस कारणते 
कर्ता भोक्ता वही है, इसप्रकार दोनों आत्माविषे बनते हैं, कर्त्ता भोक्ता 
भी संभवता है, अरू अकत्तों अभोक्ता भी सम्भवता है; जिसविषे तू 
अपना कढ्याण जाने, तिसविषे स्थित होहु॥ हे रामजी इसप्रकार 
निश्चय करो कि; सब मेंही हों, अकर्त्ता अभोक्ता हों ऐसी हृढ भावना 
कारे जगत॒का कार्यको करते भी कछ बन्धन न होवैगा, अरु स्व आत्मा 
कृतेव्य भोक्तव्यते रहित है, इसप्रकार निश्चय कियेते भोगकी वासना 
निवृत्त हो.जावैगी, तब चेतन भोगकी ओर बहुरि न आवैगा, जिसको 
यह निश्चय है कि, में कदाचित्‌ कछ किया नहीं, सदा अक्रियहूप 
हों, सो भोगके समृहकी कामना किसनिमित्त करेगा, अरु त्याग 
किसका करेगा, ताते तुम यही निश्चय धरहु कि, मैं नित्य अकर्त्तारूप 
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हों, जब यह बुद्धि दृढ़ होवेगी, तब परम अमृतरूप जो समानसत्ता है, 
सो शेष रहेगी, अथवा यही निश्चय धरहु, कि सबका कर्तां मेंही हों, 
में महाकर्ता हों, सबके: अंतर स्थित होइकरि सब क्राय में करता हों ॥ 
हे रामजी ! यह दोनों निश्चय तुझको कहे हैं, जिसविषे तेरी इच्छा 
होवै, तिसविषे स्थित होहु, जहां यह निश्चय होता है, कि सबका कत्तो 
में हों, सब जगत अमभी में हों, तब इन पदार्थनके भाव अभावविषे राग 
दोष न होवैगा, जो सब आपही भया, तो राग दोष किसका करेगा, 
उसको यह निश्चय-होता है, कि यह शरीर मेरा दग्ध होता है, 

शरीर सुगंधादिककारि लीला करता है, तिसको खेद अरु उछाम किसका 
होवे, ताते तुझको .जगतके क्षोभ, उछास, उदय, अस्तविषे सुख दुःख 
मत होवै, सबका कर्ता में हों तो खेद उलछास भी में करता हों, जब 
आत्मा अरु कतंव्यकी एकता हुईं तब खेद उछास सब. आपही लय हो 
जाता है, सत्ता समान शेष रहता है, सोई सत्ताभाव पदार्थविषे अनु- 
स्यूत होइकारे स्थित है, तिसविषे जब चित्तकी इच्छा स्थित होती है, 
तब बहुरि दुःखको नहीं प्राप्त होता ॥ हे रामजी ! सबका कर्त्ता आपको 
जान; कि कर्ता पुरुष में हों, अकर्त्ता जान; कि में कछु नहीं करता, 
अथवा दोनों निश्चय त्यागिकारि निःसंकल्प निर्मन होहु, तब जो तेरा 
स्वरूप है, सोई सत्ता शेष रहेंगी, अरु यह जगत्‌ है, यह में हों, यह 
मेरा है, इस कुत्सित भावनाको त्याग करहु, इस अभिमानविषे स्थित 
नहीं होना, इस देहविष अहकार कालसूत्र नामकरिके नरककी प्राप्तिका 
कारण है, नरकका जाल है, शत्नकी वर्षा होती है; तिन दुःखनते 
अधिक दुःखस्थान देह अभिमान हैं, अर्थ यह कि अंत दुःखदायक है, 
'ताते पुरुष प्रयत्नकरिके इंसका त्याग करो, यह सबके नाशविषे स्थित 
है, भावी कल्याण जो श्रेष्ठ पुरुष हें; सो इसको स्पशे नहीं करते, जैसे 
चंडाली होवे, अरु तिसकी गोदविष श्ानका मांस होवे, तिसते श्रेष्ठ 
शुरुष संग नहीं करते, तेसे देहाभिमानके साथ स्पशें नहीं करना, यह 
महानीच है, यह अहंकारहूपी बादल नेत्रके आगे पटल आयाहे, तिस- 
करे आत्मा नहीं भासता, जब विचारकरि तिस पटलको दूर करेंगे 
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तब आत्मसत्ता प्रकाश उदय होवैगा, जेसे मेघघटाके दूर हुणते 
चंद्रमा प्रकाश आता है; तेसे अहंकारके अभावते आत्मा प्रकाशता है, 
जब तू इन निंश्वयविषे कोई निश्चय धरेगा, तब सब दुःखनते रहित 
शांतपदको प्राप्त होवैगा, यह निर्णय सब॒ते उत्तम है,' इस निश्चयविषे 
उत्तम पुरुष सदा स्थित है, अब 5४ भी विधि अथवा निषेध दोनोंविषे 
कोई निश्चय धारहु ॥ इति ओऔयोगवांसिष्टे स्थितिप्रकरणे कर्तव्यविचारो 
नाम पेचपंचाशत्तमः संगेः ॥ ५५ ॥ | 
पटपंचाशत्तमः सं! ५६, 
>> ई-र>ओ--- 
- पूणस्वरूपवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! .जेते कछु तुमने सुंदर. वचन कहे हैं. 
सो सत्य हैं, अकर्तारूप, आत्मा, कर्ता, अभोक्ता, सबका भोक्ता, भ्रतको 
धारनेहारा, सबका आश्रयभूत अरु सर्वगत, व्यापक, चिन्मात्र निर्मेलपद 
अनुभवरूप देव सवे भूतके अंतर स्थित है ॥ हे प्रभो ! ऐसा जो अल्नतत्व 
है, सो मेरे हृदयविषे रम्य हुआ है, तुम्हारे वचनकारे प्रकाशने लगा है, 
तुम्हारे वचन शीतल शांतरूप तप्तताको मिटातेहैं, जेसे वर्षाकरि प्रथ्वी 
शीतल होती है, तेसे मेरा हृदय शीतल भया है, आत्मा उदासीनकी 
नाई अनिच्छित स्थित है, कर्तव्य भोक्तव्यते रहित अरु सब जगतको 
प्रकाशताहै, सब क्रिया तिसकारे सिद्ध होती हैं, इस कारणते कर्ता भी वह 
. हैः अरु भोक्ता भी वही है; परंतु कछुक संशय मुझको है सो हृदयविषे 
. क्स्तारको प्राप्त भया है, तिसको अपनी वाणीकारि छेदहु,, जैसे चंद्- 
माका प्रकाश तमको नाश करता है; तेसे संशय दूर करहु, कि यह सत्य 
है; यह असत्य है; यह में हों वह और है, इत्यादिक द्ेतकल्पना एक . 
अद्वेत विस्तृत शांतरूपतिषे कहांते स्थित भईहै,निर्मविषे मल कैसे हुआ; 
है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस तेरे प्रभका उत्तर में सिद्धांत कालविषे 
कहोंगा, अथवा तू आपही जानि लेवैगा, मोक्ष उपाय जो यह शात्र है। ति- 
सका सिद्धांत जब भी प्रकार तेरे हृदयविषेस्थित होवेगा,तब तू इसप्रश्नका 
पात्र होवेगा, अनर्थ योग्य न होवैगा तिस अवस्थाते अन्यथा नहीं होता 
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हे रामजी-! सुंदरस्नियोंकी संंद्वाणीसों गीत होताहै, तिसके अधि- 
कारी कामी जीव योवनवान्‌ पुरुष होते हैं, तेसे तू सिद्धांत अवस्था- 
विषे मेरे वचनका अधिकारी होवैगा, जैसे रागमयी कथा बालकके आगे 
कहनी व्यर्थ होती है, तेसे बोधसमयविना उदार कथा कहनी व्यर्थ 
होती है, जैसे शरत्कालविषे पत्रसंयुक्त वृक्ष शोभता है, अरु वसंतऋतुविषे 
पुष्पकारे शोभता है तेसेही जेसी अवस्था पुरुषकी होती है, तेसा उपदेश 
कहना शोभता हैं, किसी समय कैसा किसी समय कैसा शोभता है, 
अरु उपदेश भी तब दृढ लगता है, जब बुद्धि शुद्ध होती है, मलिन बुद्धि- 
विष हृढ नहीं छूगता, जैसे निर्मल वद्धकेऊपर केशरका रंग शीभही 
चढि जाता है मलिन वच्धके ऊपर नहीं चढता,तैसे प्राप्रूप जो आत्मा 
है, तिसका विज्ञान उपदेश सिद्धांत अवस्थावालेको लगता है; जिसको 
बोधसत्ता प्राप्त भई है, अर तेरे प्रश्नका उत्तर मेंने संक्षेपमात्र कहा भी 
है, विस्तार कारे नहीं कहा, जो तू नहीं जानता, तो भी प्रत्यक्ष है, जब 
तू आपकारे आपको प्राप्त होवेगा, तब॒ आंपही इस प्रश्नके उत्तरको 
जानि लेवेगा, इसविषे संदेह कछ नहीं, जब सिद्धांतकारूविषे 
बोधको प्राप्त होइकारे स्थित होवेगा, तब में भी इस स्वृप्रका उत्तर 
विस्तारकारे कहूगा जब आपकारि अपना आप निर्मलकरैगा, तब अपने 
आपको जानि लेवेगा ॥ हे रामजी! जो कर्ता अरु कर्मका विचार मेंने 
तुझको कहा है, तिसको विचारिकारे वासनाका त्याग करहु, जबलग 
संसारकी वासना इस हृदयविषे होती है, तवलग बंधमान है, जब वासना 
छेद होती है, तब मुक्ति होती है, ताते तू वासनाका त्यागकरहु, अरु 
मोक्षअर्थ जो वासना है;/तिसका भी त्याग करहु, तब सुखी होवेगा, 
इस क्रम करिके वासनाको त्याग प्रथम शाद्नविरुद्ध तामसी वासनाका 
त्याग करहु, बहुरि विषयकी वासनाका त्याग करहु, अरु मेत्री करुणा 
मुदिता उपेक्षा इस निर्मेल वासनाकोः अंगीकार करहु, मैत्री अर्थ यह 
कि सबविषे ब्रह्ममावकरि द्रोह किसीका नहीं करना, लक्ष्मीवानके साथ 
मित्रभाव होवे, ,अरू दुःखीपर, दया करनी, यह कहूणा कहिये, 
अरु 'धेर्मात्मा पुरुषको देखिके प्रसन्न होना, इसका नाम 
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मुदिता है, पापीको देखिके उदासीन रहना, निंदों न करनी, इसका नाम 
उपेक्षा है, इन चारों प्रकारकी वासनाकर संपन्न होना, अरु अंतरते इनका 
भी त्याग करना, हृदयविंषे इनका अमिमान भी न होवे, अरु बाह्य 
इनका व्यवहार होवै, बहुरि अंतरते दृश्यमें गुणकी वासना त्यागिकारि 
चिन्मात्र वासना रखनी; पीछे इनको भी मनबुद्धिके साथ मिश्रित जान 
त्याग करना, तब जिसकरि वासना त्यागी है, सो शेष रहैगा तिसको भी 
त्याग करना ॥ हे रामजी ! चिन्मात्रतत्ततते कल्पना करिके देह ईंदियां 
ग्राण अर तम प्रकाशवासनादिक भममात्र भासि आये हैं, जब मूलसंयुक्त 
इनको त्याग करेगा, मूल कहिये अहंकारसंयुक्त, तव आकाशवत्‌ सम 
स्वच्छ होवैगा, इसप्रकार सबको त्यागिकारे पाछे जो तेरा स्वरूप है, सो 
तू होहु, जो हृदयपों इसग्रकार त्यागिकारे स्थित होता है, सो पुरुष मुक्ति- 
रूप परमेश्वर होता है, समाधिविषे रहे, अथवा न कम करे, अथवा करे 
जिसके हृदयते सब अर्थकी आस्था नष्ट भईहै, सो मुक्तहै, अरु उत्तम उदा- 
रचित्त है तिस पुरुषफो करने न करनेविष कछ राम हानि नहीं होती, न 
समाधि करनेविषे अर्थ है, न तपकरि अर्थ हैं, काहेते कि,मन तिसका वास- 
नाते रहित भया है॥ हे रामजी ! में चिरकालपर्यत अनेक शाख्र विचारे हैं, 
अरु उत्तम पुरुषोंके साथ चचो करी है, परस्पर यह निश्चय किया है कि, 
भलीप्रकार वासनाका त्याग करना, ताते उत्तम मौन है, इसविना उत्तम 
पद-पानेयोग्य कोऊ नहीं, जो कछ देखने योग्य है, सो मेंने सब देखा 
है, अरु दशोंदिशा अ्रमा हों, तामें कितनेक जन यथार्थदर्शी दृष्टि आये 
हैं, अरु कितनेक हेयोपादेयसंयुक्त मुझको दृष्टि आए हैं, यही यत्र करते 
हैं, इनते इतर कछु नहीं करते,किसीको ग्रहणकी, और किसीको त्यागकी 
इच्छा होती है, नानाप्रकार क्रियाके आरंभसों सब देहके अर्थ करते 
है, आत्माके अर्थ कछु नहीं करते, पाताल स्व अह्मलोक आदि सब 
लोक देखे हैं, तिनविषे केतेक संत मुझको दृष्टि आए हें, जिननें 
देखने योग्य आत्मतत्त्तपद देख्या है; .और अरहण त्याग सब 
असत्य आंतिकारे उठे है, यह निश्चय जिनका गलित भया है 
ऐसे ज्ञानवाच्‌ कोई विरदले है, सब ब्रह्मांडका राज्य करे, अग्निविषे प्रवेश 
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करे, जलविषे प्रवेश करे, ऐसे ऐश्वर्य शक्तिकारे संपन्न भी होवे 
तौ भी आत्मलछाभविना जीवको शांति नहीं प्राप्त होती, बडे बुद्धिमान 
संतभी वहाँ हैं, जिनने अपनी ईंह्रियांहपी शइ जीते हैं, सोई श्यूरमे हैं, 
तिनको जरा जन्म मृत्युका अभाव है, वह पुरुष उपासना करने योग्य 
हें॥ हे रामजी ! ज्ञानवानको किसी दृश्य पदार्थविषे प्रीति नहीं होती, 
काहेते जो प्रथ्वी आदिक पंचभूतकी सब ठौर पाते हैं, त्रिलोकविषे इनते 
इतर और पदार्थ कोऊ नहीं तो प्रीति किसविध होवे ! युक्तिकरिके ज्ञान- 
वान्‌ संसारसमुद्रको गोपदवत्‌ करके तारे जाते हैं; अरु जिनने युक्तिका 
त्याग किया है, तिनकों संप्तसमुद्रकी नाई संप्तार हो जाता है, अरु जो 
पुरुष उदारचित्त हैं, तिनको यह संपूर्ण जगत्‌ कदंबबृक्षके गोलवत्‌ हो 
जाता है, तिसविषे वह त्याग किसका करें अरु भोग किसका करें! हेयो- 
पादेयते रहित पुरुषको जगत तुच्छ जेसा भासता है, इस कारणते जगतके 
पदार्थनिमित्त यत्र नहीं करता; अरु जो इुबुद्धि जीव होते है; सो तुच्छ 
ब्रह्मांटरुप प्रथ्वीपर युद्ध करते हैं, अनेक जीवकी घात करते हैं, ममता- 
पिषे बंघमान हैं, अर यह जगत केसा है, संकल्पमात्रविषे नष्ट हो जाता 
है, अरु क्षणशणविषे आःस्थाकारे यत्न करना बडी मूढता है, सब 
जगत्‌ आत्माके एक अंशकारे कल्पित है, इसकी उपमा तृणसमान 
भी नहीं. इसप्रकार तुच्छहप त्रिलोकी जगत्‌को जानिकारे आत्म- 
वेत्ता किसी पदार्थके हषंशोकविषे बंधमान नहीं होते, ग्रहण अरु 
त्यागते रहित हैं, सदाशिवके लोक आदि ातालपर्यत जल रस 
देह जो राजस सात्तिक तामसकरि संग्रक्त जेते कछु जगतके पदार्थ हें 
सो ज्ञानवानको प्रसन्न नहीं कर सकते, उसकी इच्छा किसीविषे नहीं 
होती; एक अद्वितीयात्मभावको प्राप्त मयाहै, आकाशवत्‌ व्यापकबुद्धि 
होता है, अपने आपविषे स्थित है, चित्त दृश्यते रहित अचेतन चिन्मात्र 
है, शरीरूप जाल है, सोई भयानक कुहिड तिसकारे जगत्रूप कोटर 
धूसर हो रहा है, सो तिस पुरुषका शांत हो जाता है, द्वितीय वस्तुका 
अभाव भया है, ब्रह्महपी बड़ा समुद्र है, तिसविषे झगके बोयेवत्‌ कुला- 
चलपव॑त है, चेतनरूपी सू्य है, तिसविषे मृगतृष्णाकी नदीरूप जगत्‌की 
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लक्ष्मीहै, अरु अह्महपी समुद्र विष जगतरूपी तरंग उठते अरु लय होते) 
ऐसे जाननेहारा जो ज्ञानवाव है, तिसको यह जगत्‌ आनंददायक केसे 
होवे ! सूर्य चंद्रमा अम्नि जो तुझको प्रकाशरूप मासते हैं, सो भी घट 
काष्ट आदिकवत जड़रूपहें, जिसकारि यह प्रकाशतेंदे, सो सबको सिद्ध 
करती आत्मसत्ता है, और कोऊ नहीं, देह जो रुषिर मांस अस्थिकरे 
बनी है, ईब्रियांसंयुक्त वेश्तिहे, तिस देह जगतरूप डब्बेविषे चेतनजीव- 
रूप रत्न है, तिसकरिे विराजता है, चेतना जड मुग्परुप हैं॥ हे 
रामजी ! यह जो ख्रीका देह भासता है, सो चमकी पुतली बनी है; 
विसको देखिके मूठ बालक प्रसन्न होता है, जो बुद्धिमान है, सो प्रसन्न 
नहीं होते, इसप्रकार ज्ञानवानकों विषयभोग प्रसन्न नहीं करते, जैसे 
वायुके चलनेकारे पंत चलायभान नहीं होते तेसे ज्ञानवान संसारके 
पदार्थकरि प्रसन्न नहीं होते, ज्ञानवान्‌ तिस उत्तम पद्विषे विराजते हैं, 
जिसकी अपेक्षाकरि चन्द्रमा स॒र्य पातालविषे भांसतें हैं. अर्थ यह कि, 
इनका बड़ा प्रकाश भी तुच्छ जेसा भासता है, परम उत्तम पदविषे ज्ञान- 
वान्‌ विराजता है, अरु यह संसार मूढ जीव संसारी समुद्रविषे सर्पकी 
नाईं बहे जाते हैं, जेसे हमको भासते हैं, तैसे कहते हैं, इस जगतूविषे 
सेसा भाव पदार्थ कोऊ नहीं, जो ज्ञानवानको रागकरे रंजित करे; जेसे 
नगरका राजा होवे, तिसके ग्रहविषे महासुंदर विचित्रहप रानियां होवें, 
तिसको ग्रामकी मूढ नीच ख्तरियां प्रसन्न नहीं कर सकती, तेसे यह जग- 
तके भाव पदार्थ तत्त्वेत्ताके हृदयविषे प्रवेश नहीं कर सकते, जेसे 
आकाशविष मेघ बादर रहते हैं, परंतु आकाशको स्पशे नहीं कर सकते 
जैसे सदाशिव महासुंदर गौरीका नृत्य देखनेहारा है, अरू गौरीसंयुक्त है, 
तिधको वानरीका नृत्य हृषदायक नहीं होता तैसे ज्ञानवानकी जगतके 
पदाथ हषंदायक नहीं होते, जेसे जलकारे पूर्ण कुंभविषे रत्ञका प्रतिबिंव 
होवे, तिसको देखिके बुद्धिमानका चित्त ग्रहण नहीं करता, तेसे ज्ञानवा- 
का चित्त जगतके पदार्थ नहीं चाहता, यह संसारचक बडा विस्तारहूप 
भासता है, सो असत्यरुप है तिसको देखिके ज्ञानवान्‌ केसे इच्छा करे, 
यह तो चंद्रमा, प्रतिविबवत्‌ है, शरीर भी असत्य है, इसकी इच्छा मूठ 
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करते हैं, जैसे सेवाठको मच्छर भोजन करेहें, राजहंस नहीं करतेतैसे 
संसारके विषयकी इच्छा अज्ञानी करतेहें, ज्ञानी नहीं करते॥इति श्रीयो- 
गवा० स्थितिप्रकरणे पूणणस्वहपवर्णनं नाम पटपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५६॥ 





सप्तपंचाशत्तमः सर्गः ५७, 
' कचगाथावर्णनम्‌। क्‍ 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! यह सिद्धांत जो परम उचित वस्तु हैं, 
तिसकी गाथा बृहस्पतिका पुत्र जो कच है, तिसने गाई थी, सो परम 
पावनरूप है॥ एक काहमें सुमेरु परवेतके किसी गहन स्थानविषे देवगु- 
रुका पुत्र कच जाय स्थित भया, अभ्यासके वशते कदाचित्‌ उसको 
आत्मतत्त्वविषे विश्रांति भरें, अर अंतःकरण उसका सम्यक ज्ञानहपी 
अमृतकार पूर्ण भया,अरु पांचभोतिक जो मलिन दृश्यहै, तिसते विरक्त 
भया, बह्मभावविषे अस्फुर होइकारे रमता भया, निराभास आत्मतते 
इतर कछु नहीं, एक अद्वेत भासे, ऐसे देखता हुआ, गहद वाणीसों 
बोलत भया, में क्या करों, अरु कहां जाऊं, क्या अहण करों, किसका 
त्याग करों, सब्‌ विश्व एक आत्मपूर्ण हो रहा है, जेसे महाकल्पतिषे सब 
ओरते जल पूर्ण हो रहा है, तैसे दुःख भी आत्मा है, सुख भी आत्मा 
है, आकाश दशों दिशा अहं त्वं आदि सब जगत्‌ आत्माही है, बडा 
कष्ट है, जो अपना आपविषे' नष्ट हुआ बंधमान था, देहके अंतर भी 
आत्मा है; बाहर भी आत्मा है, अब ऊध्व इत उत सब आत्मा है, 
आत्माते इतर कछ नहीं, सब ओरते एक आत्माही स्थित है, अरु सबही 
आत्माविषे स्थित है, यह सब में हों, अपने आपविषे स्थित हों, अपने 
आपनषिपषेमें नहीं समाता. अर्थ यह कि, आदि अंतते रहित अनंत आत्मा 
हों, अभि में हों, वायु में हों, आकाश जल पृथ्वी में हों, जो पदार्थ में 
नहीं सो है नहीं, जो कछ है, सो सब विस्तृतरूप मेंही हों, एक पूर्ण . 
परम आकाश भेैख हों अर्थ यह कि भर रहा हों, सब जगत भी ज्ञान- 
हुप है, समुद्रवत्‌ एक पूर्ण स्थित है, सो कद्याणमूर्ति इसप्रकार भावना ' 
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करता हुआ, स्वर्णके पवेतके कुंजविषे कच स्थित भया तिसके अनंतर 
अकारका उच्चार बडे स्व॒रसों करने लगा, अरु #कारकी जो अधेकला 
है, जिसको अर्धमात्रा कहते हैं, सो फूलते भी कोमल है, बहुरे तिस- 
विषे स्थित होत मया, सो अधमात्रा केसी है, न अंतःस्थित है, न 
बाह्य है, हृदयविषे भावना करता हुआ तिसविषे स्थित भया; कलना- 
रूपी जो मर था; तिसते रहित निर्मल भया, चित्तकी वृत्ति निरंतर 
लीन हो गई जेसे मेषके नष्ट भयेते शरत्काछका आकाश निर्मल होता 
है, तैसे कलंकित कलनाके दूर हुएते निर्मेछ भया, जेसे पवेतकी पतली 
अचलर्प होती हैं तेसे कब समाधिविषे स्थित अचल भया॥इति श्रीयो- 
गवासिष्टे स्थितिप्रकरणे कचगाथादर्णनं नाम सप्तपंचाशत्तमः सगेः ५» 


अष्टपंचाशत्तमः सर्गः ५९८. 
कमलजाव्यवहारवर्णनम्‌ । ह 
वसिष्ठ उवाच ॥हे रामजी! अंगनाके शरीरादिक जो भोग पदाथे हैं, 
सो इनते इतर तो जगत्‌विषे सुख कछु नहीं अरु ज्ञानवानकों यह 
यदार्थ तुच्छ भासते हैं, इनविषे आस्था नहीं करते, बहुरि इच्छा किस 
पदार्थकी करें, इन भोग ऐश्वर्य पदार्थकारे मृढ अपाधु तोष पाते हैं, 
जो ज्ञानवान्‌ साधु हैं, सो इनविपे प्रीति नहीं करते जो कृपण अज्ञानी 
हैं, तिनको भोगही सरस हैं, अरु भोग कैसे है, आपातरमणीय- आदि 
अंत मध्यविषे दुःखरूप हैं, जो पुरुष इनविषे आस्था करते हैं, सो 
गर्देभ नीच पज्ञु हैं. हे रामजी ! खली कैसी है; रक्त मांस अह अस्थि 
आदिकरी पूर्ण है जो इसको पायकर तोषित होते हैं सो गीदड़ हैं मनुष्य 
नहीं अरु जो ज्ञानवान हैं सो किसी जगतके पदा्थविषे प्रीति नहीं करते, 
पृथ्वी सवे मृत्तिकाहपहै, वृक्ष सवे काष्टहयहें, देह से मांसहृप हैं, पर्वत 
सर्वे पाषाणहूप हैं, पाताल अध है, आकाश ऊच्बे है; सो दिशाकरि 
व्यापा है, से विश्व पांचभौतिकहूप है, इसविषे तो आपूर्व सुख कोऊ 
नहीं, जिसविपे ज्ञानवान्‌ प्रीति करते हैं, इंड्रियके जो पंच विषय हैं; सो 
मोहके देनेहारे हैं, विवेकमार्गके रोकनेहारे हैं, जेती कछु जगजालकी 
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संपूर्ण विभृति हैं, बडे ऐश्वर्य पदार्थ, सो सब दुःखरूप हैं, प्रथम इनका 
, प्रकाश भासता है, पाछे कलंकको प्राप्त करते हैं, जेसे दीपक प्रथम प्रका- 
शको दिखाता है; बहुरि काजल कलूंकको देता है, तैसे इंह्रियोंके विषय 
आगमापायी हैं, इनकरि शांति प्राप्त नहीं होती, अज्ञानीको म्रियां 
- आदिक पदार्थ रमणीय भासते हैं, ज्ञानवानकी बृत्ति इनकी ओर नहीं 
फुरती, अज्ञानीको स्थिरूप भासता है, अरु स्वाद देते हैं, तुष्ट करते 
हैं, ज्ञानवावकी असत्य अरु चलहूप भासता है, तुष्ताका कारण नहीं 
होते, विषयभोग कैसे हैं, विषकी नाई हैं, यह स्मरण माजते भी विष- 
व॒त्‌ मूच्छां करते हैं, सत्यविचार भ्रूलि जाता है, ताते इनको त्यागिकारि 
- अपने स्वभावविषे स्थित होहु, अरु ज्ञानवावकी नाई विचरहु ॥ हे 
रामजी ! जब इस जीवको अनात्मविषे आत्माभिमान होता है, तब 
असंगहूप जगजाल भी सत्य हो भासता है, बल्लाकी भी वासनाके वशते 
कब्पदेहका संयोग होता है, जैसे स्वर्णका प्रतितिंब जलविपे पड़ता है, 
अरु तिसकी झलक कंध ऊपर पडतीहे सो कंधसे स्वर्णका संयोग कछ 
नहीं, तेसे बह्माका संयोग देहकेंसाथ वास्तव कछ नहीं, कल्पनामात्र देह 
है॥ राम उवाच ॥ हे महामते ! विरंचीके पदको प्राप्त होइकारे बहुरि यह 
सघनरूप जगत्‌ कैसे रचते हैं, सो कमकरिंके कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! जब प्रथम कमलज जो ब्रह्मा उत्पन्न भया है, तब जेसे बालक 
गर्भते उपजता है, तेसे उपजिकर वारंवार इस शब्दका उच्चारण किया 
कि; ब्रह्म अक्म इस कारणते तिसको अद्ला कहते हैं, बहुरि संकल्पजाल 
. है रूप जिसका, ऐसा कल्पित आकार मन हो आया, तिस मनते आगे 
- संकरप लक्ष्मी पसारी, प्रथम संकरपते जो माया उपजती है, वह तेज 
.. अग्निके चक्रवत्‌ फुरने छगी, तिसते बड़ा आकार हो गया, ज्वालाकी 
नाई स्वणेलतारूप बडी जटाकर संयुक्त प्रकाशकों धारे, शरीर मनसं- 
. युक्त सूर्यरूप होइकारि स्थित भया, अपने समान आकार बड़े प्रकाशसं- 
युक्त कल्पता भया, ज्वालाका मंडल आकाशके मध्य स्थित भया, 
अग्निरुप अम्रिही अंग हैं जिसके ॥ हे महाबुद्धिमान्‌ रामजी ! इसप्र- 
: कार तो ब्रह्मते सूये भयाहै, अरु अपर जो तेजकिरण फुरती हें; सो 
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आकाशविंष तारागण बिंवपर आहूढ फिरते हैं, बहुरि ज्यों ज्यों वह 
संकल्पकरता गया, त्यों त्यों तत्काछ भी आगे सिद्ध होइकारे भासने 
लगा, इसी प्रकार आगे जगतको रचता भया, जिम प्रकार इस 
सृश्टिविषे ब्रह्मा रचता है, तिसीप्रकार अपर सृष्टिविषे रचते हैं, प्रथम 
प्रजापतिको रचता है; बहारे कालकलना नक्षत्र ताशगण रचे। बहुरि 
देवता, देत्य, मनुष्य, नाग; गंधपे, यक्ष, नदियां, सप्ृद्र, पर्वत, सब इसी 
प्रकार कल्पता भया; जैसे समुद्गविषे तरंग कल्पित होते हैं; तेसे सिद्ध 
रचे, तिनके कर्म रचे, सो भी शुभ संकल्परूप जैपा वह संकृटप करें, 
सोई सिद्ध होकरि भासने लगे, प्रजापतिने संकल्पकारे सिद्ध उत्पन्न 
किये, तिनते आगे और बहुरि उत्पन्न किये, इसी प्रकार बहुरि भरत तारा- 
गण आगे ओर उत्पन्न किये, तिनने और उत्पन्न किये, तब ब्रह्नाजी 

को उत्पन्न करता भया; जीवके नाम आचार कम वृत्ति पुण्य 
क्रिया सब जगतकी मयोदाकारे, नीतिरूथ स्लीको रचता भया 
सो जगतरूपी ग्रहकी मर्यादा है, इसनिमित्त उत्पन्न किया सो इसप्रकार 
ब्रह्मकी माया बल्यारुपकारे बडे शरीरको घर रही है, आगे सृश्टिका वि- 
स्तारहै; लोक अरु छोकपालके क्रम कियेहैं, सुमेरु पृथ्वी के मध्य दशों 
दिशा रचे, सुख मृत्यु राग द्वेष प्रगट किये, इसप्रकार संपूर्ण जगत्‌ 
जिग्रणहप, अल्याजी रचता भया, जेसे जैसे उसने सब रखे हैं, 
तेसेही स्थित भये हैं; अरु है क्या, जो कछु संपूर्ण दृश्य भासता है, 
सो सब मायामात्र है॥ हे रामजी ! इसप्रकार जगत्‌का क्रम हुआ है, 
सो संकल्परूप संसार बडा स्थित होइकरे अज्ञानकारे भासता है; यह 
तो संकल्पकरे रचा है, संकरपके वशते जगतकी क्रिया पसरती है, 
अर संकल्पवशते देवनीति होइकारि स्थित भया है, सर्व जगत अल्लाते 
संकल्पविषे स्थित है, जब तिसका संकदरप निर्वाण होता है, तव जगत 
भी लय हो जाता है, एक समय बल्लाजी पद्मासनको धार बैठे थे, अरु 
चिंतवत भये कि, यह जगजाल मनके संकरप फुरणेमात्र है, मनके 
फुरणेकारे उपजि आता है; बड़ा विस्तारूप नानाप्रकारके व्यवहार 
विकारसंयुक्त इंद्र, उपेंद्र, मनुष्य, देत्य, समुद्र, पर्वत, पाताल, प्थ्वीते 
लेकरे जगनाल सर्व मायामात्र है, बड़ा पसारि रहा है, अब में इसते 
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निवृत्त होडं॥ हे रामजी ! इसप्रकार पितनाकरे अल्नाजी संकरप अन- 
थहपते उपरत भया, आदि अंत रहित जो अनादि मत पखन्न सपा 
आप्माहप है; ति्र आत्मा तत्तविषे मनकी लय करता भया, आते 
दहप आत्मा होकरे अपने आपविषे स्थित भेया, निमेछ निरुकार 
परमतत्तकों प्राप्त भया। जैसे कोऊ व्यवहारते थका हुआ विश्रा् 
कसा हे रे हा बा ३2358 बा भेया, जैसे ५ 
समुद्र होता है, तैपे अक्षोभ भया ध्यानविषे जुड़ि गया, बहुरि ध्यान 

जागा। जैसे दवताकरिके समुदते तरंग फ़रि आयें, तेसे नि वश 
8 हो आया, तब जगतको पा चितवत भा कैसे 
संसार है। ढःखसुखकार संगुक्त अनन्त फांसीक्षरे बन्धगान है, राग- 
द्रेष भय मोहसों दूषित है; ॥ है रामजी ! इसप्रकार जीवकों देसिके 
ब्माजीकों दया उपजी दयाकरिफे अध्यालज्ञानकरे संपन्न वेद उपनि- 
पह वेदातको प्गट कता भय, बड़े अ्थसंगुक्त नानाप्रकारके शा 
रचे,पहुरे पुराण रचे, व जीवके बुक्तिनिमित्त, तिनको रचिकरि परम- 
पद जो आपढाते रहित है, तिसविषे स्थित भया जैसे मन्दराचह 
पव॑तके निकसते क्षीरसमुद्र शांत होता है। तैसे शांतहप होहकारि स्थित 
भया, बहुरे उसी प्रकार जाग जगतकों देखि मर्यादाविप जोड़ा, 
बूहरे कमलपीठविपे स्थित होकरे आह्मतत्तक़े ध्यान परायण भया 
इसीप्रकार जो कछु अपने शरीरकी मर्यादा अह्ाजीने करी है, तिसतीप्र- 
कार नीतिक़े संस्कार पर्यत क्रीडा करते हैं, कुछालके चक्रवेत्‌ नीतिके 
अनुपार विचरता है, जेसे ताइना अर वासनाते रहित चक्र फिखा 
है तैसे जन्म कारणते रहित है, तिसकों शरीरके रखने अर त्याग- 
नेपिपे कछु इच्छा नहीं, न कछु जगतकी स्थिति अस्थितिविषे इच्छा 
है, किसी इस पदारथंकों ऋण त्यागकी भावनाविषे आसक्त नहीं, 
सेप्ार्थविषे समबुद्धि पर्ण समुद्बत्‌ स्थित है, कहूँ सब 
संकत्पते रहित शांतहप हो रता है, कपहूँ अपनी इच्छाकार 
: जगतकों रचता है। परन्तु उसको जगतके रचनेविषे कु भेद 
: नहीं, सर्व पदार्थकी अवस्थाविषे तुल्यता है ॥ है रामजी ! यह मेने 
' तक ब्र्माकी स्थिति कही है, यह परम दशा आपर भी किसी के 
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ताको उपजे तौ तिसको समता जानिये, वह शुद्ध सात्तिकहूप है, 
सृष्टिके आदि जो शुद्ध बह्मतत्त्तविषे चित्तकला फुरी है, सो फुरनाहूप 
मनका ब्रह्मारूप होशकारे स्थित भई है, जब बहुरि जगत॒के स्थिति- 
क्रमविषे कलना उत्पन्न होती है। तब वही अह्ञारहप आकाश पवनकों 
आश्रय लेकारे औषधि पत्रविषे आय प्रवेश करता है,कहूं देवताभावकों 
प्राप्त होता है; कह मलुष्यभावको प्राप्त होता है, कहू पशु पक्षी तिर्यक 
आदिकको प्राप्त होता हैचन्द्रमाकी किरणोंद्वारा अन्नादिक औषधीविषे 
प्राप्त होता है, जैसे भावकोीं लेकरे चित्तकला फुरती है, तेसा भाव शी- 
घ्रही उत्पन्न हो आता है।कईंउपजिकारे संसग संसारके वशते तिसी जन्मके 
बेधनते मुक्त होजाते हैं, अपने स्वरूपका चमत्कार होता है, कई अनेक 
जन्मकरी मुक्त होते हैं, कई थोड़े जन्मकरी मुक्त होते हैं ॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार जगतका कम है; प्रत्यक्ष संकट कम बंधमोक्षह॒प उपजते हैं, 
कई मिटि जाते हैं, इसप्रकार संसार बंधमोक्षकारि पूर्ण है, जब यह कल- 
नामल नहष्ठ होता है, तब संसारते छुक्त होता है, जबलग कलनामल 
होता है, तबलग संसार मासता है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे 
कमलजाव्यवहारों नाम अष्पंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५८ ॥ 


एकोनपष्टितमः सर्गः ५९. 
विचारपुरुषनिर्णयः । 

वृघ्तिष्ठ उवाच ॥ ॥ है महाबाहो रामजी ! इसप्रकार बल्लाजी 
निर्मल पदविषे स्थित होइकारे सर्ग विस्तारता भया, जो संसारहूपी कूप 
है, तिसविषे जीव अमते हैं, ज़ीवहूपी टीड तृष्णारूपी जेवरीसाथ बांधे 
हुए कबहूं अथको जाते हैं, कबहूं ऊष्वेको जाते हैं, जब वासनाौहूपी 
जेवरी टूट पड़ती है, तब ब्रह्मतत्त्तम्नों उठे सो बहुरि ब्ल्नतत््त्साथ एकत्र 
हो जाते हैं; ब्रह्मसत्ताते जीव उपजते बहुरे अल्नसत्ताविषे लय होतेहें, 
जैसे सम॒द्ते मेघजल कणके धूमप्रद्वारा उपजते हैं, बहुरि वर्षाकारे तिसी- 
विषे प्रवेश करते हैं,तेसे जब तन्मात्रा मंडलकेसाथ चित्तकला मिलती 
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है, तब तिसकेसाथ जीव एकरूप हो जाते हें, जैसे मंदार वृक्षके पुष्पर्क 
सुगंधिवायुसंग मिश्रित एकरूप हो जाती है,तेसे चित्तकला जीव तन्मा 
जासों मिलिकारे प्राणनामकों पाती है, इसम्रकार प्राणवायुते आदि 
तन्मात्रा जीवकलाको खेंचने लगता है, जेसे बडे प्रचंड देत्यके समूह 
देवताको खेंचे, तैसे खेंचा हुआ जीव तन्मात्रासाथ एकरुप हो जाता है, 
जेसे गन्ध अरु वायु तन्मय होता है,वह प्राण तन्मात्रा जीवके शरीरविषे 
वीय॑स्थानमें जाय प्राप्त होता है, तव जगत्‌विषे उपजिकर प्राण प्रत्यक्ष 
होते हैं, और कई धूम्रमागकरि देहवानके शरीरविपे प्रवेश करते हैं, मेघ- 
विषे प्रवेश कर बुंद मार्गसों ओऔषधीविषे रसहूप होइकारे जाय स्थित 
होते हैं, तिसको भोजन करनेहारेके अंतर वीरयरूप होइकारि स्थित होते 
हैं, कई और प्राणवायुद्वारा प्रगट होते हैं, वह चर स्थावररूप होते हैं, 
कई पवनमार्गकरि धान्यक्षेत्रविषे चावलुरूप स्थित होते हैं, तिसको 
जीव भोजन करते हैं, तिसकारे वीर्यविषे प्राप्त होते हैं, नानाप्रकारके 
रंगभेदकारे प्राणधर्म उपजते हैं,कई उपजने मात्रते जीवकी परंपरा तन्मा- 
ताक वेशित आकाशविषे जाय स्थित होते हैं, जबलग चन्द्रमा उदय 
नहीं भया, जब चन्द्रमा उदय होता है, तब उसका रस जो किरणेंशीतंल 
अर श्रेत क्षीर समुद्रवत्‌ तिनविषे जाय प्राप्त होते हैं, तिनके अंतर्गत होकारे 
पत्र औषधिविषे स्थित होतेहेँ, जेसे कमलपर मँवरे स्थित आय होतेंहें, तेसे 
ओषधिविषे जायकारि जीव स्थितहोते हैं; फलूविषे स्वादहूप होइकरे 
स्थित हो जाते हैं, नेसे घुन रसकरि पूर्ण होता है, तेसे जीवकारे औषधि 
फल पूण हो जाते हें,जेसे दूधकारि स्तन पूणण होते हैं; तेसे जीवकारि फल पूर्ण 
होते हैं, तव वह फल पारिषक होते हैं, तिनको वेहधारी भक्षण के 
हैं, तिसविषे जीव वीयरूप जडात्मकरूप होइकारि स्थित होते रहें, 
सो सुषुप्ति वासनाकारे वेश्टित हुए गर्भ पिंजरविषे जाय पड़ते 
हैं ॥ हे रामजी ! वीगविषे सदा जीव रहते हैं, जेसे मृत्तिकायिषे सदा 
घटादिक रहते हैं, काष्टविषे सदा अग्नि रहता है; दूधविषे घृत रहताहे। 
: तैसे वीय॑विषे जीव रहते हैं, इसप्रकार परमात्मा महेशरूपते जीवकी 
परंपरा उपजती है, वायुमागकरि, धूम्रमार्गकारे, मेघमागकारे, औषधि 
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मारकर, प्राणमार्गकारे, चंद्रमाकी किरणोंके मार्गकारे, इत्यादिक अनेक 
प्रकारकरि जीव उपजते हैं। जो उपजनेकरिके आत्मसत्तासों अप्रमादी 
रहते हैं, अपना स्वरूप विस्मरण नहीं होता, सो शुद्ध सात्तिकी हैं, महा-. 
उदार व्यवहारवान होते हैं अर जिनको उपजनेकारे विस्मरण हो जाता 
है, बहुरि उसी शरीरविषे आत्माका साक्षात्कार होता है, सो सात्त्विकी- 
रूप हैं, अरु जो उपजिकरि नानाप्रकारके व्यवहारको प्राप्त होते हैं, अरु 
स्वरूप विस्मरण हो जाता है, जन्मकी परंपरा पायकरि स्वहूपका साक्षा- 
त्कार होता है, सो राजस सात्त्विकी कहातेहेँ, अरू जिनको अंतका जन्म 
आय रहता है, तिनको जिसप्रकार मोक्ष होना है, सो क्रम अब तुझको 
कहता हों,जो सहज सत्ता सात्त्विकभावको प्राप्त होतेहें,अरु मोक्ष होतेदें॥ 
हे रामजी ! उपजनेमात्रते जो अप्रमादी हुए सो शुद्ध सात्त्विकी हैं, वह 
ब्ह्मादिक है, अरु जो प्रथम जन्मकरे बोधवान्‌ हुए सो सात््विकी हैं 
अरु दुलभ हैं, अरु जो कहूँ किसी जन्मकारे मोक्ष हुए हैं, सो राजस 
साचिकी हैं, इनते इतर हैं, सो नानाप्रकारके मूक जड़ अनेक हैं, तम- 
संयुक्त स्थावरादिक हैं, जिनको आत्मपद प्राप्त भया है, तिनको जो 
मिलते हैं, तिनको अंतका जन्म हे, ऐसे पुरुष विचारते हैं, कि में कौन 
हों, यह जगत क्या है, इस विचारके क्रमकारे मोक्षभागी होता है, सो 
राजसते सात्तिकी होते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे विचार- 
पुरुषनिर्णयो नाम एकोनपष्टितमः संगः ॥ «९ ॥ 


पष्ठटितमः सर्ग: ६०. 

“-“>>8986 6-...... 

मोक्षविचारवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! राजसते सात्तविकी हुए हैं, सो पृथ्वीपर 
महागरुणकारे शोभायमान होते है, सदा उद्तिहूप रहते हैं, जैसे आका- 
शविषे चेमा रहता है; तैसे वे पुरुष खेदको नहीं प्राप्त होतेहें, जैसे आका- 
शको मलिनता स्पर्श नहीं करती, तैसे उनको आपदा स्पर्श नहीं करती- 
जैसे राजिके आयेते स्वर्णके कमल मूँदे नहीं जाते, जो कछ प्रकृत 
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आचार हैं, तिसके अनुसार चेष्टा करतेहें, और प्रकार नहीं कस्ते, जैसे 
सूर्य अपने आचारविषे विचरता है, और आचार नहीं करता, तेसे वह 
सत्यमार्गविषे विचरते हैं, अंतरते पूर्ण शांतरूप हैं, आपदाकारि भी 
नहीं त्यागते, जेसे चंद्रमाकी कला क्षीण होती है, तो मी अपनी शीतल- 
ताको नहीं त्यागवी, वैसे ज्ञानवाव आपदाके प्राप्त हुएते भी मलिनताको 
आप्त नहीं होते सदा कालमभेत्री आदिक गुणकारे संपन्न रहते हैं, सदा 
तिनकारि शोभते हैं; समताहूप जो समरस हैं, तिसकारे पृ्ण शांतहप 
हैं निरंतर स्वशुद्ध सझुद्रवत्‌ अपनी मर्यादाविषे स्थित रहते हैं ॥ हे 
रामजी ! तुम भी महापुझुषके सार्ग सदा चलहु, जो मार्ग परम पावन 


[ते 


आपकदाते रहित सात्विकी है, तिसके अनुसार चलो तब आपकदाके 
सपुद्रविष न डबोगे, जैसे वे खेदते रहित जगत्‌विषे विचरते हैं, तेसे 
विचरो, जिस क्रमकारि राजसते सात्त्विकी मोक्षमागी होता है, सो सुनो 
अथम आजवपदको प्राप्त होना. अर्थ यह कि, यथाशा्र सत्‌ व्यवहार 
करना तिसकारे अंतःकरण शुद्ध होता है तिस आर्यपदकों पायकारे। 
संतसाथ मिलना अरु वारंवार सच्छाश्चनको विचारना, अरु जो संसार- 
के अनित्य पदार्थ हैं तिनविपे प्रीति न करनी, विरक्तता उपजानी। 
तिनते निरिच्छ होना अरु जो पदार्थके उपजे विनशने त्रिलोकीपिषे 
: सत्यहप है वारंवार तिसकी भावना करनी, अपर भावना शीघही मिथ्य 
जानिकर त्यागनी, जो कछु दृश्य जगत्‌ भासता है, सो असम्पकदृह्ि 
है, निष्फल नाशहूप व्यर्थ जानिकारे तिसकी भावना त्यागनी, अर 
सम्यद ज्ञानको स्मरण करना; संतजन अरु सच्छाश्न जो ज्ञानके 
सहायक हैं, तिनके संग मिलिके विचार करना कि; में कवन हों; 
जगत्‌ कया है, भली प्रकार प्रयत्ञकारे विवेकसंयुक्त सदा अध्यात्म: 
शास्नका विचार करना; सत्य व्यवहार सात्त्विकी कमे करे; 
अवज्ञा करिंके मृत्युको विस्मरण न करना, जो मृत्यु विस्मरण- 
. कार संसार कार्यविषे छग जाता है, सो डूबता है, ताते स्मएण 
 करिके सन्मार्गविषे छगना, जिस पद्विषे ज्ञानी पुरुष महाउदार 
शीतलचित्त स्थितहें,तिस पदके मार्ग अरु दशेनविषे सदा इच्छा रखनी 
- जैसे मोरको मेघकी इच्छा रहती है॥ हे रामजी! अहंकार जो देहविपे 
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स्थित है, यह देह संसारविषे उपजी है, तिनको भली प्रकार विचार 
करिके नाश करो यह देह संसार रुधिर मांस मजा आदिककी बनीहुई 
है; जेते कछ भ्रूतजाति हैं, सो सब चेतनरूयी तागेविषे जेसे मोती परोये 
होवें, तेसे हैं, तिन भूतको त्यागिकारि चिन्मात्र तत्तकों देखी, चेतन- 
सत्ता सत्य है; नित्य विस्तृतरुप है, शुद्ध है, सर्वगत सर्वभाव तिसविषे 
है, सो त्रिलोकीका भूषण आश्रयभूत है, जो चेतन आकाशमें सूर्यविषे 
है, सोई चेतन प्रथ्वीके छिद्में कीट है, तिसविषे है, जेसे घटकाश अरू 
महाकाशविषे मेद कछ नहीं, तैसे शरीरमें चेतनविषे भेद कछ नहीं, 
जैसे बहुत मिरचा हैं, तिनविषे तीक्ष्णता एकही है, तैसे सर्व भ्रतविषे 
चेतनता एक अनुस्यृत है, अनुभवकारे जानता है, तिस एक चिन्मा- 
अविषे भिन्नता कहांते होंवे, एक सत्य सत्ता जो निरंतर चिन्मात्र वस्तुरूप 
है तिसविषे जन्म मरण आदिक अज्ञानकरि भासता है, वास्तवते न कोड 
उपजा है, न मरता है, एक आत्मतत्त्व सदा ज्योंका त्यों स्थित है, जगव- 
विकार तिश्षविषे आभासमरात्र है, न सत्य है, न अपत्य है, चित्तके 
फुरनेकारे भासता हैं, चित्तके शांत हुएते शांत हो जाता है, जो जगतको 
सत्य मानिये तो अनादि हुआ इसकारे भी शोक किसीका नहीं बनता, 
अरु जो जगत्‌ असत्य मानिये तो भी शोकका स्थान नहीं बनता, ताते 
टढ विचार कारेके स्थित होहु, शोकको त्याग तुमको न जन्म है, न 
मरण है। आकाशवत्‌ निर्मल शम शांतहूप होह ॥ इति श्रीयोगवासि्ठे. 
स्थितिप्रकरणे मोक्षविचारों नाम पष्टितमः सर्गः ॥ ६० ॥ 


एकपष्टितमः घर्ग! ६१, 
मोक्षोपायवर्णनम्‌ । 
 वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! जो पेर्येवान पुरुष बुद्धिमान है, सो सच्छा- 
विचारे अरु संतजनका संग करे, तिनके आचारको अहण करै,जो 
जो ढुःखके नाशकर्ता श्रेष्ठ ज्ञानदि हैं, तिनको यत्र करिके अंगीकार 
करे, तबइसको भी सजनता आय प्राप्त होबेगी, संतजन जो विस 
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आत्मा हैं, तिनसों मिलिकारे सच्छाख्रकों विचारें, तब परमपदको प्राप्त 
होते हैं ॥ हे रामजी ! जो पुरुष सच्छाख्रके विचारनेहारा है, अरु संतज- 
नका संग वेराग्याभ्यास आदरसंयुक्त करता है, सो तुम्हारी नाई विज्ञा- 
नका पात्र है, तुम तो उदारआत्मा हो, थैर्यवानके जो गुण शुभ आचार 
हैं, तिनके समुद्र हो, निर्दुःख होइकारे स्थित होहु, अब राजस सात्तवि- 
की भये हो, मननशील भये हो, बहुरि ऐसे दग्धरूप संसारविषे हुःखके 
पात्र न होवोगे; यह तुम्हारा अंतका जन्म है, जो अपने स्वभावकी 
ओर घावते हो, अंतर्मेख यत्र करते हो, निर्मल दृष्टि तुमको प्रगट 
भई है, यथाभूूत जगत वस्तुको जानते भये हो; जेसे सूर्यके प्रकाशकारि 
यथार्थ वस्तुका ज्ञान होता है, अब मेरे वचनकी पंक्तिकारे सर्वे मल दूर 
हो जावेगा, जेसे अभिविषे धातुका मल जलि जाता है, तैसे तुम्हारा 
मल जलि जावेगा, निर्मलताकारे शोभायमान होवैगा, जैसे मेघके नए 
भणएते शरत्कालका आकाश शोभता है, तेसे संसारकी भावनाते मुक्त 
'होइकारे चिंताते रहित निर्मल मावकारिे शोभौगे, अहं मम आदिक करप- 
नाते मुक्त भये हैं, इसविषे संशय कछु नहीं ॥ हे रामजी ! तेरा जो यह 
अनुभव उत्तम व्यवहार है, तिसके अनुसार विचरेगा तो तू 
अशोकपदको प्राप्त होवेगा; अरु अपर कोऊ इस व्यवहारविषे 
वर्तेगा, सो भी संसारसमुद्रको अनुभवरुपी बेड़ेकारे तारे जावेगा, 
तुम्हारे तुल्थय जिसकी मति होवेगी, सो समदर्शी जन ज्ञान- 
दृष्टि योग्य है; जेसे सर्व कांतिमान सुंदरताका पात्र पूर्णमासीका 
चंद्रमा होता है; अरू तुम तो अशोकदशाको प्राप्त मये हौ यथा- 
ग्राप्तविषे वर्तते हो; जबलग रागदोषते रहित स्थितबुद्धि रहो, 
यथाशाद्र जो उचित आचार है, सो बाह्यते करो, अरू अंतरते सव 
कल्पनाते रहित शीतलचित्त होहु, जेसे प्रणणासीका चंद्रमा शीतल 
होता है ॥ हे रामजी ! इन सात्तिक अरू राजस सात्त्विकते जो इतर 
जीव हैं तामसी, तिनका विचार यहां नहीं करना, वह मृढ गीदड़ हैं, मदा- 
दिकके खानेहारे हैं, तिनके विचारके साथ कया प्रयोजन है, जो में 
तुझको सात्तिकी जन कहे हैं, तिनके सेवनेकारे बुद्धि अंतके जन्मवती 
होती है; अरु,जो तामसी तिनको सेवे तो उनकी बुद्धि भी उदार हो- 
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जाती है, अरु जिस जिस जातिविषे जीव उपजता है; तिस जातिके 
शुणकरि शीघ्रही संयुक्त हो जाता है, पृ जो कोझ भाव होता है, सो 
जातिके वशते वहां जाता रहता है, अरु जिस जातिविषे वह जन्मता है; 
तिस जातिके गुणको जीतनेका प्ुरुषार्थ करता है, तब यत्नकरि पूवके 
स्वभावको जीति लेता है, जैसे घेयवान शूरमा शब्वुकी जीदि लेता हैः 
जो इसका पूर्व संस्कार मलिन है तो घेर्यकारेके मलिन बुद्धिका उद्धार 
करे; जैसे मुग्ध पशु गत॑विषे फँसि जावे, अर तिसको काढ़ि लेवे, तेसे 
बुद्धिकों मलिन संस्कारते काढि लेवै॥ हे रामजी ! जो तामस राजसी 
जाति हैं तिनको मी जन्म अरु कर्मके संस्कारवशते सात्त्विक प्राप्त होता 
है, अरु वे भी अपने विचारद्वारा सात्त्विक जातिको प्राप्त होते हैं; इस 
पुरुषके अंतर अनुभवहूपी चिंतामणि है; तिसविषे जो कछु निवेदन 
करता है, सोई रूप इसका हो जाता है; ताते पुरुषार्थ कारेके अपना 
उद्धार करहु, एुरुपप्रयन्नकारे यह पुरुष बडे गुणकर संपन्न होता है, 
अर मोक्षको प्राप्त होता है, अंतका जन्म होता है, आगे जन्म नहीं 
पाता; अशुभ जातिके कर्म निवृत्त हो जाते हैं, ऐसा पदार्थ प्रथ्वी 
आकाश देवलोकविषे कोई नहीं, जो यथाशाद्र प्रयत्नकारि न पाइये 
सो अवश्य पाता है॥ हे रामजी ! तुम तो बडे गरुणकारे संपन्न हो, 
घेय॑ता अरु उत्तम वेराग्य हृढ बुद्धिसंयुक्त हो, अरु तिसके पानेको 
धमबुद्धिकारे वीतशोकहूप हो; तुम्दारे कमको जो कोऊ जीव ग्रहण 
करेगा सो मृढताते रहित होइकरि अशोकपदको प्राप्त होवैगा; अब 
तुम्हारा अंतका जन्म है, बड़े विवेककरि संयुक्त हो, बुद्धिविषे शांतिके 
गुण आनि पसरे हैं, तिनकरे तुम शोभते हो, सात्तविक गुण ऋमकरि 
स्वेविषे रम रहे हो, संसारकी बुद्धि मोह चिता तुझको मिथ्या है, तुम 
अपने स्वस्थ स्वरूपविषे स्थित होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे महारामा- 
. अणे चतुर्थें स्थितिप्रकरणे मोक्षोपायवर्णनं नाम एकपष्टितमः सभमः॥६१॥ 
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25% कर 2 
तन प्रथमः सर्गः १. 

पूर्व॑दिनवर्णनम्‌ । 
वाल्मीकिरवाच ॥ है साथो ! अब स्थितिप्रकरणके अनंतर उपशम- 
प्रकरण कहता हों; जिसके जाननेते निर्वाणताको प्राप्त होवोगे. जब इस 
प्रकार वसिष्टजीने वचन कहे, तब सब सभा शोमित भई), जेसे शर- 
'त्कालके आकाशमें तारागण शोभते हैं, अर वसिष्ठजीके वचन केसे 
है, जो परमानंदके कारण हैं, ऐसे पावन वचन श्रवण कारिके अर्थ पारिके 
मौन हो गये, जेसे कमछूकी पंक्ति कमलकी खानिविषे स्थित होवे, 
तैसे सभाके लोक अरु राजा स्थित भये, अरु ब्रियां जो श्वरोखेविषे 
बैठीथीं, सो तिनके महाविलासकी चंचलता शांत होगई, अरु घटीयं- 
त्ोंके शब्द जो गृहविषे होते थे, सो भी शांत हो गये, शीशपर चमर 
करनेवाले भी मूर्तिवत्‌ अचल होगये, राजाते आदि लेकारे जो लोग 
थे, सो कथाके सन्मुख भए. केसी कथा है, विज्ञानवाली है; स्वही 
तिसके विचारविषे मग्न हो गए; रामजी बड़े विकासको प्राप्त मए, जेसे 
प्रातःकालविषे, कमल विकासमान होता है, तेसे तमको त्यागते भये, 
प्रकाश आनि उदय भया, जैसे सूर्यके उदय हुश्ते प्रकाश आनि उद्य्‌ 
होता है, अरु वसिष्ठजीकी कही जो वाणी थी, तिसकारे राजा दशरथ 
बहुत प्रसब्नताको प्राप्त मये, जेसे मेघकी वर्षाकारे मोर असब्नताको म्राप्त 
होताहै, तेसे गहद होगए, स्वेके जो मनहूपी चंचल वानर थे, सो विप- 
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यभोगते रहित स्थित भए, मंत्री अवण करिंके स्थित हो रहे, अपने 
स्वरूपको जानत भए, जैसे चंद्रमाकी कला ग्रकाशती है, तेसे आत्म- 
कला प्रकाशती भई, लक्ष्मण अपने लक्ष्यस्वहपकोी देखता भया, तीत्र 
बुद्धिकरिके वसिष्ठजीके उपदेशकी जानता भया, अरु शब्न॒घ्न जो शब्ुको 
दलनहारा था, तिसका चित्त अति आनंदकर पूर्ण भया, जेसे पूर्णमा- 
सीका चंद्रमा स्थित होता हैं; तेसे मंत्रियोंके हृदयविषे मित्रता होती 
भई, मन शीतल हो गया, हृदय प्रफुछित होता भया, जैसे घृय॑के उदय 
हुएते कमल तत्काल विकासमान होता है, अरु और जो मनि राजा 
ब्राह्मण स्थित थे, तिनके चित्तहपी जो रत्न थे, सो स्वच्छ निर्मल हो 
गए, तब मध्याहकालका समय हुआ, तब वाजित्र बजने लगे, बड़े २ 
शब्द हुए, जेसे प्रलयकालविषे मेघके हि होते हैं; तेसे भेरीके 
शब्द होने लगे, तिनके बड़े शब्दकारे मुनीशरोंका शब्द आच्छादित 
भया, जैसे मेघके शब्दकारे कोकिलाका शब्द छिप जाता है, तब वसि- 
इजी तृष्णीं दो गए, एक मुदृत्तंपर्यत शब्द होत रहा, बहुरि तृष्णीं मये, 
जब घनशब्द शांत हुआ, तब सुनीथ्वर रामजीप्रति कहत भया ॥ हे 
रामजी ! जो कछु मुझे आज कहना था, सो कह रहा हों, बहुरि कल 
कहोंगा, तब सर्वे सभाके छोक अपने स्थानकों गए, तब वसिष्ठजीने 
गजाते लेकारे रामजी आदिको कहा, तुम भी अपने ग़हको जावो, 
तब सव्वेने चरणवंदना नमस्कार करे; अपर जो नभचारी, वनचारी, 
जलचारी थे; सो सबको बिदा किये, सब अपनेअपने स्थानोंकों गये, 
ब्राह्मणकी सुंदर वाणीकी विचारत भए, और अपने अधिकारकी दिनकी 
क्रियाको करत भए ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे पूर्व॑दिनवर्णन 
नाम प्रथमः सर्गः.॥ १ ॥ 


दितीयः सगेः २. 
उपदेशानुसारवर्णनम्‌। 


वाल्मीकिस्वाच॥ है भरद्वाज ! इसप्रकार अपने २ स्थानोंको 
जायके बड़े ९ शूरमें राजपुत्र महासुंदर चंद्रमाकी नाई जिनकी कांति है, 
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सो अपने२ स्थानोंविषे यथा उचित क्रियाको करत भए। वप्िष्ठ; राजा 
राघव, मुनि, ब्राह्मण जो थे, सो अपनेर स्थानविषे स्नान आदिक, 
क्रियाको करत भए; तालविषे जो कमल थे, कुपुुदिनी उत्पेल आदिक 
थे, तहां स्वान करत मए; गौ, स्व, अन्न, प्रथ्वी, वश्च, मोजन,आदिक 
पानपात्र ब्राह्मणोंको यथायोग्य देते भए; स्वर्ण रत्नोंकारे जड़े हुए जो 
स्थान थे; तिनविषे आइकरि राजा देवताका पूजन करते भण, किसीने 
विष्णुका, किसीने सदाशिवका, किसीने अग्निका, किसीने सूयंआदिका 
पूजन किया,पूजन कारिके पुत्र पौत्र सुहद मित्र बांधवर्तयुक्त मोजनकरते 
भए, नाना प्रकारके मह् उचित भोजनकिए, दिनका अधे पौर आयरहा, 
तब अपने संबंधियों संयुक्त और क्रिया करत भए, जब सांझकालमें सूर्य 
अस्त भया, तब सायक्रालकी विधि करत भए; अघमपेण गायत्री 
आदिक जाप करत मए; पाठ श्रोत अर पुनरपि मनोहर कथा 
मुनीअरोंकी कही सुनी । तिसते उपरांत रात्रि भई, तब परिचा- 
रिकाजो ब्वियां हैं, सो रामजी आदिकोंकी शब्या बिछावत मई; 
तिसकेऊपर बिराजित भए, रामजी विना सर्वोको रात्रि एक मुहूत व्यतीत 
भई, अरु रामजी स्थित होइकारे वसिष्ठजीके वचनकी जो पंक्तिथी, 
तिसको विचारत भए, कैसे वचन हैं, जो मधुर अरू उचितहप हें; 
तिनको केसे चिंतवत भए्ट, जेसे हस्तीका बालक किसी वनके 
स्थानमेंते कछु भोजन समेटि लेवे, अर आयके तिसका स्मरण करे, 
तैसे विचारत भये, संसार है नाम जिसका, इसविषे अमणेका पात्र कौन 
हैं, ! अरु नानाप्रक़ारके जो भ्रूतजात हैं, सो कहांते आते हैं, अरु कहां 
जाते हैं! अर मनका स्वह्प क्या है, शांति कैसे होती है, यह माया 
कहांते उठीहै, अरु केसे निवृत्त होतीहै, निवृत्त हुए विशेषता क्‍या होती 
है, अरु नहता किसकी होती है, अनंतरूप जो आत्मा विस्तृत है; सो 
तिसविषे अहंकार होना कैसेहै, अरुमनके क्षय होनेविषे मुनीअ्वरने क्या 
कहा है, अरु इंद्रियोंके जीतनेविषे क्या कहाहै, आत्माके पानेविषे क्या 
युक्ति वसिष्ठजीने कही है, जीव, चित्त, अरु माया सबही एकह॒प हें। 
विस्तारहूप संसार इननेही रचा हैं, सो असतरूप है, तिनहेँने संप्रणे 
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संसार बांधि छोडा है; तिसकारि जीव पड़े दुःख पाते हें, जेसे तंदुएने 
हस्तीको बांधा था, अरू वह कष्ट पाताथा, तैसे जीव कष्ट पाते हैं, तिस 
दुःखके नाश करनेनिमित्त कौन औषध है, अरू भोगहूपीजो मेघमाला 
है, तिसविषे मोहित हुईं मेरी बुद्धि गलित हो गईं है, तिप्तको में 
किसप्रकार भिन्न करों ! यहतो भोगके साथ तनन्‍्मयहो गई है, जैसे 
जल अरु दूधको हँस भिन्न करता है, अरू मुझको भोगोंके त्याग- 
नेकी समर्थता भी नहीं, भोगोंके त्यागनेविना बड़ी आपदा है, अरु 
तिसके संहारनेकों भी समर्थ नहीं, बडा आश्चर्य है, हमको बडा कष्प्राप्त 
भया है, आत्मपदकी प्राप्ति मनके जीतनेकारे होती है, वेदशाद्नके कह- 
नेका प्रयोजन भी यही है, अरुगुरुके वचनकारिंके अ्रम नष्ट हो जाताहै, 
जैसे बालककों परछाईविषे बेताल भासता है, तिस अमको जैसे बुद्धि- 
मान दूर करता है, तेसे मनहूपी अ्रमको गुरु दूर करतेहें, वह कौनसमय 
होवैगा! कि, में शांतिको प्राप्त ोऊगा, अरु संसारअ्रम नष्ट हो जावैगा, 
जैसे योवनवान्‌ श्री मतोरको पायके सुखसों विश्राम करती है, तैसे मेरी 
बुद्धि आत्माको पायके कब विश्रामवान्र होवैगी, अर नानाप्रकार संसा- 
रके आरंभ कब मेरे शांत होवेंगे, कब में आदि अंतते रहित पद्विषेवि- 
आंतिवान होऊंगा, मन मेरा कब पावनहूप होवैगा, में प्र्णमासीके चंह- 
मावत्‌ संपूर्ण कलाकारे सम्पन्न कब होऊंगा, स्वच्छ शीतल प्रकाशहूप 
पृदविषे कब स्थित होऊंगा, अर कब जगतको देखिंके हँसोंगा, कब 
मलिन कलनाको त्यांगिकेआत्मपद्विषे स्थित होऊगा, कब में मेनको 
संकल्पविकल्पते रहित शांतरूप देखोंगा, जेसे तरंगते रहित नदी शांत : 
रूप देखती हैं, तृष्णारूपीः तरंगकारे व्याकुल जो संसारसमुद्र है, सो 
माया जलकर पूर्ण है, अरु रागदोपहूपी मच्छसंयगुक्त है; तिसको त्या- 
मिके में वीतज्वर कब होऊंगा, उपशम सिद्ध पदको में कब पावोंगा, जो 
पद बुद्धिमानोंने मृढताको त्यागिके पाया है, अर में कब _निर्दोष सम- 
दर्शी होऊंगा, अज्ञानहूपी ताप मेरा कब नाश होवैगा, जिसकारे संपूर्ण 
अंग मेरे पड़े तपतेहे; सब धातु क्षोभरूप हो गईहें, तिसकारे बड़ा दीर्षे 
ज्वर हुआ है; ताते कब मेरा चित्त शांतिवान्‌ होवेगा, जेसे वायुविना 
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दीपक शांत होता है,वेसा कब अमको त्यागिके प्रकाशवान हो ऊंगा,अरु 
में कब लीलाकार इंद्रियोंके दुःखको तारे जाऊंगा,हुर्गंधहप देहते में कब 
न्यारा होरऊंगा, अहं त्वे आदिक मिथ्या अम उठा है,तिसको नाशहूप में 
कब देखोंगा, जेसे शरत्कालविषे मेघ नष्ट होताहै, अरु जिस पदके आगे 
इंद्रादिकोंका सुख ऐश्वय मंदार आदिक बृक्षोंकी सुगंधि अरु नानाप्र- 
रके भोगजात सो तृण॑वत्‌ भासतेहे, सो आत्मसुख हमको कब प्राप्तहोवेगा ! 
वीतराग मुनीशचरने हमको निर्मलद्ृष्टि ज्ञानकी कही है, तिसको पायके 
मन विश्रामवान्‌ होता है, अर यहसंसार तो दुःखहप है ॥ हे मन ! तू 
किस पदको पायके विश्रामवान भया है,माता पिता पुत्रादिक जो संबं- 
थी हैं, तिनका पात्र में बहुरि नहीं होता, इनका पात्र भोगी होता है; 
डैबुद्धि ! तूमेरी भगिनी है।तो मेरा शीत्रही अर्थ आतृवत्‌ पूर्ण कर, जो 
तुम हम दोनों दुःखते घुक्त होवें, घुनीश्वरके वचनोंकों विचारिके हमारी 
आपदा नाश होवैगी, अरु परमपदको प्राप्त होवेंगे तुझको शांति होवैगी ॥ 
हे मेरी बुद्धि ! तू ज्योंका त्यों स्मरण कर कि वसिष्टजीने क्या कहा है, प्रथम 
तो वेराग्य कहाहै, तिसके अनंतर मोक्षव्यवहार कहा है, बहुरि उत्पत्तिप्र- 
करण कहा है कि, संसारकी उत्पत्ति इसक्रमकरर हुई है,बहुरि स्थिति- 
पकरण कहाहे, कि ईश्वरकारे जगतकीस्थिति है, तिसका नानाप्रकारके 
दृष्टातोंकारे निरूपण किया है, अरु जेते प्रकरण कहे हैं, सो ज्ञानविज्ञान 
संयुक्त हैं॥ हे बुद्धि ! जिसप्रकार वसिष्ठजीने कहा है,तैसे तू स्मरणकरकि; 
अनेकवारबिचार कर जो वबुद्धिविषे निश्चयनहोंवै तौवहकिया भी निष्फूल 
होवे जेसे शरत्कालका मेष बडा घन भी हृष्ट आता है,परंतु वर्षाते रहित- 
'निः्फल होताहै,जैसे वुद्धिविषे अनुसन्धानते रहित किया विचार,निष्फल 
होता है, जो बुद्धिविषे अनुसन्धान करिये सो विचार, सफल होताहे ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे उपदेशाइुसाखणन 
नाम द्वितीयः सगे: ॥ २॥ 


2400०: 2-22: 7 7 


(६१४ ) योगवासिष्ठ । 


तृतीयः सर्गः ३. 
वि 2-38: 

समभास्थानवर्णनम्‌ । 
वाब्मीकिस्वाच ॥ है भारद्वाज ! जब इसप्रकार बड़े उदारआत्मा 
रामजी चित्तसंयुक्त राजिको व्यतीत करत भए, जैसे सूर्यकी कक्षा कमलते 
रात्रि बितावत है, तेसे रामजी बितावते भए, कछु तमसंयुक्त तारागण 
आनि रहे, अरु दिशा भासने लगी, अरु प्रातःकालके नगारे नोबत बा- 
जने लगे, तब रामजी उठे, जेसे कमलोंकी खानिते कमल उठे, तेसे 
रामजी उठिकरि आंतिसंयुक्त प्रातःकालके संध्यादिक कर्म करत भए,बहुरि 
कछु कमनुष्यसंयुक्त वसिष्ठजीकेआ श्रममें आये, वसिष्ठजी एकांत समाधि 
विषे स्थित थे, आत्मपरायण आत्तमाविषे एकाग्रभूत है, चित्त जिनका 
ऐेप्ते वसिष्ठ मुनिको दूरते देखि, रामजी तमस्कारसहित चरणवंदना करत 
भए, प्रणामकारे वसिष्ठजीके सन्मुख हस्त बांचिके ठाडे मए,जब दिशाका 
तंम नष्ट भया, तब राजा अरु राजपुत्र, ऋषि, ब्राह्मण, सब वसिष्ठजीके 
आश्रमविषे आवत भए, जैसे ब्रह्मलोकविषे देवता आवें तेसे ॥तब वृसिष्ठ- 
जीका आश्रम जनोंकारे पूर्ण हो गया, हस्ती घोड़े रथ प्यादाचार प्रकारकी 
सेना यजा इनकारे स्थान शोमित भया,तब तत्काल वस्िष्ठजी समाधिते 
उतरे, सवैलोक प्रणाम करत मए,तब तिन सबनको प्रणाम, आचारपूर्व- 
क्‌ यथायोग्य ग्रहण करत भये, बहुरि उठे, विश्वामित्रकी संगलेकारे सबसों 
आगे हो चले, बाहर निकसकारि रथपर आरूढ़ भये,जेसे कमलज ब्रह्मा 
पद्मविषे बेठे,तेसे रथपर बेठिकारे दशरथके गृहको चले, अरु बडी सेना- 
“संग वेष्चित है, जैसे ब्रह्माजी देवतोंसे वेशित इंद्रपुरीको आते हें, तेसे . 
वसिष्ठजी दशरथके गृह आवत भण, जो विस्तृत रमणीय सभा थी;तिस- 
विषे प्रवेश करत भए जेसे हंसवेशित राजहंस कमलों विषे जाइ प्रवेश 
करे, तब राजा दशरथ जो बड़े सिंहासनपर बेठे थे, सो तिसते उठिकारि 
आगे आय, चरणवंदना कार नम्रभूत होइकारे चरण चूंबे अरु वसिष्ठजी 
स्वेके अग्रन होइकारे शोभते भए, वसिष्ठजीते आदि लेकारे मुनि ऋषि 
आह्ण आए, अरु दशस्थते लेकारे राजा, सर्व मंत्री, बंदीगण, रामजीते 
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आदि लेकारि राजपुत्र, मंडलेशवर, जगत॒के अधिष्ठाता अरु मालव 
आदिक सर्व भृत्य टहलुए आए, सब अपने यथायोग्य आसनपर बेठि 
गए, सबकी दृष्टि वसिष्ठजीके ओर भई।, बंदीजन जो भाट हैं, सो स्तुति 
करतेथे, सब ठोक शब्द करतेथे, सो बोलनेते रहित हो गए, तब सूर्य 
उदय हुआ, किरणोंने 'झुककारे झरोखेके मार्गीतर प्रवेशकिया; तब 
कमल खिलि आए, पुष्पकारे स्थान पूर्ण हो गए, तिनकी महासुगंधि 
पसरी, अर क्रोंकेविषे ख्वियां आय स्थित भईं, अरु सो अपनी चंच- 
लताको त्यागिकारे मौन हो बैठीं, चमर करनेहारी मौन होइकरि शीश- 
पर चमर करतभई, अरू वसिष्ठजीकी जो महासुंदर वाणी कोमल मधुर 
है, तिसको स्मरण कारे आपसमें आश्रर्यवान्‌ होवें, तब दिशाते पर आका 
शते राजषि आए, सिद्ध विद्याधर अरु मुनि आए, वसिष्ठजीको प्रणाम 
करत भए, अर गंभीरतासों झुखते बोले नहीं, अरू प्रणाम करिके 
यथायोग्य आसनपर बैठगए, पुष्पकी सुगंधि चली, अगरचंदनादिकी 
धूप जलाईगई, सभाविषे बड़ी सुगंधि पसर रही, भूँवरे शब्द करतेफिरें 
कमलोंकी देखि प्रसन्न होवें, रत्रमणि भूषण जो राजाने अर राजपु- 
ज्ोंने पहरे हैं, तिसपर सूर्यकी किरणें पड़ें, तादे बडा प्रकाश चंदोरा- 
विषे करें ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे समास्थानवणेन नाम 
तृतीयः सगेः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थ: सगेः ४. 
राघवप्रश्नवर्णनम्‌। 

' वाल्मीकिर॒वाच ॥ भेघ जैसे बड़े गंभीर वचन बोधसहित सुंदर पद्‌ 
हैं जिनविषे,ऐसे प्रमाणवचन राजा दशरथ मुनिनविषे श्रेष्ठ सि्ठजीकों 
कहत भया ॥ दशरथ उवाच्‌ ॥ हे भगवन्‌ ! कलका जो द्विन व्यतीत 
भया है, तिसविषे तुमने हमको कहा था, तिसके अमते रहित हो !क्यों 
तप्तताकारे अतिकृश जैसा हो गया है, इसत्रिमित्त तुमसे 
कहते हैं॥ हे मुनीश्वर ! तुमने आनंदवचन जो कहे हैं, सो प्रगटहप हैं, 
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तुम्हारे वचनहूपी अम्नतकी वर्षाहे, तिसकारे हम आनंदवान भए हैं, 
तुम्हारे निमेंछ वचनकारे हमारे हृदयका तम दूर भया है, शीतलूचित्त 
भये हैं, जैसे चंद्रमाकी किरणोंकारे तम अरु तप्तता दोनों निवृत्त होते 
हैं, तैसे तुम्हारे वचनोंकारे हम अज्ञानहूपी तम अरु तप्तताते रहित भये 
हैं, तुम्हारे वचन अमृतवत्‌ अपूर्व रस आनंद देते हैं, ज्यों ज्यों ग्रहण 
करिये, त्यों त्यों विशेष रस आनंद आता है, शोकहूपी तप्तताको दर 
करनेहारे हैं, अमृतकी वर्षाहूप हैं, अरु आत्मारुपी रत्न है, तिप्तको दिखा- 
नेहारे परमार्थरूप दीपक है। ऐसे आनंदको देनेहारे तुम्हारे वचन हैं; सो 
संतजनरुपी वृक्षकी यह बेलि है, दुरिच्छा अरु दुष्ट आचरण नानाप्रका- 
रके जो नीच हैं, तिसके नाश करनेहारे वचन हें, जेसे तुमको दूर करने 
को अरु शीतलता करनेको शांतरूप चंद्रमा है, तेसे संतजनरूपी चंद्रमा 
है, तिनके वचनहूपी किरणोंकारे अज्ञानरूपी तप्तता नाश होती है ॥ 
हे मुनीथ्वर | तृष्णा अरु छोभादिक जो विकार हैं, सो तुम्हारी वाणीकारि 
नष्ट हो गये हैं, जेसे शरत्कालका पवन मेघको नष्ट करता है, तैसे तुम्हारे 
वचनकारे हम निष्पाप भए हैं, आत्मदशनके निमित्त प्रवरत्तते हैं, अरु 
तुमने हमको परम अंजन दिया है, तिसकारे हम सचश्षु भए हें, जेसे 
जन्मका अंधथा सचश्नु होके नेत्रकरेंके पदार्थोकों देखे, तेसे हम सचक्षु 
हुए हैं; अरु संसारहूपी कुहिड निवृत्त हुई है, जेसे शरत्कारूविषे कुहिड 
नष्ट हो जाती है, अरु जैसे कल्पवृक्षकी लता अरु अमृतका स्लान आनद 
देता है, तेसे उदारबुद्धिकी वाणी आनंददायक होती है ॥ वाह्मीकि- 
रुवाच॥ ऐसे वसिष्ठजीकों कहकारे रामजीकी ओर मुख करते भए, अरू 
कहा ॥ दशरथ उवाच ॥ है राघव ! जो जो काल संतोंकी संगतिकारे 
व्यतीत होता है,सो सो दिन, सो सो काल, सफल होता है, अरु जो जो दिन 
सत्संगंविनां व्यतीत होता है, सो वृथा होता है ॥ हे कमलनयन रामजी ! 
बहुरि तुम वसिष्ठजीकों जगावहुअ्थ यह कि कछु एँछहु जो बहुरि उप- 
देश करें, यह हमारे कर्याणविषे स्थित हैं, अथ यह जो हमारा कल्याण 
चाहते हैं ॥ वाल्मीकि रुवाच ॥' जब इस प्रकार राजा दशरथने कहा तब 
रमजीकी ओरखुख करिंके उदार आत्मा वसिष्ठजी भगवान्‌ बोलते भये 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे राघव ! अपने कुूहूपी आकाशके चंद्रमा, में बा 
वचन कहे थे, सो तुमको स्मरण आते हैं क्या ! अरु तिन वाक्योंका 
अर्थ स्मरणविषे है क्या ! पूर्व अह अपरका विचार कछु किया है क्या! 
हे महाबोधवान्‌ महावाहो ! अज्ञानहपी शबके नाशकत्तो, सात्तविक 
राजस तामस ग्रुणोंके मेदकी उत्पत्ति विचित्रहूप है, सो मेंने कही है, सो 
तुम्हारे चित्तमें है क्या ! सर्वे भी वही है, असर्व भी वही है, सत्य भी 
वही है, असत्य भी वही है, सदा शांत अद्वितरूप है, यह परमात्मा देवका 
विस्तृतहप स्मरण है क्या ! जिसप्रकार विश्व ईंश्वरते उदय हुआ है, सो 
स्मरण हैं क्या ! यह जो देववाणी है, तिसका पात्र शुद्ध चित्तहे,अशुद्ध 
नहीं ॥ हे सत्यवुद्धि रामजी ! अविद्या जो विस्तृतहूप भासती है, तिसका 
रुप स्मरण है क्या ! अर्थते शुन्य क्षणमंगुरूप है, सम्यक् दर्शनते 
रहित निर्जीव है, यह जो लवंणके विचारद्वारा में प्रतिपादन किया है; 
सो मलीमभांति स्मरण है क्या ! वाक्योंका समृह मेंने तुझको कहा है, 
तिनोंकों रात्रिविषे विचारिकारि हृदयविषे थारे है क्या ! जब बारंबार 
विचारता है,अरु तात्पय हृदयविष घारता है, तब बड़ा फल प्राप्त होता है 
अरु जो अवज्ञा कारेंके अर्थका विस्मरण करता हैं, तो फलको नहीं 
पाता ॥ है रामजी ! तुम तो इन वचनोंके पात्र हो, यह जो वचन परम 
उदार हैं, सो तिसके हृदयविषे फलीभूत होते है, जेसे उत्तम बाँसविषे 
' मोती फलीभूत होते हैं, अपरविषे नहीं उपजते, तेसे जो विवेकी. उदार 
आत्मचित्त पुरुष हैं, तिनके हृदयविषे यह वचन फलीभूत होते हैं ॥ 
वाल्मीकिरसवाच ॥ इसप्रकार जब कमलासन ब्रह्माजीके पुत्र वसिष्ठ जीने 
कहा, तब महाओजवान गंभीर रामजी अवकाश पाइके बोलत मया॥। 
राम उवाच ॥ हे भगवन! सर्व ध्मोके वेत्ता, तुम परम उदारने जो वचन कहे 
हैं, तिनकरे में बोधवान्‌ भया हों, अरु जैसे तुम अब कहते हो, तेसेही 
सत्य है, अन्यथा नहीं ॥ हे भगवन्‌ ! में राज्रिको निद्गाते रहित मया था, 
तुम्हारे वाक्यके विचारविषे रात्रि व्यतीत करीहै; तुम तो हृदयके अज्ञान- 
हूपी तमको नाशकर्त्ता पृथ्वीपर सूर्यहूप विचरते हो॥ हे भगवन ! तुमने 
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जो व्यतीत दिनविषे आनंददायक प्रकाशरूपी वचन कहे थे, सो में 
स्व अपने हृदयविषे भली प्रकार धरे हैं, सो तुम्हारे वचन कैसे हैं, रम- 
णीय अरु पवित्र हैं, अर नानाप्रकारके विचित्र हैं, जैसे समुद्रते नानाप्र- 
कारके रत्र निकसते हैं; तैसे तुम्हारे वचन कल्याणकर्ता हैं अरु बोधवान हें. 
अर्थ यह कि स्वके सहायक हैं, अरु हृदयंगम आनंदका कारण हें, 
वह कौन है, जो तुम्हारी आज्ञाको श्रिपर न धरे, मुप्नक्षु जीव हैं, सब्‌ 
तुम्हारी आज्ञाको शीशपर घरते हैं, अपने कल्याणके निमित्त जानते 
हैं॥ हे मुनीश्वर ! तुम्हारे वचनकारिके मेरे संशय निवृत्त भए हें, 
जेसे शरत्कालविषे मेघ कुहिड नष्ट हो जाती है, अर निर्मल आकाश 
भासता है, तेसे तुम्हारी कृपाकारि में संशयते रहित निर्मलचित्त मया हों, 
यह संसार आपातरमणीय होइ भासता है, जबछूग पदार्थोका अभाव 
नहीं होता, तबलूग सुखदायक भासता है, अरु जब विषयपदार्थ इंद्रि- 
योंते दूर होते हैं, तब दुःखदायक हो जाता है, अरु तुम्दारे वचन कैसे हैं, 
जिनके आदि अन्त भी कछ नहीं, सुगम मधुर आरंभ है; अरु मध्यविषे 
सोभाग्य मधुर वचन हैं, अर्थ यह कि कल्याणकतों हैं, वह पाछेते अनु- 
त्तम पदकों प्राप्त करते हैं, जिसके सम्मान अपर पद कोई नहीं सो अनुत्तम 
पदको प्राप्त करते हैं, यह तुम्हारे पुण्यरूप वचनका फल है, अरु तुम्हारे 
वचनहूपी पुष्प सदा कमलसमान खिले हुएहें, निर्मेलआनंदको देनेहारहें, 
अरु उद्ति फूल हैं, तिसका फल हमको प्राप्त होवेैगा, से शाद्तरोंविषे 
जो पुण्यहूपी जल है, तिसका यह समुद्र है, अब में निष्पाप हुआ हों, 
मुझको उपदेश करहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे राघवप्रश्नव- 
णेन॑ नाम चतुर्थः सर्गः ॥ 9 ॥ 
पंचमः सगेः ५. 
---3%&«६&---... 

प्रथमोपदेशवर्णनम्‌ । ु 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे सुंदरमार्ति रामजी ! यह उत्तम सिद्धांत जो उप- 
रमग्रकरण है, सो श्रवण कर तेरे कल्याणनिमित्त में कहता हों यहसंसार 
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महादीपरुप है, इसकी राजसी अरु तामसी जीव धर रहे है, जेसे दृढ 
स्तंभके आश्रय गृह होता है, तेसे राजसी .जीवोंका आश्रय संसार 
मायारुप है, अर जो तुमसारिखे सात्त्विकविषे स्थित हैं, सो शूस्में 
हें वेराग्य विवेक आदिक गुणकर संपन्न हें, सो लीलाकारेंके यत्नविना 
संसारमायाको त्यागि देते हैं, जो बुद्धिमाव्‌ सात्तिक जागे हुए पुरुष 
है, अरु राजस और सात्त्विक हैं, सो भी उत्तम पुरुष हैं, वह पुरुष 
जगतके पूर्व अपूवकी विचारते हैं, संतनन अरु सच्छाश्चोंका संग करते 
हैं, तिनके कहे आचारपूर्वक विचरते हैं, तिसकरि इंश्वर जो परमात्मा 
है, तिसको देखनेकी बुद्धि उपजती है, और दीपकवत ज्ञानप्रकाश उप- 
जता है, ॥ है रामजी ! जबलग अपने विचारकरिके अपना स्वरूप नहीं 
पहँचानता, तबलग वह ज्ञान प्राप्त नहीं होता, जो उत्तम कुछ निष्पाप्‌ 
सात्तिक राजसी जीव हैं, तिनको विचार उपजता है, तिस विचारकरि 
अपने आपसों आपको पाता है, सो दीरघंदर्शी है, संसारके जो नाना- 
प्रकारके आरंभ हैं, तिनको विचारता है, अरु विचारद्वारा आत्मपदकों 
पाता है, परमानंद सुखविपषे प्राप्त होता है, ताते तुम इसी संसारकों 
विचारहु, कि सत्य क्या है अर असत्य कया है, ऐसे विचारकारे अस- 
तका त्याग करहु, अरु सत्यका आश्रय करहु, जो पदाथ आदिविपें 
न होवे, अरु अन्तविषे न रहे, सो मध्यविषे भी असत्य जानिये, जों 
आदिअन्त एकरस है, तिसको सत्य जानिये, तिसते इतर कछु नहीं, 
जो आदिअन्तविषे नाशहूप है, तिसविषे जिसको प्रीतिहे, अरु तिसके 
रागकारे रंजित है, सो मूढ पशु है, तिसको विवेकका रंग नहीं छगता, 
मनही उपजता है, मनही बढता है, सम्यक ज्ञानके उदय हुएते मन 
निवोण हो जाता है, मनरूप संसार है, अरु आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है ॥ 
राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! जो कछु तुम कहते हो, सो मेंने जाना है, जो 
यह संसार सर्वेभावनाविषे मनहूप है, जरा मरण आदिक विकारका पात्र 
भी मनही है, तिसके तरनेका उपाय निश्चयकरि तुम कहो, जिसकारि 
इसको तारिजाओं हम सब रघुवंशियोंके कुछका अज्ञानहपी तम हद- 
यसों दूर करनेको तुम ज्ञानके सूर्य हो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 


( ६२० ) योगवासिष्ठ । 


प्रथम तौ इस जीवको यह कतंव्य हैं कि जो विचारपूर्वक वेराग्य कहा 
है, कि संतजनोंका संग अरु सच्छाख्नोंकारे मनको निर्मल करना सो 
जब मनको निर्मल करेगा, तब स्वजनता जो आर्जव तिसकरि संपन्न 
होवैगा, बहुरि इसको वैराग्य आनि उपजेगा, जब वैराग्य प्राप्त इुआ, 
तब ज्ञानवान्‌ जो गुरु हैं, तिनके निकट जावैगा, जब वे उपदेश करेंगे, 
तब ध्यान अचेनादिकके ऋरमकारि परमपदको प्राप्त होवेगा, जब इसको 
निर्मल विचार आनि उपजताहै, तब यह अपने आपको आपकरि 
देखता है, जेसे पृर्णणासीका चंद्रमा अपने बिंबको आपकारे देखता है, 
तैसे यह देखता है जबलग विचारूपी तटका आश्रय नहीं लिया, तब- 
लग संसार विषे तृणवत्‌ अमता है, विचारकरिंके वस्तु ज्योंकी त्यों 
जानता है, तब सब हुःख मनते नह हो जाते हैं, जेसे सोमजलके 
नीचे रेत जाई रहती है, तेसे आधि (पीडा) उसकी रहिजाती है. 
बहुरि उत्पन्न नहीं होती, जेसे स्वर्ण अर राख मिली हुई है, तबलूग 
सोनार संशयविषे रहता है; जब स्वर्ण अरु राख भिन्न होने, तब संश- 
यरहित स्वर्णको प्रत्यक्ष देखता है, तब निःसंशय होता है, तैसे अज्ञा- 
नकरिके जीवोंको मोह उत्पन्न भया है, देह इंद्रियकेसाथ मिला हुआ 
संशयविषे रहता है, जब विचारकारे भिन्न भिन्न जाने तब मोह नष्ट हो 
जावे, और तब संशयते रहित शुद्ध अविनाशीरूप आत्माकोी देखता 
है, विचार कियेते मोहका अवसर नहीं रहता। जेसे अज्ञात पुरुष 
चितामणिकी कीमतको जानि नहीं सकता जब उसको ज्ञान प्राप्त 
भया, तब ज्योंका त्यों जानता है, तब मोह संशय निवृत्त हो 
जाताहै, तेसे जीव जबलग आत्मतत्तको नहीं जानता तबलग 
दुःखका भोगी होता है, अरु जब <ज्योंका त्यों जानता है, 
तब शुद्ध शांतिको प्राप्त होता है ॥ हेरामजी ! देहके संगकारे मिश्रित 
भासता है, वास्तवते कछु गिश्रितनहीं भया, ताते अपने स्वरूपविषे 
शीत्रही स्थित होह, निमेलस्वरूप जो आत्मा है, तिसको रंचकमात्र 
- भी देहसे संबन्ध नहीं तेसे स्वण कीचकेविषे मिश्रित भासता है, तो भी 
"स्वणको क्रीचका लेप कछु नहीं लगता, निर्लेंप रहता है, तेसे जीवको 
'देहकेसाथ संबंध कछ नहीं, निलेंपही रहता है, आत्मा मिन्नहे, देह भिन्न 
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जैसे जल अरू कमल भिन्न रहते हैं, में उँची भुजा करके पुकारता हों 
मेरा कहा कोऊ नहीं मानता, संकल्पते रहित होना प्रमकल्याण है; 
यही भावना अंतरमें क्‍यों नहीं करते ! जबलूग जड़घम्म है॥अर्थ यह कि, 
विषयभोगोंविषे आस्था करता है, अरु आत्मतत्त्वते झुन्य रहता है, तेब- 
लग मूढ टोए जेसा रहता है, जबलग स्वहूपका प्रमाद है, तबलग इसके 
हृदयपों संसारका तम और किसी प्रकार दूर नहीं होता/चंद्रमा उदय होवै, 
अग्निका समूह होवै,द्रादश सूर्य इकट्ठे उदय होवें, तो भी हृदयका तम रंच- 
कमात्र भी दूर नहीं होता अरु जब स्वरूपको जानिकारि आत्माविषे स्थित 
होवै, तब हृद्यका तम नष्ट हो जावेगा, जैसे सूर्यके उदय हुएते जग- 
तका अंधकार नष्ट होता है; तैसे जबलग आत्मापदका बोध नहीं, 
अरु भोगोंविषे तद्रप मन है; तबलग संसारसमुद्रविषे बहा करेगा, 
अरु दुःखका अंत न आवेगा । जेसे आकाशविषे धूलि भासती है,परंतु 
आकाशको पूलिका संबंध कछु नहीं, जैसे जलविपे कमल भासताहे, 
परंतु जलसे स्पर्श नहीं करता, सदा निर्लेप रहता हैं, तेसे आत्मा देहके- 
साथ मिश्रित भासता है, परंतु देहके साथ आत्माका कछु स्पर्श नहीं, 
सदा विलक्षण रहता है, जेसे स्वर्ण कीचमलते अलेप रहता है, देह जड़ 
है, आत्मा तिसते भिन्न है, सुखदुःखका अभिमान आत्माविषे भासताहें, 
सो अममात्र असत्यहुप हैं, जेसे आकाशविपे दूसरा चंद्रमा असत्यहूप 
है, जैसे आकाशदिषे नीलता मासती है सो असत्यहूप है, तेसे आत्मा- 
विषे सुखढुःखादि असत्यरुप है, सुखढुःख देहको होताहै, सर्वते अतीत 
जो आत्मा हैतिसविषे सुख॒दुःखका अभाव है, यह अज्ञानकरिंके करिपत 
हैं; अरु देहके नाशहुएते आत्माका नाश नहीं होता, ताते सुखदुःख 
आत्माविषे कोई नहीं, न किसीको कछ सुख है, न किसीको कछ दुःख 
है, सर्व आत्मामय शांतहूप है, अरु यह जो विस्तृतहप जगत दृष्टि 
आता है, सो मायामय है, जैसे जलविषे तरंग अर आकाशविषे तखरे 
भासते हैं, तैसे आत्माविषे यत्न भासताहै, सो आत्माही है, नएक है, न 
दो हैं, सवे आभासमात्र है, मिथ्या हृश आकार भासता है, जेसा 
मणिका प्रकाशमणिते भिन्न नहीं, अह अपनी छाया दृष आती. है, 
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तेसे आत्माका प्रकाशरूप जगत भासता है, सो सब्‌ ब्रह्महूप है, में 
ओर हों, यह जगत और है, इस अमको त्याग करहु, विस्तृतरूप जो 
ब्रह्म घनसत्ता है, तिसविषे और कढ्पना कोई नहीं, जेसे जलविषे तरंग 
कछु इतर वस्तु नहीं, जलरूपही हैं, तेसे सर्वेरूप आत्माहै, सो एकरूप है 
तिसविषे द्वितीय कल्पना कोई नहीं, जैसे अग्निविषे बर्फके कणके नहीं 
होते, तैसे ब्रह्मविषे दूसरी वस्तु कछु नहीं, ताते अपने आप स्वरुपकी 
आपकही भावना करो कि, में चिन्मातरूप हों; जगलाल सर्व भेराही 
स्वह्प है, मेंही विस्तृतरूप हों; जो कछ है, सो देवहीहै, न शोक है, न मोह 
है, न जन्म है, नदेह है; ऐसे जानिके विगतज्वर होहु, अपने स्वरूपविषे 
स्थित होहु, तुम्हारी स्थिर बुद्धि है, तुम शांतरूप श्रेष्ठ मणिवत्‌ निर्मल 
होहु, ऐसे जानिके विगतज्वर होहु॥ हे राघव! तुम निद्वद्व होहु, नित्य 
स्वहूपविषेस्थित निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ विशोक होइकरिस्थित होहु, सत्य 
संकल्प पेर्यवान्‌ यथाग्राप्तविषे वर्तते विगतज्वर होहु, तुम वीतराग,निरय॑त्र 
निर्मल वीतकल्मष होहु,न देवो हो,न लेवो हो ग्रहणत्यागते रहित शांतहूप 
होहु, विश्वते अतीत जो पद है, तिसको प्राप्त होइकारे जो पाने योग्य पद्‌ 
है, तिसको पायकरे पारिपूर्ण समुद्रवत्‌ अक्षोभरूप संतापते रहित विचरो ॥ 
हे रामजी ! संकल्पजालते मुक्त मायामलते रहित अपने आपकारि तृप्त 
विगतज्वर होहु; आत्मवेत्ताका शरीर अनंत है, आदिशंतते रहित पर्व॑तके 
शिखरवत्‌ विगतज्वर होहु॥ हे रामजी ! तुम अपने आपकारि उदार होहु, 
अरु अपने आपकरि आनंदकारे आन॑दी होहु, जैसे समुद्र आन॑ं- 
दकारे आनंदवानहै, अथवा जैसे पृर्णमासीका चंद्रमा अपने आनंद- 
कारे आनंदवान है, तेसे तुम आनंदवान्‌ होहु, यह जो प्रपंचरचना 
भासती है, सो असत्य है, जो ज्ञानवान हैं, सो असत्य जानिकारि इसकी 
ओर नहीं धावते, तुम तो ज्ञानवान्‌ हो, असत्य कल्पना त्यागिकारे 
दुःखते रहित होहु, नित्य उदित शांतरूप शुभ गुणसंयुक्त उपदेश द्वारा 
चक्रवर्ती होइकारि तुम प्ृथ्वीका राज्य करो, अरु प्रजाकी पालना करो, 
समद॒ष्िसों विचरो,बाह्य शुभ चेष्ा यथाशाख्र करो,अरु राज्यकी मयोंदा 
करनी अंतर निलेंप रहना, तुमको न त्यागते कछु प्रयोजनहै, न अहणते 
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प्रयोजन है! गहणत्यागपिपे समबुद्धि समभावकर राज्य कर ॥ इति 
ऑयोगवापिओ्टे उपशमप्करे प्रथमोपदेशों नाम पंचमः पगेः ॥ ५ ॥ 


पष्ठः पा ६. 


क्रमोपदेशवर्णनम । 

वस्िष्ठ उवाच ॥ है रामजी! से कार्यकों करता हुआ हृतयते वासना 
नह मई है के पुर कार्य वर्ताहैतों भी मु्त हे हमारे मतविे 
इसको वंधनका कारण वासना है। जिसकी वासना क्षय हुई है, सो 
मुक्तस्वहुप है, अरु जिसकी वासना पदार्थोंविषे सत्य है; सो बंप है, 
कोई पुरुष अपने पुरुपाथक़ो आश्रयकरे कत्य भी करे हैं। परीतिक- 
रिके प्रवत्ते हैं, सो अपनी वासनाकरिके खगको प्राप्त होते हैं। बहुरि 
सवा त्यागिकर दुःख नरक भुगततेदे, सो अपनी वासनाकर बांधे 
हुए पु आदिक स्थावर योतिक प्राप्त होते है; अह कोई आत्मा 
पुण्यपुरुष हैं, सो मनकी दशाकों विचासे हैं, अर तृष्णाहपी बंपनको 
३ निर्मेह ९०४३४ गा हैं, अर (४ 33 
भोगिफर ईैस जन्म विष मुक्त हुए है, सो राजस सात्तिको हो ते हैं, जिनका 
यह जन्म अंतका होता शो अमकरके परिपूर्ण पदक प्राप्त शोर जैसे 
गुहपक्षका चंद्रमा कमकारिके पूरणणासीका होताहे। अर उेकछाकार पे 
होता है, जैसे वोकालतिपे कंटकवृप्षकी मंजरी बहि जाती है, तैसे सौभा- 
जज 
अत होता है, तिसविष निर्मल गुण जो देने कहे हैं, सो आय प्रवेश 
के है! जैसे उत्तम बॉसविपे मोती उपजती है तेसे राजसी सातिकी: 
पिे शुभ गुण उपजते है। मैतरी, सौम्यता, मुकतता, जञातव्यता, आता 
यह गुण प्रवेश करते है,सरव॑ जीवोपर दया करनी सो मेत्री, अह हय- 
पिषे सदा समताभाव, अंतःकरणकिि क्षोम कोड न उठे, सो मुकतता, 
अह सह प्रस्न सना सो सोम्यता, यथाशाक्ष आचार करना इस नाम 
आता है, ज्ञानका नाम जञत्यता है, जैसे राजे अंतरुरािपे ओह 
अंगना आय प्रेश करती है तैसे जिसके अंतका यही जन्म है, मो 
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राजससात्त्विकी है, तिसके हृदयविषे मेत्री आदिक सर्व गुण आय प्रवेश 
करते हैं, ऐसा पुरुष सर्व कार्यको करता है; परंतु तिसके हृदयविषे लाभ 
अलाभका रागदोष नहीं होता, सर्वकाल समभाव रहता है, तोपबान 
होता है। न शोकवान्‌ होता है, जेसे सूर्यके उदय हुएते तम नष्ठ हो 
जाता है; तेसे आत्मभावकारे रागदोष नष्ट हो जाते हैं, से गुण 
सिद्धताको प्राप्त होते हैं, जेसे शरत्काछका आकाश शझुद्ध होता 
है, तैसे कोमल सुंदर होता है, अरु मधुर तिसका आचार होता 
हैः सर्व जीव तिसके आचारकी वांछा करते हैं, अरु तिसको 
देखिके मोहित हो जाते हें, जेसे 'सुंदर बाँसुरीकी ध्वनिकारे संग 
मोहित होताहै, तेसे.उसको देखिके विस्मय होतेहें, जैसे मेघकी ध्वनि- 
कारे बगठे आय प्रवेश करते हैं; तेसे उस पुरुषविषे सब गुण प्रवेश करते 
हैं, गुणोंसे पर्ण होइकारे गुरुकी शरण जाता है, तब वह विवेकका उप- 
देश करता है, तिस विवेककारे परमपद्विषे:स्थित होता है ॥ हे रामजी ! 
जो वैराग्य अरु विचारकर संपन्नचित्त है, सो आत्मदेवको देखता है, 
तिसको दुःख स्पशे नहीं करते यथार्थ एक आत्मरूपको देखता है; तुम 
विचारका आश्रय कारिके मनको जगाओ; केसा मन है जिसविषे मनन 
ही मथन है. अर्थ यह कि, जो सदा प्रपेचद श्यका मननभाव करता है, 
अरू जो अंतका जन्मवान्‌ पुरुष है, सो मनरूपी मृगको जगावता है; 
प्रथम तो गुणज्ञानकारि जगावता है, बहुरि बडे गुणनकारे जगावता है, फिर 
जानिके सेवनेका यत्र करता है, तिसकारे जगावता है; निर्मल बुद्धिसे 
चित्तहपी रह्नोंको व्रिचार करता हैं तिस विचारकारे जगंतको आत्मरूप 
देखता हैं, आत्माके प्रकाश विचारसों अविद्यामल नष्ट हो जाता है॥इति 
श्रीयोगवासिष्ट उपशमप्रकरणे करमोपदेशवर्णन नाम पष्ठः सर्गः ॥ ६॥ 
हु सप्तमः स्गेः ७. 
क्रमसूचनाव्णनम्‌ । 

-वसिष्ठं उवाच ॥ हे रामजी ! यह तुमको क्रम कहा है; सो सब 

जीवोंको समान है, इसते जो विशेष है, सो तुम अ्वण करहु, इस जग- 
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तका जो आरंभ है। तिसविषे जो देहधारी जीव हैं; तिन जीवोंका दो 
प्रकारसे मोक्ष होता कै एक उत्तम क्रम है, एक समान है; जो गुरुके निकट 
जावै, वह इसको उपदेश करे तिस उपदेशके धारणेते शनेःशनेः 
एक जन्मकरि अथवा अनेक जन्‍्मोंकारि सिद्धता श्राप होती है । 
अरु दूसरा क्रम यही है! जो अपने आपकारे वह उत्पन्न होता है, 
अर्थ यह कि समझ लेता हैः जेपे वृक्ष फल गिरे अर इसको आय 
प्राप्त होने; तेसे इसको ज्ञान आप होता है; इसीपर पूवका इत्तांत मैं 
तुझको कहता हों, सो तू अत्रण के; सो महापुरुषोंका बृत्तांत के शुभ 
अशुभ गुणोंके समूह जिनके नए भए हैं, अरु अकस्मात्‌ कछ जिनको 
प्राप्त भया है। तिनका निर्मल कम सुन ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशम- 


प्रकरणे क्रमसूचनावणन नाम सतमः स्गः ॥७॥ 
2--+““-_ ० 


अष्टमः सर्गः ८. 
-बहन्वकपननन तन 
सिद्धगीतावर्णनम्‌ ! 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! कप संपदा जिसकी उदय हुई हैं अह 
सब आपदा जिसकी नह भई हैं। एक ऐसा उदाखुद्दि विदेह नगरका 
राजा जनक नाम हुआ, सो बड़ा पैंयवावहु भा जो अथथी होवें; तिनका 


५ 


अर्थ कह्पवृक्षकी नाई पूर्ण करे; अर मित्रहपी जो कमल हैं, तिनको 
सर्यवत्‌ प्रफुछ्ठित करे; बांधवहपी पुरुषोंकों वतकऋतु अह ब्लियोंको 
कामदेव, बह्नहूपी जो चंद्रशुखी कमल हैं। तिनको शीतल चंद्रमा, भर 


५ 


- दुषहूपी तमका.नाशकत्तो सूर्य, स्वजनरूपी रत्रोंका समुद्र, पृथ्वीविषे 


मानो विष्णु सूर्य आय स्थित मयेहें । ऐसा राजा ज़नक एक समय 
लीलाकरिके अपने बागकी गमन करता भया॥ कैसा बाग है, मधुरता- 
करिके प्रफुछित भए हैं फल जिसके, कोकिला शब्द करती हैं, नानाप्र- 
कारकी सुंदर वही हैं; तिस सुंदर बागविषे राजा जनक प्रवेश करता 


हि 


भया, जैसे नंदनवनविषे इंड प्रवेश करे, सुंदर वन पुष्पकारे सुगंधि पसर 


रही है, तहां राजाके संग जो अनुचर थे, तिनको इूरते त्यागिकारेःआप 
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एकलाही कुंजोंविषे विचरने लगा, एक शा्मलीनामक वृक्ष था, तहांते 
शब्द अ्रवग किया, जो अदृष् सिद्ध हैं, सो गीता गाता है, विरक्तचित्त 
अर नित्य पर्वतों विषे विचरनेवाल। कमलवत नेत्र जिसके, सो आत्म- 
गीताको उच्चार करता है; जिसकारे आत्मबोध प्राप्त होता है, तिस 
गीताको राजा अ््रण करते भए ॥ प्रथमसिद्ध उदाच॥यह द्रह्म जो पुरुष 
है, अरु दृश्य जो जगत है, तिस द्रष्ट अरू दृश्यके मिलापविषे जो 
बुद्धिमें निश्चित आनंद होता है, सो इष्टके संयोगका अरू अनिए के वियो- 
गका जो आनंद है, सो चित्तविषे दृढ़ होता है, सो आनंद आत्मतत्त्वते 
उदय होता है; स्पंदरूप जिस आत्मा आनंदते छूव उठता है, तिसकी 
हम उपासना करते हैं ॥ द्वितीयसिद्ध उवाच ॥ द्रष्ठ, दर्शन, अरु दृश्य 
इनको वासनासहित त्याग कर, जो दर्शनते प्रथम प्रकाशहप है, जिसके 
प्रकाशकरि यह तीनों प्रकाशते हैं, तिम्न आत्माकी हम उपासना करते 
हैं॥ तृतीयसिद्ध उवाच ॥ जो निराभास निर्मेलहप है, अह आभास 
अरु मननके मावका अभाव है, जिम्तविषे द्वितीय कल्पनाका अभाव है, 
अद्वेतहप है, तिध्की हम उपासना करते हैं ॥ चतुर्थसिद्ध उवाच ॥ 
दोनोंके जो मध्यविषे है, अस्ति नास्ति दोनोंके पक्षोंते रहित प्रकाशरूप 
सत्ता है, सब सूर्य आदिकको भी प्रकाशता है, तिस आत्माकी हम 
उपासना करते हैं ॥ पंचमसिद्ध उवाच ॥ जो ईश्वर सकार हकार 
भया है, अर्थ यह कि सकार जिसके आदिविषे और हकार है 
जिसके अंतविषे, ऐसे सोह है, सो अंतते रहित आनंद अनंत 
जो शिव परमात्मा है, सो अनंत आत्मा सर्वे जीवके हृदयविषे 
निरंतर जो अहंरूप होइकारे उच्चार होता है, तिस आत्माकी हम उपा- 
सना करते हैं ॥ पष्ठ सिद्ध उवाच ॥ हृदयविषे स्थित जो ईश्वर है, तिसको 
त्यागिकरि जो और ठौर देवके पानेका यत्न करते हैं, सो पुरुष 
'हस्तविषे कौर्तुभमणिकों त्यागिकारे और रत्रोंकी वांछा करते हैं॥ 
सप्तमसिद्ध उवाच ॥ जब सर्व . आशाको त्यागता है, तब इसको फल 
प्राप्त होता है, जो आशारूपी विषकी व्ली है; सो मूलसंयुक्त नष्ट हो 
जाती है, अर्थ यह कि, जो जन्म अरु मरण आदिक ढुःख नष्ट हो जातेहें, 
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बहुरे नहीं उपजते, जो पदार्थोकों अत्यंत विरसहूप जानते हैं। अर 
बहुरे उसविषे आशा बांधते हें, सो दुर्बृद्धि ग्देभ हैं, मनुष्य नहीं, जहां 
जहां विषयोंकी ओर दृष्टि उठती है; तिनको विवेककारे नष्ट करहु, 
जैसे इंदने वजसे पवेतोंको नष्ट किया था, तैसे नष्ट करहु, जब इस प्रकार 
शुद्ध आचरण करेगा, तव समभावको प्राप्त होवेगां, तिसकारे मन 
आत्मपद्‌रूप उपशमको प्राप्त होवैगा, उपशमको और अक्षय अवि- 
नाशी पदको पाविगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे सिद्धगीता- 
वर्णन॑ नाम अष्टमः सर्गः ॥ ८ ॥ 
नवमः सर्गः ९. 
जनकविकाखणनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार सिद्धोंकी गीता महीपृति सुनि 
करे जैसे संग्रामविषे कायर विषादको प्राप्त होता है, तेसे विषादकों 
प्राप्त मया, बहुरे सेनासंयुक्त अपने गृहविषे आया, टहलुये भृत्य सर्वे 
लोक किनारेविषे स्थानोंपर ठाढे हो रहे, तिनको त्यागिकारे ऊपर 
चौखंडी झ्रोंखोंमें जाय स्थित भया, जैसे तटके वृक्षोंको नदीका प्रवाह 
स्पशे करता है तेसे तिनके मार्गको स्पर्श करता ऊपर जाय बैठा, एक 
मंद्रिके ऊपर जाय स्थित भया, जैसे सूर्य उदयाचल पर्वतपर चढता 
है, तैसे चढिकरे संसारकी चंचछ गतिको इधर उधर देखने लगा, 
अर विलाप करने लगा, बडा कष्ट है, कि में भी संसारविषे छोकोंकी 
जो चंचल दिशा हैं, तासों आस्था बांध रहा हों, यह तो जीव सर्व 
जडह॒प हैं, चेतन कोई नहीं, जेसे अपर जीव पाषाणहुप हैं, तैसे में 
भी तिनविषे पाषाण हो रहा हों, काल जो है, सो अंतते रहित अनंत 
है; तिसके कछुक अंशविषे मेरा जीना है, तिस जीनेविषे में आस्था 
वाध रहा हों, सो मुझको पिक्कार है, अर जो में अधम चेतन हों यह 

केतेक मंत्री मेरे हैं, सो राज्य अर जीना सर्व क्षणमंगुर है, यह जो 
सुख है, सो दुःखरूप है, इनते रहित में किसप्रकार स्थित हों, जैसे 
महापुरुष बुद्धिमान्‌ स्थित होते हैं, आदिअंतर्विष तुच्छहप हैं, अरु 
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मध्यविषे जीवना पेलवहूपहै। तिसविषे में क्या भिथ्या आस्था बांची 
है ! जैसे बालक चित्रके चंद्रमाको देखिके चंद्रमा मानकर आस्था बंचि, 
' वैसे यह प्रपंचरचना इंद्जालकी बाजीवत है, बड़ा कष्ट है कि, तिसविषे 
में क्या मोहित भया हों, जो वस्तु उचित, रमणीय,उदार अर अकृत्रिम 
है, सो इस संसारविषे रंचक भी नहीं, मेरी बुद्धि क्यों न भई है ! जो 
पदार्थ दूर होंवे, अरु तिसके पानेका मेरे मनविषे यत्र होवै, तो वह 
निकटही है, यह निर्णय करों, अथवा अर्थाकार जो संसारके पदाथ हें, 
तिनकी आस्था में त्यागता हों, यह जो छोक हैं, सो सब आगमापायी 
है, उदय होते हैं; अरु मिट जाते हैं, जलके तरंगोंवत्‌ सब पदार्थ क्षण- 
भंगुर हैं, जेते कछ सुख दृष्टि आते हैं, सो हुःखसाथ मिश्रित हैं, तिनविषे 
में क्या आस्था बांधी है; सुख कदाचित्‌ दिन पक्ष मास वर्षोदिककरि 
आते हैं, अरु दुःख वारंवार आते हैं, में किस सुखकारे जीनेकी 
आस्था बांधौं, जो बडे बडे हुए हैं, सो न हो गए हैं, स्थिर किसीका 
रहना नहीं, बारंबार विचार देखता हों, तिसकरे में जाना है कि, इस 
जगतृविषे सत्य पदार्थ कोई नहीं, सब नाशरूप हैं, ऐसा कौन पदार्थ 
है, कि जिसविषे आस्था बांधों, जो अब बढ़े ऐश्वर्यवान्‌ विराजते हैं, 
सो केतेक दिन पीछे अधःकों गिरि पड़ते हैं॥ हे चित्त ! बड़ा खेद 
है, तुझने किस बड़ाईविषे आस्था बांधी है, जो आयुर्बलकर में बांधा 
हुआ किसविना कलंकित भया हों, ऊँचे पदविषे स्थित भी में अपःको 
गिरा हों; बड़ा कष्ट है कि; में आत्मा हों अरु नाशको प्राप्त भया 
हों, किस कारणकरि अकस्मात्‌ झुझ्की मोह आया है; मेरी बुद्धिको 
इसने उपहत कीनी हैः जैसे सूर्य आगे मेष आता है, अह सूर्य नहीं 
भासता, तैसे आत्मा नहीं भासता; भोगोंसे मेरा कया है; अरु बांध 
बोंसे मेरा क्या है; इनविषे में क्यों मोहित भया हों! जेसे बालक 
प्रछाईविष मयको पाता है; तेसे देहअभिमानकारे यह पुरुष आपही 
बंधायमान होता है; देहविषे अह्कार जरामरणादिक विकारका कारण 
होता है; ताते इनसे मेरा क्या प्रयोजन है, इन अर्थोकी बडाई 
राज्यविषे में क्यों पैंये थार बैठा हों। यह सब पदार्थ क्षोमका कारण: 
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है, यह ज्योंके त्यों रहते हैं; इनविषे न मुझको ममताहै। न संगहै। 
यह सर्व असत्यहूप है, संसारके सुखविषरूपहें, इसविषे आस्था करनी . 
मिथ्या है,जो बड़े बडे ऐश्वर्यवान हु्हें, बडे 88600 
सब परिवारसंयुक्त मृत्युको प्राप्त भये हैं; तो वतेमानविषे क्या पैये करना ' 
है, कहाँ वह धनअरू राज्य कहाँ उसब्रह्मका जगत्‌ कई पुरुषनकी पंक्ति 
बीत गई हैं, हमको तिनविषे क्‍या विश्वास है; देवताके नायक अनेक 
इंद्र नए हो गये हैं, जेसे जलूविषे बुद्डुदे उपजिकारे नष्ट होजाते हैं।तो 
में क्यों इस संसारविषे आस्था बांधकारे जीवों ! संतजन मुझको हँतेंगे 
कई बल्ला होगए हैं, कई पर्वत होगए हैं, कई धूलकी कणिकावत्‌ राजा 
हो गए हैं, तौ मुझको इस जीवनेविषे कया पेय है, संसारूयी रात्रि है; 
तिसविपे देहरूपी शृन्यदृष्टि स्वप्न है, तिस अमरूपविषे जो आख्या 
बांधी है, ताते मुझको पिकारहै, यहसो अर में, इत्यादिक भमआत्मा 
विषे मिथ्या कल्पना उठी है, अज्ञानियोंकीनाई में स्थितमया हों; अह- 
कारूपी पिशाचकरिकै क्षणक्षणविषे आयुर्बेल व्यतीत होता है, 
देखते हुए भी नहीं दीखता, कालकी सूक्ष्म गति है, कैसा कार 
है, जो सबको चरणके नीचे परे है, सदाशिव अर विष्णुकों जिसने 
खेलनेका गेंद किया है, ऐसा काछ जो सबको भोजन करे जाता 
है, सो मुझको जीनेविषे क्या आस्था बांवनी है, जेते कछु पदाथ हैं; 
सो निरंतर नाश होते हैं, कोई दिन कोई ते पक्ष वर्षकारि नाश हो जाता 
हैं, अर जो अविनाशी वस्तु है, सो अबलूग नहीं देखी, वर्ष व्यतीत 
होगए हैं; जीवोंकी जो चित्तहपी नदी है, तिसविषे भोगोंके 
तृष्णाहूपी तरंग उछलते हैं, शांत कदाचित्‌ नहीं होते, जैसे वायुकारि 
नदी विषे तरंग उछलते हैं, सोममताते रहित हो जातेहें।तेसे जिनको चित्त- 
विषे भोगोंकी अभिलाष! है, तिनको अतुच्छ पद दृष्टि नहीं आते, कष्ठते 
कष्ट को प्राप्त होते हैं, दुःखते दुःखांतरको प्राप्त होतेहे, अबलगहें 
विरक्तताको प्राप्त नहीं मया; ताते मुझको घिक्कार है,, अह नीचहै अंतः- 
करण जिसका ताते जिस जिस वस्तुविषे कल्याणहूप जानिके आस्थो 
बाँधी है, सो सो नह होती दीखतीहै, यह क्या उत्तमताहै कि, जिसविपे 
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में आस्था बांधीदे, सो यह शरीर कैसाहै,अस्थिमांसकारे बना है,आदि 
अंतसंयुक्त इसका आकार है, मध्यविषे कछुक रमणीय भासताहै, परंतु 
सब अपवित्र पदा्थोंकारे रचाहे विनाशरूपहै, स्पर्शे करनेको भी योग्य 
नहीं तिसके साथ मुझको क्या प्रयोजन है, जिस जिस पदार्थकेसाथ 
लोक आस्था बांधते हैं, तिसतिसविपे में दुःखही देखता हों, अरु यह 
जीव ऐसे जडमूढ हैं, कि सदा इसविषे लगे रहते हैं, कलह यह 
पदार्थ मुझको प्राप्त होवेगा। अगले दिन यह प्राप्त होवैगाः 
दिन दिन पाप करतेंहें, दिनदिनिविषे खेदको पातेहें, तौ भी त्याग नहीं 
करते, ऐसे मूठ हैं, बालक अग्निविषे ण॑ मूढताकारि विचरते हैं, यौवन 
अवस्था कामादि विकारकारे मिश्रित है, शेष जो वृद्धावस्था है, 
तिसविषे चित्तकरे दुःखी होताहै, यह जडमूर्ख परमार्थ कायकों किस 
कालविषे साधेगा;यह जगव ये पदार्थ सब आगमापायी विरसहैं,विषम 
दिशाकर  दूषितहें, अर्थ यह कि, एक भावमें नहीं रहते, सर्वेजगत्‌ 
असारहूप है, सत्य बुद्धिते रहित असत्यरूप है, सार पदाथ इसविपे 
कोई नहीं, राजसूय अरू अश्वमेष आदि जो यज्ञ करते हैं, तब महाक- 
ढ्पके किसी अंश कालमें स्वगेको पातेहेँ, अधिकतो नहीं भोगते, जो 
अश्वमेध यज्ञ करता है, सो इंद्र होता है, जो एक दिन ब्रह्माका होता हैं, 
तिसविषे चतुदश इंद्रराज्य भोगिकरि नए हो जातेंहें, जब सहख चोकड़ी 
गुगोंकी व्यतीत होतीहै तब अल्लाका एक दिन होता है, ऐसे तीस 
दिनोंका एक मास, द्वादश मासका एक वे, ऐसे सो वर्ष अह्माकी आयु- 
बेल है, तिस आयुबेलको भोगिकरि ब्रह्मा अतद्वोंन हो जाताहै, तिसका 
नाम महाप्ररय है, तिस महाप्रलयके अंतविषे इसने स्वर्गभोग किया 
तो असार सुखकी क्या आस्था योग्य है, ऐसा सुख ऊध्व॑ स्वगमें कोई 
नहीं, न पथ्वीविषे है, न पातालविषे है, जो सुख आपदा दुःखके संग 
मिश्रित न होवे, ऐसा कहाँ है ! सवे छोक आपदासंयुक्त हें, अरु सब 
दु'खोंका मूल चित्त है, सो शरीररूपी सुखविषे सर्पवत्‌ रहता है, आधि 
व्याधि बंडे दुःखरूपी विषको देताहै, यह किसी ग्रकारनिवृत्त होवे, तब 
सुखी होवे, इसकारे जीव नीच प्राकृत हो रहे हैं, कोऊ विरला साधुहे, 
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जिसके हृदयविषे चित्तरुपी सपे भोगोंकी तब्णारूप विषसंयुक्त नहीं 
होता, सो तौ दुलुभ है, ये जगतके पदार्थ कैसे हें कि, जो सत्यता है, 
तिसके मस्तकपर असत्यता है, जो रमणीय भासताहै,तिसके मस्तकपर 
अरमणीयता स्थित है, जो सुखहूपहै, तिसके प्रस्तकपर दुःख स्थितहै, 
किसी एकको में आश्रय करों, तो ढःखसाथहे, मिश्रित दुःख तो दुःख 
साथ मिश्रित क्या कहिये,आपही दुःख है,जो सुख संपदा है, सो दुःख 
आपदासंघ मिश्रित है! बहुरे में किसका आश्रय करों ! यह जीव जन्मते 
हैं, अरु मरते हैं; तिनविषे कोई विरला ढुःखते रहित है, जो सुंदर श्लियां 
हैं; नील कमलवत्‌ जिनके नेत्र हैं, परम हास्य विछास आदिक भूषणों 
क्रिंके संयुक्त हैं, तिनको देखिके मुझको हँसी आती है कि, यह तौ 
अस्थिमांसको पुतली हैं, क्षणमात्र इनकी स्थिति है, जिन पुरुषोंके 
निमेष खोलनेकारे जगत्‌ होता है, अरू उन्मेष मूँदनेकारे जगतका 
अभाव हो जाता है, निमेष अरू उन्मेष जिनके जगत उत्पन्न प्र 
होता है, इसप्रकार जिनको भासता है, ऐसे भी न हुए हैं, तो हमसा- 
रिखेकी क्या गिनती है! जो पदार्थ बड़े रमणीय भासते हैं, सो अस्थि- 
तहप और अस्मणीय हो जाते हैं, नाश हो जाते हैं, तिन प्रदार्थोकी 
चिंता करनी अरु इच्छा करनी क्या है, नानाप्रकारकी संपदा प्राप्त होती 
है, यह जगत क्या है,अरु उनविषे जब चित्तको कोऊ आय ढगता हे, 
तब सर्वे संपदा आपदारूप हो जाती है, अरु जो बड़ी आपदा आय 
आप्त होती है, अरु इनके चित्तविषे क्षोम नहीं होता, शांतहुप है, तब 
वह आपदा संपदारूप है,तो सिद्ध क्या भया ! यही सिद्ध भया कि, सर्व 
मनके फुरनेमात्र है, मनकी वृत्ति क्षणमंगुरूप अकस्मात्‌ जगतकी 
इनकी स्थित भई है; अज्ञानकरिके अहं सो इदे करपना करी है, तिस- 
विषे त्याग अह अहणकी भावना मिथ्या है।अरु क्षीणहुप जो संसार 
तिसमें सुख है, सो आदिसंतसंयुक्त है,तिसविषे सुख तौ कछ नहीं, अर 
जो सुख जानकर इसकी ओर धावता है,सो सुख बहुरि नष्ट हो जाता है . 

पतंग दीपकशिखाकों सुखहूप जानिकरि इसकी ओर धावता है, 
तो दग्ध हो जाता है, तैसे संसारके सुख अहण करनेहारे तृब्णाकरि द्ग्ध 
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हुए हैं, जैसे नरकका अग्नि दग्ध करता है, सो भी श्रेष्ठ है, परंतु क्षणमं- 
गुर जो संसारके सुख हैं, सो नीच हें, के हुए भी दुःख दे जाते हैं, 
दुःखकी सीमा है, अर्थ यह. कि; भोगोंकी तृष्णाते अधिक दुःख अपर 
कोई नहीं; जो इस संसारसमुद्गविषे गिरते हैं, सो सुखको नहीं पाते, 
संसारविषे दुःख स्वाभाविक है; अरु सुख दुःखकेसाथ मिश्रित है; मेंभी 
अज्ञानीकी नाईं का.्टलोष्टकी नाई स्थित हो रहा हों, बडा खेद है, 
अनज्नलानीवत्‌ शमादिक सुखको त्यागिकारे क्षणभंगुर सेंसारके सुखके 
निमित्त यत्र करता हों, जेसे बर्फते अग्नि नहीं उपजता, तेसे संसारते 
सुख नहीं उपजता, जेते कछु जीव हैं,सो जडधर्मात्मक हैं,संसाररूपी 
एक वृक्ष है, सहस तिसके अंकुर शाखा पत्र फल फूल हैं, तिनकारि पूर्ण 
है, तिस संसाररूपी वृक्षका मूल मन है, तिसके संकल्परूपी जलकारि 
विस्तारको प्राप्त मया है, संकल्पके उपशम हुएते नष्ट हो जाता है, ताते 
जिसप्रकार यह नष्ट होवे, सोई उपाय करौंगा,संसारकेविषे भोग देखने- 
मात्र सुंदर भासता है, अंतरते दुःखरूप है,अरू मन जो है, सो मरकंटवत्‌ 
चंचलरूप है; तिसकारे यह रचना रची है, जबलग वस्तुते इसको जाना 
नहीं,तबलगचंचलहे,जब विचार करिजानताहै,तबपदार्थोकी रमणीयता 
सहित मनका अभाव हो जाताहै;ताते में नाशहूप पदार्थोंविषेनहींरमता। 
संसारकी वृत्ति केसी है, अनेक फांसियोंसों मिश्रित है, तिसविषे गिरते 
हैं, बहुरि उछलते हैं, शांत कदाचित्‌ नहीं होते, ऐसी संसारकी वृत्तिको 
में चिरकालपर्यत भोगीहे,अब में भोगते रहित होइकरि बल्नही होता हों; 
इस संसारविषे बारंबार जन्म मरण होता है,शोकही प्राप्त होता है,अब संसा 
रकी वृत्तिते रहितहुआ शोकते रहित होता हों,अब में प्रबुद्ध भया हों ,अरू 
हषवान्‌ भया हों,में अपने चोर आपकी देखे हें,भन है नामा जिसका,इसी 
को मारोंगा, इस मनने मुझको चिरपर्यत माराहै,अरु एते कालपर्यत मेरा. 
मनरूपी जो मोती था, सो अवेध रहा था,अब मेंने इसको वेधा है; अर्थ, 
यह कि, आत्मविचारते रहित था,अब तिसको आत्मविचारविषे जोडा 
है, आत्मज्ञानके योग्य है; मनहूपी एक बफेका कण था; सो जडताको 
प्राप्त मया था, अब विवेकहूपी सूर्यकारे गलि गया है, अब में अक्षम्र 
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शांतिको प्राप्त भया हों, अनेक प्रकारके वचनोंकरे साधुरुप जो सिद्ध 
थे तिनने मुझको जगाया है; में आत्मपदको प्राप्त भया हों,परमानंदक- 
रिके अब में चिंतामणि आत्महूपीको पायकारे एकांत सुखी होऊंगा अरु 
स्थित होऊंगा जैसे शरतकालका आकाश निर्मल होता है। तैसे होऊंगा 
मनरूपी जो शह है,तिसने मुझको अम दिखाया था,सो अब विवेकक्रि 
नाश किया है,उपशमको प्राप्त भयाहों ॥ हे विवेक | तुझको नमस्कार है॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे जनकविचारों नाम नवमः सगे 


देशमः सगे! १०. 
+-+-- 6५४०५ 
जनकनिश्चयवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतवता था, तब दासी राजाके 
निकट आई, जैसे सूर्यके आगे अरुण आय स्थित होता हे, तैसे प्रती- 
हारी जो दासी है, सो कहत भई ॥ हे देव ! अब उठौ, ठाढे होहु, दिनका 
जो उचित आचार है स्तान आदिक सो करो, स्लानशाराविषे पुष्प अरु 
केसर गंगाजल आदिकी गागर लेकर  ब्वियां ठादी हो रही हैं, कमल- 
पुष्प पड़े है, तिनपर मँतरे फिरते हैं, छत्र चमर पड़े हैं, स्ानका समय 
है ॥ हे देव ! पूजनके निमित्त सर्वे सामग्री आई है, रत्न औषधि छे 
आए हें, हाथों विषे पवित्री डारकरे आ्वण बैठे हैं. ्वान करिके अधमर्षण 
जाप कर रहे हें. तुम्हारे आगमनकी ओर देखतेहें, हाथोंविषे चमर 
लेकर सुंदर कांता तुम्हारे सेवनेनिमित्त खड़ी हैं, अह मोजनशालाविषे 
भोजनसिद्ध होरहा है, ताते शीघ्र उठौ; जो कार्य है सो करे, जैसा काल 
होता है, तिसके अनुसार कर्म बड़े पुरुष करते हैं, इनका त्याग नहीं करते 
ताते उठी, कालको व्यतीत न करो॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार दासीने 
कहा, तब राजा चिंतवत भया कि, संसारकी विचित्र जो स्थिति है, सो 
कितनेकमात्र है; राज्यमुखसे मुझको कछु प्रयोजन नहीं, यह क्षण- 
भगुर है, इस मिथ्या आडंबर संपूर्णको त्यागिके में एकांत जाये बैठता 
हों जैसे समुद्र तरंगोंते रहित शांतरूप होता है, तैसे शांतरूप होऊंगा, 
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यह जो नानाप्रकारके राजभोग हैं, अरु क्रिया कर्म हैं, तिनते अब में 
तप्त भया हों, सर्व कर्मोंकी त्याग कारे केवल सुखविषे स्थित जो 
होऊंगा, मेरा चित्त जो भोगोंकारे चंचल था, सो भोग तो अमरूप 
हैं, इनविषे शांति नहीं होती, तृथ्णा बढ़ती जाती है, जेसे जलके ऊपर 
सेवाल बढती जाती है, अर जलको आच्छादि लेती है, तैसे तष्णा 
आच्छादि लेती है,अब में इसको त्याग करता हों, ॥ हे चित्त | तू जि- 
स जिस दिशाविषे गिरा है, अरु जो जो भोग भोगे हैं, सो सब मिथ्या 
हैं, तृ्ति तो किसीविषे न भई, ताते अमरूप भोगोंते उपरत होझऊंगा, 
तब परम सुखी होऊंगा, बहुत उचित अनुचित भोग वारंवार भोगे 
हैं, परंतु तृप्ति किसीकारेके न भई, ताते हे चित्त | इनको त्यागिकार 
परमपदके आश्रय होहु, जेसे बालक एकको त्यागिकारे दूसरेको 
अगीकार करता है; तेसे यत्रविना तू भी कर, जब इंन तुच्छ मोगोंकों 
त्यांगेगा, अरू परमपदको आश्रय करेगा, तब आनंदी तृप्तिको प्राप्त 
होवैगा, तिसको पायकारि बहुरि संसारी न होवैगा ॥ है रामजी ! इसप्र- 
कारचितन कर जनक तृष्णीं हो रहा,मनकी चपलताको त्यागिकरि सोम्य 
आकारकर स्थित भया, जेसे मृर्ति लिखी होती है, तेसे हो गया, 
अरु प्रतीहारी भी भयमान हो कारे बहारे कछु न कह सकी कि, 
कदाचित्‌ राजा अप्रसन्न होवे, तिसके अनंतर मनकी समतानिमित्त 
बहुरि राजा चिंतवत भया कि; झुझकों ग्रहण अरु त्याग करने 
योग्य यत्रकारिके कछु नहीं, किसको में साथौं, किस वस्तुविषे में चेये 
धारों, सवे पदार्थ नाशरूप हैं, मुझको करनेसाथ क्या प्रयोजन है, 
अरू अकरनेकारे क्या हानि है, ग्रहण त्याग किसका करों, जो कछु 
कतेव्य है, सो शरीर करताहै, निमंठ अचलरूप चेतन है, सो न करता 
है, न भुगतता है; ताते मुझको कतेव्य कछ नहीं ! जो त्याग करोंगा 
तो शरीर करणेते रहित होवैगा, अरु जो करोंगा, तौ भी शरीर करेगा 
मुझको क्या प्रयोजन है, ताते करने अकरनेविषे झुझको लाभ हानि 
कछु नहीं,ताते जो कछु प्राप्त मया है प्रवाह तिसविषे विचरता हों, अप्राप्त- 
की :में वांछा , नहीं करता, अर प्राप्तका में त्याग नहीं करता, अब 
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स्वहपविषे स्थित होइकरि स्वस्थ होऊंगा। जो कछ श्राप्त कम हैं, सोई 
करता हों, न कछु मुझको करनेविषे अर्थ है, न अक्रनेविषे दोष है,. 
जो किया होवे सो होते, करों अथवा न करों, युक्त होवे, अथवा अयुक्त 
होवे, मुझको अहण त्याग करनेयोग्य कछ नहीं, ताते जो कछ भ्राप्त 
करने योग्य कम है, सोई करों, कर्मका करना शरीर प्रकृतिकारे होता 
है, आत्माको तौ करतव्य कछु नहीं, ताते में इनविषे निःसंग हो रहोंगा, 
जो निस्‍्पंद चेष्ठ होवे, तो क्या सिद्ध भया, अरु क्या किया; जो मन 
कामनाते रहित स्थित विगतज्वर भया, अर्थ यह कि, हृदयविषे राग 
दोष मलिनता न उपजी तो देहकारे कर्म होवे, तो भी इंष्ट अनिष्ठ 
विषयकी प्राप्तिविष तुलना रहेगी, जो देहसाथ मिलिकारे मन कर्म 
करता है, तब कर्ता भोक्ता है, इष्ठ अनिष्ठकी प्राप्तिविषि रागदोषवान 

होता है; जब मनका मनन उपशम हुआ; तब कृत॑व्यविषे भी अक- 
तंव्य है, जेसा निश्चय अंतर दृढ़ होता है, सोई रूप पुरुषका होता है, 
जिसके हृदयविषे अहंकृति नहीं, अरु बाह्य कर्म चेष्ठा करता है, तो भी 
उसने किया कछ नहीं अरु जिसके हृदयविषे अहंकृति अभिमान्‌ हैं, 
सो बाह्य अकर्ता भासता है, तो भी अनेक कर्म करता है, ताते जैसा 
निश्चय अंतरमें दृढ़ होता है, तेसा ही फल पुरुषको प्राप्त होता है, जो 
बाह्य कर्ता भी है, परंतु अंतरकतव्यका अभिमान नहीं, तो वह थेये- 
वान्‌ पुरुष अनामयपदको प्राप्त होता है॥ इति श्रीयोगवापिष्टे उपशम- 
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प्रकरण जनकनिश्चयवर्णनं नाम दशमः सगे! ॥ १० ॥ 
एकादशः सर्ग! ११. 
वा उु <क क- आला 


चित्तानुशासनवर्णनम । 
वृसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चितवना करिंके यथाप्राप्त 
जो क्रिया हैं तिनके करनेको उठि खड़ा हुआ, जो इष्ट अनिष्ठकी वासना 
है, सो चित्तते त्यागत भया, अरु यथाप्राप्तविषे करता हुआ, जाग्रत॒विषे 
सुषुप्तिकी नाई जैसे सुषुप्ति पुरुषरुप होता है, तैसे वह जाग्रतविषे हो रहा 
अरु दिनको तिनके आचारको करत भया, यथाशात्र क्रियाविषे दिनको 
विचरे, अरु राजिको छीलाकारिके ध्यानविषेस्थित होवे, मनकों समरसः 
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करत भया, जब रात्रि क्षीण मई; तब इसप्रकार चित्तकों बोष करत 
भया ॥ हे चंचलहूप चित्त ! परमानंदस्वरूप जो आत्मा है सो तुझ्नको 
सुखदायक नहीं मासता। जो यह मिथ्या संसारसुखकी इच्छा करता 


कि ३३] 


है। जब तेरी इच्छा शांत हो जूवैगी तब तू सारसुंख आत्मपदको प्राप्त 
होवैगा, ज्यों ज्यों तू संकल्प लीलाकरि उठाव॒ता है; त्यों त्यों संसार जाल 
विस्तार होजाती है; इस दुःखहप संसारसे तुझको क्या. प्रयोजन 
है॥ हे मूर्ख चित्त | ज्यों ज्यों संकल्प इच्छा करता हे; त्यों त्यों 
संसारका दुःख बढ़ता जाता है। जेसे जल सींचनेकारे वृक्षकी शाखा' 
बढती हैं, तेसे संसारसुखते अधिक डुःख श्राप होता है, ऐसे दुःख- 
हूप भोगोंकी इच्छा यों करता है ! यह संसार चित्तजालते उपजा है, 
जब तू इसका त्याग करैगा तब दुःख, मिटि जावेगा, फुरणेका नाम 
दुःख है, इसके मिटेते ढुःख भी कोई न रहैगा, यह संसार महाचंचल 
है, देखने मात्र सुंदर है; बास्तवते कछु नहीं जो कछु तुझको, 

सार प्राप्त होवे तब इसका आश्रय कर सो तौ यह क्षणमंग्रुर है, 
अरु दुःखकी खान है; ताते इसकी आस्था त्याव अह आत्मतत्ततको 
आश्रय कर शुद्ध निर्मल होइकरि जगतविषे विचरहु, तब .तु 

दुःख स्पर्श न करेगा; जगत्‌ स्थित होवे अथवा शांत हो जावे, इसके 
उदय अस्तकी वासनाकरि इसके गुण अवगुणविषे आसक्त मत हो, 
जो अविद्यावान्‌ असत्यहूपः होंगे तिसकी आस्था क्या करणी है, यह 
असत्यरूप है, अरु तू असत्यहूप है; असत्य अरू सत्वत्ञा संबंध 
संबंध कैसे होंगे, मतक अरू जीतेका कभी हुआ है ! जो तू कहे 
ेतनतत्त्व दृश्यरूप है; तो दोनों सत्यस्वहूप है? तौ सदा विस्तृतरूप 
आत्माही हुआ; हपे विषाद किसका करता है। ताते तू मूढ मत 
होहु सझुद्की नाई अक्षोमरूप अपने आपविषे स्थित होहु। 
संसारकी भावना त्यागिकरे मान मोह मलको त्याग हेड) 
संसारक्ी इच्छा दुःखका कारण है! इसको त्यागिकारे 
आत्मतत्त्वविषे स्थित होवे, तव पारिपृर्ण दको आप होवैगा; ताते 
बलकरि तिसको आश्रय करिंके चंचलताको त्याग ॥ इति श्रीयोग- 


शव 


'वासिष्टे उपशमप्रकरणे चित्ताठशासन नाम एकादशः सगेः॥ ११ ॥ 
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दादशः सर्गः १२. 
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प्राक्ममहिमावर्णनम्‌ । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसग्रकार विचार कारेके राजा सब 
कार्यको करता भया, आनंदगृत्तिविष मन उसका प्रबोधवान मोहको 
न प्राप्त मया, इष्टविषे हपवान्‌ न होवे, अनिष्टविषे दोषवान्‌ न होवे, 
केवल सम स्वच्छ अपने स्वरूपविषे स्थित भया, जगतूविषे विचरे, न 
कछु त्याग करे, न कछु अहण करे, न कछ अंगीकार करे, केवल वीत- 
शोक होइकर संतापते रहित वर्त्तमानविषे कार्य करे, बहारे उसके हृद्‌- 
यविषे कल्पना कोई स्पशे न करे, जेसे आकाशकों धूलिकी मलिनता 
स्पर्श नहीं करती, तेसे मलिनताते रहित अपने स्वरूपके अनुसंधानते 
सम्यक ज्ञान अनंतप्रकाशविषे मन निश्चयताको प्राप्त किया, मनकी 
जो कोई संकल्प वृत्ति थी, सो नष्ट हो गई, महाप्रकाशरूप चेतन आत्मा 
अनामय हृदयविषे प्रकाशित भया, जैसे आकाशविषे सूर्य प्रकाशता 
है, तेसे अनंत आत्मा प्रगट भया, संपूर्ण पदार्थ तिसविषे श्रतिबिबित 
देखताहै। जेसे शुद्ध मणिविषे प्रतिबिंब भासताहै, तेसे सर्वे पदार्थ अपने 
स्वरूपविषे आत्मभृत देखता भया, इंद्रियोंके इष्ट अनिष्ट विषयोंकी 
प्राप्तिविषे हु खेद मिटि गया, सर्वदा समान होइकारे प्रकृत व्यवहा- 
रको कर जीवन्मुक्त होइकारे इसप्रकार राजा जनक विच॒रत्‌ भया ॥ 
हे रामजी ! जनकको ज्ञानकी दृढ़ता भई; तिसकारिके छोकोंके पसव- 
रको जानिकारे विदेहनगरका राज्य करता भया, जीवोंकी पालना- 
विषे राजा जनक हरषविषादको प्राप्त न भया, संतापते रहित हुआ 
राज्यका कोई अथ्‌ उदय होवे, अथवा अस्त हो जावे परंतु हर्षशोकको. 
कदाचित्‌ प्राप्त न होवे, कार्य करता दृश आवे, परंतु हृदयकरे कछु,न 
करे ॥ हे रामजी ! तेसे तुम भी कार्य सब करो, परंतु निरंतर आत्त्म- 
स्वहूपविषे स्थित रहो, तुम जीवन्मुक्त वषु हो, राजा जनककी सब 
पदार्थमावना अस्त हो गई है; सुषुत्तिवत्‌ वृत्ति मई है भविष्यतकी इच्छा 
नहीं करता व्यतीतको चिंतवता नहीं, जो वर्तमान कार्य प्राप्त होगे 
तिसको यथाशाश्न करता है; अपने विचारके वशते कछ पावने योग्य 


(६३८ ) , योगवासिष्ठ । 


पद था सो पाया ओर इच्छा कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जबलग यह 
आत्मपदको प्राप्त नहीं होता तबलग-इसके हृदयविषे अपना पुरुषार्थ- 
रूपी विचार नहीं उपजा, जब अपने आपकारि अपना विचाररहूप पुरु- 
पार्थ जागे तब सब्‌ दुःख मिटि जावे अरु परम संपदाको प्राप्त होवै, 
ऐसा पद शात्र अर्थ अरु एण्यक्रिया करे नहीं प्राप्त होता, जेसा पद 
अपने हदयविषे विचार कियते प्राप्त होता है, सो पद निर्मल अरु स्वच्छ 
है, हदयकी तपतको निवृत्त करता है, बुद्धिके विचाररूपी प्रकाशकारि 
हृदयका अज्ञान नष्ट हो जाता है और किसी उपायकारि नष्ट नहीं होता, 
जो बडा आपृदारूप दुःख तरनेको कृठिन है; सो अपनी वुद्धिकरे 
तरना सुगम होता है, जैसे जहाजकारे समुद्रको लंघ जाता है, अरु जो 
बुद्धिते रहित मूर्ख हैं, तिनको थोडी आपदाभी बडे दुःखको देतीहि, जेसे 
थोडा पवन भी तृणको बहुत श्रमावता है, अरु जो बुद्धिमान हैं, तिनको 
बडी आपदा भी दुःख नहीं देती, जेसे बडा वायु भी पवृतको चलछाय 
नहीं सकता इसी कारणते:प्रथम चाहिये कि, यह पुरुष संतोंका संग अरु 
सच्छाश्वोंका विचार करे अर बुद्धिको बढावै, जब बुद्धि सत्यमार्गकी 
ओर बढ़ेगी, तब परम बोध इसको प्राप्त होवेगा., जेसे जलके सीचने अरु 
रखनेकारे फूलसों फल प्राप्त होता है, तेसे जब बुद्धि सत्य मार्गकी 
ओर धावती है, तब इसको परमानंद प्राप्त होता है, जेसे- शुहुृपक्षका 
चंद्रमा पूर्णभासीकारे प्रकाशकों बहुत प्राप्त होता है, जेते कछ जीव संसा- 
रके निमित्त य॒त्न करते हैं, वही यत्न सत्यमार्गकी ओर करें, तो दुःखते 
मुक्त होवें, अर परमसंपदाके भंडारको पावें, संसाररूपी वृक्षदै, तिसका 
बीज बुद्धिकी मूढता है, ताते मूढताते रहित होना बडा छाभ है, स्वर्ग 
पातालका राज्य आदिक जो कछु पदार्थोकी प्राप्ति होती है, सो अपने 
बोधरूपी भंडारते प्राप्त होती हैं; संसाररूपी समुद्रहै, तिसके तरनेको 
अपनी बुद्धिरुपी जहाज है, और तप तीर्थ आदिक शुभ आचार करिंके 
जहाज बहजाता हे, बोधरूप पुष्पलता हैं, तिसको बढानेको देवी संपदा 
जलहै, तिसीके बढनेकारे सुंदर फल प्राप्त होतां है, जो बोधते रहित बल 
ऐश्वर्यंकारे बढा भी है, तिसको तुच्छविषे नाश कारे डारताहे, जेसे बलते 
रहित सिंहको गीद्‌ड हारिण भी जीति लेते हैं, ताते जो कछ् प्राप्त होता 


मननिर्वाणवर्णन-उपशमप्रकरण ५, ( ६३५९ ) 


इृष्ट आता है सो अपने प्रयत्नकरे आता है; अपनी बोधहूपी चितामणि 
हृद्यविषे स्थित है, तिसते विवेकहपी फल पाता है, जैसे करप कंलपल- 
ताते जो चिंतवना करिये सोई पाते हैं, तैसे सर्वे फू बोधते पाता हैः 
जैसे जाननेवाल| महासमुद्रते पार करता है, अजान नहीं उतर सकता; 
तैसे सम्यकबोध संसारसमुद्रत पार करता है असम्यकबोच जडताविषे 
डारता है। जो अल्प भी बुद्धि सत्य मार्गकी ओर होतीहै तब वह बड़े 
संकटको दूर करती है, जेमे छोटी बेडी भी नदीते उतारि देती है ॥ है 
रामजी! जो पुरुष बोधवान्‌ है, तिसको संसारके दुःख बेधि नहीं सकते 
जैसे छोह आदिक कवच पहिरा होवै, तिसको बाण बेधि नहीं सकते, 
बुद्धिकरिके यह पुरुष सर्वात्मपदको प्राप्त होता है, जिस पदके पानेते 
हर्ष, विषाद, संपदा, आपदा कोई नहीं रहती, अहंकाररूपीमेघ है, सो 
आत्माहपी सूयेके आगे आया है, माया मठिनता जडरूप है, तिसकारे 
आत्महप सूर्य नहीं भासता, बोधरूपी वायुस्ों जब यह दूर होवे, तब 
ज्योंका त्यों मासता है; जैसे कृषिकार प्रथम हर आदिकर पृथ्वीको 
जुद्ध करता है पाछे बीज बोता है, तब जरू सींचताहे, अरू नाश कर- 
नहारे पदार्थते रक्षा करता है, तब फलको पाता है, जेसे जब आर्ज- 
वादि गुणांकरि इुद्धि निर्मेल होती है, बहुरि शात्लका उपदेशरूपी बीज 
मिलता है, अरु अभ्यासवैराग्यकारिके करता है, तिसकारे परमपद्की 
ग्राप्ति होती है, सो अतुल पद है तिसके समान और कोइ नहीं॥ इति 
आ्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरण प्राज्ममहिमावणन नाम द्वादशः सर्गः १२॥ 


त्रयोदशः से: १३. ' 
मनोनिवोणवर्णनम। 
वृत्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जनककी नाईं अपने आप- 
कारे आपको विचार कर, पाछे जो विदितवेद पुरुषोंमें किया है, तिसी 
प्रकार तुम भी निर्विष्न होहु, जो बुद्धिमान पुरुष हैं, जिनका यह अंतका 


जन्म है, सो राजस सात्त्विकी पुरुष आपही परमपदको प्राप्त होते हैं. 
जबलग अपने आपकरि आत्मदेव प्रसन्न नहीं होवेगा, तबलूग ईंदरियाँ- 


(६४० ) ...- योगवाप्तिष्ठ। 
हपी श्ुको जीतनेका यत्र करो! जब आत्मदेवप्रसन्न होवैगा, सर्वेगत 


जो परमात्मा ईश्वरोंका ईश्वर है सो आपही स्वयम्प्काश दीखता है, 
अर सर्व दोष दृष्टि क्षीण हो जाती है, मोहरूपी बीजकी जो सुष्टि भरि- 
भरि बोता था; सो नानाप्रकारकी आपदारूप वर्षाकारे महामोहकी 
बेली होती हैं, अरु दृष्ट आती है, सो सब नष्ठ हो जाती हैं जब पर- 
मात्माक साक्षात्कार होताहै। तब श्रांति दृष्टि नहीं आती-॥ हे रामजी! 
तुम सदा बोधकरि आत्मपद्विषे स्थित होहु अर जनकवत्‌ कार्योंका 
आरंभ करो, अल्नलक्षवात्‌ होइकारे जगतविषे विचरो तब तुमको खेद 
कछु न होवैगा। जब नित्य आत्मविचार होता है; तब प्रमदेव आपही 
प्रसन्न होता है; तिसके साक्षात्कारहुएते चंचलुहूप संसारी जनको देखि 
करि जनककी नाई हँसेगा ॥ हे रामजी ! संसारके भयकारे जो जीव 
भयभीत हुए हैं,तिसते रक्षा करनेको अपनाही पुरुषप्रयत्त है; और 
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देवकरिके अथवा कर्मकरिके धन बांधवकरिके रक्षा नहीं होती, जो 
पुरुष देवकों निश्नव करिके रहे हैं, अह शाब्नविरुद्ध आप कर्म. करते 
हैं, संकल्पविऋल्पविंषे तत्पर होते है? सो मध्यबुद्धि हैं, तिसके मागेकी 
ओर तुम नहीं गमन करना; उसकी और बुद्धि नाश होतीहै, तुम 
परम विवेककी आश्रय करो, अरु अप॑ने आपको आपके देखो, वैराग्य- 
वान शुद्धबुद्धिकरिके संसारसमुद्रको तारे जाता. है; यह मेंने तुझको 
जनकका वृत्तांत कह्दा है, जैसे आकाशते फल गिर पड़े तैसे उसको 
सिद्धोंके विचारकरि ज्ञानकी प्राति भई, यह विचार. ज्ञानहुपी वृक्षकी 
मंजरी है, जैसे अपने विचार करिके राज| जनकको आत्मबोष हुआ 
है, तैसे तुमको भी प्राप्त होवेगा, जैसे सूयेशुखी कमल सूर्यको देखि- 
करे प्रसन्न होता हे, तेसे इस विचारकरि हृदय प्रफुछित दो आवैगा, 
भनका जो मतनभाव है; सो शाति हो जावेगा, जेसे बर्फका कणका 
सूर्यकरि तप्त हो गलि जाता है, जब अहं त्व॑ आदिक रात्रि। विचार- 
हपी सूर्यकरेके .क्षीण हो जावेगी; तब परमात्माका मे 
साक्षात्‌ होवैगा, अरु भेदकरपना नह हो जावेगी, अनंत बा 
-डविषे जो व्यापक आत्मतत्त है, सो. प्रकाशि . आंवेगा जैसे - अपने 
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विचारकरि जनकने अहंकार वासनाका त्याग किया है; तैसे तुम भी 
विचार करके अहेकार वासनाका त्याग करो, अहंकारूपी मेघ जब 
नष्ट होवैगां, अरु चित्ताकाश निर्मल होवेगा, तब आत्मरुपी सूर्य 
प्रकाशेंगा, जबलूग अहंकाररूपी मेष आवरण है; तबलग आत्मव्पी 
सूर्य नहीं भासता; विचाररूपी. वायुकारे जब अहंकारूपी मेष नाश 
हो जावै, तब प्रगट भासेगा ॥ हे रामजी ! ऐसे थार जो न में हों, न 
कोड और है, न नास्ति है, न अस्तिहे, जब ऐसी भावना हृढ होवेगी, 
तब मन शांत हो जावैगा; हेयोपादेयबुद्धि जो इष्ट पदार्थोविषे होती 
है, तिसविषे न डबैगा, इृष्ट अनिष्टके ग्रहणत्यागविषे भावना होती है, 
यह 23 5 3 कर कल कै 340 के 
कोऊ नहीं, ताते तुम इंद्रियोंके इृष्टअनिष्टविषे हेयोपादेयबुद्धि मत करों, . 
दोनोंके त्यागेते नो शेष रहे, तिसविषे स्थित होहु; इृष्ट अनिष्टकी 
भावना तिसकी जाती 3 हेयोपादेयबुद्धि नहीं होती; जबलग 
हेयोपादेयबुद्धि क्षीण नहीं होती, तवबलग समताभाव नहीं उपजता॥ 
जैसे मेघके नष्ट हुएविना चंद्रमाकी चांदनी नहीं भासती, तेसे जबलूग 
पदार्थोंविष इृ्अनिश्बुद्धि है, और मन लोलुप होता है, तवलूग समता 
उदय नहीं होती; जबलग युक्त अयुक्त छाभ अलाभ इच्छा नहीं मिट्ती, 
तबलग शुद्ध समता अरू निरसवा नहीं उपजती; एक जो बअल्लतत्त 
निरामयरूप नानातलते रहित है; तिसविषे युक्त क्या अरु अयुक्त क्या! 
जबलग इच्छा अनिच्छा वांछित अवांछित यह दोनों बात स्थित हें; 
अर्थ यह जो फुरते हें, क्षोम करते हैं, तबलग सौम्यता अचलभाव 
नहीं होता, अरु जो हेयोपादेयबुद्धिते रहित ज्ञानवान है, तिस पुरुषकों 
यह शक्ति आय प्राप्त होती है, जैसे राजाके अंतःपुरविषेपटरानी स्थित 

ती है, तैसे सो कोन शक्ति है, एक तौ भोगोंविषे निरसता, देहामि- 
मानते रहित निर्भयता, नित्यता, समता, सब पूर्ण आत्मदृष्टि, ज्ञान- 
निष्ठा, सब३च्छाते रहित अरु_निरहंकारता, आपको सदा अकर्वा 
जानना; 80208 समचित्तता, निर्विकरपता, सदा आन- 
दस्वरूप रहना, धेर्यसों सदा एकरस रहना, स्वरुपते इतर वृत्ति न फुरे, 
अरु सवे जीवोंसे मेत्रीभाव, अरु सत्यबुद्धि निश्चयात्मकहपकारे 
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सुष्टता, अरू मुदिता अरु मृदु भाषणा, इतनी शक्ति हेयोपादेयते रहित 
आय प्राप्त होती हैं ॥ हे रामजी ! संसारके पदार्थोकी ओर, जो चित्त 
चावता है, तिसको वैराग्यकारि उलटाय. खेंचना, जैसे पुलकरिंके जलके: 
वेगंका निवारण होता है, तैसे जगत्‌सों निवारि करे मनको- आत्मपद- 
विषे लगावना, तिसकारे आत्ममाव प्रकाशता है; ताते अतरसतों सब. 
वासनाको त्याग करो; अरु बाह्यते सब क्रियाविषे रहो, वेगि चलो, 
श्वास लेहु, सवृदा सर्वे प्रकार चेश करो, अरु सवेदा सर्वे प्रकारकी 
वासना त्याग करो, संसारहूपी समुद्र है, जिसविषे वासंनारूपी जल 
है, अर चिंतारूपी सूत्र है,तिस जलकारिके तृष्णावानहूपी मत्स्य फँसे 
हैं, यह विचार जो तुमको कहा है, तिस विचारूपी शिलासे बुद्धिको 
तीक्ष्ण करो अरु इस जालको छेदो तब संसारते मुक्त होहुगे अरु 
. संसारूूपी वृक्ष है तिसका मूल बीज मन है यह वचन जो कहे हें, 
तिसंको हृदयविषे धारिकारे धैयेवान्‌ होह तब आधि व्याघषि दुुखोंते 
मुक्त होवेगा मनकारेके मनको छेदहु, जो बीती है तिसका स्मरण 
करो अरु भविष्यत॒की चिंता न करो काहेते जो असत्यरूप है अरू 
वर्तमानकोीं भी असत्य जानिके तिसविषे विचरी जब मनते संसारका 
विस्मरण हुआ तब मनविषे बहारे न फुरेगा, मनविषे असंत्यभाव 
जानिके चलो, बेठो, श्वास लेहु, निम्धास करो, उछलो, सोवहु, ऐसी 
चेश होवे, परंतु अंतर सब असत्यरूप जानहु, तब खेद न होवैगा; 
अहंममरूपी जो मल है, तिसको त्यागिंकारे अथवा प्राप्तिविषे विचरो, 
राज्य आय भ्राप्त होवै, तब तिसविषे विचरो,परंतु अंतरते इसविषे आस्था 
न होवे, जेसे आकाशका सब पदार्थोंविषे अन्वय है, परंतु किसीके साथ 
स्प॑शे नहीं करता, तैसे बाह्य कार्यकी करो, परंतु मनकारे किसीकेसाथ 
बंधायमान न होहु. तुम चेतनरूप अजन्मा महेश्वर पुरुष हो तुमसों भिन्न 
कछ नहीं, सबविषे व्यापि रहे हो, जिन पुरुषोंकों सदा यही निश्चय रहता 
है, और अपने स्वरूपविषे तिनको संसारपदार्थ चलायमान नहीं कर 
सकते; तथा जिनकी संसारविषे आसक्त, भावना है; अर, स्वरूपते. . 
भूले हैं, तथा तिनकों संसारके पदार्थोति विकार उपजता है, हषे अरू 
शोक भय खेँचते हैं, तिसकरे बांधे हुए हैं, अरु जो ज्ञानवान्‌ पुरुष राग 
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द्ेषते रहित हैं, तिनको छोह हड़का बट अरु पांषाण स्व एकसमान 
हैं, संसारवासनाका त्याग किया इसीका नाम सुक्ति है॥ है रामजी ! 
जिस पुरुषकी स्वरूपविषे स्थिति भई है, अरु सुखदुःखबिषे समता है; 
सो जो कछ करता है, मोगता है, देता है, लेता है इत्यादिक किया 
करता है सो करता हुआ भी कछु नहीं करता, यथाप्राप्त कार्यविषे वर्तता 
है, अंतःकरणविषे इष्टअनिष्टकी भावना नहीं फुरती, कार्यविषे रागद्वेष- 
वान होइकारि डबता नहीं, जिसको सदायह निश्चय रहता है, जो सर्वे 
चिदाकाशहूप है, अरु भोगोंके मननते रहित है, सो समताभावको 
प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! मन जडरुप है, आत्मा चेतनहूप है, तिस 
चेतनकी सत्ताकारि पदार्थोकी महण करता है, इसकेविषे अपनी सत्यता 
कछु नहीं, जैसे सिंहकारे मारा जो पशु है, तिसको खानेको बिल्ली भी 
जाती है, उसको अपना बल कछु नहीं, तेसे चेतनके बलकारे मन 
हृश्यका आश्रय करता है, मन आप असत्यरूप है, चेतनकी सत्ता पाइ- 
करे जीता है, अरु संसारके चिंतवनकों समर्थ होता है, प्रमादकारिके 
घितासों तपायमान होता है, यह वात्तों प्रसिद्ध है कि, मन जड़ है, अर 
चेतनरूपी दीपककार प्रकाशता है, चेतनसत्ताते रहित सब समान है, 
आत्मसत्ताते रहित उठनेको भी समर्थ नहीं होता, आत्मसंत्ताको झुला- 
इकारे जो कछु करता है, तिथ्र फुरनेको बुद्धिमाव कलछना कहते हैं, जब 
वही. कलना शुद्ध चेतनरूप आपको जानती है, तब आत्मभावको प्राप्त 
होते हैं, प्रमादते रहित आत्मरूपहें, चित्तकला जब चेत्य दृश्यते स्फुरण 
होती है, तिसका नाम तब सनातन ब्रह्म होता है, अरु जंब चैत्यके साथ 
मिलती है, तब तिसका नाम कलना होता है, स्वरुपते इतर कछु नहीं, 
केवल त्ह्मतत्तव स्थित है; तिसविषे आंतिकारिके मन आदि भासते हें; 
जब चेतनसत्ता दृश्यके सन्मुख होती है, तब वंही कलनारूप होती है, 
अपने स्वृहूप विस्मरण कियेते संकल्पकी ओर धावनेते कलना कहाती 
है; सो आपको परिच्छिन्न जानती है, तिसकरे परिच्छिन्न हो जाती हे, 
'हैयोपादेयधर्मिणी होती है ॥ हे रामजी ! चित्तसत्ता अपनेही फुरणेकारे 
जडताको प्राप्त भई है।! जबलूग विचारकारेःजगावे नहीं, तबलूग 
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स्वृरूपविषे जागती नहीं, इसी कारणते सत्यत्व शात्नोंके विचार अर 
वैराग्यकरि इंद्रियोंका निम्रद कारे अपनी कछूनाको आप जगाओ, सब 
जीवकी जो कलना हैं, सो विज्ञान अरु शमकरिके जगावनेते ब्रह्मत- 
त््वको प्राप्त दोती है, इसते इतर मार्गकारे अ्रमता रहता है, मोहरूपी जो 
मदिरा है; तिसकरे जो पुरुष उन्मत्त हुआ है, सो विषयरूपी 
गर्त्तमें गिरता है, अरु आत्मबोधते सोई हुईं कछनाको जगाता नहीं, 
अप्रबोधही रहता है, सो चित्तकलना जड़ रहती है, जो भासती है,तौमी 
असत्यहप है ऐसा पदार्थ जगतविषे कोई नहीं, जो संकरपकरे कल्पित 
न होवे, ताते तू अजडधर्मा होउ कछना जड़ उपलब्धरूपिणी है, परमा- 
थैसत्ताकारे विंकासमान होती है, जैसे सूर्यकीरि कम विकासमान 
होता है तेसे, जैसे पाषाणकी मूर्तिको कहिये तू नृत्य कर तब वह नहीं 
करती काहेते कि, जडरूप है, तेसे देहविषे जो कलना है, सो चेतन- 
कार्य करनेको समर्थ नहीं होती जेसे मूर्तिका लिखा हुआ राजा गुरगुर 
शब्दकारे युद्ध करनेको समर्थ नहीं होता; अरु मूर्तिका चंद्रमा ओषधीको 
पुष्ठ करनहीं सकता तैसे कलना जडरूप है, कार्य करनेको समर्थ नहीं 
होती जेसे निरवयव अंगनासे आलिंगन नहीं होता जैसे संकल्पके रचे 
आकाशके वनकी छायातले कोऊ नहीं बेठ्ता; मृगतृष्णाके जलसे कोऊ 
तृप्त नहीं होता तेसे जडरूप मन क्रिया करनेको समर्थ नहीं होता, जेसे 
सूर्यके धूपकारे मृगतृष्णाकी नदी भासतीहे तेसे चित्तकलनाके फुरनेकारे 
जगत्‌ भासता है, शरीरविषे जो स्पेद्शक्ति भासती है सो प्राणशक्ति है 
ग्राणोंकारे बोलता चलता बैठता है ज्ञानहप संवित्‌ जो आत्मतत्त्व है 
तिसते इतर कछु नहीं, जब संकल्पकला फुरती है तब अहं तव॑ इत्या- 
दिक कलनाकारे वहीरूप हो जाताहे जब आत्माअर प्राणका फुरना इकट्ठा 
आता है, अर्थ यह कि, प्राणोंक साथ चेतनसंवित्‌ मिलताहे तब तिसका 
नाम जीव होताहें, बुद्धि चित्त मन सब तिसके नामहें,सब संज्ञा अज्ञानकारे 
कल्पित होती हैं, अज्ञानीको जैसे भासा है तिसको है अरु परमार्थते 
कछु हुआ नहीं; न मन है, न बुद्धि है; न शरीर-है, केवल आत्मा 
मात्र, अपने आपविषे स्थित है, अपर द्वेत कछु हुआ नहीं सब जगत्‌ 
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आत्मरूप है, काछक्रिया सब आत्महूप है, आकांशते भी निर्मल हे, 
अस्ति नास्ति सर्व वहीरूप है, द्वितीय फुरणेते रहित है, इसकारणते 
है, अरु नहीं, ऐसा स्थित है, अरु सर्वे रूपते सत्य है। आत्मा सब 
पदोंते रहित है, इस कारणते असत्यकी नाई है, अबुभवरूप है; ताते 
सत्य है, स्व कलनाते रहित केवल अनुभवहूपहै, ऐसे अनुभवका जहां 
ज्ञान होता है, तहां मन क्षीण होजाता है, जैसे जहां सूर्येका प्रकाश होता 
हे, तहां अंधकार क्षीण हो जाता है, अरु जब॒आत्मसत्ताविषे संवित्‌ 
करिके इच्छा फुरतीहे, सो संकल्पके सन्मुख हुई थोडी भी बड़े विस्तारको 
पाती है, तव चित्तकछाको आत्मस्वरूप विस्मरण होजाताहै, जन्मोंकी 
चेष्टाकारे जगतस्मरण हो आताहै, परम पुरुषको संकल्पके साथ तन्मय 
होनेकरिंके चित्त नाम कहाता है, अरु जब चित्तकला संकल्पते रहित 
होती है, तब मोक्षरूप होतीरै, चित्तकला फुरनेका नाम चित्त अरु मन 
कहते हैं, अरु दूसरी वस्तु कोऊ नहीं, एकतामात्रही चित्तका हूप है, 
संपूर्ण संतारकाबीम मनहे, संकरपके सन्म्रुख होकारिके चेतन संवित॒का 
नाम मन होता है; निर्विकरषजों चित्तसत्ताहै, सो जब संकरप करिके 
मलिन होती है, तब तिसको कलना कहते हैं, वही मन घटादिककी 
नाईं परिच्छन्न भेदको प्राप्त होता है, तब क्रियाशक्ति जो प्राण तिसके 
साथ अरुज्नानशक्तिकेसाथ मिलतीहै, तब तिख संयोगका नाम संकलप- 
'विकल्पका कर्ता मन होता है, सोई जगत्‌का बीज है, तिसके लीन कर- 
नेके दो उपाय हैं, एक तत्त्वका ज्ञान दूसरा प्राणोंका रोकना. जब प्राण- 
शैक्तिको निरोध करता है, तब मन भी लीन हो जाता है, अरु सत्य 
शब्रोंद्वारा ब्ह्मतत्तका ज्ञान होता है, तो भी लीन हो जाता है,. प्राण 
किसका नामहे, अरु मन किसका नामहै, सो श्रवण कर; हृदयकोशते 
निकसता है, अरु बाह्य जाता है, अरु बहुरे बाह्मसों अंतर आता है, सो 
प्राण है, शरीर बैठा है, अरुवासनाकर देशदेशांतरको अमताहै, तिसका 
नाम मन होता है, तिसको वेराग्य अह योगाभ्यासकारे वासनाते रहित 
'करना, अरु आणवायुको स्थित करना,यह दोनों उपाय है॥हे रामजी ! 
'जब तत्तज्ञान होता. है, तब मन स्थिर होजाता है, काहेते जो प्राणं अरु 


(६४६ ) - येगवासिष्ठ ॥ 


चित्तकलाका आपसमें वियोग होता है, अरु जब प्राण. स्थित होता हैं, 
तब मन स्थित हो जाता है,काहेते कि,प्राण स्थित हुए चेतनकलाकेसाथ 
नहीं मिलते, तब मन भी स्थित हो जाता है, सो नहीं रहता, मनकारूप 
चेतनकला अरु प्राण फुरणविना नहीं रहता, ऐसा भी होवे, जो पापा- 
णको स्वाद लेनेकी शक्ति हो आवे, सो पाषाणको अपनी सत्ताशक्ति 
कछ नहीं, तेसे मनको भी अपनी सत्ताशक्ति कछु नहीं, चेतनसत्ता अरु 
प्राणोंविना कछु होवे स्पेदरूप जो शक्ति है, सो प्राणोंकी है, सो चलरूप 
जडात्मक है, आंत्मसत्ता चेतनरूप है, सो अपने आपविषे स्थित है, 
चेतनशक्ति अरु स्पंदशक्तिके संबंध होनेकारिके मन उपजाहै, सो मनका 
उपजना भी मिथ्या है, इसीका नाम्‌ मिथ्याज्ञान है॥ है रामजी! 
मेंने तुझको अविया परम अज्ञानहप संसाररूपी विषको देनेहारी कही 
है, चित्तशक्ति अरु स्पंदशक्तिको संबंध संकल्पकरिंके कल्पित है, जो तू 
संकरप न उठावे, तो मन संज्ञा न रहेगी, क्षीण हो जावेगी, ताते संसार- 
अमसों भयमान मत होहु, अरु जब स्पंदरूप प्राणको चित्तसत्ता चेतती 
है, तब चेतनेकारे मन चित्तहपको प्राप्त होता है, अपने फ़ुरणेकरि 
दुःखको प्राप्त होता है, जेसे बालक अपने प्रछाईंविषे वैताल कल्पिकारि 
भयवान होता है, तेसा अखंड मंडलाकार जो चेतनसत्ता हैं सो सर्वगत 
है, तिसका संबंध किसकेसाथ होवे, अखंडशक्ति उन्निद्ररूप आत्माके 
इकट्ठे करनेको कोई सम नहीं इसीकारणते संबंधका अभाव है, जो 
सेबंधही नहीं तौ मिलना किससे होवे,मिलाप न हुआ.तौ मनकी सिद्धता 
क्या कहिये चित्त अरु स्पंदकी एकताको मन कहते हैं, और मन वस्तु 
नहीं, जेसे रथ, घोड़ा, हस्ती, प्यादा इनविना सेनाका रूप और कछु 
नहीं निकसता, तेसे चित्तस्पंदविना मनका रूप और कछु नहीं, तिस 
कारणते दुष्टहूप जो मन है, सो तीनों लोकोंविषे इसके समान कोऊ 
नहीं, जब सम्यकलज्ञान होवे, तब मृतरूप मन नष्ट हो जाता है; ताते 
मिथ्या अनर्थका कारण जो चित्त है, तिसको मत घरो. अर्थ यहं कि 
संकल्पका त्याग करो ॥ हेरामजी ! मनका उपजना मिथ्या है; परमा- 

नहीं, संकल्पका नाम मन है, इंसकारणते कछु है नहीं, जेसे मृग- 
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तष्णाकी नदी मिथ्या भासती है, तैसे मन मिथ्या है, हृदयरूपी मरु- 
स्थल है, अरु चेतनरूप सूर्य है; तहां मनरूपी मृगतृष्णा है, तिसका 
जल भासता है, जब सम्यंग्ज्ञान होता है, तब इतका अभाव हो जाता 
है, मन जडताते निःस्वहूप है, सवेदा मतकह ? है; तिस मृतकने सबे 
लोकोंको मृतक किये हैं, यह बड़ा आश्चर्य है, जो अंग भी-कछ नहीं, 
देह भी नहीं, न आधार है; न आधेय है, सो जगत्‌का मक्षण करता है। 
अनहोते जालसों छोकोंकोी फँसाये हैं, जो सामग्रीते रहित बल तेज 
विभति हस्ती पदाति रहित छोकोंको मारता है, मानो कमलके मारले- 
करि मस्तक फटि जाता है, जो जड़ मूक अधम हें, सो पुरुष ऐसे मानते 
हैं; कि हम बांधे हैं, मानो पूर्णमासीके चंद्रमाकी किरणोंकारि चलते हैं; 
जो शूरमे होते हैं, सो तिसको हनन करते हैं, जो अवि्यमान मन है; 
तिनने. मिथ्याही जगत्‌को हत किया है, संकल्पकारे उदय अरु स्थित 
हुआ है, ऐसा दुष्ट है कि, किसने उसको देखा नहीं, मेंने तुझकी तिसकी 
शक्ति कही है, सो तो बडा आश्वर्यरूप विस्तृतरुप है, चंचल असतरुप 
चित्तकरे में विस्मित हुआ हों, जो मूर्ख है, सो सबे आपदाका पात्र 
है, जो मन नहीं है, तिसकारे एते दुःखको प्राप्त मया है, बडा कष्ट है, 
जो सृष्टि मूर्सताकारिंके चली जाती है; सवे मनकारे तपते है, यह में 
मानता हों कि, सर्व जगत्‌ मूढहूप है; तरंगरूपी शद्धकरिके कण कण 
होगए हैं, पेलवहूप हैं, जो कम॒लकारे विदारण हुये हैं, चंद्रमाकी किर- 
णोंकरे दग्ध होगएहें, हष्टिहपी शद्धकरि वह पुरुष वेधे हैं, संकर्परूपी 
मनकारे मृतक हो गए हे, वास्तवते कछु है नहीं मिथ्या कल्पनाते नीच 
कृपण करके लोकोंको हनन किया है, ताते सूरत हे, मूर्ख हमारे उपदे- 
शयोग्य नहीं, उपदेशका अधिकारी जिन्बासु है; जिसको स्वरूपका 
साक्षात्कार नहीं भया, अरु-संसारते उपरांत हुआहै, अरु मोक्षकी इच्छा 
रखता है, 528 ज्ञातां है, सो उपदेश करनेयोग्यहै, अरु ज्ञान- 
वाद जो पूर्ण हें तिसको उपदेश नहीं बनता है, अरु अज्ञानी मूर्खको भी 
नहीं बनता; मूर्ख कैसा हे, वीणाकी ध्वनि सुनकारे भयवान्‌ होता हैं, 
अरुबांधव निद्वामें सोया पड़ा हैह तिसको मृतक जानिके भयवान्‌ 


(६४८ ) 'योगवासिंठ्ठ । , 


होता है, अरु स्वम्रविषे हस्तीकों देखिकारे भय पावता है, भागता हें, 
तिस मनने अज्ञानियोंको वश किया है, भोगोंका जो लव तुच्छ सुख 
_ तिसके निमित्त जीव अनेक यत्र करते हैं, अरु दुःख पाते हैं, हदय- 
विषे स्थित जो अपना स्वरूप है, तिसको नहीं देखि सकते, प्रमादकरि 
अनेक कष्ट पाते हैं, 22038 मिथ्याही मोहित होते हैं॥इति श्रीयो- 
गवा *उपशमप्रकरणे मननिवोणिवर्णनं नाम तयोदशः सर्गः ॥ १३ ॥ 


चतुदंशः सगे! १७... 


ह चित्तचेतन्यरूपवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! संसाररूपी समुद्र है, तिसविषे रागदोष- 
रूपी बडे कछोल उठते हैं, तिसविषे वह पुरुष बहे हैं, जो मनको मूढ 
जडरूप नहीं जानते तिनको उदार जो आत्मफल है, सो प्राप्त नहीं 
होता, यह विचार विवेककी वाणी मेंने तुझको कही है, सो तुमसारि- 
खेक़ो योग्य है; अरु जिन मूढ जडोंको मनके जीतनेविषे समर्थता 
नहीं तिनको नहीं शोभती, जो इन वचनोंको ४, ग्रहण कर सकते 

नको कहनेकारे क्या प्रयोजन जेसे जन्म अंधको सुंदर मंजरी वन 
दिखाइये तब वह निष्फल होता है, काहेते कि कर देखि नहीं सकता 
तेसे विवेकवाणीका उपदेश करना उनको निष्फल होताहे जो मनकी जीत 
नहीं सकते, इंद्रियोंकारे छोलुप पुरुष हें, तिनको आत्मबोधका उपदेश 
करना कछु कार्य नहीं करता जेसे कुष्ठकारे जिसका शरीर गलि गया है, 
तिस्को नानाप्रकारकी सुगंधिका उपचार सुखदायक नहीं होता, तैसे मृ- 
ढकी आत्मोपदेशका बोध॑ सुखदायक नहीं होता; जिसकी इंद्वियाँ व्या- 
कुछ विपर्यय हैं,अरु मद्रिकरे उन्मत्त हैं, तिसको धर्मके निर्णयविषे 
साक्षी करना कोऊ प्रमाण नहीं करता है, ऐसा कुब॒द्धि कोन है, जो शमशा- 

नविषे शवकी मूर्तिको पायकरि तिसते च्चाविचारकरे,अरु तिससों प्रश्नी- 
त्तर करेःअपना हृदयरूपी कूडविषे मनरूप मूक जड सर्पंवत्‌ स्थित 
जो तिसको 3888 डारे।सो पुरुषह अरु जो तिसको नहीं जीति सकता 
तिस दुबृंद्धिको उपदेश करना व्यर्थ है॥ हे रामजी !-मन महातुच्छ 
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है, जो वस्तु कछु न होंगे, तिसके जीनेविषे कठिनता होवे जेसे स्वप्ननगर 
निकट बोतार अर चिरपर्यत भी स्थितहै अरु जागिकरे देखियेतो कछ 
नहीं पाता, तेसे मनको जो विचारिकरि देखिये तो कछ नहीं पाता जिस 
घुरुपने अपने मनको नहीं जीता सो दुर्बद्धि हे वह अमृतको त्यागिकारे 

विषको पान करताहै सो विषकी मच्छाकरि मारि जाताहे अरु जो ज्ञान .' 
सो सदा आत्माही देखता है, इंद्रियां अपने अपने धर्मविषे विचरती हैं! 
ग्राणकी स्पेदशक्ति है; अरु ज्ञानशक्ति परमात्माकी है, इंड्रियोंको अपनी 
शक्तिहे, जीव किसके बंधायमान होताहै, वास्तवते सर्वशक्तिसर्वत्माहि 
तिसते भिन्न कछ नहीं यह मन कहा है जिसने सब जगतकों नीच किया 
है॥हे रामजी !मूढोंको देखिकरि में दया करता हों अरुतपता हों कि, मूंढ 
क्यों खेद पाते हैं, दुःखदायक कौन हैं, जिसकारि तपते हैं, जैसे उश्टकंटकके 
वृक्षोंकी परंपराको प्राप्त होता है, तैसे मूठ प्रमादकरिके डुःखोंकी परंपराको 
पाते हैं, वे दुबद्धि देहकी पाइकारे मर जाते हें, जैसे समुद्वविषे बुद्बुदे उप- 
जिकर मिटि जते हैं, तेसे संसारसमुद्रविषे उपजिकारे नष्ट हो जातेहे 
तिनका शोक करना क्या है, वे तो तुच्छ पशुते नीचे हैं. तू देख जो दशों - 
दिशाविषे पशु आदिक होते हैं, अरु मरते है, तिनका शोक कौन करता 
है, मच्छरादिक जीव नष्ट हो जातेहें; कई जलचर जलविपे मश्षण कररतेहें 
तिनका विलाप कौन करता है; छोटे जीवोंको बड़े मच्छ जरूविषे मक्षण 
करते हैं आकाशविपे कई पक्षी मृत्यु होते हैं, तिनका कौन शोक करता 
है, अनेक जीव नाश होते हैं तिनका विछाप कछ नहीं होता, तैसे अबके . 
जो है, तिनका विलाप करना नहीं, काहेते कि, थिर रहना: किसीको 
नहीं; सवे नाशहप हैं अरु तुच्छ हें निरंतर न्ट होते हैं, सवेका प्रतियोगी 
काल है, अनेक जीवोंको भीजन करता है, जूं आदिकको मक्षिका 
अरु मच्छर आदिक खाते हैं, मक्षिका अरु मच्छरांदिको दादुर खाते 
हैं; दाहुरको सर्प, सपोंको नौले, नोलेको बिल्े, विेको कूकर, कूकरोंको 
के सिंह, के पे शरभकी मेघकी गजेना नष्ट 
करती है, मेषको वायु वायुकों पर्वत पर्वेतकों इंद्रका वच्न इंडके वजकों 
दर्शन चक्र जीति ढेता है, सो चक्र विष्णुजीका होता, है। सो 
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विष्णु भी अवतारोंको धरता है, सुखदुःख जरामरणसंयुक्त होता हे, 
जीवोंकरि बर्डा देहकों धरता है, विद्याहप है; तो भी जुआ लीखें आ- 
ढिक शरीरमें लगती हैं, वह रुघिरपान करती हें, इसप्रकार निरंतर भ्रत- 
जातिको काल जीण करना है, अरु परस्पर जीव जीवोंको खाते हैं, अरु 
निरंतर नानाप्रकारके भ्रूतजातदशों दिशाविषे उपजते हैं, जेसे जलविपे 
मच्छ कच्छ आदिक उत्पन्न होतेहें, प्रथ्वीविषे कीट आदि उंपजतेहें,अंत- 
रिक्षविषे पक्षी आदिक, वनवीथी विषेसिंहादिक मृगउपजतेहें, स्थावरविषे 
पिपीलिका दढ़ुर कीयादि उपजतेहैं, विष्टाविषे कृमि उपजतेंहें, नानाप्र- 
कारके जीवगण इसप्रकार निरंतर उपजते हैं, अर मिट्जाते हैं, कोऊ 
हषवान्‌ कोऊ शोकवान्‌ होतेंहें, कोऊ रुदन करते हैं, सुख अरु दुःख 
मानतेहें,पापी पापके दुःखकारि निरंतर मरतेहें,अरु सृष्टिविषे उपजते नाश 
होते हैं, जेसे वृक्षसों पत्ते उपजतेहें, तेसे भरत उपजिकारि नाश हो जातेहें 
तिनकी गिनती कछु नहीं. जो बोधवानू पुरुष हैं, सो अपने आप कारिके 
अपने आप ऊपर दया करिके आपको संसारसमुद्रको पार करते हें. हे 
रामजी ! अपर जेते कछ जीव हें सो पशुवत्‌ हैं, मूढों अरु पशुविषे 
भेद कछ नहीं तिनको हमारी कथाकाउपदेश नहीं वह पशुधमो इंस 
वाणीको योग्य नहीं देखनेमात्र मज॒ष्य हैं परंतु मनुष्यका अर्थ तिनते 
सिद्ध कछ नहीं होता, जैसे उजाड़ वनविषे टूँठ वक्ष होताहै, सो छाया 
. फलते रहित किसीको विश्रामदायक नहीं होता तैसे मूढ जीवोंते कछ 

अर्थ सिद्ध नहीं होता , जेसे जेवरी गलेविषे डारिकारे पशुको जहां 
खँंचता है, तहां चले जाते हैं, तेसे मृढ चित्तकर खेंचते हैं, जहां चित्त 
खेंचता है; तहां चले जाते हैं; मृढचित्त पशु विषयरूपी कीचडविपे फंसे 
हैं, तिसकारे बडी आपकदाको प्राप्त होते है, तिन मूढोंकों आपदाविषे 
देखिके पाषाण भी रुदन करते हैं, जिन मूर्खोने अपने चित्तकों नहीं 
जीता तिनको. दुःखोंके समूह प्राप्त होते हैं, अरु जिनने चित्तको बंध 
नते निंकासा है, सो संपदावान हैं, तिनके दुःख सब मिट जाते हैं 
' संसारविषे बहारे नहीं उपजते, ताते अपने चित्तके जीतेविना डुध्ख 
नष्ट नहीं होता, अरुं जो चित्त जीतना न होता, तो परमसुख प्राप्त 
नहीं होता, अरु तब चित्त जीतनेकों बुद्धिमाव्‌ न प्रवर्ततें, सो बुंद्धि- 
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मान प्रवर्तते हैं, ताते जानिये कि, विच्त भी वश होता कै मनरुपी 
अमके नष्ट हुएते आत्मसुखः प्राप्त होता है॥ हे रामणी ! मन भी कछु 
है नहीं, मिथ्या अमकारे करपते हैं; जेसे बालककों अपने परछाई विषे 
वैतालबुद्धि होती हैं, तिसकारे मयमान होता है; तैसे अमहूप मनकारे 
नाश मानते हैं, जबलग आत्मसत्ताका विस्मरण होता है, तबलग मूढता 
है, अर हृदयविषे मनहूप सर्प विराजता है! जब अपना विवे- 
कहपी गरुढ उदय होवे, तब वह नष्ट हो जाता है, अब तुम जागे 
हो, ज्योंका त्यों जानते हो.॥ हे शब्नाशक रामजी ! अपने 
संकल्पकरि चित्त बढ़ता है, तिस संकल्पका शीघरही त्याग करो, तब 
चित्त शांत होवैगा, जो तुम दृश्यको आश्रय करौगे, तोबंधन होवैगा, 
अर अहंकार आदिक दृश्यको त्याग करोगे, तो अचित्त मोक्षवान्‌ हो- 
हुगे, यह गुणोंका संबंध मेंने तुझको कहा है कि, दृश्यका आश्रय करना 
बंधन है, इसते रहित होना मोक्ष है, आगे जेसी इच्छा होवै, तेसा करूं, 
इसप्रकार ध्यान करहु, कि न में हों, न यह जगत्‌ है, केवल अचलरूप्‌ 
हों, ऐसे निःसंकल्प हुएते आनंद चिदाकाश हृदयविषे आय प्रकाशेगा; 
आत्मा अरु जगत्‌विषे जो विभागकलना आय उदय हुई है, सो मल 
है, इस द्वेतमावका त्याग कियेते जो पाछे शेष रहेगा, तिसविषे स्थित 
होहु, आत्मा अरु जगत॒का अंतर कया है, द्रष्ठा अरु दृश्यका अंतर 
जो दर्शन है, अनुभवसत्ता है, सवेदा तिसीकी भावना करौ, स्वाद अरु 
अस्वाद लेनेवालेका त्याग करो; तिनके मंध्य जो स्वादरूप है तिसविषे 
स्थित होह, सो आत्मतत्त्व है, तिसविषे तन्‍्मय होह, अनुभव जो हश 
है, अरु दृश्य है, तिसके मध्यविषे जो निरालंब साक्षीरूप आत्मा हैं, 
तिसविषे स्थित होहु॥ हे रामजी ! भव जो है संसार, सो भावअभाव- 
रूप है, तिसकी भावनाका त्याग कारे, मावहप आत्माकी भावना करौ, 
स्रो 8 है प्रपंच दृश्यका त्याग कियेते जो वह्तु अपना स्व- 
हूप है, सोई होवेगा; जो परमानंद्स्वरूप है, अरु चित्तमावको प्राप्त होना 
अनंत दुःख है, चित्तहूपी संकल्प बंधन है; तिस बंधनको अपने स्वह- 
पके ज्ञानयुक्त बलकरे छेद्हु, तब मुक्ति होवेगी,भरू जब आत्माका त्याग 
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कर जगतृविषे गिरता है, तब नानाप्रकार संकरप विकरप दुःखोंविषे 
प्राप्त होता है, जब तू आत्माको व्यतिरिक शब्द करेगा, तब मन दुःखके 
संमूहसंयुक्त प्रगट होवेगा, अरु व्यतिरेकभावना त्यथागेते सब मनके 
दुःख नष्ट हो जावेंगे, यह सवे आत्मा है, आत्माते इतर कछु नहीं, जब 
यह ज्ञान उदय हुआ; तब चेत्य चित्त चेतना तीनोंका अभाव हो 
जावेगा, में आत्मा नहीं, जीव हों, इसका नाम चित्त है, तिसकरि 
अनेक दुःखको प्राप्त होता है, अरु जब यह निश्चय हुआ कि, में आत्मा 
हों, जीव॑ नहीं, सो सत्य है, इतर कछु नहीं, इसीका नाम चित्तउप- 
शम  कंहाता है. जब यह निश्चय भया कि, सब आत्मतत्त है, आत्माते 
इतर कछु नहीं, तब चित्त शांत हो जाता है, इसविषे संशय कछु नहीं, 
इसप्रकार आत्मबोधकारिंके मन नष्ट हो जाता है, जेसे सूरथके उदय 
इुएते तम नष्ट हो जाता है, सो मन सब शरीरोंके अंतर स्थित है; जब- 
लग होता है, तबलग बड़ा जीवको भय होता है, यह जो परमार्थ- 
योग मेंने तुझकी कहा है, तिसक्ररे मनको काटि डारहु जब मतका 
त्याग किया तब भय भी न रहेगा; यह चित्त अममात्र उदय हुआ है, 
चित्तहपी वेताल है, सम्यकज्ञानहूप मंत्रकरे अभाव हो जाता है ॥ हे 
बलवानों विषे श्रेष्ठ निष्पाप रामजी ! जब तेरे हृदयरूपी ग़हमेंते चित्तह॒पी 
बैताल निकसि जावेगा, तब तू दुःखोंते रहित स्थित होवैगा; भय उद्वेग 
कछु न व्यापेगा; अब तू मेरे वचनोंकारे वेरांगी भया है, मनहूपी जो 
मन है, तिसको जीता है, इस विचार विषेकसों चित्त नष्ट शांत हो 
जाता है, नि्ुंख आत्मपदको प्राप्त होता है; सब इंषणाकों त्यागि- 
कारे शांतरूप स्थित होहु॥ इति 203 उपशमप्रकरणे चित्तचे- 
तन्यरूपवर्णनं नाम चतुरशः सगेः ॥ १४॥ . 


'पेचदरशः सर्गः १५. 
... तृष्णावर्णनम्‌। . 


- वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार तू देख कि, वित्त आप 
विचिच्ररूप है, संसारूूपी बीजकी कणिका है, अरु जीवहूपी पखीको 
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बंधनका जाल है, जब चित्तसंवित्‌ आत्मम्त्ताको त्यागता है, तब दृश्य- 
भावको प्राप्त होता है, तब चित्तउपजता है, कलनारूप मलको धारता 
है, सो चित्त बढिकारे मोह उपजता है, तिसकारे संसारका कारण होता 
है, तब तृष्णारूपी जो विषकी बेलि है, सो प्रफुछ्चित होती है, तिसकारि 
मूर्चिछित हो जाता है; आत्मपदकी ओर सावधान नहीं होता, ज्यों ज्यों 
उदय होती है, त्यों त्यों मोहको बढ़ाव॑ती है; तृष्णारूप श्याम रात्रि है 
अनंत अंधकारको देती है, परमार्थसत्ताका आवरण करती है, प्रलय- 
कालको अग्निवत्‌ जलाती है, तितको समर्थ कोऊ नहीं होता; सर्वेकों 
व्याकुल करती है, तृष्णारुपी तीक्ष्ण खड़की धारा है, दृष्टिमात्र कोमल 
शीतल सुंदर है, स्पर्श कियेते नाश कर डारती है, अनेक संकटको देती 
है, जो बडे असाध्य दुःख हैं, जिनकी प्राप्ति बड़े पापोंकारे होती है, 
सो तृष्णाह॒पी फूलका फल है, तब्णारूपी कूकरी है, सो हुगे- 
धादिकरि चित्तशरीरूपी गृहविषे रहती है, क्षणविषे बडे हुलासको 
प्राप्त होती है, क्षणविषे शन्‍्यरूप हो जाती है, जो पुरुष बडे ऐश्वर्यसंयुक्त 
है, सो जब तृष्णा उपजी तब दीन हो जाता है, अरु जो देखनेकारि 
निधन, कृपण भासता है, अरू अंतर तथ्णाते रहित है,तब वह बड़ा ऐश्वू- 
यवान होता है,जिसके हृदयरूपी छिद्वविषे तृष्णारूपी सर्पिणी नहीं बैठी, 
तिसके प्राण अरु शरीर स्थित हैं, उसका हृदय शांतरूप होताहै, निश्ब- 
यकरे जान कि, जहां तृष्णाहपी कालरात्िका अभाव हुआ है, तहां 
पुण्य आय बढ़तेहें, जेसे शुरृपक्षका चंद्रमा बढ़ता हैं ॥ हे रामजी ! जिस 
पुरुषहपी वृक्षका तज्णारूपी घनने भोजन किया है, तिसकी पुण्यरूपी 
हरियावल नहीं रहती, प्रफुछ्तित नहीं होती, तृष्णारूपी नदी है, अनंत 
कहो आवत्ते तिसविषे उठते हैं, तृणवत्‌ बहती है; अरु जीवरूपी खेल- 
नेकी पुतली है, तृब्णारूपी यंत्री तिनको अप्ाती है, सब शरीरोंके अंतर 
तृष्णारूपी तागा है; तिसकरे परोये हें तृष्णाकारिंके मोहितहुए कष्ट पाते 
39% नहीं, जैसे हरे तृण कर आच्छादित गत॑ होताहै, तिसको 

खकारे हारेणका बालक अहण करता है, अरु गरत॑विषे गिर पड़ता है 
हे रामजी ! ऐसा कोऊ और इसके. कलेजेफो काटि नहीं सकता, जैसे 


(६५४ )  योगवासिष्ठ। - 


तृष्णाहपी डाकिनी इसका उत्साह बलहूपी कलेजा निकाल लेती है, 
तिसकरि दीन जैसा हो जाता है, तृष्णारूप अमंगल इन जीवोंके हृदय- 
विषे स्थित होइकरे नीचताको ग्राप्तकरता है, तृब्णाकारिके विष्णु भग- 
चान है सो भगवानकी नाई स्थित भया है, अर्थ यह जो त्रिोकीनाथ 
विष्णुजी इंढके इेतकरे जब अर्थ हृदयविषे धरा, तब अल्प जेसी 
मू्तिकों धारिकरिं बलिके द्वार गए, तहां तृब्णाकरिके जीव अमते हैं जैसे 
सूर्य नीतिको - घरिकारे आकाशविषे अमता है, तेसे तृब्णारुपी तागे 
करे बांधे जीव अमते हैं, तृथ्णाहूपी सर्पिणी महाविषकार पूर्ण होती है, 
सकी दुःखदायक है, ताते इसको दूरंते त्याग करो, पवन जो चलताहे, 
सो तृष्णाकारे चलता है, पर्वत तृष्णाकरे स्थिर हैं; प्रथ्वी ्ृष्णाकारि 
जगतको धरती है, तृब्णाकारे जिलोकी वेशित करी है ॥सबलोक तृष्णा 
'करे बांपे हुए हैं, जेवरीकारे बांधा हुआ छटता: है, परंतु तृष्णाकारे 
बाधा छटता नहीं ॥ तृथ्णावान्‌ मुक्त कदाचित्‌ नहीं होता, तृण्णाते 
रहित मुक्त होताहै, तिस कारणते हे राघव! तुंम तृब्णाका त्याग करहु 
सब जगत्‌ मनके संकल्पविषे है, तिस संकल्पते रंहित होहु, मन भी 
कछु अपर वस्तु नहीं, युक्तिसों निणयकारि देखो, संकल्पप्रमादका नाम 
मन है, जब इसका नाश होंवे, तब त्णा सब नाश हो जावे, अह 
त्वे इदे इत्यादिक चितेवना मंत करहु, यह महामोहमय दृष्टि है, 
इसको त्यागिकरिके एक अद्वेत आत्माकी भावना करो, आत्माविषे 
जो आत्माभाव है, सो इदुःखोंका: कारण है, इसके त्यागेते 
ज्ञानवानोंविषे प्रसिद्ध होहगे, अहभावहूप अपविन्न भावना है; 
तिसको अपने स्वरूप शल्कांकी भावनारूपकरे काटि डारहुं। 
येह भावना पंचभूमिका है, तहां संसारका अभाव है ॥ इति श्री- 
योगेवासिष्टे उपशमप्रकरणे तृष्णावर्णनं नाम पंचद्शः सर्गः ॥ १५ ॥ 
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मि तृष्णाचिकित्सोपदेशवर्णनम्‌ । 
राम उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! यह, तुम्हारे वचन गंभीर तोलते रहित हैं 
तुम कहते हो; अहंकार तब्णाको मत करहु, जो अहंकारको त्यांगेगा तो 


तृष्णाचिकित्तोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५. (६५५ ) 


यह चेष्ट कैसे होवैगी, देहकां भी त्याग हो जावैगा, जैसे वृक्ष स्तम्भके 
आश्रय होतेह स्तंभहीने वृक्षकों धरा है, स्तंभके नाश हुएते वृक्ष नहीं 
रहता, तैसे देहको अहंकार धरि रहा है,तिसते रहित देह भी गिर जावेगा, 
ताते में अहंकारको त्यागिकरि कैसे जीता रहौंगा, यह अर्थ मुझको 
निम्वय कारे कहौ, तुम कहनेहारेविषे श्रेष्ठ हौ॥  ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
कमलछनयन रामजी ! सर्व ज्ञानवानोंने वासनाका त्याग किया है। 
सो दो प्रकारका है, एकका नाम ध्येय्रत्याग, दूसरेका नाम नेयत्याग 
है, में यह हों, पदार्थहूप में इनकारे जीता हों, इनविना में कछु जीता 
नहीं, अरु मोंविना यह मी.कछ नहीं, यह जो अंतर निश्चय है, तिसको 
त्यागिकारे विचारत भया हों, न में पदार्थ हों, न मेरे पदार्थ हैं, ऐसी 
भावना करनेहारे जो पुरुषहें, तिनका अंतःकरण आत्मप्रकाशकारे शीत- 
ल हो जाता है जो कछु क्रिया करते हैं, सो लीलामात्र हें, जिस पुरुपने 
निश्चयकरि वासनाका त्याग किया है, सो पुरुषसवे क्रियाविषे सवे आत्मा 
जानता है, उसको बंधनका कारण नहीं होता, तिसके अंतर सर्व 
वासनाका त्याग है, अरु बाह्य इंड्रियोंकारेके चेष्ठा करता है, जो पुरुष 
जीवन्मुक्त कहाता है, तिसने वासनाका त्याग किया है; तिस वासनाका 
त्याग नाम ध्येयवासनाका त्याग अरु जिम प्ुरुषने मनसंयुक्त देहवास- 
नाका त्याग किया है, अरु तिसवासनाका भी त्याग किया है, सो नेयवा- 
सनाका त्याग है, नेयवासनाके त्यागते विदेहमुक्त कहाता है, जिस 
पुरुषने 535 देह अभिमानका त्याग किया है संसारकी वासना 
लीलासों त्याग करी हैं, स्वृहूपविषे स्थित होइकारे क्रिया भी करता 
है, सो जीवन्मुक्त कहाता है. जिसकी सब वासना नाश भहईहें, अंतर 
बाहिरकी चेशते रहित मया है, अर्थ यह कि जिसने अंतर संकल्प बा - 
रकी किया त्यागी है, तिसका नाम नेयत्याग विदेहमुक्त जान. जिसने 
ध्येयवासनाका त्याग किया है, लीला करके कर्ता हुआ स्थित है, 

जीवन्मुक्त महात्मा पुरुष जनकंवत्‌ है, अरु जिसने नेयवासनाको 
त्यागा है, और उपशमरूप होगया है, सो विदेशसुक्त होइकरि परमतत्त्व- 
लिपे स्थित है, परात्यर जिसको कहते हैं, सोई होताहे ॥ हे राषव ] यह. 


( ६५६ ) : , योगवासिष्ठ। ८ , 


दोनों त्यागी शमपदविषे स्थित हुए अक्वंपदको प्राप्त होते हैं, विगतसंताप 
उत्तमपुरुष दोनों मुक्तस्वरुप हैं, निर्मल पद्विषे स्थित होते है, एकका 
देह स्फुरणरूप होता है, दूसरेका अरुफुर होता है, देह युक्तहप देहविषे 
स्थित होता है, क्रियाको करता संतापते रहित जीवन्मुक्त सो ज्ञानको 
धरता है, दूसरे देहको त्यागिके विदेहपद्विषे स्थित होता है, उसके साथ 
वासना अरु देह दोनों नहीं भासते, ताते विदेहेमुक्त कहता है। जीवन्मु- 
क्तके अंतरवासनाका त्यागहै, बाह्य किया करता है, - जेसे समयकरि 
सुख दुःख आय प्राप्त होते हैं, तेसे निरंतर रागदोपते रहित प्रवर्तता है, 
सुखविषे हर नहीं, दुःखविषे शोक नहीं, सो जीवन्मुक्त कहाता है, जिस 
पुरुषने संसारके इष्ट अनिष्ट पदार्थोंकी इच्छा त्यागी है, सो सब कार्य 
विषे सुबृप्तिकी नाई अचलवृत्ति है सो. जीवन्मुक्त कहाता है, हेयोपादेय 
में अर मेरा सब कलना जिसके अंतर क्षीण हो गई हैं, सो जीवन्सुक्त 
कहाता है, तिसकी वृत्ति संपूर्ण पदार्थनते सृघुप्तिकी नाईं हो गईं 
है, अरु सदा जाग्नत्‌ चित्त जिसका है, कलना क्रिया संयुक्त भी 
हट आता है, परंतु अंतरते आकाशवत्‌ निर्मल है, सो जीवन्युक्त पूजने 
योग्य है॥ वाल्मीकिसुवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठजीने कहा, तब सूर्य 
भगवान्‌ अस्त भया, सब सभाके लोक स्लानके निमित्त परस्पर नमस्का- 
रकरिंके उठे, रात्रिको व्यतीत करिंके सूर्यकी किरणोंसाथ परस्पर नम- 
स्कार करिके यथायोग्य अपने अपने आसनपर आय बैठे ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे उपशमप्रकरणे तृष्णाचिकित्सोपदेशों नाम पोडशः सर्गः ॥१६॥ 


सप्तदशः सगे! १७ . 


दि तृष्णोपदेशवर्णनम्‌ । 
वृस्िष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो पुरुष विदेहमुक्त हें, सो हमारी वा- 
णीका विषय नहीं। ताते तू जीवन्मुक्तका लक्षण सुन, जो कछ प्रकृत कम 
है, तिसको करता है, परंतु तृष्ण अरु अहंकारते रहित है, निरहंकार 
होइकारे विचरता है, सो जीवन्मुक्त है; बाहर जो दृष्ट पदार्थ हैं; तिनविषे 
जिसकी हृढ़भावना है; तृष्णाकरिके सदा इच्छता रहता है। संसारके 


तृष्णौपदेशवर्णन-उपशमभकरण ५. ( ६५७ ) 


हढ बंधनकरि सो बंध कहता है। अर जिसने निश्चयकरिके अंतरते 
संकल्पका त्यांग किया है; अर वाहते सब व्यवहार को है, सो पुरुष 
जीवन्मुक्त कहाता है. जो वाह जगतविषे बडे आरंभ करता है! इच्छा 
संयुक्त दृुइ आता है, अरू हृदयविषत सब अर्थोंकी वासनातष्णाते रहित 
है, सो मुक्त कहाता है. जिस पुरुषकों भोगोंकी तृष्णा मिटिगई है, व्तें+- 
मानविषे निरंतर विचरताहै, सो निई'ख़ निष्करेंक कहाताहे॥ हे महा- 
बुद्धिमान जिसके अंतर इदे अहका निश्चयहै; तिसको धारिकरे संसारकी: 
भावना करता कै; तिसकी तृष्णा|हूप साकलकरि बांधा, अर कलनाकरि 


मैं 


कलंकित जान, ताते तू में अर मेरा सत्य अरू असत्यबुद्धि संसारके पदा- 
थौंका त्याग कर, जो परम उदार पदहे) संवंदा काल तिसविषे स्थित. होह,- 
बंधपुक्त सत्य असत्यकी कत्पनाको त्यागिकरे समुद्वबत्‌ अक्षोभचित्त 
स्थित होहु, न तुम पदार्यजाछ हो, ने यह तुम्हारे हैं, सब असत्परूप 
जानिके इनका विकल्प त्याग, यह जगंत्‌ ऑतिमाज है, इसकी तृष्णा 
भी आंतिमात्र हैः इनते रहित आकाशकी नाई सन्मात्र हू सत्यलल 
है; अर तब्णा मिथ्यारूपहे। तेरा अहु इसका क्‍या संग है॥ है रामजी! 
चार प्रकारका निश्चय जीवकों होता है। सो बडे विस्तार आकारकी 
प्राप्त होता है; चरणोंते लेकारें मस्तकपर्यत शरीरविषे आत्मबुद्धि है 
अर मातापिताकर उत्पन्न भयाहें, यह निश्चय बंधनहूप है। असम्यकूः 
दर्शन भांतिकरि होताहै, अर द्वितीय निश्चय यह है कि,सब भावपदार्थोते 
अतीत हों, वालके अग्रते भी सूक्ष्म हों, साक्षीभ्रत सूहमते अति सूक्ष्म 
'हाँ, यह निश्चय भी शांतिरुप मोक्षकों उपंजाता है, अरु 'जेता कछ॑ 
जगजाल है; सो सब पदार्थोमेंही हों, आत्मांहुप मे अविनाशी हों, 
यह तीसरा निश्चय है; सो भी मोक्षदायक्‌ है; अरु चोथ[ निश्चय यह 
है कि, में मी असत्य अरु ह जगंत्‌ भी असत्य है, इनते रहित आका- 


शर्की नाई संन्मात्र हैं) यह भी मीक्षकां कारण है॥ हे रामजी !यह चार 


प्रकारका निश्चय पक कही है; तिसविषे प्रथम निश्चय बंधनका 
'कारण है, और तीनों मोक्षका:कारण:है। सो शुद्ध भावनाकरे उपजेरे) 


जो प्रथम निर्भयवांद्‌ है सो तृष्णारूप सुगंपिकरिके संसारविषे अमताहे 
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अर तीन भावना शुद्ध जीवन्युक्त विलासी पुरुषकी हैं, जिसको यह 


निश्चय है कि, सवे जगत में आत्मस्वरूप हों तृष्णा अरु राग द्वेष तिसको 
बहुरे हुःख नहीं देता, अथ ऊध्चे मध्य में आत्माही व्यापा हों, सब 
मेंही हों, सझते इतर कछु नहीं जिसके अंतर यह निश्चय है, सो संसा- 
' रके पदार्थों बंधायमान नहीं होता, झुन्य, प्रकृति, माया, अह्मा, शिव, 
पुरुष, इशवर सब तिसके नाम हैं, सो विज्ञानस्वहप एक आत्मा है. 
सदासवेदा एक अद्वित में आत्मा हों, अपर द्वेत भ्रम चित्तमें नहीं सदा 
विद्यमान सत्ता व्यापकहूप हों, बह्नाते आदि तृणपर्यत जेता कछ जगणाल 
है, सो सर्व परिपूर्ण आत्मतत्त्व भरे रहा हों, जेसे समुद्वविषे तरंग बुढबुद 
स॒वे जलरूप हैं तेसे सवे जगलाल आत्मस्वरुपही है, सत्यस्वरूप 
आत्माते इतर द्वेत कछ वस्तु नहीं, जेसे समुद्वते इतर बुद्बुदे तरंग कछ 
नहीं, जेसे स्वर्णते इतर कछु भूषण नहीं, तेसे आत्मसत्ताते कोऊ पढ़ाश्र 
मिन्न नहीं; द्वेत अरु अंद्वेत जो जगत्रचनाविषे भेद है, सो परमात्मा 
गुरुषकी फुरनाशक्तिहै, सोई द्वेत अरू अद्वैतरूप होइकारे भासताहै, यह 
अपना है, यह अपरका है, यह भेद स्वेदा सबविषे रहता है, अरु पदा- 
थोंके उपजने मिटनेविषे सुखदुःख भासता है, तिनको मत ग्रहण करो. 
भांवरूप जो अद्वेत आत्मसत्ता है; तिसीका आश्रय करो, भमद्वेतको 
त्यागिकारे अंद्वेत परणेसत्ता होहु, संसारके जो कछु भेद भासते हैं, 
तिनका मत ग्रहण करो, यह भ्रूमिकाकी भावना जो भेदरूपहे, सो दुःख- 
दायी जानो , जेसे अंच हस्ती नदीविषे गिरता है, बहुरि उछलता है, 
तैसे तुम पदार्थोविषे मत गिरो, तुम पृ्णस्वहूप हो, महात्मा पुरुषको 
रागद्रेषका कछु संभव नहीं होता, सर्वेगत आत्मा एक अद्वेत 
निरंतर उदयरूप स्वेब्यापक है; एक अर द्वेतते रहित भी है, अरू सवे- 
हूप भी वही है, निर्ष्किचनहूप भी वही है, न में हों, न यह जगत्‌ है 
: सब अविद्याहप है, ऐसे चिंतहु, अरु इसका त्याग करहु, अथवा ऐसे 
'चिंतहु कि ज्ञानस्वरूय सत्य असेत्य सब मेंही हों, तुम्हारा जो स्वरुपह 
सो आनंदरूप सबका प्रकाशक अजर अमर निर्विकार निष्किय निरा- 
कार परम अमृतरूंपहै, बहुरि केसाहे; जो निष्कलंक जीवशक्तिका जीव- 
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नहप है, सब कलनाते रहिते कारणका कारण है, निरंतर उद्योत ईश्वर 
विस्तृतरूप है; अलुभव स्वरूप सब अतुभवका बीज है; अपना आप 
आत्मपद उचितस्वरूप ब्रह्म में अरु मेरा भावते रहित है,ताते अह अरु 
इंदे कलनाको त्यागिकारि अपने अंतर यह निश्चय घरहु, अरु यथाप्राप्त 
क्रियाको करहु, तुम अहंकारते रहित शांतहूप होहु ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे उपशमप्रकरणे तृष्णोपदेशों नाम सप्तदशः सगेः ॥ ३७ ॥ 


अष्टदशः सगे: १८. 
“-+मससिव पक्का ७---+ 
जीवन्मुक्तवणनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जिनका हूदय मुक्तस्वरूप है, ऐसे 
जो. महात्मा पुरुष हैं, तिनका यह स्वभाव है कि, असम्यक्द॒ष्टि 
'देहामिमानकारे नहीं रहते, लीलाकारे जगत कार्यविषे विचरते हैं, अरू 
जीवन्मुक्त शांतस्वरूप हैं, जगतकी गति जो है, सो आदि अंत मध्यविषे 
विरसरूप है, अरु नाशरूप है; तिसते शांतरूपहै, सब प्रकार जो अपना 
कार्य है, सो करता है, सो सब वृत्तिविषे स्थित हुए हृदयसों ध्येयवासना 
त्यागी है, निरालंबतत्त्तका आश्रय किया है, सबविषे उद्देगते रहित सर्वे 
अर्थविषे संतुष्रहप है, विवेकरूपी जो वन है, तिसविषे सदा विचरते हैं, 
बोधरूपी बगीचेविषे स्थितहैं, सबते अतीत पदका अवलंबन किया है, 
पूर्णमासीके चंद्रमावत्‌ अंतःकरण शीतल भया है, संखारके पदार्थकारे 
'कदाचित्‌ उद्देगवान नहीं होता, उद्देग अरु असंतुश्त्व ढोनोंते रहित है, 
सो संसारविषे दुःखी कदाचित्‌ नहीं होता सब शब्वुओंके मध्य स्थित 
होहकर युद्ध करे, अथवा दया करता दृष्ट आवै, बड़े भयानक 
कम करता दृष्ट आवे; तो भी वह जीवन्मुक्त है, संसारविषे दुःखी 
नहीं होता, पदा सुखी रहता है, न किसी पदार्थविषे आनंदवान्‌ 
होता है; न किसीविषे कष्टवान्‌ होता है, न किसी पदार्थकी इच्छा 
करता है, न शोक करता है, मौनविषे स्थित यथाप्राप्त- कार्य कर- 
ता है; संसारविषे दुःखते रहित छुखी होता है, जो कोई पूछता है, तो 
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यथाक्रम ज्योंका त्यों कहता है, अरु पूछेविना मूक जड़ वृक्षवत हो रहता 
है इच्छा अनिच्छाते मुक्त संसारविषे दुःखी नहीं होता सबको हितकारि 
बोलता है, कोमल अरू उचित वाणीकारे कहता है, यज्ञादिक कर्म 
भी करता है परंतु संसारका य्य॑विषे डूबता नहीं.हेरामजी !जीवन्मुक्त पुरुष 
युक्त अयुक्त नाना प्रकारकी उम्र दिशासंयुक्त जगतकी वृत्तिको जानता 
है जेसे हाथविषे बेलफल होवे तेसे प्रकट जानताहे परंतु परमपदविपे 
आहूढ होइकरि जगतकी गतिको देखता रहता है अपना अंतःकरण 
शीत अर और जीवोंका तम्त देखता है, स्वरुपते कछु द्वेत नहीं 
देखता है, परंतु व्यवहारकी अपेक्षाकारे उत्तकी महिमा कहा है ॥ है 
राघव ! जिन्होंने चित्त जीता है; अरु परमात्मा देखा है, तिन महात्मा 
पुरुषोंकी स्वभाववृत्ति मेंने तुझकों कही है, अरु जो मूढ है, जिनने 
अपना चित्त नहीं जीता, भोगोंहूपी कीचड़विषे मम्न हैं, ऐसे गदभोंके 
जो लक्षण हैं, सो हमारे कहनेविषे नहीं आते, तिनको उन्मत्त कहिये; 
उन्मत्त इसप्रकार है, महानरककी ज्वाला स्रीहे अरु वह उष्ण नरक 
अग्निके इंधन हैं, तिसकरे ,जलते हैं नानाप्रकारके अर्थोनिमित्त अनर्थ॑ 
उत्पन्न करतेहे, भोगोंकी दीनता अनर्थरूपहै, तिसकारे उनके चित्त हत 
भए हैं, संसारके आरंभ कार दुःखीहोते हैं, जो नानाप्रकारके कर्म करतेहें, 
तिनके फल हृदयविषे धार, तिन कमके अनुसार सुखदुःख भोगते 
हैं, ऐसे जो मोगलंपट हैं, तिनके लक्षण हम करनेको समर्थ नहीं ॥ हे 
रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुषकी पूर्वदृष्टि कही है, तिसीका तुम आश्रय 
करो, हृदयसों ध्येयवासनाको त्यागहु; जीवन्मुक्त होइकारे जगतविषे 
विचरो. अन्तरते संपृण इच्छाको त्यागिकारे वीतराग निर्वांसनिक होहु, 
बाह्य सब. आचाखान होइकारे लोकोंविषे विचरहु, सवे दिशा 
अवस्थाका, भलीप्रकार विचारकारे तिनविष अतुच्छ पद होने 
तिसको .आश्रय करो, अरु लोकोंविषे विचरो, अंतर सर्व पदाथोति 
'निंर्स अरु बाह्य इच्छाके सन्मुख होई, अंतर शीतल रहह, वाह्मतपाय- 
. मान होह ऐसे होइकारे छोकों विषे विधरो, बाह्य सब कार्यका आरंभ करो, 
अर हृदयकारे सब आरंभते विवार्जत होह, बाह्य कार्योंका कत्तो अर 
अंतेंरते सदां अकर्त्ता ऐसे होइकारे छोकोंविषे विचरहु ॥ हे रामजी ! 


जीवन्मुक्तवर्णन-ठपशमप्रकरण ५, ( ५६१ ) 


अप तू ज्ञानवान्‌ हुआ है, सब पदार्थोंकी हे भावनाका अभांव भयाहै, 
जैसे हो होवे, तेसे विचरहु, जो इंद्रियोंका हृष्ट पदार्थ हो आवे, तब 
कत्रिम हर्षवान होना; अरु हुःख आय प्राप्त होवे, तव शोक करना; 
कृत्रिम कियाका आरंभ करना; अरू हृदयविषे सारभ्ूत रहना, बाह्य अर 
कृत्रिमका अर्थ एक है; अंतरत्यागी ब्ाह्म कर्ता ऐसे होइकारे जग॒त्‌विषे 
विचरो,वाह्य किया करहु, अंतर अहंकारते रहित आकाशवत्‌ निर्मल रहो 
कार्य कलनाते रहित होइंकरे जगत्‌विषे विचरह, आशारूप फॉँसीते मुक्त 
होइकरे इष्ट अनिष्टविषे हृदयमें सम रहना अरु बाह्य काय करते लोकों- 
विषे विचरो, इस चेतन पुरुषकों न वास्तवते बंध है, नमोक्ष है, मिथ्या 
इंद्रजालव॒त्‌ बंध मोक्ष संसारका वत्तेना है, सब जगत आंतिमात्र है, प्रमा- 
दकरिके जगत भासताहै, जैसे तीक्ण धूपकारिके मझस्थलूविषे जल भासता 
है.तैसे अज्ञानकरिंके जगत्‌ भासताहै,आत्मा अबंध सर्व व्यापकहूपहैतिस 
सर्वात्माकों बंध कैसे होवै,जो बंध नहीं, तो मुक्त कैसे कहिये, आत्मत- 
त्वके अज्ञानकारे जगत्‌ भासता है, तत्त्वज्ञानकारे लीन हो जाता. है, 
जैसे जेवरीके अज्ञानकारेके सप॑ भासता है, जेवरीके जाननेते सर्प लीन 
हो जाता है ॥ है रामजी ! तू तो ज्ञानवान्‌ हुआ है, अपनी सूक्ष्म बुद्धि 
कारिके निरहंकार भयाहे अब आकाशकी नाई निर्मल स्थित होहु, तू अस- 
त्यरूप है, तो संपूर्ण मित्र भात तेसेही हैं, तिनकी ममताको त्यागकारि 
जो आप कछु नहुआ, तो सावना किसकी करेगा, अरु जो तू सत्यस्व- 
रुप है।तो अत्यंत सत्स आत्माकी भावनाकारे दृश्य,जंगत॒की भावनाते 
रहित होहु यह जो जगत्‌विषे अह मम/भोगवासना है; सो प्रमाद- 
कारेके भासती हे,अहं मम बांधवोंका कर्म जुभ आदिक जो जगनाल 
भासता है,सो आत्माका संयोग इत्तसाथ कछु नहीं, इनकार तू काहेको 
' शीकवान्‌ हीता है तू आत्मतत्त्वकी ऐसी भावना करतेरा संबंध किसीके: 
साथ नहींयह प्रपंच अममात्रहे जो निराकार अजन्मा पुरुष होवे तिसको 
बाधिव पुत्र दुःख सुखका क्रम कैसे होवे स्वतःअजन्मा निराकार निर्विकार 
है, तेरा संबंध किसीसे नहींइनका शोक तू काहेको करताहै, शोक करनेका 
स्थान'वह होताहै, जो नाशहूप होवे सो न कोऊ जन्मता है, न मरताहै, 
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जो जन्म मरण भी मानिये तो आत्मा तिसको सत्ता देनेहाराहें,इस शरी- 
रंके आगे भी अरु शरीरके पाछे भी होवे, आगे जो तुम्हारे बांधव बड़े 

बुद्धिमान सात्त्विक शुणवान्‌ अनेक व्यतीत भयेहें,तिनका शोक, काहेको 

नहीं करता ! जैसे वे थे, तेसे ये भी हैं, जो प्रथम थे, सो अब भी हैं, 

तू शांतरूप है, ताते मोहको प्राप्त क्‍यों होता है, जो सत्यस्वरुप है, 

तिसका न कोऊं शहहै। न नाश होताहै, ताते तू शोक करनेको योग्यनहीं 

जो तू ऐसे मानताहैं,अब में हों, आगे न होऊँगा; तो भी वृथा शोकक्यों 

करताहै ! तेरा संशय नष्ट भया है, कष्टसंयुक्त काहेको बनता अपनी प्रकृ- 

तिविषे हर्षशोकते रहितहोइकारे विचरहु, संसारके सुख दुःख विषे समभाव 

रहहु,सर्वत्र परमात्मा व्यापकरूप स्थितहे ,तिसते इतर कछु नहीं, तू आत्मा 

आनंद स्वच्छ आकाशवत्‌ विस्तृतरूप है, अरू नित्य शुद्ध प्रकाशहूप 

है,जगतके पदार्थोनिमित्त क्यों शरीरकों सुखाताहै, सवे पदार्थजातविषे 
एक आत्मा व्यापक होता है, जेसे मोतीकी मालाविषे एक सूत्र तागा 
व्यापक होता है, तेसे आत्मा अनुस्यूत है, ज्ञानवानोंकों सदा ऐसेही 
भासता हे, अरु अज्ञानीको ऐसे नहीं भासता, ताते ज्ञानवान होइकारे 

सुखी होहु, अर यह जो संसरणरूप संसार भासता है, सो प्रमादकारि 

सारभूत होगया हे,अरु तू ज्ञानवान शांतबुद्धि है, दृश्य अममात्र संसा- 
रका क्या रूप है, अम अरु स्वप्रमात्रते इतर कछु नहीं, स्वप्रविषे 
क्या क्रम अरु क्या वस्तु है! सब मिथ्याहीहै, तेसे यह संसारहे सबे- 

शक्त जो सवोत्माहै,तिसविषे जो अममात्र शक्ति है, तिसकरि यहं संसार- 

माया उठी है, सो न सत्य है, वास्तवते पूँछे तो केवल ज्ञानस्वहूप ऐंके 

आत्मसत्ताही स्थित हे, जेसे सूये प्रकाशता है, तिसको न किसीको 
बेच है, न किसीकेसाथ स्नेह है; स्वरूप सर्वत्र सवेदा सबका 

इंश्वर है, तिस सत्ताका आभास संवेदन स्फुत्ति है तिसकारे नानारूप 

जगत्‌ भासता है, कई मिन्नभिन्नरुप निरंतरही उत्पन्न होते हैं, 

जैसे संमुद्वविषे तरंग उपजते हैं, तेसें देहधारी जैसी वासना करता 

है, तिसके अनुसार जगतविषे विचरते हैं, उपजते हैं, और चक्रकी नाई. 
' अमते हें, स्वगेविष जो स्थित जीव हें, सो नरकको .जाते हैं। अरु जो 
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नरकविषे स्थित हैं, सो स्वगंको जाते हैं, योनिते योन्यंतर अरू दीपते 
द्वीपांतरको जाय प्राप्त होते हैं, अज्ञानकरिके धैर्यवान्‌ क्ृपणताको प्राप्त 
होताहै, अरु कृपण थैयको प्राप्त होता है, इसप्रकार भूत उछलते हैं, 
अरु गिरते हैं, अज्ञानकारिके अनेक अ्रमको प्राप्त होते हैं, आत्मसत्ता 
एकरूप स्थित है, स्थिर स्वच्छ अपने आपविषे अचल है, दुःखभम्‌ 
तिसविषे कोऊ नहीं पाता, जेसे अमिविषे बर्फका कणका नहीं पाता, 
तैसे जो आत्मसत्ताविषे स्थित हैं, तिनको दुःखझ्लैश कोऊ नहीं होता, 
उनका हृदय शीतल रहता है, सो आत्मसत्ताकी बढ़ाई है, संसारविपे 
यही अवस्था है, जो बड़े बड़े ऐश्वर्येकारि संपन्न भाग्यवान्‌ दृष्ट आते थे; 
सो कितनेक दिन पीछे नष्ठ होते देखे हैं, तू अरु में इत्यादिक भावना 
आत्माविषे मिथ्या अमकारिेके भासती है, जेसे आकाशविषे दूसरा 
चन्द्रमा भासता हैं, तेसे यह बांधव हैं, यह अन्य है, यह में हों, इत्या- 
दिक मिथ्या दृष्टि है, सो तेरी अब नष्ट भई है, संसारकी जो विचार- 
दृष्टि है, जिसकारे जीव नष्ट होते हैं, तिसको सूलते काटिकारे तुझे 
जगतविषे क्रिया करो, जेसे ज्ञानवान जीवन्प्ुक्त संसारविषे विचरते हें 
तैसे विचरो भारवाहककी नाईं अमविषे नहीं वर्तना जहां नाश करने- 
हारी वासना उठे, तहां यह विचार करहु कि, यह पदार्थ मिथ्या हें, तब्‌ 
वासना शांत हो जावेगी, यह बंध हे, यह मोक्ष है, यह पदार्थ नित्यहे, इत्या- 
दिक गिनती लघ॒चित्तविषे उठती हैं, उदारचित्तविषे नहीं उठती, उदार- 
चित्त जो ज्ञानवान पुरुष हैं,तिनके आचरणको विचारता हुआ देहदृशि नह 
हो जावेगी, ऐसे विचार कि, जहां में नहीं सो पदार्थ कोऊ नहीं, सब 
मेंही हों, ऐसा पदार्थ कोई नहीं, जो मेरा नहीं, सब मेराही हे! ऐसे 
विचारकरि देहदृष्टि तेरी नष्ट हो जावैगी; ऐसा जो ज्ञानवान्‌ पुरुंष है; 
सो किसी संसारके पदार्थकारि उद्वेगको प्राप्त नहीं होता, अरू किसी 
पदार्थके अभाव हुएते आतुर भी नहीं होता, वह चिदाकाशरूप सर्वेको 
सत्य स्थितरूप देखता है, आकाशकी नाईं आत्माको व्यापक देखता 

है, भाई बाँधव भ्रृतजातको अत्यंत असत्यरूप देखता है, नानाप्रकारके 
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अनेक जन्मविषे अ्रमकरिके अनेक बांघव हो गए हैं, वास्तवते बिलोक 
अरु बांधवविषे भी बांधव वही है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
जीवन्मुक्तवर्णनं नाम अष्दशः सगः॥ १८॥ ' ह 


'एकॉनविशतितमः सर्गः १९ 


(मम्मे! (0 दुदमकन---- 


पावनबोधवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इस प्रसंगझपर एक पुरातन भाईयोंका 
इतिहास है, बड़े भाईने छोटे भाईसे कहा है, एक सुनी बरके दो पुत्र थे, 
यह बांधव है; यह अन्य है, इसी प्रसंगकेऊपर एक कथा है,सो बंघन 
अरू मोक्ष आदिक जो नानाप्रकारकी कलना है, तिसको दूर 'करनेहारी 
है, पवित्र अरु आश्चर्यहप कथा है, सो तुम श्रवण करो ॥ हे रामजी ! 
इसी जंबूद्वीपविषे किसी स्थानविषे महेंद्रनामा एक पर्वत है। तहां 
केत्पाृक्ष है; तिनकी छायाके नीचे देवता किन्नर आय विश्राम करते 
हैं, तिस पवेतके बड़े शिखर ऊध्वेकों गएहें; अह्मछोकपर्यत प्राप्त भए हैं।. 
तिसके ऊपर देवता सामवेदकी ध्वनि करते हैं अर गायन करते हैं, 
किसी ओरते जलकर पूर्ण बडे मेघ विचरते हैं, कहूं पृष्पकारे पूर्ण छता 
हैं, कहू जलके झरने बहते हें, कंद्रोंकेसाथ उछलते हैं मानों समुद्रके 
तरंग गाते हैं, कहूँ पक्षी शब्द करते हैं, कट्टे कंद्राविषे सिंह गजते हैं, 
कहूँ कल्पवृक्ष कदबवृक्ष हैं; कहूं अप्सरागण विचरते हैं, गंगाका अवाह 
चला जाता है, किसी स्थानविषे महासुंदर रत्रमणि स्मणीय विराजते 
हैं, तहाँ गंगाके तटपंर स्ाननिमित्त मुनीश्चर विश्वाम करता भया; सोकेसा 
तट है, सुन्दर वृक्ष अरु स्वणके कमलकारे शोभता है; तहां महात" 
पस्वी ज्ञानवान्‌ उदारबुद्धि मुनि दीर्घतपा भया है तपकी मानों 
मूर्ति स्थित है, मुनि ख्रीसंयुक्त गंगाके तटपर शोभता भया; तिसके 
दो पुत्र थे, महासुन्दर चन्द्रमाकी नाई तिनका सुख था, पुण्य अर 
पावन जिनका नाम तिन संयुक्त तटपर रहने लगा, जब केताक 
काल व्यतीत भया, तब पुण्य नांमक जो पुत्र था; सो ज्ञानवान 
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होता भया,. अरु पावन अर्धप्रबुद्ध भया, जैसे संध्याकी पूर्व अवस्थामें 
कमल ,अधोंन्मीलित होता है, तेसे सो पुण्य गुणोंकारे पांवनंसों अधिक 
होताभया; अरु पावनलोलुप अवस्थाविषे रहा, एण्यं ज्ञॉनवान भय, जब 
कालचक़के फिरते हुए केतेक वर्षणण व्यतीत मए, तब दीघतेपाका शरीर 
जजरीभ्त हो गया, शरीरकी क्षणमंगुर अव॑स्था देखिकारि वृत्ति देहते वि- 
रक्त करता भया, अथे यह कि, विदेह होनेकी इच्छा करता मया,तब दीर्घ- 
तपाको पुर्यश्धका कलनाहूप शरीरको त्यागत भई, जैसे सर्प कंचुकीकों 
त्याग देंवे, तेसे पर्व॑ंतकी कंदराविषे जो आश्रम था, तिसविषे 
शरीरको उतारे दिया, तब कलनाते रहित अचैत्य चिन्मात्र सत्ता 
स्पृह्पतिषे स्थित भया, रागद्वेषते रहित जो पद है, तिसविषेशरी- 
रको त्याग्रिकरे प्राप्त भया, जैसे धूम्र आकाशविषे जाय स्थित होबवै, 
तैसे विदाकाशविषे स्थित भया, तब झुनीथवरकी श्री: भत्तीका शरीर 
प्राणोंते रहित देखत मई, जेसे देडते कमल काटा होवै, तेसे चित्तविना 
शरीरको देखत मई, चिरंपयत योगकर्म किया था, तिसकारे अपने शरी- 
रको त्यागने लगी, तब प्राण अरु पवनको वश करिके शरीरको त्यागत 
भई, जैसे मँवरा कमलिनीको त्यागैतेसे त्यागिकारे भत्तोके पदको प्राप्त 
भई, जेसे आकाशविषे चंद्रमा अस्त होता है, अरु तिसकीं प्रभा तिसके 
पाछे अरृष्ट होवे, तैसे दीरघतपाकी ख्री दीपतपाके पाछे. अदृए मई, जब 
दोनों विदेहमुक्त मए, तब पुण्य जो बडा पुत्र था, तिसके देहिक कर्मविषे 
सावधान होइकारे कर्म करने लगा, अरु पावन मातापिताते रहित 
दुःखको . प्राप्त मया, शोककारिके चित्त उपहत व्याकुल होगया, वनकुँ- 
जोंविष अमने लगा, जब पण्य.माता पिताकी देहादिक क्रिया कर रहा, 
तब जहां पावन शोककारे विलाप करता था तहां. आया, अरु शोक- 
सँयुक्त माईको देखिकारि कहते भया-॥ पुण्य उवाच ॥ हे भाई ! शोके- 
गणको कैंयों प्राप्त भया है, जो वर्षाकालके मेघवत्‌ आँध्ुओंका पवाह 
चला जाता है, ऐसा रुदन तू करता है, है बुद्धिमान ! तू किसेका शोक 
करता है, तेरे पिता. अरू माता तो आत्मपढको प्राप्त भये हैं, जो मोक्षपद्‌ 
है, सोई सर्व जीवोंका स्थान है; अरु ज्ञानवानका स्वरूप है, यद्यपि 
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सबका अपना आप स्वरूप एकही है, तोभी ज्ञानवानकों इसप्रकार 
भासता है, अरु अज्ञानीको ऐसे नहीं भासता, सो तो वह ज्ञानवान थे, 
अपने स्वृरूपको प्राप्त मये हैं, तिनका शोक तू किसनिमित्त करता है, 
यह क्या भावना तुझने बांधी है, मोक्षदायक जो संसारविषे शोक है, सो 
तू करता नहीं अरु जो शोक करने योग्य नहीं सो करता है; न वह 
तेरी माता थी, न वह तेरा पिता था, न तू उनका पुत्र था अरु कई तेरे 
माता पिता हो गए हैं, अरु कई पुत्र हो गए हैं, असंख्यवार तू इनका पृत्र 
हुआ हैं, अर असंख्य पुत्र उनने उत्पन्न कियेहें, जेसे नदी अनेक तरंगोंको 
उत्पन्न करती है, तेसे अनेक तेरे पिता माता हुए हैं, अरु तू उनका पुत्र 
होइकरि मरगया है, जैसे पत्र फूल फल लता वृक्षमें लगते हैं, अरु नह 
हो जाते हैं, ऐसे पुत्र मित्र बांधवके समूह तेरे जन्मजन्मके बीति गए हैं, 
जैसे ऋतुऋतुविषे बडे वृक्षोंकी शाखामें फल होते हैं, अर नष्ट होजाते 
हैं, तेसे जन्म होते हैं, अह नष्ट होते हें, तू काहेको मातापिताके 
स्नेहकारे शोक करता है, अपर जो तेरे सहस्नों माता पिता होइकारि 
बीति गएहें, तिनका शोक काहेको नहीं करता, जो तू इस जन्मके बांध- 
वोंका शोक करता है, तो उनका भी शोक कर।॥हे महाभाग ! जो प्रपच 
तुझको दृश् आता है सो जाग्रत अम है, परमार्थते न कोऊ जगत्‌ है, न 
कोऊ मित्र है, न कोऊ बांधव है, जैसे मरुस्थलविषे बड़ी नदी मासतीहै 
परंतु तिसविषे जलका एक बूंद भी नहीं पाता तैसे वास्तवते जगतकछु 
नहीं पाता, जोबड़े लक्ष्मीवाव्‌ मुझकोभासते है, छत्र चामरों संपन्न शो 
भते हैं, सो यह लक्ष्मी चंचल स्वरूप है, केते दिनोंतिअभाव होजातेहें ॥ 
हे पुत्र | तू प्रमार्थदष्टिकारिके विचारिदेख न तू है,न जगवहे, यहदृश्य 
आंतिहप है, इसको अंतरते त्याग इस मायादृष्टिकरे बारंबार उपजता, 
है अर विनशता है, यह जगत्‌अपने संकल्पते उपजा है, इसविषे' सत्‌ 
पदार्थकोऊ नहीं अज्ञानहूप मरुस्थल है तिसविषे जगत्‌हपी नदी हैः. 
तिसते शुभ अशुभहूपी तरंग उपजते हैं; बहुरि नष्ट हो जाते हें ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे पावनबोधवर्णन 
नाम एकोनविंशतितमः सर्गः ॥ १९॥ 


परावनबीधवर्गन--उप्शमप्रकरण ७, '(६६७ ) 
विशतितमः सगेः २०. 


>-__-्मााट०9 (९) टलआकमम-नन 


पावनबोधवर्णनम्‌ । 


पुण्य उवाच ॥ हे भाई ! कह माता; कई पिता हो होकरे मिटि गए 
हैं, जैसे वायुसों घूलिके कण उड़ते हैं, तेसे बाँवव हैं, न कोड मित्र है न 
कोऊ श्य है, संपूर्ण जगत्‌ आंतिरूप है, तिसविषे जेसी भावना फुरती 
है, तैसेही हो मासती है, बाँधव मित्र पुत्र आदिकोंविषे स्नेह होता सो 
मोहकारे कल्पित है, अपने मनकारे मातापितादिक संज्ञां कृल्पी है; 
प्रपंचविषे जेसी संज्ञा कल्पता है, तेसी हो भासती है. जहां बांधवकी 
भावना होती है; तहां बांधव मासता है, जहां औरकी भावना होती है. 
तहां और हो भासता है, अरु जो अमृतविषे विषकी भावना होती है, 
तो अमृत भी विष होता जाता है, कछु अम्नतविषे विष नहीं, भावना- 
रूप भासताहे, तेसे न कोऊ बाधवहै, न कोऊ श्र है, विधमान सवेकाल 
एक सर्वेगत सर्वात्मा पुरुष स्थित है तिसविषे अपनी अर औरकी 
करपना कोऊ नहीं अरु जेते कछ देहादि हैं सो रक्तमांसादिक समूह 
करे रचे हैं तिनविषे अह सत्ता सो कोन है ! अहंकार अरु चित्त बुद्धि 
मन कौन है, परमार्थदष्टिकारे यह तो कछु नहीं विचार कियेते न तू है 
नमें हों पुण्य अरू पावन दोनों मिथ्या ज्ञानकारे भासते हैं एक अनंत 
चिदाकाश आत्मसत्ता सवेदा है, तिसविषे तेरी माता कौन है, अरु पिता 
कौनहै, सवे मिथ्या अमकरिके भासता है, वास्तवते कछु नहीं, शरीरकारि 
देखिये, तो जेते कछ शरीर हैं, सो पंचतत्त्वोंकारे रचे जडरूपहें;तिनविषे 
जो चेतन है, सो तो एकरूप है, तिसविषे अपना अरु पराया कोनहै, इस 
अमहष्टिको त्यागिकरि तत्त्वका विचार कर, मिथ्या मावनाकारिके माता- 
पिताके निमित्त क्यों शोकवान्‌ हुआ है, जो सम्यऋदष्टिको आश्रय 
करिंके तिस स्रेहका शोक कत्तों है, तो और जन्मोंके तेरे बांधव मित्र हैं, 
तिनका शोक क्‍यों नहीं करता, अनेक पुष्पलता विषे तू मृगपुत्र हुआ था, 
तिस जन्मके तेरे अनेक मित्र बांचव थे, तिनका शोक क्यों नहीं करता 
अनेक कमलों संयुक्त तालाबमें हस्ती आय विचरे थे, तहाँ तू हस्तीका 


(६६८) योगवातिष्ठ। 


युत्र था, तिन हस्ती बाधवोंका शोक क्‍यों नहीं करता, बड़े वनविषे 
वृक्ष हुए थे, तेरे साथ फल पत्र हुए थे, अनेक वृक्ष तेरेबांबव थे। तिनका 
शोक क्यों नहीं करता, बहुरे नदी तलावविषे मत्स्य हुए थे, तिन 
मत्स्य जातिके बांवव थे, तिनका शोक क्यों नहीं करता, बहुरि दशाणं 
देशविषे काक वानर हुआ, तुपार्ण देशविष तू राजपुत्र हुआ बहुरि वन- 
काक हुआ, वंगदेशविष तू हाथी भया, विराज देशविषे तू गईभ हुआ, 
सावल देशविपि सर्प भया, अर वृक्ष हुआ, वंग देशविष गृप् हुआ, 
मालव देशविपे पर्वतविषे पुष्पलता हुआ, मंदराचल पर्व॑तविषे, गीदड़ 
हुआ, कोशह देशविषे तू ब्राह्मण भया। वंग देशविषे तीतर हुआ, तुषार 
देशविषे घोड़ा भया, बहुरि कीट अवस्थाविषे अनेक बार भया, बहुरे 
एक नीच ग्रामविषे बछरा हुआ, पंचदेश मास तहां रहा, बहुरि एक 
बनविषे तडाग था, तहाँ कमल पुष्पतिषे अमर भया, सो तू मेरा भाई 
है, इत्यादिक अनेक जन्म तैने पायेहें, जंवूद्वीपविषे तू अनेकबार उत्पन्न 
भया है ॥ है भाई ! इसप्रकार वासनाएूवक वृत्तांत मेने कहाहै। जेसी 
वासना हुईहे तैसे जन्म तू पायाहै। सो सूक्ष्म निर्मे बुद्धिकरे देखता 
हों कि,ज्ञानविना तू अनेक जन्म पाया है, तिन जन्मोंकी जानिके किस 
किस बांधवका शोक करेगा; अरु किसका खेह करेगा; गेसे वह बाबव 
थे, तैसे यह भी जानि ले, अर मेरे भी अनेक बांधव हुए हैं जिनेजिन- 
विषे जन्म पाया है, अर बीति गए हैं, तैसे सं मेरे :स्मरणविषे आते 
हैं, अर अबमुझको अंद्ेत ज्ञान भया है ॥ हे भाई! जिररग देशविष में 
तोता भया, तडागके तंटपर हंस भया हों, पंखीविषेकीके हुआ हों; 
बुहुरि बेलि हुआ हों, वंगदेशविषे वृक्ष हुआ; इसे वन पवेतविषे (बड़ा 
. हष्ट होइकरि विचरा हों पौंड्देशविपे राजा हुआ हों संह्याचल पर्वतकी 
कंदरविप गीदड हुआ हों, सो तू वह वढा भाई भया तहां में मृग होई- 
करे दृश वर्ष रहा, बहुरे पंचमास मृग रहा, सो: तेरा शाता होहकरे 
रहा, सो तेरा बढ आता हों; इसप्रकार ज्ञानते रहित वासना 

अनुसार जन्मे अते पिरे है; मैं तुझञको सर्व कही है) सब मुझको 
स्प्रणविषे आता है). इसप्रकार जगजाठकी: स्थिति में तुझ 
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को कही है, तेरे मेरे अनेक जन्मके माता पिता भाई मित्र भए हैं, 
तिनका शोक तू क्‍यों नहीं करता !यह संसार दुःखसुखरूप अप्र- 
माण भरमरूप है, इस कारणते सबको त्यागिकारि अपने स्वृरहूपविषे 
स्थित होहु, सब प्रपंच आंतिरूप है, इसकी वासना त्याग, जब 
अहंकार वासनाकों त्याग करे, तब तिस पृदको प्राप्त होवैगा, जहां 
ज्ञानवान्‌ प्राप्त होते हैं, ताते हे भाई! यह जो जीवभाव है, जन्ममरण- 
ऊध्व जाना बहुरि गिरना यह जो व्यवहार है, तिसविषे बुद्धिमान 
शोकवान नहीं होता, दुःखके निबृत्ति अर्थ अपने स्वरूपका स्मरण 
करते हैं, सो स्वरूप भावअभावते रहित जरामरणते रहित नित्य शुद्ध 
परमानंद है, तू तिसका स्मरण कर, मूढ मत होहु, तुझको न सुख है, न 
दुःख है, न जन्म है, न मरण है, न माता है, न पिता है, तू एक अद्वित- 
हूप आत्मा है, और किसीके साथ संबंध नहीं,काहेते कि, इतर कछु नहीं ॥ 
हे साथु ! यह जो नानाप्रकारका संसारविषयसंयुक्त यंत्र है, अज्ञानरूप 
नठुआ इसको महण करता है, इह अनिष्ठ करे बंधायमान होता है, जो 
आत्मदर्शी पुरुष हैं, तिनको कछु क्रिया स्पशे नहीं करती, केवल सुख- 
रूप हें, अरु जो अज्ञानी है, सो देह इंद्रियोंके गुणोंविषे तद्रप हो जाता 
है; इृषट अनिश्कारे सुखदुःखका भोक्ता होता है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें, 
सो देखनेहारे साक्षी भूत होते हैं, कती हुआ भी अकतोरुप हैं, जेसे दीपक 
प्रकाशरूप होइकरि राजिको सब जगतके अर्थ सिद्ध करता है, अरु अपनी 
इच्छाते रहित हैं, ताते अकता है, तेसे ज्ञानवान्‌ देह, इंड्रियोंके कमंकरताभी 
अकताहै, इृष्टअनिष्टकी प्राप्तिविषे रागठ्वेषते रहित है, जैसे दर्षणविषे प्रतिबिं 
ब्‌ आइ पड़ता है, पंरतु दृपेण भले बुरे रंगकारे रंजित नहीं होता, तैसे 
ज्ञानवान्‌ रागद्रेषकरिके रंजित नहीं होता, सब इच्छाते अरु भयकूलनाते 
रहित स्वच्छ आत्मसत्ता सदा प्रफुल्चितरूप हैं, पुत्र कलत्र बांधवोंके सेहते 
जिसका हृदयकमल रहित हे, से इच्छा अर्ह ममते रहित अपने स्वहूप- 
विषे संतुश्वान होता है, ताते मिथ्या देहादिकोंकी भावनाको त्यागिकारे 
अपने नित्य शुद्ध शांत परमान॑दस्वरहूपविषे तू भी स्थित होहु, तू परह्न- 
हूप है, अरु अति निर्मेलहप है॥ इति श्रीयोगंवासिष्टे उपशमप्रकरणे 
' पावनबोधो नाम विशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ 


(६७० ) योवांसिष्ठ । 


एकविशतितमः सर्मः २१. 


तृष्णाचिकित्सोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उतराचा॥हे रामजी ! जब इसप्रकार पुण्यंने पावनकों बोध उपदेश 
किया, तब पावन बोधको प्राप्त भया, जेसे प्रातःकालूविषे प्रथ्वी प्रकाश- 
वबान होती है, अरु तम॑ नष्ट हो जाता है,तेसे पावनको बोध प्राप्त मया,तब 
दोनों ज्ञानवानके पारगामी होइकारे वनविषे विचरने लगे, निरिच्छित 
आनंदित पुरुष चिरकालपर्यत विचरत भये, बहुरि दोनों विदेहमुक्त 
निर्वाणपदको प्राप्त हुए, जैसे तेलते रहित दीपक निवांण हो जाता है, तैसे 
प्रारव्य कर्मके क्षीण हुएते दोनों विदेहमुक्त भए ॥ हेरामजी ! इसप्रकार 
तू भी जान, जैसे वह मित्र बांधव घनादिकके खेहते रहित होइकरि विचरें 
तेसे तुमभी स्लेहते रहित होहकरि विचारो, जैसे उन्होंने विचार किया, तैसेतू 
भी कर इस मिथ्यारूप संसारविषे किसकी इच्छा करे, और किसका त्याग 
करे,ऐसे विचारकार अनंतह च्छा अरुतृष्णाका त्यागकरना यह औषध है, 
इच्छा तृब्णाकी पालना औषध नहीं काहेते जो पालनेकारि पूर्ण कदाचित्‌ 
नहीं होती, जेता कछु जगत्‌ है, सो चित्तते उत्पन्न भया है, चित्तके नह 
हुएते संसारदुःख नष्ट हो जाता है, जेसे काप्ठके पावनेकारे अग्नि ब- 
ढता जाता है; अरु काष्टोंते रहित शांत हो जाता है, तेसे चित्तकी चिंत- 
वनाकरिके, जगके-विस्तारको पाता है, चिंतवनाते रहित शांत हो 
जाताहै ॥हे रामजी! ध्येयवासनावान्‌ त्यागहप रथपर आरूढ 
होइकारे होहु, अरु करुणा दया उदारतासंयुक्त होइकारे लोकोंविषे 
विचरहु, इष्ठ अनिष्ट विष रागद्वेषते रहित होहु, यह बलह्नस्थिति-तुमको 
कही, निष्काम निदोंष॑ स्वस्थरूपकों पाइकारे बहुरि मोहको प्राप्त 
' नहीं होता, इसका परम आकाशही हृदयमात्र विवेक है, बुद्धि 
इसकी सखी है, जिसके निकट विवेक अर बुद्धि है, सो परम व्यवहार 
करते भी संकटको प्राप्त नहीं होते, ताते तू परम विवेक अरु बुद्धिको 
संग लेकारे जगत्‌विषे विचरैगा, तब संकट दुःखकारे मोहित न होवेगा 

नानाप्रकारके दुःख संकट स्नेह आदिक विकाररहूप समुद्है, तिसके तरनेनि 
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मित्त एक अपना घेयेहूपी बेड़ा हे ओर कोऊ उपाय नहीं सो थैर्य क्या 
है दृश्य जगतसों वेराग्य अरु सच्छाश्न॒का विचार अरु ओष्ठ गुण अभ्यास 
संयुक्त आत्मपदकी प्राप्ति होती है, सो आत्मपद तिलोकीके ऐश्वर्यहूपी 
रब्ोंका भंडार है, हा ब्िलोकीके ऐश्वर्यकारे भी नहीं पाता, सो ,वैरा- 
ग्यविचार अभ्यास बड़े गुणोंकारे चित्तके धारणेस्तों पाता है, तबरूग 
यह पुरुष जगत्‌कोशविषे उपजता है, जबलग मन तृष्णारूपी तापते 
रहित नहीं होता तबलग कष्ट है, जब आत्मविवेकसों मन पृण होता 
है, तब से जगत्‌ अमृतरहूप भासता है, जैसे जूतीके पहिरनेकरि प्रथ्वी 
सवे चमंसों वेशित होजाती है, तेसे पृर्णेपद इच्छा तृष्णाके त्यागनेकारि 
पाता है, जैसे शरत्कालका आकाश मेघते रहित निर्मल होता है, तैसे 
इच्छाते रहित पुरुषनिर्मल होता है, जिन पुरुषोंके हृदयविषे आशा 
फुरती है तिसके वश हुए शुन्यचित्त हो जाता है, जेसे अगस्त्य झ॒निने 
समुद्को पान किया तब समुद्र जूते रहित शून्य हो गया, तेसे 
आत्मजलके रहित समुद्रवत्‌ चित्त शुन्य हो जाता है, जिस पुरुषके 
चित्तहपी वृक्षविष तृष्णाहूपी चंचल मर्कटी रहती है; तिसको स्थिर 
होने नहीं देती, क्षोभायमान्‌ सदा होती है, अरु जिसका चित्त तष्णाते 
रहित है, तिस पुरुषों तीनों जगृत्‌ कमलकी डोडीवत हो जाते हैं, 
योजनोंके समूह गोपदवत्‌ सुगम हो जाते हैं अर महाकरप अधेनिमे- 
षवत्‌ होता है ॥ हे रामजी ! ऐसा शीतल चंद्रमा अरु हिमालय पवृत भी 
नहीं, ऐसा शीतल केलेका वृक्ष अर चंदन भी नहीं, जेसा शीतल 
चित्त तृष्णाते रहित होता है पूर्णणासीका चंद्रमा अरु क्षीरसम॒द्र भी 
ऐसा सुंदर नहीं होता, अरु लक्ष्मीका सुख भी ऐसा नहीं होता, जैसा 
इच्छावे रहित मन शोभायमान होता है, जैसे चंद्रमाकी प्रभाकों मेघ 
आच्छादि लेता है, अरु जैसे शुद्ध स्थानकोी अपविन्न लेपन मलिन 
क्रता है; तैसे अहंतारूप पिशाचिनी पुरुषोंको मलिन करती है, चित्तरूपी 

वृक्ष है, तिसके बड़े शास दिशा विदिशा पसर रहे हैं, सो आशा- 
रूप हैं, जब विवेकरूपी कुहाडेसे तिसकों काटे तब अचित्त पदकी 
प्राप्ति होगे, अह जिनकी अनेक शाखा हें, तिनको जब कादे तब 
एक स्थानरूपी चित्त रहै; अविवेक अधेय शाखा तष्णासंयुक्त 


(६७२ ) . योगवासिष्ठ । 


हैं, सो अनेक शाखा बहुरि होवेगी, तब आत्मधेयंकों घरहु, जो चित्त 
वृद्धताको न प्राप्त होवे, उत्तम पेर्यकारिंके चित्त जब नष्ट हो जावैगा,तब 
अविनाशी पदको .प्राप्त होवेगा । है रामजी | उत्तम हृदयरुपी क्षेत्र है, 
तिसविंषे जब वित्तकी स्थिति होती है, तब आशारूपी दृश्यको नहीं 
उपजने देती, अह्मरूप शेष रहता है, जब . तुम्हारा चित्तृत्तिते रहिते 
अचित्तरुप होवेगा, तब मोश्षहूप-जो विस्तृत पद है, सो प्राप्त होता है; 
अर चित्तढुपी उदूक पक्षी है, तिसकी तृथ्णारूपी श्री है, ऐसा पक्नी 
जहां विचरता है, तहाँ अमंगलको विस्तारता है, जहां उलूकपक्षी 
विचरते हैं, तहाँ उजाड़ होती है, विवेकादि.जन ताते रहित हो गये हें; 
ताते तू चित्तकी वृत्तिते रहित होउ, ऐसे होइकारे विचरेगा, तबअचित्य 
पदको प्राप्त होवैगा, जेसी २ वृत्ति फुरती है, तैसा तेसा रूप जीवको हो 
जाता है, इस कारणते चित्त उपशमके निमित्त तुम यही वृत्ति धरौ, 
जिसकारे आत्मपदकी प्राप्ति होवे ॥ हे. महात्मा पुरुष! जिसको 
संसारके पदार्थोंकी इच्छा. इंषणा उप्रशम हुई है, अरू भाव- 
अभावते मुक्त भया है चित्त जिसका, सो उत्तम पदको पाता है, अरु 
जिसका चित्त आशारूपी फॉसीसे बांधा है, सो मुक्त केसे होवे, आशा- 
संयुक्त कृदाचित्‌ मुक्त नहीं होता, अरु सदा बंधायमान रहता है ॥ 
' इति श्रीयोगवाप्तिष्ठे उपशमप्रकरणे तृथ्णाचिकित्सोपदेशों नाम 
' -एकर्विशतितमः सगे: ॥२१॥  ' . 
'दाविशतितमः सर्गः २९. 
“2988 ह---+- 
_ व्रोचनवर्णम्‌॥। . : 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! जो मेंने तुमको उपदेश कियो हें; 
'तिसको विचारों; हे रघुकुलआकाशके चंद्रमा ! बंलवंत बुद्धिसों मेरे वंच- 
नोंको विचारिकरि निर्मल ज्ञानको प्राप्त होहु॥ राम उवाच ॥ है भगवन्‌? 
सवे धर्मोके वेत्ता ! तुम्हारे प्रसादते जो कछ जानने योग्य था, सो जाना 
है, अरु पाने योग्य पद पाया है, निर्मल पदविषे विश्राम किया है, कि 
अमरूपी मेवते रहित शरत्काढके आकाशवत्‌ निर्मचित्त भया.हों, 
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मोहरुपी अहंकार नष्ट हो गया है; अमृतकरिंके हुदय पूर्णमासीके चंह- 
मावत्‌ शीतल भया है; संशयरूपी मेष नष्ट हो गया है, परंतु तुम्हारे 
वचनोंरूपी अमृतको पान करता तृत्त नहीं होता, अरु जिसप्रकार 
बलिको विज्ञानबुद्धिभेद प्राप्त भया है, सो बोधकी वृद्धिके निमित्त 
मुझको ज्योंका त्यों कहो, नम्नीभ्रत शिष्यप्रति कहते हुऐ बड़े खेद नहीं 
मानते, ताते प्रगट कर कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है राघव ! बलिका 
जो उत्तम वृत्तांत है सो में कहता हों, सो तू श्रवण कर, तिसकारि निरं- 
तर बोधको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! इस जगत॒की किसी एक दिशा- 
विषे जिसका पाताल नाम प्रसिद्ध है, सो इस छोकके अधः प्रथ्वीविषे 
स्थित है, तिस पातालविषे बलिराजा रहता था, महाक्षीरसमुद्रकी नाईं 
सुंदर उच्च स्थान है, कहूँ महासुंदर नागकन्या विराजती हैं, कहूं विष- 
धर सर्प विराजते हैं, सहस शीश जिनके, कहूं देत्यपुत्र विराजते हैं; 
कहूँ कट कद 858: होते हैं, कहूँ सुंदरसुखके स्थान हैं। कहूं जीवोंके 
परंपरासमूह नरकोंविषे जलते हैं; कहूं दुर्गधके स्थान हैं, सप्त पाताल 
हैं, सबविषे जीव स्थित हैं, कहूँ रत्रकारे खित स्थान हैं, कहूं देवता 
अर देत्य जिसके चरणोंको शीशपर धरते हैं ऐसे भगवान्‌ कपिलदेव 
बैठे हैं, कह सुगंधित रत्नका बाग है, ऐसे पातालविषे दो भ्ुजाकारि 
पालित करीहे प्रथ्वी जिसने, ऐसा दानवों विषे श्रेष्ठ विरोचनका पुत्र राजा 
बलि होता भया, सर्व देवता विद्याधर अरु किन्नर जिसने लीलाकारिके 
जीतेहें, अरु जिलोकी अपने वश कर छोडीहै, सब टहुलुए्वत्‌ हो रहेहें से 
देवताओंका राजा जो ईद है; सो तिसके चरणसेवनकी वांछा करता 
है, अरु तरिलोकीविष जो जाति जातिके रत्न हैं, सो सब तिसके विद्यमान 
रहते हैं, सब शरीरोंकी रक्षा करनेहारा, अरु भावनाके धर्मोको घरनेहारा, 
विष्णुदेव जिसका द्वारपाल है, अरु ऐरावत हस्ती, जिसके गंडस्थलसे 
मद झरता है; सो इंद्रका हस्ती तिसकी वाणी सुनि भयमान होता है, 
जेसे मोरकी वाणी सुनिकारे सर्प भयवान्‌ होता है, ऐसा तिसका तेज, 
जैसे सप्त समुद्ोंका जल कुहिड क्षीर शोष लेती है, जैसे प्रछयकालके 
द्वादश सूर्यकरि ससुद सूखने लगता है, अरू ऐसे यज्ञ करे जिसके 
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क्षीर घ्तकी आहतिका घुँवा मेघबादल होइकरे पर्वृतोंपर विराजे, 
अरू जिसकी हृढ दृष्टिसों देखनेकारे कुछाचलपर्वत. भी नम्रीभृत 
हो जावे, जैसे फलोंकारि पूर्ण लता नमती हैं तेसे, अर लीला करिके 
भुवनकों विस्तारसहित जीता है, त्रिलोकीकों जीतिकारे दशकोटि 
वर्षपर्यत राजा बलि राज्य करता भया, तब एक दिन राजा बलि 
सुमेरके शिखर जेसे ऊंचे झरोखेविषे जाय स्थित भया, सो राजा 
बलिने युगोंके समूह व्यतीत हुए देखे हैं, देवता देत्य उपजते अरु 
मिट्ते जिसने अनेक बार देखे हैं, त्रिलोकीके भोग भोगे हैं, सो भोगोंते 
उद्वेग पाया, तब ऊंचे झरोखेमें एकलाही बैठिकारि संसारकी स्थितिको 
चिंतवृत भया, सो इस बड़े राज्य चकवर्तीकारि मुझको क्या प्रयोजन है 
यद्यपि त्रिलोकीका राज्य बड़ा है, तो भी क्या आश्चर्य है, इसविपे में 
चिरकाल मोग भोगता रहा हों, परंतु शांति प्राप्त न महे, अरु यह भोग 
आपातरमणीय हैं, उपजिकारि बहुरि नष्ट हो जाते हैं, भोगोंकारि शांति 
सुख प्राप्त नहीं भया, अर वारंवार में वही कर्मव्यवहार करता हों, बहुरि 
दिन, रात्रि, बहारे वही क्रिया करनी, तिसविषे लगा भी नहीं आती, अरू 
वही स्ली आलिंगन करनी, बहुरि भोजन करना, पुष्पोंकी शय्यापर 
शयन करना; किया करनी यह कमे बड़ेको लजाका कारण है, तिस 
तिसमें निरस व्यवहार करना, जो एकबार निरस हुआ अरु उस कालमें 
तृत्त हुआ, बहुरि वारंवार दिनदिनविषे करते हैं, यह में मानता हों, 
बुद्धिमानोंकीं हरने योग्य लगञाका कारण है, जीवोंके चित्तविषे वृथा 
संकदप विकल्प उठते हैं, जैसे समुद्गविषे तरंग उपजते हैं, अर मिटते हैं 
तैसे संकल्प इच्छाजाल उठते हैं, अरु मिटते हैं, सो उन्मत्तकी नाई जी 
वोंकी चेश है, यह तो हांसी करने योग्य बालकोंकी लीला है, मसूखेता- 
करि अनथोंको पसारती है, इसविषे जो कछु बडा उदार फल होवे सो 
में नहीं देखता, इसविषे भोगोंते इतर कार्य कछु नहीं पाता, जो कछु 
इसते रमणीय अरू अविनाशी होते, तिसको शीत्रही चिंतन करो; ऐसे 
विचारिकरि कहने लगा, बलि जो है देत्योंका राजा, सो अपने मनविषे 
जगतको नाशवान्‌ जानिकरे तिसी क्षणमें स्मरण करने लगा कि, मेंने ' 
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जो प्रथम भगवान्‌ विरोचनसों पूछा था, मेरा पिता विरोचन आत्मत- 
त्तका ज्ञाता था, जिसते लोकोंका आदि अंत न था. अथ यह कि, 
सर्वे लोकोंविषे गमन किया था; तिससों मेंने प्रश्न किया था ॥ हे भग- 
वन महात्मा ! जहां सवे दुःखोंका अरु सववे सुखोंका अंत हो जाता है; 
अर सर्व अम शांत हो जाता है, सो कोन स्थान है सो मुझको कहो, 
जहां मनका मोह नाश हो जाता है, अरु स्व इच्छाते मुक्त होता है, 
रागद्रेषते रहित जिसविषे सवेदा विश्रामवान्‌ होता है, बहुरे क्षोम नहीं 
रहता, अरू हे तात ! वह कौन पद है, जिसके पायेते ओर पावना कछु 
नहीं रहता, अरु जिसका दर्शन देखेते और देखना कछु नहीं रहता, 
यद्यपि अत्यंत जगतके भोगपदार्थ हैं, तो भी सुखदायक नहीं भासते 
हैं, काहेते कि क्षोम करते हैं, अर योगीश्वरोंक मन भी मोहिकारे गिर 
पडते हैं ॥ है तात ! जो सुख सुंदर विस्ती्ण आनंद है, सो तेसा 
सुझ्को कहो, तिसविषे स्थित हुआ में सदा विश्राम पाऊंगा ॥३ति श्रीयो- 
गवासिष्ठे उपशमप्रकरणे विरोचनवर्णनं नाम द्वाविशतितमः सगः॥२२ ॥ 


त्रयोविशतितमः सर्गः २३. 
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बलिवृत्तान्तविरोचनगाथावर्णनम्‌ । 
विरोचन उवाच ॥ हे पुत्र ! एक अतिविस्तीरण विपुल देश है, तिसविषे 
अनेक सहस्र त्रिलोकियां भासती हैं, अरु जहां न समुद्र है, न जलधारा 
है, न पर्वत है, न वन है, तीर्थ है, न नदियां हैं, न तलाब हैं, न पृथ्वी 
है, न आकाश है, ननंदनवन है. न पवन है, न अभि है, न चंद्रमा है, 
न सूर्य है, न छोक है, न देश, न देवता, न देत्य, न यक्ष, न राक्षस हें. 
न वन है, न कमलोंकी शोभा है, न काष्ट तृगभूत हैं, न चर, न अचर, 
न जल, न अग्नि, न दिशा हैं, न ऊर््व, न अघ, न मध्य है, न प्रकाश 
है, न तम है, अहं नहीं, न विष्णु इंद्र रुद्ादिक हैं, सो एकही है, अरू 
महानता नानाग्रकार प्रकाशकों धरनेहारा है, अरु सर्वका कत्तों सर्व- 
व्यापक है, अरु सवेहप है, सो तृष्णीभावसों स्थित है, तिसने सर्व 
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मंत्रियोंसहित एक मंत्री संकल्प किया, सो मंत्री जो न बने तिसको 
शीत्रही बनाय लेता हैं, जो बने तिसको न बनानेको भी समर्थ है, 
आपते कछु नहीं भोगता, अरु जाननेकी समर्थ है, केवल राजाके 
अर्थ सर्व कार्यका कत्तों है, यद्यपि आप जड़ अज्ञ है, तो भी राजाके 
बलकारिंके तनु॒तासों ज्ञाता अरु कार्य करता है, यही सब कायोंको 
करता है, तिसका महीपति जो राजा है, सो एकताविषे केवछ अपने 
आपविषे स्थित है॥ बलिरुवाच ॥ हे प्रभु ! आधिव्याधि दुःखते रहित 
जो प्रकाशवान्‌ है; सो देश कौन है ! अरु प्राप्ति किस साधनसों है ! 
अरु आगे किसने पाया है ! अरु ऐसा मंत्री कोन है ! अरु महाबलि- 
राजा कौन है ! जो जगतजालसंयुक्त हमने भी नहीं जीता, हे देव ! 
यह जो आपूर्व आख्यान तुमने कहा, सो आगे श्रवण भी नहीं किया 
था, मेरे हदय आकाशविषे संशयरूपी बादर उदय भया है, सो वच- 
नरूपी पवनकरिके निवृत्त करहु ॥ विरोचन उवाच ॥ है पुत्र ! तिस 
देशविषे मंत्री भगवान्‌ अनेक करंप देवता अरूु असुरगण होइकारे 
एक क्षणभी वश नहीं होता, सहसनेत्र जो इंद्र है, तिसके वश नहीं 
होता, यम कुबेर नहीं वश कर सकते, देवता असुरोंकारे भी जीता 
नहीं जाता, मुसल, वच्र, चक्र, गदादिक पडंग तिसकारे चलाये कुंठित 
हो जाते हैं, जेसे पाषाणपर चलाये कमल कुंठित होजाते हैं, सो मंत्री 
अमन अरु शत्रकारे वश नहीं होता, बड़े युद्ध कमोकारे नहीं पाता देवता 
देत्य सवेकी तिसने वश किया है, विष्णुपर्यत देवता हिग्ण्यकशिपु 
आदिक असुर डारि दिये हैं, जेसे प्रढयकालका पवन सुमेरुके करप- 
वृक्षकोीं गिरा देता है, नारायणते लेकरि देवता भी वश किये हैं, जेसे 
आकाशका बटलोइविषे निवास हो जाता है, तिसके प्रमादकारे इस 
ब्रिलोकीकों वश कर चक्रवत्ती राजावत्‌ स्थित है, सुरअस॒रोंके समूह तिस- 
'करे भासते हैं, यद्यपि गुह्य है, गुणहीन है, दुमति अरू दुए अहंकार 
कर है, सो तिसकारे उदय होता है, देवता अरु देत्यके समूह बहुरि 
बहुरे उपजते हैं, सो इसकी क्रियाहै; ऐसा मंत्रोंसंयुक्त मंत्री है॥ हे पुत्र! 
जब तिसके राजाको वश करिये तब तिसंके मंत्रीको वश करना सुगम 
होता है, राजाको वश कियेविना मंत्री वश नहीं होंता, कबहूँ अंतर रहता 
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है, कबहूँ बाह्य जाता है; जिस कालमें राजाकी इच्छा होती है कि; मंत्री 
अपनेको जीते तब यत्रविना जीति लेता है, ऐसा बलि मद्ठ है, जिस- 
कारे तय जगत उलासको प्राप्त भएं हैं; केसा मंत्री मानो सूर्य है, 
तिसके उदय भयेते जिलोकीहूपी कमलोंकी खानि विकासको प्राप्त 
होती है, अरु तिशके लय हुएते जगत्रूपी कमल -छय हो जाता है ॥ 
ऐ ! के ३ पे तब तू पक है, जब 
मोहते रहित एकत्र बुद्धि होवे, तब तिसकारे एकके जीतनेकों समर्थ 
होवैगा, तब घेयवान है, अरु सुंदर वृत्ति तेरी है, काहेते कि तिसके 
जीतनेते जो नहीं जीता, तिसपारि जीत पाता है, अरु जो तिसको नहीं 
जीता, अरु अपर लोक सब जीते हैं, तो भी जीते अजित हो जावेगा, 
तिस कारणते जो तू अनंत सुख चाहता है, जो नित्य अविनाशी है तौ 
उसके जीतनेनिमित्त यत्रसों स्थित होहु, अरु बड़े कष्ट चेशकारिके भी 
तिसको वश कर, सुर जो हैं देवता, असुर जो हैं देत्य, अरु यक्ष मनुष्य 
अरु महासप किन्नरोंसंगुक्त अति बली हैं, तो भी वश सर्व ओरते यत्र 
विना वश होते हैं, ताते उसकी वश कर ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपश- 
मप्रकरणे बलिवृत्तांतविरोचनगाथानाम त्रयोविशतितमः सगे: ॥ २३ ॥ 


चत॒विंशतितमः सर्गः २४. 


या 2“ कु आय 
.  यव्युपाख्याने चित्तचिकित्सोपदेशवर्णनमू। ' 
. बलिस्वाच्‌ ॥ हे भगवन्‌ ! किस्त उपायकारे तिसको :जीतिये अरु 
ऐसा महावीयंवान्‌ मंत्री कौन है; अरु राजा कौन है, यह' वृत्तांत सब 
मुझको शीघ्र कहो, जो उपाय करों ॥ विरोचन उवाच ॥ हे पुत्र | स्थित- 
हुएको भी त्यागने योग्य हैं, ऐसा मंत्री जिस उपायकरि जीतिये, सो 
भी प्रकार कहता हों, तू श्रवण कर, तिस युक्ति अहण कियेते शीत्रही 
वेश होता है, युक्तिविना वश नहीं होता, जेसे वाधकों युक्तिकारे वश 
करता है तैसे जो पुरुष युक्तिकरे मंत्रीको वश करता है, तिनको राजाका 
द्शन होता है, तिसकारे परमपदको पाता है, जब राजाका दर्शन होता 
है, तब. मंत्री वश हो जाता है, तिस मंत्रीको वश कियेते बहार राजाका 
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दर्शन होता है, जबलग राजाको न देखा, तबरूग मंत्री वश नहीं 
होता, अरु जबलंग मन्त्रीको वश नहीं किया, तबलूग राजाका दर्शन 
नहीं होता, राजाको देखेविना मन्जी जीतना कठिन है, मन्त्रीके जीते- 
विना राजाकों देखना कठिन है, तिसकारणते दोनोंका इकट्ठा अभ्यास 
कार राजाका दशेन अरु मन्त्रीका जीतना अपने पुरुष प्रयत्ञकारे शनेः- 
शनेः अभ्यासते होता है, दोनोंके संपादनकारे यह पुरुष शुभताकों 
प्राप्त होता है, जब तू अभ्यास करेगा, तब तिस देशको प्राप्त होवैगा, 
यह अभ्यासका फल है॥ हे देत्ययाज ! जब तिसको पावैगा, तब 
रंचक शोक भी तुझको न रहेगा; सब यत्नोंते शांत हो जावैगा, नित्य 
प्रफुछित प्रसन्न रहेगा जो साधुजन है, सो सर्व संशयते रहित तिस 
देशविषे स्थित होते हैं ॥ हे पत्र | सुन, वह देश तुझकों प्रगट कर 
कहता हों; देश नाम मोक्षका है, जहां सर्व दुःख नष्ट हो जातेहैँ, अरु 
राजा तिस देशका आत्मभगवान्‌ है, जो स्व पदोंते अतीत है, तिसे 
महाराजाने मंत्री मनको किया है, सो मन परिणामकों पाइकारे सर्वे 
ओरते विश्वरूप भया है, जेसे मृत्तिकाका पिंड घटभावको प्राप्त भया 
है, जेसे धूम्र बादरकों घरता है, तेसे मनते विशरूप धरा है, तिस 
मनको जीतेते सब सुख विश्वकेपर जीत पाता है, मनको जीतना कठिन 
है, परंतु युक्तिसों वश होता है ॥ बलिरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तिस मन 
वश करनेको युक्ति मुझको कहो, जिसकारे दारुण मनको जीतों ॥ 
विरोचन उवाच ॥ है पुत्र ! शब्द, स्पशे, रूप, रस, अरु गंध जो 
विषय हैं, तिनकी प्रतिमा जो रस हैं, तिनकी सवेदा से ओरते 
आस्था त्यागनी, अर्थ यह कि, नाशवंत अमरूप जानना, यह मनके 
जीतनेकी परमयुक्ति है, मनरूपी हस्ती विषयरूपी रस मदसों मस्त 
है, सोई युक्तिकारे शीघ्र दमत्त हो जाता है, युक्ति कठिन है, अति 
दुःखते प्राप्त होती है, परंतु अपने अभ्यासकरि सीखनेसों प्राप्त 
होती है। क्रमकरि अभ्यास किए विषयते विरक्तता सब॑ ओखे 
प्रगट होती है, जैसे रसवान्‌ प्रथ्वीते लता उपजती हैं, तैसे जो 
शठ“जीव हैं, सो इनकी वांछा करते हैं; परंतु अभ्यासविना नहीं 
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प्राप्त होती, अभ्यासवानको यह युक्ति प्रगट होती है, ताते अभ्यासस- 
हित युक्तिका आश्रय करो, जबलूग इन विषयोंते पुरुषको विरक्तता नहीं 
उपजती; तबलग संसारहूपी अटवीके दुःखोंविषे अमता है, सो विषयते 
विरक्तता अभ्यासविना किसीको प्राप्त नहीं होती, जैसे किसी पुरुषको 
देशांतरको जाना होवे, सो जब मर्गविषे चलता है, तब पहुँचता है 
चलनेके अभ्यासविना नहीं पहुँचता, तेसे जब आत्मा ध्येयको पुरुष 
निरंतर घरता है, तब विषयोंविषे अप्रतीति अभ्यासवानकी बृत्ति होती 
है, जेसे जलहूप अभ्यासकारेंके बेलिको सिंचता है; तब छता वृद्ध 
होती हैः ४ ऐसे ऐसे पुरुषार्थकरे सर्व कार्योको प्राप्त होता है; 
इतर नहीं होता, यह निश्चय किया है, जो क्रिया आपकारे आप 
कारिये; तिसका फल अवश्य प्राप्त होता है, सो लोकोंविषे देव 
कहाता है, जो अवश्य होना है, तिसकी जो नीति है, सो दूर नहीं 
होती; सोई देव शब्द कहिये, नीति कहिये, जो अपने पुरुषार्थका फल 
पाता है, जेसे मरुस्थलूविषे अमकारे जल भासता है; सम्यक्रज्ञानते अम 
निवृत्त हो जाता है, तिस देव अरू नीतिको अपने पुरुषार्थकारे जीतो, 
जैसा पुरुषार्थकारे संकल्प दृढ़ करता है, तैसाही मासता है। जैसे आका- 
शको नीलता ग्रहण करती है, सो नीलता कछु है नहीं, तेसे सुखदुःख 
देनेहारा अपर कोऊ नहीं, जैसा संकल्प करता हे) तेसा हो भासता हैं; 
अर जैसी नीति होती है, तेसा संकर्प करता है, सोई नीतिसाथ मिल्ि- 
करे कदाचित॒कर्म करता है, तिसकरे इस जगत्‌ कोशविषे जीव शरीर 
चारिकरे फिरता है,जैसेआकाशविषे पवन फिरताद सो कदाचित्‌ नीतियों 
अरु कदाचित नीतिसे रहित फिरता है,तेसे दोनों सीढ़ियां मनविषे होतीहिं; 
आकाशरूपी मनविषेनीति अनीतिहपी वायु फ़ुरताहै; तिसकारण जबलग 
मन है. तब लग नीति है, अरु दैव है, मनते रहित ननीति है, न देवहे; 
मनके अस्तभए जो रहता है, सो तैसेही है, जीव पुरुषसों पुरुषार्थकारि 
जैसा संकल्प इस छोकविषे दृढ़ होता है; सो कदाचित्‌ अन्यथा नहीं 
होता ॥ हे पुत्र! अपने पुरुषाथविना यहां कछु सिद्ध नहीं होता, ताते 
प्रम पुरुषाथकरे विषयते विरक्त होहु, जबलग विरक्तता नहीं उपजती, 
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तबरग परम सुखके देनेहारी मोक्षपदवी संसारभयका नाशकर्त्ता नहीं 
ग्राप्त होती, जबलग विषयोंविषे मोहकारण प्रीति है, तबलूग संसारदशा 
डोलायमान करती है, ढुःखदायक होती है, सपेकी नाईं विषको पसा- 
रती है; सो अभ्यास्‌ किये निवत्त नहीं होतो॥ बलिरुवाच्‌ ॥ हे से 
अछुरोंके इंश्वर ! भोगोंते विरक्तता चित्तविषे कैसे स्थित होती है, जीवों को 
दी जीनेका कारण है ॥ विरोचन उवाच ॥ हे पुत्र ! जेसे शरत्कालमें 
महालतामें फूलसों फल पारिपक होता है, तेसे आत्मावलोकनहारे 
घुरुषको भोगोंते विरक्तता प्रगट होती है, आत्माके देखनेकारे विषयोंकी 
प्रीति निवृत्त हो जाती) हृद्यविषे स्थित प्राप्त होती है, जैसे कमलोंके 
उद्रविषे सुंदर शोभा स्थित होती हैं तेसे बीज लक्ष्मी स्थित होतीहे; 
ताते सूक्ष्म बुद्धि विचाखेत्ताने आत्मदेवकों देखिकारे विषयोंकी प्रीति 
करी है सो सब ओरते निवारहु प्रथम दो भाग दिनके भोग कर्मदेहके 
कार्य करहु, एक भाग शाद्रोंका श्रवण विचार करहु, एक भाग गुरुकी 
सेवा टहल करहु; जब कछु विचार संयुक्त मन होंवे तब दे भाग वैरा- 
ग्यसंयुक्त शाब्नोंको विचारहु अरु द्रेभाग ध्यान अरु गुरुके पूजनविषे 
रहो. इस क्रमकरि जीव ज्ञानकथाके योग्य होता है, क्रमकारे निर्मेलभा- 
वकोी ग्रहण करता है, शनेःशनेः उत्तम पदकी भावना होतीहै, शाख्रोंके 
अर्थविचारविषे चित्तह॒पी बालककों परचावहु, जब परमात्माविषे 
ज्ञान प्राप्त होता है, तब कर्म फांसीते छूटि जाता है, जैसे चंद्रमाके 
उदय हुएते चंद्रकांतमणि द्रवीभूत होता है, तेसे शीतछ हो विराजता 
है; बुद्धिकि विचारसों सवेदा शम आत्महृष्टि देखनी अरु तष्णाका 
बंधमान त्यागना यह परस्पर कारण है परमात्माके देखनेकरे तृष्णा 
दूर होजाती है, अर तृष्णाके त्यागकारे आत्माका दशेन होता है; 
जैसे नौकाको मछाह ले जाता है अरु नोका महछाहको ले जाती है तेसे 
प्रमात्माका दशन होता है, अरु भोगोंका त्याग होता है, इसकरि 
पखह्नविषे अनत विश्रांति नित्य उदय होती हैं सो मोक्षहूप आनंदउ- 
दय होता है तिसका अभाव कदाचित्‌ नहीं होता। सो आनंद 
जीवोंको आत्मविश्रांतिविना नहीं प्राप्त होता, न तपोंकारि, न दानों 
करे, न तीथोंकारे होता है, जब आत्मस्वभावका दशेन होता है, 
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तब भोगोंते विरक्तता उपजती है, सो आत्मस्वभावका दर्शन अपने 
प्रयत्नविना ओर किसी युक्तिकरि नहीं प्राप्त होता है ॥ हे पुत्र! 
भोगोंका त्याग करना, अरु परमार्थद्शनका यत्र करे, तब अद्यपदविषे 
विश्वांत परमानंद मोक्षको भ्राप्त होता है, बल्माते आदि काष्ठप्यत इस 
जगत्‌विष ऐसा आनंद कोई नहीं पाता, जेसा परमात्माविषे स्थित 
भयेते पाता है, ताते पुरुषप्रयत्नका आश्रय करौ, देवको दूरते त्यागौ 
इस गा रोकनेहारे भोग हैं तिनकी निदा बुद्धिमान्‌ करते हैं, जब 
भोगोंकी निंदा दृढ भई, तब विचार उपजा है, जेसे वर्षोकाल गएते 
सवे दिशा शरत्कालकी निर्मल हो जाती हैं, भोगोंकी निंदाते विचार 
अरु विचारते भोगोंकी निंदा, यह परस्पर होते हैं, जेसे समुद्रकी अभ्मिसे 
घूम उदय होता है,सो बादलहूप होइकरे वर्षणेसों समुको पूर्ण 
करता है; अर जैसे मित्र आपसों परस्पर कार्य सिद्धकरे देता है; ताते 
प्रथम तो देवका अनादर करो, पुरुषप्रयत्षकारे दंतोंसों दंत मरोड़ 
भोगोंकी प्रीति त्यागो, पुरुषार्थकर प्रथम अविरोध उपजावहु, सो ग्रण- 
वान्‌ अपने जन्म अरु कल्याणमूर्त्तिको अपण करू, भोगेति असंग 
होइकरि निंदा करहु, तब विचार उपजेगा; शाखज्ञानको बहारे संग्रह 
करो, तब परमपदकी प्राप्ति हो जावेगी ॥ हे देत्यराज | समय पाइकारे 
जब तू विषयोंते विरक्तचित्त होंवेगा, तब विचारके वशते परमपदको 
पावेगा; अपने आपविषे जो पावन पद है, तिसविषे मलीप्रकार अत्यंत 
विश्राम पाविगा; बहारे कल्पना दुःखविषे न गिरेगा; अंग देशाचारके 
कर्मकरि अल्पघन उपजावना, बहुरि निंदाकारे साधथुसंग लगावना; 
तिनके संगकारे वेराग्य अरु विचारसंयुक्त हुएते तुझको आत्मलाभ 
होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बल्युपार्याने चित्तचि- 
कित्सोपदेशों नाम चतुर्विशतितमः सगेः ॥ २४ ॥ 


पचविशतितमः सर्गः २५. 


०-->्_्ए्हः>> (0) धडकमन-ात-3 


बलिचिन्तासिद्धांतोपदेशवर्णनम्‌ । न 
बलिसवाच ॥ इसप्रकार मुझको पूरे पिताने कहा था। अब में 
स्वृति दृष्टिकरि प्रसन्नताको प्राप्त मया हों अर भोगोंते, विरक्तता उपजी 
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है, जो शांत अरु शम निर्मलअम्नतरूपी शीतल ;सुखविषे स्थित होऊं, 
घन एकत्र करता है, तो नाश हो जाता है, बहरि आशा उपजती है, 
बहुरि धनकरी पूर्ण होता है, बहुरे स्रियोंकी वांछा उपजती है, बहुरि 
अंगीकार करते हैं, अब में विभूतिकी ,स्थितिकारें खेदवान्‌ भया हों, 
अहो आशय है, इस रमणीय प्रथ्वीते समशीतल चित्त होता हों, दुःख 
सुखकी दशाते रहित सर्व शांतिको प्राप्त होता हों जेसे चंद्रमाके 
मंडलूविषे स्थित हुआ शमशीतल होता है, तेसे अंतरते हषेवान्‌ 
शीतल होता हों, दुःखरूपी विभ्वति ऐश्वर्यते रहित हुआ अक्षोभ 
होवैगा, यह सब मनरूपी बालककी दिन दिन प्रति कला है, अंगोंसों 
अंग, मांससों मांस, प्रथम में स्लीसों चढ़ता था मोहकारि मेरी प्रीति बढ़ि 
गई थी, जो कछु दृष् देखनेयोग्य था सो मेंने देखा है सो यह शोकहे, 
जो कछ भोगने योग्य था सो चिरकालपर्यत अखंड मोगा है, सवे भ्त- 
जातकों वश कर रहा है तासों क्या भोगनीक हुआ बहारे २ तिनविषे 
वही चेशकारे और और देखे, इसकारे चित्त अपूव पदा्थंको नहीं देखता 
वही वही जगतके पदाथ हैं ताते अपनी बुद्धिकरे.स्वेसों निश्चय त्याग- 
कारे पूर्ण समुद्रवत्‌ अपने आपकारे आपविषे स्वच्छ स्वस्थ स्थित होहु, 
पाताल पृथ्वीविषे स्वग॑विषे स्लियां अरु रत्नपन्नगादिक सार हें सो भी तुच्छ 
हैं, समय पाइकारे काल आस लेता है एते कालपर्यत बालक था जो 
तुच्छ पदार्थ मनके रचेहुए हें तिनकी इच्छासों दुःखकारे देवताओंसाथ 
दोष करता था तिनके दुःखों के त्यागनेकारि क्या महात्माका अनथ हो वै- 
गा बडा कष्ट हैं कि, मेंने चिरकाल अनर्थविषे अर्थबुद्धि करी थी अज्ञान- 
हूपी मदकारे मचता था जेसे बालक कूकरोंको सेवता है चंचल तृष्णा- 
कारिके इस जगतविषे क्या नहीं किया जो काये पाछे तापको बढ़ावते हैं 
सो मेंने किये हैं, अब पू्वे तुच्छ चिंताकारे क्या सुझको है वर्तमान चिकि- 
त्सा पुरुषाथंकारे सफल होवेगा जैसे समुद्र मथनेकारि अमृत प्रगट भया 
है तैसे अपारेमितरूप आत्माकी भावनाकारे अब सर्वे ओरते सुखी हो- 
वैगा में कौन हों इस आत्माका दर्शन युक्ति गुरुते पूछोंगा अज्ञानके नाश- 
निमित्त ञुक्त भगवानका चिंतन करो जो प्रसन्न होहकारे उपदेश 
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करेगा; तिसकारे अनंत विभव अपने आपविषे आपकरि स्थित होवैगा 
निष्काम पुरुषोंका उपदेश मेरे हृदयविषे फलेगा ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बलिचितासिद्धांतोपदेशों नाम 
पंचविशतितमः सर्गः ॥ २५ ॥ 


पड॒विशतितमः सर्गः २६. 


++->-ईग फ्रेम 
बल्युपदेशवर्णनम्‌ । 


वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनाकरि बलि नेत्रोंको मूँदत 
भया। अरु शुक्रजीका ध्यान किया, कैसा शुक्र है, आकाशविपे मंदिर 
है जिसका, सर्वत्र पर्ण जो चिन्मात्र तत्त्त है, सदा तिसके ध्यानविषे 
स्थित है, ऐसे भागवका आवाहनहूप ध्यान करत भया, तब शुक्कजी 
जानता मया; कि हमारे शिष्य बलिने हमारा चिंतन किया, तब 
चिदत्मस्वरूप भार्गव अपने देहकी तहां हे आवत भए, जहां रत्नके 
झरोंखेविषे बलि बैठ था, तब बलि उच्वल प्रभाहप गुरुको देखिकारि 
उठा, अरु चित्त प्रफुछित हो आया, जेसे सूयमुख्ी कमल सूर्यको देखि 
कार प्रफुछित होते हैं, तेसे रत्न अध्य पाथ पुष्पोंकरि चरणवंदना करत 
भया, रत्ोंकारि अध्यं दिया; बड़े सिंहासनपर बेठाइकरि कहत भया॥ 
बलिरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपाते मेरे हृदयते जो प्रतिभा उठ्ती 
हैं प्रो स्थिर होइकारे सुझको प्रश्नविषे जोडती है, जेसे सूर्यकी प्रतिभा 
जीवको कार्यविषे जोडती है, तेसे अब में भोगोंते विरक्त भया हों, 
सो कैसे भोग हैं, जो मोहके देनेहारे है, अरू तत्त्वज्ञानकी इच्छा करता 
हों, जिसकारे महामोह निवृत्त हो जाता है, इस बल्यांडविषे स्थिर वस्तु 
कौन है, और केताक तिसका प्रमाण है, इंद क्या है, अरु अह 8, है, 
में कौन हों, तुम कौन हो ! अरु यह लोक क्या है! इन प्रश्नोंका 
उत्तर कृपा कर कहो॥ झुक उवाच ॥ हे देत्यराज ! बहुत करनेकारे 
क्या है, में आकाशविषे गमनकिया चाहता हों, ताते सवैका सार 
संक्षेपते में तुकों कहता हों, सो श्रवण कर, जो चेतनतत्त्व है, अरू 


(६६८४) योगवासिष्ठ । 


विस्तृतरूप है; इदं यह से चेतनमात्र है, अरु चेतनही प्रमाण है, तू 
भी चेतनस्वरूप है, में भी चेतन हों, यह छोक भी चेतनस्वरूप है, यह 
सबका सार है, इस निश्चयकों अंतर हृढ कर घरेगा, तब निर्मल निश्व- 
यात्मक बुद्धिकरि अपनेको आपकारि देखेगा, अर तिसते विश्रांतिमाव्‌ 
होवैगा ॥ हे रामजी ! जब तू कल्याणमूर्ति है, तब इसी कहनेकारि सब 
सिद्धांतको प्राप्त होवैगा, सबका सार चिदात्मा है, तिसको पावैगा, अरु 
जो कल्याणमूर्ति नहीं, तो बहुारि कहना भी निरर्थक होता है, भस्मविषे 
आहतिकी नाई होता है, चेतनको जो चैत्यकलाका संबंध है, सोई बंधन 
है, तिसते जो मुक्त है सोई मुक्त है अरु आत्मतत्त्व चेतनस्वहूप चेत्य- 
कलनाते रहित है, यह सब सिद्धांतका संग्रह हैं ॥ हे राजन! इस निश्व- 
यको धारि निर्मल बुद्धिसों अपने आपकारे आपको देखो, यह आत्म- 
पृदकी प्राप्ति है; अब में आकाशको जाता हों; सत्त ऋषिसाथ कोऊ देव- 
ताका कार्य है, तिसनिमित्त जाता हों, जबलग यह देह है तबलग मुक्त 
बुद्धिको यथाप्राप्त कार्य त्यागने योग्य नहीं॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! ऐसे कहिकारे बडे वेगसाथ आकाशको शुक्र चला, जैसे समु- 
दते तरंग उठिकारि लीन हो जावे तेसे शुकजी अंतधोन हो गए ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे बल्युपदेशोनामपडिशतितमःसग्गः ॥२६॥ 
सप्तविशतितमः सर्गः २७. 


--> कक :<७------ 


बलिविश्रांतिव्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी! देवता अर देत्यकर पूजने योग्य भृगुपुत्रशुक्र 
है, तिसके गमन कियेते बलवानोंविषे श्रेष्ठ जो है बलि, सो मनविषे . 
चिंतवता भया कि, भगवान्‌ शुक्रजी क्या कह गए ! जिलोकी चिन्मात्र- 
रूप है, में भी चेतन हों, दिशा भी चेतनरूप हैं; परमार्थते आदि जो 
चेतन सत्स्वरूप है, तिसते मिन्न कछु नहीं, यह जो सूर्य है, तिसमें चेतन 
होवे नहीं तो सूर्यका सूर्यत्वभाव भासे नहीं, अरु यह जो भ्रूमि है, तिसको 
चेतन चेते नहीं तो भ्मिविषे भूमित्वमाव कोऊ नहीं पाता, यह जो 
वश दिशा हैं, इनको चेतन चेते नहीं तो दिशाविषे दिशालभाव कोई 


बलिविश्रांतिवर्णन--उपशपप्रकरण ७, ( ६८७५ ) 


नहीं रहता, पर्वतविषे पर्वतता भी चेतनविना नहीं, यह जगवविषे 
जगत्‌भाव आकाशविष आकाशता शरीर लक्षण कोऊ चेतनविना न 
पाइये इंड्ियां भी चेतन हैं, मन भी चेतन है, अंतर बाह्य चेतन है; 
चिदात्माही अहं त्वे मावहप होइकरे स्थित है, में चेतन हों, सब्र 
इंद्रियांसंयुक्त विषयोंका स्पश में करता हों, अर कदाचित्‌ कछु किया 
नहीं,भरु काष्ठ छोष्ट तुल्य शरीर साथ मेरा क्याहै, संपृर्ण जगत में आत्मा 
चेतन हों, आकाशविषे एक में आत्मा हों, सूर्यविषे भी में हों, और भूतपिं- 
जरविपे भी चेतन्य आत्मा हों, देवता देत्यविषे भी में चेतन्य आत्ता हों, 
स्थावरजंगमका चेतन आत्मा में हों आत्मा एक अद्वेत चेतन है, और 
द्वेत कलना नहीं पाती, जो इसलोकविपे द्वेतका असंभवहे, तौ शत्रु कौन 
है, अर मित्र किसको कहिये, बलि है नाम जिसका, ऐसा जो शरीर है ति- 
सका शीश काटा तो आत्माका क्या काटा जो सर्वलोकों विषेआ त्मापूर्णहे, 
जब चित्त दुःखको चेतता है, तब ढुःखी होताहै, वेतनते रहित दुःखको 
नहीं पाता तिस कारणते जो दुःखदायक भाव अभाव पदाथ 
भासते हैं, सो सवे चेतन आत्मरूप है, चेतनतत्त्वते भिन्न कछु नहीं 
है सब ओरते आत्मा पण है, आत्माते इतर जगत॒का कछु व्यवहार 
नहीं, नकोऊदुःख है, न कोऊ रोग है, न मन है; न मनकी नवृत्तिहे, 
एक शुद्ध चेतनमात्र आत्मा तत्त्व है, और विकल्पकलना कोई नहीं 
सब ओरते चेतनस्वरूप व्यापक है; नित्य आनंद अद्वतरूप विकत्पना 
कोई नहीं, सवते अतीत हों, अशांशीमावते रहित चेतनसत्ता हों अरु 
चेतन आदिक नामते भी रहितहों, चेतन आदिक नाम भी मेरे व्यवहार- 
के निमित्त कल्पे हैं, जो चेतन आत्माकी सफुरणशक्ति है, सोई विस्ता- 
रकारे जगतरूप होहकरि भासतीहि, द्रष्ादर्शनते मुक्त केवक अद्वेतहूप है 
प्रकाशप्रकाशकभावते रहित निरामास हों, दर परमेश्वर्ूप हों, न में 
करती हों, न भोक्ता हों, में केवल दष्टानिरामयहूप हों कलनाकलंकते रहित 
हों, इनते पर हों, अरू यह स्वरुप भी में हों, यह मेरेविपे आभास 
मात्र है, में उद्ित नित्यरूप हों, आभासते मी रहित में एक प्रकाशहप 
हों, स्वहुपकारिके मेरा जो चित्त है सो दृश्यके रागते रहित मुक्तहप हैं, 


(६८६ ) योगवाश्िष्ठ । 


जो प्रत्यक्ष चेतन मेरा स्वरूप है, तिसको नमस्कार है; चित्त जो है दृश्य 
तिसते रहित है; युक्ति अयुक्ति सर्वका प्रकाश स्वरूप में हों, मुझको नम- 
: कार है, चित्तते रहित में चेतन हों, सब ओरते शान्तरुप हों, फुरणेते 
रहित भलीप्रकार शान्त जो में संवित्‌ मात्र विस्तारूप हों, 
आकाशकी नाई में अनंत सूक्ष्मते सूक्ष्म हों, दुःखसुखते मुक्त 
हों, संवेदनते रहित असंवेदनरूप हों, चेत्सते रहित चेतन हों, 
जगतके भाव अभाव पदार्थ मुझको छेदि नहीं सकते, अथवा यह 
जगतके पदार्थ छेढ़ते हैं, सो भी मुझते भिन्न नहीं, छेद में हों छेदनहारा 
भी में हों जो स्वभावभूत वस्तुकारे वस्तु अहण होतीहे, अथवा नहीं 
होती, तो भी क्रिस कारे -किसका नाश होवे ! में सवैदा स्वे- 
प्रकार सर्वशक्तिहूप हों, संकरपविकल्पकारे अब क्‍या है, में एकही 
चेतन अजडरूप होइकारे प्रकाशता हों, जेते कछु जगतजाल 
हैं, सो सब मेंही हों, सुझते इतर कछ नहीं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी ! जब इसप्रकार चिंतवता हुआ राजा बलि तत्त्का 
वेत्ता तब >कारकी पर्ममात्रा तुरीयापदको भावनासों ध्यानविषे 
स्थित भया; भलीप्रकार संकर्प तिसके शांत हो गए हैं, सब 
कलना चित्त चैत्यते रहित निःसंग होइकारे स्थित भया; बहुरे केसा 
भया जो ध्याता है अहकार, अरु जो ध्यान है मनकी वृत्ति, अरु जो 
ध्येय है, जिसको ध्याता था सो तिनोंते रहित हुआ, मनते सर्वे 
वासना नष्ट हो गई, जैसे वायुते रहित अचलरूप दीपक प्रकाशता है। 
तैसे बलि शांतरूप पदको. प्राप्त भया, मन शांत हो गया, रबोंके झरोंखे- 
विषे बैठ दीपकाल बीत गया, जैसे स्तंभविषे पुतली .होंवे, तैसे से 
इंषणाते रहित समाधिस्थित रहा, सब क्षोभ दुःख विश्नते रहित निर्मल 
चित्त शरत्काहके आकाशवत हो रहा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशम- 
प्रकरण बलिविश्रांतिवर्णनं नाम सप्तर्विशतितमः सगेः ॥ २७ ॥ 


बलिविज्ञानप्राप्तिवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (६८७ ) 
 अष्टाविशवितमः संग! २८. 


+अहिल्तयन ककलल्की- 
बलिविज्ञानप्राप्तिवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार देत्यराजा समाधिविषे 
स्थित भया, अरु केताक काल व्यतीत भया, तब बांधव मित्र टहलुए 
मत्री थे सो रब्नोंके झरोंखेविषे देखने चले कि,राजा बलिको क्या भया, 
ऐसे विचारिकरि किंवाड़ोंकों खोलि ऊपर जाय चंढे, कुक अरु देवादि 
मेत्री,भरु मंडलेश्वर राजा, अरू हयग्रीवादिक बांधव सुहद बालक थे 
सो ऊपर चले गए, यक्ष,विद्याघर, अरुनाग एक ओर हो खड़े हैं, रंभा 
अरुतिलोत्तमादिक अप्सरागण हाथोंविषे चमर ले खर्डहि,नदियां समुद्र 
पर्वृत आदिक मूर्त्ति धारिकारे स्थित भए हैं? रत्र आदिक भेट लेइकरे 
सब प्रणाम निमित्त खड़े भए, त्रिकोकीके उदरवर्ती जो कछ थे; सो 
आय स्थित मये,अरू राजा बलि ध्यानविषे स्थित था, मानो चित्रकी 
मूत्ति लिखछोडी है, पर्वतवत्‌ स्थित है, तिसको देखिकारि देत्य प्रणाम्‌ 
करत भए, कोई देखिकारि शोकको प्राप्त मये, कोई आश्चर्यवान्‌ भए। कोई 
आनंदवाव भए, कोई मयको प्राप्त मए, तब देखिकरि मंत्री विचारत 
भए कि, राजाको क्या दशा प्राप्त मई है, तब राजाके निमित्त भागेव 
शुकनीका चिंतवन करत भया जो गुरु है, सवेका वेत्ता है, तब चितवन 
कियेते भागव जिसका बड़ा प्रकाश है, सो झरोंखेविषे आय प्राप्त भया 
जैसे गंधवेनगर देखनेविष आते हैं; तैसे आए, तिसको देखिकारे 
सब देत्यगण पूजन करत भए, अरु बड़े सिंहासनपर गुरुको आरूढ़ 
किया, अरू बलिको ध्यान स्थित देखिकर शुक्रजी अतिप्रसन्न भए जो 
पद मेंने उपदेश किया था, तिसविष विश्राम पाया है, देखा बडा आनंद 
है, जो विचार करिंके बलिने प्रमपद पायाहै, श्रम इसका अब नष्ट भया 
है, क्षीरसमुद्रवत्‌ इसका प्रकाश है, ऐसे देखिकरि शुक्रजी कहत भए ॥ 
ञुक् उवाच ॥ बड़ा आश्चर्य है, जो देत्ययाज अपने विचारकार 
निर्म आत्मप्रकाशको पाया है; अब भगवान्‌ सिद्ध भया है, अपने 
स्वरूपविषे विश्रांतिको पाया है, जो सब दुखोंते रहित पद है,तिसविषे 


(६८८ ) , योगवासिष्ठ | 


स्थित भया, चिंता अम इसका क्षीण भया है, मोहरूपी कुहिड नह भई 
अब इसको मत जगाउ. यह आत्मज्ञानको प्राप्त भया है यत्रझश इसका 
टूर हो गया है, जैसे सूर्यके उदय हुएते अंधकार नष्ट हो जाता हे, 
अब में इसको जगावता नहीं, सो आपही चिरकालते जागेगा, काहेते 
जो प्रारब्च अंकुर इसका रहता है, यह उठिकारि अपना राज्यकाय 
करेगा, दिव्य सहस्र व्षेते यह जागिगा, अब तुम इसको मत जागावो, 
अपने राज्यकार्यविषे जाय वर्तों ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब 
इसप्रकार शुक्रजीने कहा, तब सुनकर सूखे वृक्षकी मंजरी जेसे हो गया 
तब शुकजी अंतधोन हो गया, अरू देत्य अपने राजा वेरोचनकी 
समाविषे जाइकरि अपने अपने व्यवहारविषे जाय वर्तें,ओर खेचर भूचर 
पातालवासी थे सो अपने अपने स्थानको गए,देवता,दिशा,पर्वत, समुद्र 
नाग किन्नर,गंधव सबअपने व्यवहारविषे जाय वर्तें॥ इतिश्रीयोगवासिष्टे 
उपशमप्रकरणे बलिविज्ञानप्राप्तिनाम अश्यविशतितमः सगः ॥ २८ ॥ 


एकोनत्रिशतितमः सर्गः २९. 


बल्युपास्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । 

वस्तिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब दिव्य सहस्र वर्ष व्यतीत भये तब 
देत्यगाजा सम।धिते उतरा, नोबत नगारे बाजने लगे, देवता देत्य बड़े 
जयजय शब्द करने लगे, नगरवासी प्रवृद्ध भए देखिकरि बड़ी प्रसन्न- 
ताको प्राप्त भए, जैसे सूयेके उदय हुएते कमल खिलि आते हैं तेसे 
खिलि आए, जबलग देत्य न आये, तबलग राजा चितवता भया, बडा 
आश्रय है, जो परम१दकी ऐसी रमणीय पदवी शांतहुप शीतल हे, 
तिसविष स्थित होइकरे में परमविश्राम पाया हों, ताते बहुरि उसी 
पदका आश्रय करों, तिसीविषे स्थित हों, राज्यविभूतिसे मेरा. क्या 
प्रयोजन है, ऐसा आनंद शीतल चंद्रमाके मंडरूविषे भी नहीं पाता, 
जेसा अनुभवविषे स्थित हुएते पाता है॥ हे रामजी ! इसप्रकार चित- 
नाकरि बहुरि समाधि करने छगा, जो गलित मन होवे, तब देत्यसेना 
मंत्री भृत्य बांधव आय वेष्टित भण,.जैसे चंद्रमाको मेघ घोरे लेताद, 


बल्युपारुपानसमाध्तिवणेन--उपशमप्रकरण ७, ( ६८९ ) 


तेसे घेर करके देत्य प्रणाम करने छूंगे, बड़े पर्वतोंकी नाई अचल 
आकार जो है बलिराजा, सो मनविषे विचारता भया, सो कैसा राजा 
है कि, क्षीण भएहें संकरप जिसके शो विचारता भया कि, मुझको 
त्यागनेयोग्य क्या है, अरु अहण करनेयोग्य क्या है, त्याग तिसका करता 
है, हर हल 08-58 अरु अहण (33 करता है, जो है 
नहोंवे, सो आत्माते व्यतिरेक कछ नहीं, तिसविषे अहण त्याग कि- 
सका करों, अरु मोक्षकी इच्छा भी में किसकारणते करों, काहेते जो 
बंध होता है, तो तिसते मोक्षकी इच्छा करता है, सो बन्ध नहीं तौ 
मोक्षकी इच्छा केसे होवे ! यह बन्ध अरु मोक्ष बालकको क्रीडा कही 
है, न बंध है, न मोक्ष है, यह कल्पना भी सूढ़ताविषे है सो मूढता 
मेरी नष्ट भई है; अब मुझको ध्यान विछाससे क्या प्रयोजन है, अर 
ध्यानकरे क्या है; अब मुझको न परमतत्तवकी इच्छा है, न कह ध्या- 
नसे प्रयोजन है, अर्थ यह कि न विदेहमुक्तिकी इच्छा है, न जगतूविषे- 
स्थित रनेकी इच्छा है, न में मरता हों, न जीता हों, न सत्य हों, न 
असत्य हों, नसम हों, न विषम हों, न कोऊ मेरा है, न को अपर है, 
अद्वितरूप में एक आत्मा हों, सो सुझ्की नमस्कार है, इस राजक्रिया- 
विषे में स्थित हों, तो भी आत्मपदविषे स्थित हों, सदा शीतल हों, 
ध्यान दिशाकारे मुझको सिद्धता नहीं, न राजकार्य विभवूतिकारे कछु 
सिद्ध होता है, जय अजय सो न में यह कछु हों, न मेरा कछु है, ताते 
राजकार्य करे मेरा कछ प्रयोजन नहीं, में आकाशवत्‌ होइ रहंता हों, 
- जो में न कछु इच्छा करोंगा, न राज्य करोंगा, तो भी मेरा कार्य कछ 
सिद्ध नहीं होता, ताते जो कछ प्रकृत आचार है, तिसीको में करों, 
बन्धनका कारण अज्ञान है, सो मेरा अज्ञान नष्ट भया है, कोऊ क्रिया 
मुझको बंघनरूप नहीं, ताते जो कछु प्रकत आचार है; तिसको करो॥ 
है रामजी ! इसीप्रकार निर्णयकरिकै बलि देत्योंकी ओर देखता भया॥ 
तब देवता अरु देत्य सब शीशकारि प्रणाम करत भए, तब दृष्टि करेंके 
तिनकी प्रणाम वंदना अंगीकार करत भए, जैसे पवन परष्पोंकी सुगंधी 
लेता हैं, तब राजा बलिने ध्येयवासनाको मनते त्याग कीनी अर 
राज्यके कार्य करता भया. आाह्मण, देवता, गुरुका पूजन करता भया; 
श््टट 
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जिस जिसप्रंकार सों जिस जिसका पूजन करता था सो यथायोग्य 
किया और जो कोऊ अर्थी थे मित्र बांधव टहलुए, तिनका अर्थ पूर्ण 
करता भया, अरु ललना जो च्रियां थीं, तिनको नानाप्रकारके वच्न 
भूषण देता भया; जो शासना दंड देनेयोग्य दुष्ट थे, तिनको दंड करता 
भया; बहुरि यज्ञका आरंभ किया, तिस यज्ञविषे स्व॒रगणोंकों पूजता 
भया; शुकजीते आदि ले जो बडे मुख्य देवता यज्ञ कराने .निमित्त 
बैठे थे; सो शझुक्क कैसा था, जिसने भोगविलासको क्षणमभंगुर जाना है, 
सो अरू सबको वांछित सिद्धताके निमित्त प्राप्त किया है, अपना शरीर : 
ऐसा जो है हारे विष्णु, भोगोंते अचाह है चित्त-जिसक।; तिसने इंहके 
अर्थ सिद्ध करनेनिमित्त, केसे हैं इंद; जिसके वह कमकारे बढा भया 
है, तिस विष्णु भगवानने कर्ममात्र छलको धारा तिसकारे बलिराजाको 
वंचित कर लिया, तब बांघिकरि पातालविषे स्थित किया, जेसे वान- 
रको बांधते हें तेसे बांधा, अवलग पातालविषे स्थित है, बहुरि इंद्र 
होवेगा, अब जीवन्युक्त स्वस्थ वषु सदा ध्यानस्थित इंपणाते रहित 
पुरुष पातालविषे है ॥ हे रामजी ! जीवन्मुक्त पुरुष जो बलि है, 
सो संपदा आपदाविषे समचित्त विचरता हैः संपदाविषे हष॑ नहीं, 
आपदाविषे शोक नहीं, दुःखसुखविषे सम चित्त है जिसका, जेसे - 
मूर्तिक' लिखा सूर्य उदय अस्तते रहित होता हैं, अनेक जीवोंका 
उपजना अरु लय होना बलि देखता भया; अरु दश करोड वर्षप- 
यंत तीनों लोकोंका कार्य करता भया, बडे विषयभोग भोगे, अन्त : 
भोगोंकोी विरस जानिकारे तिंसका मन विरस हुआ, विचारकरे तृष्णा 
नष्ट हो गई, मन उपशम हुआ है, हेयोंपादेयकी चेश नानाप्रकार बलिने 
देखी, पदार्थोॉके भाव अभावविषे मन शांतिको न प्राप्त भया; अब 
भोगोंकी अभिलाषा त्यागिकारे आत्मारामी भया, नित्य स्वरूपविषे 
स्थित पाताल कोटरमें विराजता है ॥ हे रामजी ! इस बलिको 
बहुरि इस जगतका इंद्र होना है, संपूर्ण जगतका कार्य करना 
है, अनेक वष आज्ञा चलावेगा, परंतु इंद्रपदको पाइकारे तुष्ठवान्‌ 
न होंवेगा,, अपने ऐश्वर्यपदके गिरनेकारे खेदवान्‌ भी न होवैगा, 
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स॒व पदार्थ विभूतिके उदय अस्तविषे अमर होंवैगा, आकाशकी नाई 
दोनोंविषे रागद्वेषते रहित अचल रहैगा, यह बलिके विज्ञान प्राप्तिका 
अम वृर्तात कहा है, इसी दृष्टिको आश्रय कारे तुम भी स्थित होहु, 
बलिकी नाई अपने विवेककारि नित्यतृपत्त आत्मनिश्वयकों धारो कि, 
से में हों, इस निश्चयकर निद्ीवद्गपदको प्राप्त होवेगा; अपने पुरुषार्थ-' 
कारे बलिकी नाई निश्चयकों चारिकारे परमपदको प्राप्त होवेगा ॥ हे 
रामजी ! दशकरोड वर्ष तीन लोकका राज्य बलि भोगता भया, अंतमें 
विरक्तताको प्राप्त भया, तेसे तू भी भोगोंते विरक्त होहु, यह 
भोग तुच्छ हैं, इनको त्यागिकारे परमपदविषे प्राप्त होहु, यह जो 
दृश्य प्रपेच नानाप्रकारके विकारसंयुक्त भासता है, सो न कोऊ तेरा 
है, न तू किसीका है, जेसे पर्वत अरु शिलाविषे बड़ा भेद है, तेसे जिस 
पुरुषका मन संसारकी ओर धावता है, सो मनकी वृत्तिविषे डबता 
है, जब तू मनको हृदयकोटरविषे धरेगा, तब सब जगतका 
प्रकाश होवेगा, तू आत्मस्वहप है, तो अपना क्या अरू पराया 
क्या, यह सब मिथ्या कल्पना है, तू सबका आदि पुरुषोत्तम है, 
'तूही साकारहूप पदार्थ है, तूही सब ओर प्रूण है, सब जगतविषे 
चेतनरूप है, स्थावर जंगम जगत्‌ सब तुझकारे परोया है, जेसे 
सूतकारे मणिके परोये हैं, नित्य शुद्ध उद्त बोधस्वरूप है, आ- 
तिते रहित है; जन्म आदिक स्व रोगके नाशनिमित्त आत्मविचार- 
करि बलात्कारसों भोगोंका त्यागकारे सर्वका भोक्ता होहु। तू केवल 
स्वहप जगत॒का नाथ है, चेतन्य सूर्य प्रकाशरूप सवेदा स्थित 
है, सर्व जगत तेरे प्रकाशकरि प्रकाशता है, सुखदुःखकी कल्पना 
तेरेविषे कोई नहीं, तू शुद्ध सर्वात्मा सर्वप्रकाशक है, इृष्टअनिष्टको 
त्यागिकरि केवल अपने स्वहूपविषे स्थित होहु, इष्टअनिष्ठके त्या- 
गते निरंतर सत्यता उदय होती है; तिस सत्यताकों हृदयविषे 
धारिकरि फिर जन्ममरण भी . नहीं आता; जिस जिस पदार्थविषे 
मन लगे, तिसते निकासिकरि आत्मतत्त्वविषे जोड़हु, जब' इस 
प्रकार तू हृढ़ अभ्यास करेगा, तव मन जो उन्मत्त हस्ती है, सो 
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बाँधा जावैगा, तब सब सिद्धांके परमसारकों तू प्रात्त होवैगा ॥ 
है राम॑जी ! तू मूढोंकी नाई मत होहु, मूढ जीव सब चष्ठटा मिथ्याही 
करता है, मिथ्या चेष्ाकारे जिनकी बुद्धि नष्ठ भई है अरु अविद्यारूपी 
धूर्तते बिके हैं, तिनके तुल्य न होहु, यह जगत्‌ अणुमात्र भी कछ 
है नहीं, बड़ा विस्तारूप जो दृष्ट आता है, सो निर्णयकारे देखा है, 
जो मूढ्ताकारिके भासा है, मूढ़ता परम दुःखरूप है, इसते अधिक दुःख 
कोऊ नहीं आत्मारूपी सूर्यके आगे आवरणकर्त्ता अज्ञानहपी मेघ है, 
तिसको विवेकरूपरी पव॑नकारे नाशकरों, तब आत्माका साक्षात्कार 
होवैगा, वैराग्य अरु अभ्यासकरी साक्षात्कार होवेगा, आत्मविचारके 
अभ्यास अर विषयोंते वेराग्यविना आत्माका साक्षात्कार नहीं होता, 
वेदहूप वेदाॉतंशीज्न है, अह ओ द्रष्त तकयुक्त है, तिनकारे भी अपने 
विचारविना साक्षात्कार नहीं होता, आत्मविचारकारे पुरुषार्थकारि 
आत्मकी प्रसन्नता होती है, अरु बुद्धिकी निर्मेलतासों बोधकारे प्राप्ति 
होंती है, ताते संकल्पविकल्पते रहित होइकारे चेतनतत्त्वविषे स्थित 
होहु, विस्तृत व्यापकरूप जो आत्मतत्त्वहै, तिसकी स्थिति मेरे वृचनों- 
कार ग्रहणकारे सर्वे संकल्प तेरे लीन हो गए हैं, संवेदनरूपी अम शांत 
भया है, संसार कोतुकहपी कुहिड़ तेरी नष्ट हो गई है ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बल्युपास्यानसमाप्तिवर्णनं नाम एको- 
नर्विशतितमः सर्गः ॥ २९ ॥ 


त्रिशतितमः सगे! ३० 


दिरण्यकशिपुवधवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! अब तू विज्ञानप्राप्तिकि कारण और क्रम 
सुने, जेसे देत्य असुरप्रहादको आत्माकी सिद्धता भईतेसे तू भी होहु, 
पांतालंकोटरविषे एक हिरण्यकरशिपुदेत्य होता मया; सो कैसा था,जिसने 
देवताओं के इंद्र भगाए हैं, विष्णुजीके संमान जिसका पराक्रम, अरु संपूर्ण 
भुवन भोग जिसने वशकारे छोड़े थे, से देवता देत्यको वश कारिके 
जगतका कार्य करता भया, दैत्योंका ईश्वर अंरु तीनों शरुवनोंका ईश्वर 
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भया, समय पाइकारे पुत्रोंकों उत्पन्न किया, जेसे वसंतऋतु अंकुरको 
उत्पन्न करतीहे, बड़ा ऐश्वयवान्‌ होइकरि वृद्ध भया, से दिशाविषे सूर्यकी 
नाई प्रकाश किया, आकाशको अहण कारे चिरकालपर्य॑त प्रकाश 
आच्छादि- लिया, तिसके पुत्रविषे बड़ा पुत्र. प्रहदद होता भया, 
सो प्रहाद सबसों अधिक प्रकाशवान्‌ भया, तिस पुत्रकारे हिरण्यकं- 
शिष्रु शोभता भया, जैसे सर्वे सुंदर छताकारे वसंतऋतु शोभती है.तैसे 
अपने बल अर पुत्रोंकी सुंदरता अर ईश्वर मंडार तिनोंकरि हिरण्यक- 
शिषु शोभता भया, इन लोकोंकी अपने वश किया, जैसे प्रछल्यकालविपे 
सूर्य सत्र लोकोंको तपाता है, तैसे तपाने लगा, दुए क्रीड़ाकरि देवताओंको 
देत्य दुःख देवें, तब सब देवता मिलिकारि विष्णुकी शरण गए, अरु विन- 
ती करी कि, यह हिरण्यकरिपु महाहुए है, तिसका नाशकरो, अरु 
हमारी रक्षा करो, वारंवार दुःखावनेकारि महापुरुष भी क्रो धवान्‌ हो जाता 
है॥ हे रामजी! जब इसप्रकार देवताओंने प्रार्थना करी,तब विष्णुदेवने 
कहा, अब तुम जाओ, में तिसको पुत्रके हेतुकारे मारौंगा, ऐसे कहिकरि 
अंतधोन होगया; अरु हिरण्यकशिपु अपने ऐश्वर्यकी शिक्षा प्रह्मदको 
देंवे, परंतु वह ग्रहण न करे, बहुतप्रकार कारे उसको ताडना भी देवे, तौ 
भी उसकी शिक्षाको प्रहाद अंगीकार न करे, वह ईश्वर विष्णुजीकी आ- 
राधनाविषे रहे, इसकारणते ताडनाका दुःख प्रह्ददको कछु न होवे तब 
देत्य अपने हाथमें खड़ लेकारे कहने गा ॥ हे दुष्ट | तेरा ईश्वर कहां है, 
जिसका तू आराधन करता है, अब मुझविना इश्वर अपर कोन है; तब 
प्रहादने कहा, मेरा इंश्वर स्वव्यापक है, तब हिरण्यकशिपुने कहा, इस 
स्तभविषे कहांहे, जो है तो दिखाय दे, न दिखावैगा[ तो तुझको मारोंगा$ 
तब स्वेब्यापक जो विष्णु सो स्तभसों भासने लगे, बडे शब्द होने लगे, 
तिस स्तंभको फोडिकारे ध्ुजा अरू वन्रकों तोडनेहारे बडे नखों संयुक्त 
विष्णु प्रगट भये, महाभय/नकरूप,बडे हस्तीऊे समान दंत, ऐसे स्थित 
जैसे बीजलीका प्रकाश होते, अह अग्निकीनाई कुंडल प्रकाश, अह्व दो 
भुजा मानो बल्लांड खपरके तोडनेह री हें, मुखत थास जो विकवाहि, 
सो पवेतोंका चूगेकरनेहाराहै, अर कोपहपी अग्नि प्रठ्यक्रालकी अगिते 
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भी अधिक है, अर बड़े सूर्यवत्‌ प्रकाश करे, ऐसे महाभयानक नरसि- 
हरूप विष्णुदेवने करिके हिरण्यकशिपुको नखोंसे विदारण किया; अरू 
ऐसे कोपवान्‌ रूप धरा, जिसकी देत्योंके स्थान जलने लगे, अरु 
हृष्टिकारे मानो, पर्वत चूर्ण होते हैं, अर नरसिंहरूप वायुके चलनेकरि 
देत्य उडतेहें, अरु देत्यके समूह कई मारे कई भाग गए, दिशा विदिशाको 
दोडि गए, जैसे वायुके मारे मच्छर उड जातेहें, पातालछिद्में कछ नाश 
होगये, प्रलयकालवत्‌ स्थान श्न्य हो गए, मानो अकाल प्रकूय आया 
है, देत्योंका नाश हो गया, देत्योंका नाश कर बहुरि विष्णुदेव अंतर्धान 
. हो गए, कछुक देत्य बाँधव टहलुए रहे थे, सो प्रह्ददके निकट आए, मुख 
' कुँभलाय गए, जेसे जलते रहित कमल होता है, भाई बांधव मिलिकर 
: अह्ादको समुझावने लगे, प्रहादने मिलिकारे पिताकी परिदेवना करी, 
: बहुरि उठकरि सब कर्म किये, संशयकारि देत्य भी बेंठे; अरु विचारकारि 
शोकवान्‌ हो, सब देत्य सूखकर चित्रकी एतली होगए, जेसे दग्ध वृक्ष 
' सूखि जाता है, अरु रसते रहित हो जाता है, तेसे हिरण्यकशिपुविना 
देत्य शोकवान्‌ महादुःखी भए ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे 
हिरण्यकशिप्रुवधवर्णनं नाम तिंशत्तमः सर्गः ॥ ३० ॥ 


एकत्रिशत्तमः सर्गः ३१. 


प्रहादविज्ञानवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब हिरण्यकशिपुके मारणेकारि देत्य 
बहुत दुःखी भणए,. तब प्रहाद मोनवान्‌ होइकारे चिंतवता भया, पाताल 
कोटरविषे सब देत्य मिलिकारे चिंतासंयुक्त बैठे तिनसे प्रहद कृहत भया 
कि, अब अपनी रक्षाके निमित्त कौन उपाय करिये, हमारे देत्यके नाश 
करनेहारा विष्णु तो बडा बली है, जिसके नख तीक्ष्ण खड़की धारावत्‌ 
- है, जेसे सिंह मगोंकों मारताहै, तेसे हमको मारताहै, पातालकोटरविषे 
.. दैत्य शांतिमान्‌ कदाचित्‌ नहीं होते हैं, जब देत्य वर्धमान होते हैं, तब 
विष्णु आय नाश करता है, जैसे कम्रलोंपर पर्वत आय पढ़े, तेसे चूर्ण 
, करता है, बड़े आकाश गौरव शब्द करनेहारे देत्य उपजि उपजि नष्ट हो 
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जाते हैं, जेसे जलूविषे तरंग उपजि उपजि नष्ट होजाते हैं, तेसे अंतर 
वाहिर हमको कष्ट देता है, हमारा श्र बड़ा हृढ है, बड़ा अपूर्वतम 
आय बढा है, हमारा हृदय तमकरे पूर्ण होगया है, संपदा नए हो गई 
है, जो हमारे पिताकार देवता चूणे भए थे, तिनका बल हमते अधिक 
हो गया है, हमारी स्लियोंको वश कार ले गए हैं, जैसे मृगको व्याध छे 
जाता है, अरु धन लक्ष्मी हमारा सब ले गए हैं, हम दीन हो रहेहें, 

जलविना कमल कुँमलाइ जाता है, तेसे हम बांधवविना भए हैं, 
हमारे घरोंविषे धूलि उड़ती है, जो बड़े स्थान मिलिकारे खचित किए 
थे, सो शून्य हो गए, जो हमारे स्थान बड़े कल्पव्ृक्ष थे, सो उखाडि- 
करे नंदनवनविषे जाय लगाये हैं, नरसिहजीकी सहायताकारे ऐसा 
बल देवता पाये हैं, हमारे वृक्ष स्थान नरसिंहजीने जलाय दिए हैं, जो 
39004 8 मुख देत्य देखते थे, सो अब देत्योंकी स्लरियोंके सुख 
देवता देखते हैं, मंदार कल्पवृक्षोंके समूह देत्योंके स्थानविषे थे,अरु सुमेरु 
परवतविषे विराजे थे, सो स्थान अब शून्य हो गए, धूलि उड़ती है। 
सुमेरु दुलभ हो गए हें, जो देत्योंकी ख्लियां अपने स्थानविषे बैठी थीं, 
सो अब देवांगनोंके शिरपर चमर करती हैं; अरू वह हास्यविलास 
करती हैं, यह बड़ा कष्ट है, हमको आपदाने दीन किये हैं, हे देत्यो ! 
हमको और उपाय कोई हृष्ठ नहीं आता, जब उस्रही विष्णुकी 
शरणको जावें, तब सुखी होवें, वह केसा पुरुष है, जिसके दो 
भ्ुजारुपी वृक्षकी छायाविषे देवता विश्राम करते हैं, विष्णुके प्रताप- 
कारि तपायमान भी नहीं होता, जैसे हिमालय पषेत कदाचित्‌ तपाय- 
मान नहीं होता, तैसे जो पुरुष विष्णुकी शरण जाता है, सो तपायमान 
नहीं होता, तातेहम भी उसीकी : शरणको प्राप्त होंवें, ठम देखते 
हो कि, जो देवांगना अस॒रोंकी बस्लियोंका पूजन करती थीं, 
सो अब अपनेकों पूजावने छगी हैं, हम देत्मोंकी स््ियोंके सुख 
कुँभलाय गये हैं, जेसे बर्फफी वर्षकारे कमल सूख जाता है! 
तेसे हमारे मंडप टूटि गए हैं, नीलमणिनके स्तंभ थे, सो गिर पड़े 
हैं, देत्यसेना जो आपदाके समुद्गविषे डूबतीथी, तिसके रक्षा करनेको 
बडा समर्थ था, डूबने न देता था, जैसे क्षीरसमुद्रविषे मंद्रचलको 
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कच्छपरूपने डबने न दिया, तेसे हमारे पितादि जो बडे बड़े बली रक्षा 
करनेहारेथे, तिनको विष्णुजीने मारे चूणे किये, जेसे प्रलयकालका 
पवन पर्वतोंकों इण करता है, उनका मित्र सुहद होता है, ऐसे मधुस्- 
दनकी गति अति विषम है, देत्योंकी भुजारूपी दंड है, तिनके काटने- 
हारा कुठार है, तिनको माह्मताकारि इंद्रादिक देवता देत्यसेनाको जीतने 
मारने लगेहें जेसे बालकको वानर मारे, यह पुंडरीकाक्ष विष्णुको जीतना 
कठिन है, जो यह शत्नोंविना होवे, तो भी हमारे शत्र इनको छेदि 
नहीं सकते, वज्र भी छेदि नहीं सकता, महापराक्रमी है, युद्धका इसने 
- बड़ा अभ्यास कियाहै, यह परव॑तोंसे युद्ध करता रहताहै, जो हमारा पिता 
बड़ा बली था, जिसने त्रिलोकीके राज्य अरु सब देवता वश किए थे 
तिसको इसने मार डारा तो हमको मारनेविषे क्‍या यत्न हैं! यह 
महाबली है, इसको जीतना नहीं होता, ताते एक उपाय में तुमको कहता 
हों, तिसकारे विष्णु प्रगट वश आवेैगा, सो यह उपाय है, जो विष्णु 
सर्वात्मा है, सर्वका प्रकाशक है अरु सबका कारण है, तिसकी हम शर- 
णहें ओर हमारी गति आश्रय कोऊ नहीं॥हे देत्यो ! उसते अधिरू इस 
त्रिलोकीविषे कोऊ नहीं, जगतका उत्पत्ति, स्थिति, प्रलयकर्ता वही देव- 
ताहै, उसके ध्यानविषे लागो,एक निमेष भी तिसके ध्यानते उतरो नहीं, 
में भी उसके ध्यानविषे लगता हों, सो नारायण अजन्मा पुरुष है, में 
सदा तिसके परायण हों सबप्रकार नारायण में हों, ' *नमोनाराय- 
णाय' यह मंत्र सब अथोंका सिद्धकर्ता है, इस मंत्रके ध्यान जाप करते 
हुए हमारे हृदयविषे आय रुफुरणरूप होवेगा सो केसा हरि है, सबका 
आत्मा हरे है, प्रथ्वी भी हरे हे, यह सब जंगत्‌ हरि है, में भी हरि हों, 
आकाश भी हरि है, सबका आत्मा भी हरि है, अविष्ण जा होइक़ारे 
विष्णुका पूजन करते हैं, सो पूजनेका फल नहीं. पाते अरु जो विष्णु 
होइकारे विष्णुंका पूंजन करते हैं, सो परम उत्तम फलको पति हें, ताते 
में विष्णुहूष होइकारे स्थित होता हों; में अनंत आत्मा आकाश हों, 
गरुड़पर. आरूढ हों अरु स्वणके भूषण पहहिरे हैं मेरे हस्तहूप वृक्षकारे 
जीवहूप सब पक्षी विश्राम पातेहें, यह मेरी चतुभुजा हैं, श्जाविषे 
बहुरे पटेहरे हैं, जब मेंने क्षीरसमुद्र मथन कियाथा, तबके यह परस्पर 
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घसाए हैं, अरु यह मेरे पार्षद स्थित हैं, सुंदर चमर हस्तविपे हैं, इसको 
क्षीरसमुद्रते उपजाये हैं, अरु तरिलोकीहूपी वृक्षकी यह सुंदर मंजरी है, 
महाघवल मनको हरणहारी है, यह मेरे पापदविषे मायाहै, जिसने अनंत 
जगजाल निरंतर उत्पत्ति प्रठलय कीनी है, अरु इंदरजालकी विलासनी 
है; यह मेरे पाषदविषे जो शक्ति है जिसने लीला कारिके तिलोकीखंड वश 
किया है,जेसे कल्पवृक्षझिता फुलतीहै, तेसे मेरे पार्पद्विषे फुलतीरे शीत 
उष्ण यह दो मेरे नेत्र हैं,संपर्ण जगतको प्रकाशतेहें,चंद्रमा अरु सूर्य तिनके 
नाम हैं,यह मेरा नील कमलवत्‌ देह है, मह।सुंदर श्याम मेघवत्‌ है महा- 
प्रकाशहूप है, यह मेरे हस्तविषे पांचजन्य शंख है, जिसकी फुरणरूप 
ध्वनि है, सो क्षीरसमुद्तें निकसा है; यह नाभिकमल है, जिसते ब्रह्ला 
उत्पन्न भया है, अरु इसविषे निवास करता है, जैसे अमर कमलबविपे 
निवास करता है,तेसे यह मेरे हस्तविषे कौमोदकी गदाहै, सुमेरुके शिख- 
रवत्‌ रत्नोंकी बनी हुई है, देत्य दानवोंके नाश करनेहारी है, ज्वालाके 
पुंजवत्‌ जिसका तेज है, यह मेरे हाथोंविषे महाप्रकाशरूप सुदर्शनचक्र 
साधुओंको सुख देनेहारा है, यह मेरेद्वा्थोंविषे अभ्रिके समूहवाला कुठर 
, है; सो देत्यहपी वृक्षोंकी काटनेहाराहै,अरु साधुओंको आनंददायक है, 
यह मेरे हाथविषे साढ़े धनुष है, महाप्रकाशवत्‌ जिसकी ध्वनि है, 
यहमेरे पीतवर्ण वच्च हैं, यह वेजयंती माला है, कौस्तुम मणि 
मेरे कंठविषे है, ऐसा में विष्यु देव हों, अनंत जगतकी उत्पत्ति 
लय हो गईं है, स्वोके धारनहारा में हों, कई बीत गये हैं, कई 
होवेंगे, यह प्रथ्वी मेरे चरण हें; आकाश मेरा शीश हे।तीनों छोक मेरा 
व है, दशों दिशा मेरे वक्षस्थल हैं, में साक्षात्‌ विष्णु हों,नील मेघवत्‌ 
मेरी कांति है, गहडपर आहूढ शंख, चक्र, गदा, पद्मके घारनेहारा में हों, 
दुए है चित्त जिनका, सो हमको देखिकरि भाग जातेंहें, यह सुंदर शीतल 
चन्द्रमावत मेरी कांतिहै।पीतवद्र श्याम वदन गदाधारीही ,लक्ष्मी मेरे वश्ष- 
स्थलविषेर, अच्युतरूपी विष्णु में हों,वह कौन है जो मेरेसे विरोधकरने- 
को समर्थ होवे में त्रिलोकीको जलवनेकों समय हों, जो मेरेसाथ युद्ध 
करनेको सन्मुख होवैं, तिसको अपने नाशका कारण है, जेमे अभिविपे 
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पतंग जलि मरते हैं, तेसे मेरा ऐसा तेज है, जिसकी दृष्टि संहारनेको 
कोऊ समर्थ नहीं हे में बिष्णु ईश्वर हों, ब्रह्मा, इंद्र, यमादिक नित्य 
मेरी स्तुति करते हैं, अरु तृण; काष्ट,स्थावर, जंगम जेता कछु जाल हे, 
तिस सबके अंतर व्यापकरूप हों जिलोकीविपे में प्रकाशरूप हों,अज- 
न्‍्मा हों, भयकोीं नाशकर्ता हों, ऐसा मेरा स्वरूप है, तिसको मेरा 
नमस्कार है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रह्मदविज्ञानवर्णन 
नाम एकर्तरिंशत्तमः सर्गः ॥ ३१ ॥ 


दात्रिशत्तमः सर्गः ३२. 
विविधव्यतिरेकवर्णनम्‌ । । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार प्रहाद नारायणस्वरूप अपना 
करिके चिंतवता भया,बहुरे पूजनके निमित्त वैष्णवनको चितवता भया, 
मनविषे दूसरी मारते विष्णुकी करी प्राण पवनकारि संपन्न अरु गरुडपर 
आहडढ धमं अथ काम मोक्ष चार शक्तिकर संपन्न, अरु शख चक्र गदा 
पद्म हस्तविषे, श्याम अंग चतुर्भजा चन्द्रमा अरु सूर्य जिसके नेत्र 
ऐसा लक्ष्मीधर महासुंदर आनंदके देनेहारे विशाल नेत्रहें जिसके,शाड़- 
धनुष हस्तविषे बडा प्रकाशहूप है,ऐसी मूति विष्णुकी पूजताभया पारिवा- 
रसंयुक्त मलीप्रकार पूजन किया, बडे र्रोंसंयुक्त प्रहाद मनकरि पूजता 
भया माधव कमलाधरको रत्रोंका अ्ध्य दिया अरु चंदनका लेपन धूप 
दीप विचित्र नानाप्रकारके भ्रूषणोंकारिअरु मंदार कट्पवृक्षों के कमलों कारि 
रत्रमणिकेगुच्छेनानाप्रकारके पुष्पोंकारे,अरु पिस्ताखजूरी बदामआदिक 
मेवाकरि, मक्ष्य भोज्य चोष्य लेह्य चार प्रकारके भोजन, नानाप्रकारके 
स्वाद अरु वस्ध भ्रषणकारे पूजन किग्रा, बहुरि अपना आप विष्णुको 
अपेण किया, परमभक्तिको प्राप्त भया, अर जिसप्रकार मनकारे पूजन ' 
किया, तिसी प्रकार अतःएुरविषे विष्णुकी मूर्ति देखिकारे पूजत भया 
इंसप्रकार दिनप्रति विष्णुका पूजन करत भया, जिसप्रकार प्रह्मद 
मनकी चिंतवनाकारे पूजा करे, तिसप्रकार और भी देत्य मानसी पूजा 
करते भये, तिनको प्रहादने शिखाया, तिस पुराविषे संब देत्य वैष्णव हो... 


विविधव्यतिरेकवर्णन--उपशमप्रकरण ५, (६५९९ ) 


रहे कल्याणमूर्ति विष्णुभक्त हो गये, जैसारोजा होता है। तसी तिसकी 
अजा होती है, इसविषे कछ आश्चर्य नहीं, तब यह वार्ता देवलो- 
कविषे प्रगट भई कि, दैत्योंने विष्णुका दोप त्याग किया है, अरू भक्त 
हुए हैं, तब देवता आश्चर्यको प्राप्त भये, इंद्रादिक अमरगण चिंतवत भये 
कि, यह क्या हुआ ! देत्योंने विष्णुभक्ति महण करी है, इनको प्राप्ति कैसे 
भई है, ऐसे आश्चर्यवाव्‌ होइकारे विग्णुके निकट दैत्योंकी वातों कहने 
निमित्त क्षीरसमुद्रको गये | यह तो अपूर्व वार्ता हुई है, देत्य कहां अरु 
विष्णुकी भक्ति कहां, विष्णुकेनिकट जाय कहते भये ॥ देवा उच्चुः ॥ 
हे भगवन्‌ ! यह तुमने क्या माया पसारी है, जो देत्य सवेदा विरोध 
करते थे, सो तुम्हारे साथ तन्मयहप हो रहे हैं, कहां वह दुषृत्ति परतको 
चूर्ण करनेहारे देत्य, अरू कहां तुम्हारी भक्ति, जो अनेक जन्समोंकारि 
भी दुलंभ है ॥ हे जनादन ! तेरी भक्ति कहां अह उनकी वृत्ति कहां 
यह तो आपूर्व वार्ता मई है, जैसे समयविना पुथ्पोंकी माला नहीं शोभती, 
तैसे पात्रविना तुम्हारी भक्ति नहीं शोभती यह हमको सुखदायक नहीं 
भासती, जैसा जेसा कोऊ होता है, तेसे तेसे स्थानविष शोभता है, 
जेसे काचविषे महामणि नहीं शोभती, तेसे देत्योंविषे तुम्हारी 
भक्ति नहीं शोभती. जैसा गुण किसीविषे होता है, सो तेसी पेक्तिविषे 
शोमता है, अपरविषे स्थित हुआ नहीं शोभता है, जो सदेश नहीं होता 
तौ दुःखदायक होता है, जेसे अंगोंविषे वत्र दुःखदायक होता है, तेसे 
पदार्थ क्रमकर प्राप्त होता है, सो जेसा गुणवान होवे तेसा प्राप्त होताहै 
वह शोभा पाता है, विपर्यय होवे तब शोभा नहीं, पाता, जैसे कर्मालनी 
जलविषे शोभती है, मरुस्थलूविषे नहीं शोभती वैसे कहाँ वह अधम 
नीचजन भयानक कर्म करनेहारे अरु कहां तेरी आश्वर्यभक्ति, जैसे कम- 
लिनी प्रथ्वीपर नहीं शोभती, तेसी तेरी भक्ति देत्योंविषे नहीं शोमती 
तैसे भक्ति हमको उनविषे सुखदायक नहीं भासती ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्टे उपशमप्रकरणे विविधव्यतिरेको नाम द्वा्रिशत्तमः सगे: ॥ हे२ ॥ 








( ७०० ) योगवापिष्ठ । 


त्रयश्चिशत्तमः सर्गः ३३. 
प्रहादाएकानंतरंनारायणागमनवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार शब्दकरि देवता कहने 
लगे, तब माधव आयकर बोले, जैसे मेघ मोरको कहै, तैसे गंभीरवाणी 
करे बोलत भये ॥ श्रीमगवानुवाच ॥ हे देवगण | तुम शोक मत 
करो, प्रह्मद मेरा मक्त है, शव्ुको नाश कतो यह ग्रह्मदका अंतका 
जन्म है, अब मोक्षको प्राप्त होइकारे बहुरि जन्म न पावेगा, जैसे भूना 
बीज बहुरि अंकुर नहीं लेता तेसे इसको बहुरि जन्म नहीं होवेगा ॥ 
है देवगण! जो गुणवान्‌ होवे, अरुग्रुणोंकों त्यागिकारि दोष ग्रहण करे, 
तब यह कर्म अनथरूप होताहै, अरु जो प्रथम गुणोंते रहित निगुण होवे 
- बहुरि तिनको त्यागिकरि गुण ग्रहण करे ,शाख्रमागेविष वि चरे तो यह सुख- 
दायक होताहै, प्रहदकी विचित्र चेद्दा तुमको सुखदायक होवैगी,भब तुम 
अपने स्थानोंको जाओ प्रह्मद मेरा भक्त है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! 
इस प्रकार कहिकरि भगवान क्षी रस पुद्रविषे अन्तर्घान होगए,देवता नम- 
स्कार करिके अपने स्थानको गए,अरु प्रह्दकेसाथ दोषभावनाका त्याग 
: करत भये, अरुबड़ेके चित्तसों दोष त्यागनेते ओरोंके मन भी विश्रामको 
' पाते हैं, प्रहाद दिनदिनविषे अपने घरप्रति जनादंतकी मनसा वाचा 
कर्मणा भक्ति करत भया, समय आहइकरे देत्यविषे भक्ति बडी हो गई. 
परम विवेकको प्राप्त भये, अरु विषयभोगते वेराग्यवान भये, देखिकारि 
आनंदी न होवे, जेसे सूखे वृक्षविषे टास होता है, तिसविषे पक्षी प्रीति 
: नहीं करते, तेसे वे विषयों साथ प्रीति नहीं करें, सुंदर स्लियोंसे न रमे, 
: जैसे मृगतृष्णाकी नदीकी जाननेहारे संग रमणीय 'देखिकरी प्रसन्न नहीं 
होते, तेसे शाब्रार्थ कथनविना और दृश्यविषे तिनको प्रीतिन उपजे यह 
भोग रोगरहूप है, तिनविषे उनका चित्त विश्रामवान्‌ न होंवै, राग न करे, 
परंतु मुक्तकत्त जो आत्मबोध है, सो प्राप्त नहीं भया, मुक्तिफलके तुढ्य 
आय स्थित भये हैं, भोगोंकी अभिछापको त्यागिकारे निर्मेल हो रहेहें, 
परम समाधिको नहीं प्राप्त मजे, चित्त मध्य अवत्थाविषे डोलायमान रहे 


पह्मादाष्ट का नंतरनारायणा गमनवर्णन-उ प शमप्क रण ७५, ( ७०१) 


भोगोंते वैराग्य अरु इश्वरकी भक्तिविषे स्थित भये, तब श्याममूर्ति जो 
विष्णुद्ेव हैं, सो प्रह्दकी वृत्तिको विचारिकरे पातालविषे प्रहादके 
ग्रहपजास्थानविषे महाप्रकाश सुंदररूप प्रगटे, तिधको देखिकारे प्रहाद 
विशेष पूजाको करता भया, प्रहाद प्रेमकरि गह्द हो गया, चरणवेदना- 
करे पूजन बहुत किया बहुरे ऐसे कहते भये॥ प्रहदद उवाच ॥ हे 
इश्वर ! त्रिलोकीविपे सुंदर मूर्ति सबके धारनेहारे अर सब कुक हर- 
नेहारे प्रकाशस्वरूप अशरणोंके शरण अजन्मा अच्चुत में तेरे शरण 
हों॥ हे नीलोत्पल कमलोंके पवेत शरत्कालके निरुपमश्यामरूप असंग 
चित्त करेंके धरनेहारे में तेरी शरण हों ॥ हे निर्मेलहुप ! केलेवत्‌ 
कोमल अंग, श्वेत कमलकी नाई श्वेत शंख हस्तविषेहै, अह नामिक- 
मेलविपे भँवरारूप ब्रह्मा स्थित है, वेदका उच्चारहूपी गुरुर शब्द कर्ता 
है, अरु हदयकमलविषे विराजनेहारे जलके ईंश्वरहूप में तेरी शरण हों, 
श्वेत नख तारागणवत्‌ प्रकाशढप हैं, हँसता मुख चंद्रमाके मंडलवत्‌ है, 
हृदयरूपी मणि सबका प्रकाशक है, शरत्काकके आकाशवत्‌ निर्मल 
विस्तृतरूप में तेरी शरण हों ॥ हे त्रि्ववनहूपी ! कमलनियोंके प्रकाश- 
नेहारा चंद्रमा मोहरूपी अंधकारके नाशकर्ता सूर्य है, अजड चिदात्मा 
संपूर्ण जगतके कष्ट हरनेहारे में तेरी शरण हों ॥ हे नूतन विकसितरहूप 
कमलपुण्पोंकारे भूषित अंग अह स्वर्णवत्‌ पीतांबरधारी, महासुंदर 
स्वरूप ! में तेरी शरण हों॥ है ईश्वरा लीला करिके सश्टिके उत्पत्ति स्थिति 
नाश करनेहारे परमशक्ति शंकर योगिवत्‌ हृढ देह में तेरी शरण हों अरु 
दामनीवत्‌ प्रकाशहूप सबको संहार कर जलविषे वालकहपधारी वटके 
नीचे शयन करनेहारे में तेरी शरण हों, देवताहूप कमलोंके प्रकाश 
करनेहारे, सूर्यमंडल देत्यपुत्रहपी कमलिनियोंके तुपारूपी बफे जला- 
बनेहारे, अरु हृदयरूप कमलोंके आश्रयभृत में तेरी शरण हों॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार अनेक ग्रुणोंकारे अष्ट श्लोक प्रहादने 
कहे, तब नीलोत्पल कमलवत्‌ देह जिसका है, ऐसा परमात्मा पुरुष 
प्रसन्न होइकारे प्रह्ददको कहता भया॥इति श्रीयोगवासिष् उपशमप्रकरणे 
प्रह्मदाष्का्नेत्रं नारायणागमनवर्णनं नाम त्यदश्चिशत्तम/स्ग:॥ रे३ ॥ 


(७०२) योगवास्तिष्ठ । 
चतुश्निशत्तमः सर्गः ३४. 


प्रहदोपदेशवर्णनम्‌ । 

श्रीभगवानुवाच ॥ है गुणनिधि देत्यकुछके शिरोमणि ! जो तुझको 
वांछित फल है सो माँग,बहारे जन्मदुःखके शांतिनिमित्त जिसकारे तुझको 
जन्मदुःख न होवे सो माँग॥प्रह्मद उवाच ॥ है सर्वश्कल्पके फलदायंक 
सर्व लोकोंविषे व्यापकहूप ! जो वस्तु दुर्लभतर है सो शीघ्रद्दी मुझको 
कहो अरु देहु ॥ श्रीमगवान॒वाच ॥ हे पुत्र ! सब अमका नाश करनेहारा 
अरु परम फलरूप ब्रह्मते विश्वांति होती है सो आत्मविवेककी समता- 
करे प्राप्त होती सो आत्मविवेक तुझको होवेगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है. 
रामजी ! इसप्रकार देत्येंद्रती कहिकारि विष्णु अंत्धोन हो गए, तरंग 
समुद्रते गुरयुर शब्द करेंके उठे, अरु गुप्त हो जावे, तेसे विष्णुजीको 
देखकर  प्रह्मदने पुष्पांजलि दीनी, पूजा कारिके अछठ आसन बिछाया, 
तिसपर आप पद्मासन धरे बैठे, उत्तम शाब्नोंका पाठ विधिसंयुक्त करने 
लगे; पाठकारे चिंतनाकरी कि, विष्णुने मुझसे क्या कहा है, यह कहा 
था, कि,तुझको विवेक होवैगा,सो संसारके समुद्र तरनेनिमित्त शी्रही 
विचार करो इस संसार आडंबरविषे में कौन हों जो बोलता हों स्थित 
हों यह जंतु तो में नहीं यह असत्य उपजा है जडरूप पवनकारे स्फु- 
रणहप होता है सो में केसे हों ! यह देह_भी नहीं, क्षणक्षणविषे 
कालकार लीन होता है, यह जडरूप है सो में नहीं यह अ्रवणहूपी 
जड है सो में नहीं अरु शब्द सुनते हैं सो (शब्द शून्यते उपजा है, 
'सा भीम नहीं अरु त्वचा इंद्रिय भी में नहीं इसका क्षणक्षणविषे विनाश- 
स्वभाव है प्राप्त हुआ न॑ हुआ, यह इष्ठ है, यह अनिष्ठ है; यह आप 
जड है इसके जाननेहारा चेतनतत्त्व हे चेतनके प्रमादकारे यह विषय 
उपलब्ध होते हैं, ताते न में त्वचा इंद्रिय हों; न स्पश विषय है, यह 
जड़ात्मक है अरु यह जो चंचलरूपी जिह्ा ईंद्रिय तुच्छ है अल्प जल 
अणु जिसके अम्रविषे स्थित हैं सो रसको ग्रहणकता है वह रस भी 
आत्मसत्ताकारेके लब्धिरुप होता है आप जड है, ताते यह जडरूप' 
'जिह्ा अरु- रस में नहीं अरु यह जो दृश्यके दर्शनविषे छीन है विनाश- 
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रुप नेत्र सो में नहीं अरु न में इनका विषयहप हों यह जड है अरु 
यह जो नासिका प्रथ्वीका अंश हैं सो केवल आत्माके आधारहे अरू 
कक इसके जानने हारा चेतन है सो न में नासिका हों, गंध 
हों, में अहंममते रहित हों मनके मननते रहित शांतरहूप हों, अरू यह 
पंच्‌ईद्रियां मेरे विषे नहीं; में शुद्ध चेतनरूप हों कलनाकलंकते रहित 
हों में चित्तते रहित चिन्मात्र हों, सवेका प्रकाशक सबके अंतर बाहिर 
व्यापकरूप हों निःसंकल्प निर्मेल शांतरुप हों, आश्रर्य है, अब मुझको 
अपना स्वरूप स्मरण आता है, प्रकाशरूप चेतन अनुभव अद्वेत अपने 
अजुभव चेतन कारिके स्थित हों सूर्य घटपृथदिक सब पदाथोंमें प्रकाशता 
है, जैसे उत्तम तेज दीपककारे भासे, तेसे चेतन अनुभवकरि इंद्रियोंकी 
वृत्ति स्फुरणहूप होती है; जैसे तेजकरे चिनगारे स्फुरणहप होते हैं, तैसे 
सवेज्ञ अज्॒भव सत्ताकारिके मनकी मनरूप शक्ति फ़रती है, जैसे सूर्यके 
तेजकारे मरुस्थलविषे मृगतृष्णाकी नदी फुरती है, तेसे अनुमवसत्ता 
करिके पदार्थ भासते हैं, जेसे दीपकमें शुझ्नादि रंग भासते हैं तेसे यह 
पदाथोंविष अहं आदिक पदार्थ भासते है, जाग्रतवत्‌ सब पदार्थोका 
प्रकाशक है सबको अनुभव कारिंके भासता है, सबके अतर आत्म- 
भावकरिके स्थित है, जेसे बीजविषे अंकुर स्थित होता है, तेसे चेत- 
नरूप दीपकके प्रकाशकारे विकल्परूपी पदार्थोकी शक्ति भासती है) 
उष्णहप सूर्य है, अह शीतलहप चंद्रमा है, घनहूप पवेत हैः द्वता- 
रूप जल है, इसप्रकार अजुभवसत्ताते पदार्थ प्रगट होते है? जैसे सूयके 
प्रकाशकरि घटपदादिक होते हैं, अन्ना, विष्णु, इंद्र इन सवेके कारण- 
रूप जगतविषे स्थित हैं, अर इनका कारण अनुभवतत्त है। आदि- 
अंतते रहित हैं, अर सब कारणोंके कारण हैं जैसे बर्फते शीतलता 
उपजती है, तेसे अनुभवते जगत उदय होता है, चित्त चेत्य दृश्य 
दर्शन कलनाते रहित सत्ता प्रकाशहूप आत्मा मेरा मुझको नमस्कार 
है, इसविपे सर्व भूतोंकी उत्पत्ति स्थिति होइकारे बहुरि लय होते हैं; 
सो निर्विकल्प चेतन सवेका आश्रयरूप आत्मा है जो इस चित्त- 
करे अंतर कल्पितहूप हो जाता है सोई होता है, आत्माते रहित 
सत्य भी असत्य हो जाता है, जो चेतन संवित्‌ विषे कल्पिहुप होताहै 
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सो पदार्थ अपने स्वरूपको पाता है कि, यह ऐसे हैं, अरु जो चित्तसं- 
वितविषे कल्पितहूप नहीं होता, सो सत्य भी असत्यरूप हो जाता 
है, यह घटपटादि पदार्थका समूह भासता है, सो विस्तृतरूप चिदा- 
काश दर्षणविषे प्रतिविबित होता है, सो अनुभवसत्ता सर्व भूतोंका आद- 
शहप है; जिनका चित्त नष्ट हो जाता है, तिन संत पुरुषोंको ऐसे हृढ 
भाव प्राप्त हैं, परम आकाशरूप आत्माविषे अभ्यास कारे तन्मय हो 
जाता है; सो अनुभवसत्ता पदार्थेकि वृद्ध होनेकारे वृद्ध नहीं होती, अरु 
नष्ट होनेकारे नष्ट नहीं होती, पदार्थोंके भाव अभावविषे सत्ता सामान्य 
ज्योंकी त्यों है, जैसे सूयेके प्रतिविबविषे घट सत्य.होवे, अथवा असत्य 
होंवे, सूर्य ज्योंका त्यों है संसाररूप नानाप्रकारकी विचित्ररचना है, 
सो ऐसे आत्माविषे स्थित है,. जेसे. विचित्न गुच्छेसे .युक्त वृक्षोंकी 
पंक्तिकी विचित्र रचना पर्वत उपर स्थित होती है, तेसे सेसाररूप दृश्य 
नानाप्रकारकी मंजरीको घरनेहारा आत्मसत्ता वृक्ष है, जेते कछु भ्ूतगण 
त्रिलोकीके उद्रविषे वर्तते हैं, सो आत्मासाथ अभिन्नरुप हें ब्द्ाते 
आदितृणपर्यत सर्वका प्रकाशक आत्मा हैं, सो अनुभवसत्ता आदि 
अंतते रहित है, सवहूप जिसका आकार है, स्थावर जंगम सर्व जगड्ू- 
तजात अंतर अनुभवरूप स्थित: है, सो एक अनुभव आत्म में: हों, द्रष्न 
दशन दृश्य सर्वहूप आत्मा में हों, सहख नेत्र सहख हस्त मेरेहें, में चिदा- 
काशहूप हों, सूर्य देहकारि आकाशविषे विचरता हों, पवनदेहकर में 
बहता हों वायुवाहनपर आहूढे हों, अरु में विष्णुरूप शंख चक्र गदा 
पन्मके धारनेहारा हों, सन सौभाग्य देखनेहारा हों सर्वे देत्योंको भगा- 
वता नाशकत्तो मेंही हों, में नाभिकमलते उत्पन्न हुआ पतद्मासनकारे 
निर्विकरप- समाधि स्थितरूप ब्रह्मा हों अरु मन वृत्तिरूपको प्राप्त भया, 
मेंही जिनेत्र आकार लिया हें, गौरी मेरी अर्धाँगना है, सृष्टिके अंगविषे 
सर्वको संहार करता हों, जैसे कोझ अपने अगोंको संकोचि लेवे, तेसे 
में संहार करता हों, त्रिलोकीरूपी मढी हैं, इंद्ररूप होइकारे में तिसकी 
पालना करता हों, कर्मोके रे अनुसार जेसा कीऊ ,तप करे 
तेसा फल देता हों ठण वह्लीविंषे ग्रुच्छे रस होइकारे स्थित हों; 
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मेंही उत्पत्ति कत्तो हों, मेंही चेतनहूप हों जगत्‌ आइंबर लीलाक़े 
निमित्त विस्ताररुप मेंनेही किया है; जेसे मृत्तिकाके खिलौने बालक रचि 
लेता है तैसे, अर मेरेविषे सर्व कर्म अरप॑ण कर सर्व शांतिको प्राप्त होता 
है, मुझते रहित कछु वस्तु नहीं, सत्तास्वहूप में आदर्श हों, सब पदार्थ 
मेरेविषे प्रतिबिबित होते हैं, तव यह असत्यरूप भी सत्यताको प्राप्त 
होता है, ताते मुझते भिन्न कछु नहीं, पुष्पोंविषे सुंगधि में हों, पत्नोंविषे 
सुन्दरता छबि में हों, पुरुषविषे अनुभव में हों, स्थावर जंगमरूप जो 
जगत्‌ दृष्ट आता है, सो सब में हों सब संकल्पते रहित परम चेतन्य 
हों, अहँ त्वं आदिकते पर हों, जलविषे रसशक्ति में हों, अमिविषे 
उष्णंता, बफेविषे शीतलता में हों, जेसे काष्टविषे अग्नि, तेसे सवतिषि 
स्थित हों, सब पदाथोविष में परमात्मा व्यापक हों, सबको अपनी 
इच्छाकरे उपजाता हों, जैसे दृधविषे प्तशक्ति, जलविषे रसशक्ति, 
सूर्यविषे प्रकाशशक्ति है, तेसे चेतनस्वरूप में सब पदार्थोंविषे स्थित हों, 
त्रिकालका जगत्‌ सब मेरेविषे स्थित है, सो में चित्तके उपचार फुरनेते 
रहित शुद्धस्वहूप हों, सवेको भरणपोषणहारा हों, मेंही वैराट राजा 
होइकरे स्थित भया हों त्रिलोकीका राज्य मुझको अपूत प्राप्त भया है; 
कैसा राज्य है। शत्नों विना देवके दल विना निरिच्छित विस्तृत राज्य- 
प्राप्ति है; बडा आश्चर्य है में बढ़ा विस्तृतहूप हों, में अपने आपविपे 
समाता नहीं, जैसे कल्पांतरके वायुकारे उछला समुद्र आपविषे नहीं सू- 
माता, तैसे में अनंतहप आत्मा अपनी इच्छाकरि आप ग्रकाशता हों, जैसे 
क्षीरसमुद्र अपनी उन्वूताकरि शोभता है; तैसे में अपने आपकरे शोभ- 
ताहों, यह जगतहूपी मटकी महा अल्पढृप है, जैसे विरूविषे हस्ती नहीं 
समाता, तैसे में अपने आपू्िषे विस्तृतरूपकारे जगतविषे नहीं समाता, 
कोटि त्रह्मांडविषे व्यापक हों, अह्मलोकते है जो तत्तवोंका अन्त आता 
है, तिसते भी परे में अनंतरूप हों, यह में हों यह में नहीं, यह मेरेविपे 
निर्बलता थी, सो तुच्छहप है, में तो आदि अन्तते रहित चेतन आकाश 
हों, मेरेविषे परिच्छिन्नता मिथ्या भासती थी, में तू यह वह आदिक 
मिथ्या अम है; देह क्या, अरू पर क्या, अपर क्या, में तो सवेव्यापक 
चेतन हों, तत्त्व हों, मेरे पितामह बड़े नीच बुद्धिहीन थे, जो्‌ 
५ 
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ऐसे ऐश्वर्यको त्यागिकर तुच्छ ऐश्वर्यविषे खचित भएं, कहाँ यह महा- 
दृष्टि सर्वेका कर्ता बह्मवृपु, अरु कहां; वह संसारभ्मका राज्य दुःखदा- 
यक अनित्यरूपी सखभोग ! अनंत सुख परम उपशम स्वभाव शुद्ध चेतन- 
दृष्टि अब मेरेविष भई है, सब भाव पदार्थोविषे चैत्यते रहित में चेतन 
आत्मा स्थित हों अब मुझको नमस्कार है मेरी जय हुई है, जीरूप 
संसारअमते -निकसा हों, ताते जीत पाई है, पानेयोग्य आत्मपद पाया. 
है, जीवितसार्थक भया है; ऐसा उत्तम शम राज्य जो चकवर्ती है, तिस- 
विषे नहीं रमता, निरंतर बोधको त्यागिकारे दुःखरूपी काजों विषे रमते 
हैं, काष्ठ जल मृत्तिकाकरि संयुक्त जो पृथ्वी है, तिसको पाइकारे जो 
भुलायमान भए हैं, तिनको पिकार है, वह कीट है; यह द्रव्य ऐश्वर्य 
अविद्याहूप्‌ है; अर अविद्याकारे उपजा है, अरु अविद्याहप इसका 
बढना है, इसंविषे गुण क्या है, जिसनिमित्त यत्र करते है, इस जगत्‌- 
हूपी मढीविषे केतेक वर्षविषे हिरण्येकशिपु राज्यसुख भोगते भए, 
परन्तु उपशम जो शांतिसुख हैं, तिसको प्राप्त कछ न भये इसने एक 
जगतका राज्य किया है, परन्तु जो सो जगतोंका राज्यसुख होवे, तौ 
भी अनास्वाद है, वह जो समतारूप आत्तमानंद है, सो नहीं प्राप्त होता, 
जब तिस आत्मानंदके स्वादका यत्न होवे, तब ग्राप्त होवे अन्यथा नहीं 
होता, जिस पुरुषको बडे ऐश्वर्य इंड्रियोंके सुख प्राप्त मएहे, अरु समता- 
सुखते रहितंहे जब जानिये कि तिसको कछु ऐश्वयेंसुख नहीं प्राप्त भया 
अरु जिसको कछु ऐश्वर्यसुख नहीं प्राप्त मया, अरु समतासुख, संयुक्तहे, 
तब उसको सब कछु प्राप्त मया जानिये, यह परम अमृतककारे संपन्नहै, 
अखंडिंत सुख जो आत्मा है, तिस परम सुखको प्राप्त भया है,, सो 
आनंदरूप है, अरु जो अखंड. पदको त्यागिकरि परिच्चिन्नताको प्राप्त 
है, सो मूढ़ है, अरु , जो पंडित ज्ञानवान्‌ है; सो. प्ररिच्छिन्नताविषे नहीं 
प्रीति करता जैसे ऊंट दूसरे पदार्थोंको त्यागिकारे कंटकोंके पास घावता 
है, और पशु नहीं जाता मृढविना ऐसा कौन अज्ञानी है, जो आत्म- 
सुखको त्यागिकारे जले. हुये राज्यसुखविषे रमता है, अमृतको त्यागिकरि 
केंटक नीमका, पान करे, भेरे पितामहजो बडे थे, सो सबः मूढ भए, इस 
परम अमृतरूप दृष्टिको, त्यागिकारे राज्यकंटकविपेप्रीतिमाद भएहे,कहां 
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फूल फुलादिककार संयुक्त नंदनवनकी भूमिका, अर कहाँ जले हुए 
महस्थलकी धूमिका, तेसे कहां यह बोपहृष्टि शांतहप अरु कहाँ मोगों 
विष आत्मबुद्धि, ताते ऐसा पदार्थ जिलोकीविषे कोई नहीं, जिसकी में 
इच्छा करों, सब चेतनस्वहूप है, अल॒भवकर्ता चेतनतत्त्व स्वच्छ समभाव 
निर्विकार है, सवेदा स्वेविषे सवे ओरते स्थितहै,जैसे है तेसा पाया जाता 
है, ज्ञानवानको प्रत्यक्ष हे सूर्यविषे प्रकाशशक्ति है, चंद्रमाविषे अमृत 
सवणकी शक्ति है, ब्रह्माविषे महतशक्ति हे, इंद्रविषि जिलोकपालनकी 
शक्तिहे, सब ओरते पूर्ण लक्ष्मीशक्ति विष्णुजीकीहिं, शीघ्र मनकर्त्ता शक्ति 
मनकी है, बलवानशक्ति पवनविपे है, दाहकशक्ति अग्निविषे है, जलविषे 
रसशक्तिहे, अरु मौन करिके महातपकी सिद्धताशक्ति, अरु विद्याशक्ति 
वृहस्पतिविष है, देवताविषे विमानोंपर आरूढ होह करे आकाशमार्ग 
गमन करनेकी शक्ति है, पवेतोंविषेस्थिरताशक्ति, वसंतऋतुविषे एष्प- 
शक्ति सब कारूविप मेघोंकी शांतिशक्ति, यक्षोंविषे ममत्वशक्ति आका- 
शविषे निरलेंपताशक्ति, बर्फविपे शीतलताशक्ति, ज्येष्ठ आषाढविषे 
तप्तशक्ति है, इत्यादिक देश, काल, क्रियारूप नानाप्रकारके आकार 
विकार जिकालके उदरविषे स्थित हैं, सो सवेशक्ति स्वच्छ निविकार 
चेतनकी है, कलनाहूप कलकते रहित है, सो इसप्रकार हो मासता है, 
सोई आत्मतत्त्व सम पदार्थ जातिविषे व्यापक भया है; जैसे सूर्यका 
प्रकाश से ओरते समान उदय होता है, तैसे सर्वे देश पदार्थोका भंडार 
सवेका आशअय्षत है; जिकाल तिसविषे कल्पितहप होते हैं, जैसा अंड॒- 
भव तिसविपे होता है, तेसा तत्काल हो भासता है, जैसे जेसे चेत॑नतत्तव- 
विष देशकाऊ क्रिया हव्यका फुरना होता है तेसा तैसा भासता है।अरु 
आत्माविपे त्रिकालोंकी सम प्रतिभा फुरी है; तिसविषे बहुरे अनंतका- 
लकी प्रतिभा हुई है, शुद्ध चेतनतत्त्वविषे सर्व ओरते पूर्ण है| तिकालके 
स्मरणविष दृश्यसंधुक्त मासताहै, तौ चेतनतत्तव शेष रहताहै,अरु इसको 
त्रिकालका ज्ञान होता है; मधुर कुक आदिक मिन्नभिन्नतों एकस- 
मता भासती है, जैसे मधुरता पान करनेहारे जो जीवहें, तिनको मधुरता 
भासती दे, अपरको नहीं मासती, तैसे सवे जो संकल्पना है; सबको भोग- 
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ताहै, सूक्ष्म चेतन है, सत्तास्वूप सववे पद्र्थोका अधिष्ठान है, तिसके' 
साथ अनागत होइकारे द्वेत जगत भासता है, नानाप्रकारकी जो पदार्थ- 
लक्ष्मी कै अत्यंत दुःखको ग्राप्त करती है, जब जिकालका अनुभव 
होता है, तब सबही सम भासताहै, भाव पदार्थोंविषे जो पदार्थ हैं, सो 
इश्वरके हैं, तिन भाव पदार्थोंको त्यागिकारे अभावकी भावना करनी 
तिसकारे दुःख सब नह्ट हो जाते हैं, संतुष्टता प्राप्त होती है, ताते ब्ि- 
कालको मत देखहु, यह बंधनरूप है, जिकालते रहित जो चेतनतत्त 
है, तिसको देखनेकारे विभाग कल्पना काछका अभाव हो जाता हें; 
एक शम आत्मा शेष रहता है, तिसको वाणी वश नहीं कर सकती; 
असत्यकी नाई जो निरंतर स्थित है, तिसकी प्राप्ति होती है, अनामय 
सिद्धांत है, जो शृन्यवादीकी नाई स्थित होता है. निर्ष्किचन आत्मा 
ब्रह्म होताहें, अथवा सर्वरूप परम उपशमविषे छीन होता है, अरु जिसका 
अंतःकरण मलिन है, संकर्पकारेंके असम्यरूदर्शी है, तिसको ज्योंका 
त्यों नहीं भासता जगत्‌ भासताहै, अरु जिनकी इच्छा नष्ट भई है, पर- 
मपदका अभ्यास करते हैं; तिनको आत्मतत्त्व भासता है, अरु जो 
किसी. जगतके पदार्थकी वांछा करते हैं, किसीका त्याग किया चाहते 
हैं, देयोपादेय फांसीसे बांधे हें सो परमपद उपायके पानेकों समर्थ 
नहीं होते जेसे पेटकारे बांधा पक्षी आकाशमा्गविषे उड़नेकी समथ 
नहीं होता; तैसे जे पुरुष संकल्प कलना संयुक्त हैं, वे मोहरूपी जालविषे 
गिर पड़ते हैं जेसे नेत्रों विना गिर पड़ता है; तेसे संकल्प कलना जालकारि 
जिसका चित्त वेष्टितहै, सो विषयरूपी गरत्त॑विषे गिरा है अच्युत पदवीको 
प्राप्त नहीं होता, अरु मेरे पितामह केतेक दिन पृथ्वीविषे फुरिफुरि लीनहो 
गये हैं, सो बालक नीच थे, जेसे गत्त॑विषे मच्छर लीन हो जातेहें, तेसे 
अज्ञानकारे परम तत्त्वको न जानते भये, भोगोंकी वांछा जो दुःखरूप 
है, सो अज्ञानी करतेंहें, तिसते भाव अभावरूप गते अंधकृपविषे नष्ट 
दोते हैं; इच्छा अरु दोषकारे जो उठा है, सो रागदोषकारे बंधमान भये 
हैं, जैसे पृथ्वीविषे कीट मग्न होतेहें, वह जीव तिनके तुल्य हैं, अरु मृग- 
तृंष्णारूप जगतके पदार्थोविषे महण त्यागकी बुद्धि जिनकी शांत मई 


आत्मढाभविन्तनवर्णन-उपशमप्रकरण ७, ( ७०९ ) 


है, 3 जीते हैं, अपर सब नीच मृतकहप हैं, निर्मल अविच्छि- 
मरूप चेतन्य चंद्रमावत्‌ शीतलता कहाँ, अरु उष्णकाल कलंक संयुक्त 
चित्तकी अवस्था कहां ! अब मेरे आत्माको नमस्कार है, कैसा आत्मा 
है, जो अविच्छित्न प्रकाश है, प्रकाश अर तम दोनोंका प्रकाशहूप है॥ 
हे चिद्वत्मा देव ! मुझको तू चिरकालकरी प्राप्त भया है, परमानंद मया 
जो विकल्पहपी समुद्ते मेरा उद्धार किया है, जो तू है, सो में हों, और 
मैं हों सो तू है; तझको नमस्कार है, अनंत शिव आत्मतत्तका चंद्रमा 
संकहपविकल्प कलाके नष्ट हुएते सो निर्मे सदा उद्तिरूप है॥ इति 
ओऔयो० उपशमप्रकरणे प्रहदोपदेशों नाम चतुख्ित्तशमः सगेः॥ ३४ 0 


पंचत्रिशत्तमः सर्गः ३५. 


+-+--्न्हीर्टक () लिशकाम-- 


आत्मलाभमचितनवर्णनम्‌ । 


प्रहद उवाच ॥ जिसका नाम है सो बल्ल में हों, विकारते रहित हों 
जो कछु जगत्‌ है, सो सब आत्मस्वहूप है, सत्य असत्यते अतीत है, 
चेतनस्वरूप है, सब जीवोंके अंतर है, सूर्योदिका प्रकाशदीपक है, अग्नि 
आदिकको उण्णकर्ता यही है, अर चंद्रमाविषे शीतकर्ता अमृतका सवण 
आत्मातेही है, इंड्रियोंके भोगेंका भोक्ता अवुभवरूप यहीहि राजाकी नाई 
'ठाढा हीं, तौ में कहूँ, नहीं ठाढा, बेठाहों,तो में कब हूँ नहीं बेठा, चलताहों 
तो कबहूँ नहीं चलता, व्यवहार करताहों,सदा शांतरूप हों, कर्ता हों तो कि 
सीकरि लेपायमाननहीं होता,त्रिकालों विषे समरूपहों,सवेदा सवे अवस्था 
विष पदार्थोके उपजनेविषे अरू मिटनेविषे सदा ज्योंका त्यों हों, अल्लाते 
आदि तृणपर्यत सब जगत्‌ आबृत आत्मतत्त्व स्थित है, पवन जो स्पंद्‌- 
रूप है तिसते भी में अतिसृक्ष्म स्पंदहूप हों, पर्वत जो स्थान हैं; अचछ 
- पदाथ तिनते भी में अचल हों, आकाशते भी अति नि्ेंप हों, अरु 
मनको भी आत्मा चलाता है जैसे पत्नोंको पवन चलाता है, ईह्रियोंको 
आत्मा फेरता है, जैसे घोडेको सवार चलाता है, अरु समर्थ चकवतों 
' शजाकी नाई भोग भोगता हों, अरु अपने ऐश्वर्यंकरे आप शोभवाहों 
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३ पे जरामरणहूपी ज़ है; तिसके पार करनेहारा आत्माहै, 
लाते वुहमहे, अपने आपकारि जानाजाता है; वाधवकी नाई पा 
होता है शरीरहूपी कमलोंके छिड्हें; तिन सर्वोका भंवराहै) सैच बुलाये 
बिना सुलभ प्राप्त होता कै अहुप भी इसको बुलाता 0 तब तिसी 
क्षणविषे सन्मु् होता है, इसविषे कोई संशय विकृद्प नहीं, निः्कलेक 
परम संपदावान है, सदा स्वस्थरूप है, रसदायक पदार्थोविष जैसे रस 
स्वादहै, जेसे एप्पविषे सुगंचि है, जैसे तिलोंविषे तेल है, तेसे देव पर- 
मात्मा देहोंविषे स्थित है, तो भी अविचारके वशते जाना नहीं 
जाता, जैसे चिंरकालकारे आया बाँधव अपने अग्र आनि स्थित 
होता है, तिसकों नहीं पिछान सकता । तैसे जब विचार उदय होता 
है, तब ऐसे आत्मा परमेश्वरकों जानि लेता है, जेसे किसी प्रीतम 
बांधवके पायेते आनंद उदय होता है; तेसे आत्मा देवके साक्षात्कार 
हुएते परम आनंद उदय होताहै; सब बंधन नष्ट हो जाते हैं, जेती कछ 
दुए चेष्ठा हैं, सो अभाव हो जातीहें, सब ओरते बंधन फांसी टूटि जाती 
है, संब शह क्षय हो जाते हैं, आशा बहुरि नहीं फुरती, जेसे पवेतको 
चूहा तोडि नहीं सकता तेसे, ऐसे देवके देखते सब कछ देखा होता 
'है, अरु सुनते सब कछ सुना होता है, तिसके स्पर्श कियेते सब जग- 
तका रपरश होता है, इसकी स्थितिकारे सब जगत्‌ स्थित भासता है, यह 
:जाम्रत्‌ है, सो संसारकी ओरते स्वप्न है, तिसी. जाग्रत॒कारि अज्ञान नए 
'हो जाता है, जेंती कछ. आपदा है, तिसका कष्ट दूर होता है, आत्माके 
*आत्त हुएतें आत्मांमेय हो जता है; सो विस्तृतरुप आत्मा दीपकवत्त्‌ 
' साक्षीक्त होता है, जंगत्‌की स्थितिविषे भोगोंते राग उठा है, सब ओरते 
'जात्मतत्त अपना प्रकाश भासता है; अंतर शांतरूप सबको अनुभव 
'करनेहारे सब देहोंविषे में स्थित हों, जैसे मिर्चविषे तीक्षणता स्थित- 
? पैसे सब जगंतके अंतर बाहर व्याप रहा हों. जेते कछ जगतके पदार्थ 

- भासते हैं, सो संबविषे इशथवरहूप सत्ता सामान्य स्थित है, आकाशविषे 
अन्यताहूप, वायुविषे स्पंद्ताहूप तेजविषे प्रकाश, जलविषे रस, प्रथ्वी- 
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विषे कठोरता, चंद्रभाविषे शीतलता है; तेसे सब जगत्‌ अलुस्यृत एक 
आत्मतत्तही व्याप रहा है, जेसे बर्फविषे श्वेता, पुण्पोंविषे गंव 
होती है, वैसे सब देहोंविषे आत्मा व्यापक है, जेसे संगत काल हे, 
सवेग्यापक आकाश है,तैसे सब जगत्‌ आत्मा व्यापक है, जेसे राजाकी 
प्रधुता सबविषे होतीहै, मुझते भिन्न और कलना कोऊ नहीं, जैसे धूलिके 
कणके आकाशको स्पर्श नहीं कारे सकते, अर कमलोंको जल स्पर्श 
नहीं करता; जैसे पाषाणकों रफुरणअम स्पर्श नहीं करता; तैसे मेरे साथ 
किसीका संबंध नहीं: स्परो करता, सुखदुःखका संवन्ध देहको होतादे,जो 
देह चिरकाल रहे, अथवा अबरहीं नष्ट होवे, तो मुञ्नको लाभ हानि कछ 
नहीं, जेसे दीपककी प्रेभा छोकविपे रज्जुसाथ बांधी नहीं जाती, वैसे 
'आत्मा किसीसे आच्छाद्ा नहीं जाता, सब पदार्थेफ़ि महणविषे अवंध- 
'हूप है; जेसे आकाश किसीकारि बांधा नहीं जाता, अरु मन किसीकारि 
' रोकानहीं जाता, तैसे परमात्माको देह इंद्रियका संबंध वस्तवते नहीं होता 
' जो शरीरसों टुकडे हो जावें, तो भी आत्माका नाश नहीं होता जेसे 
घट फूटेते दृध आदिक पदार्थ नहीं रहता, परंतु आकाश कहीं नहीं जाता 
'ज्योंका त्यों रहता है, तैसे देहके नाश भएते प्राणणला निकसि जाती 
है, आत्माका कछु नहीं होता,अरु पिशाचकी नाई उदय होइकरे भासता 
है, मन है नाम जिसका, तिम्र मनते जगत्‌ भासा है, तिसविपे जड़ 
शरीरके नाशका निश्चय भया है, हमारा क्या नाश होता है, इुःखखखते 
वासना जिसके मेनते नाश होती हैं; सो भोगोंते निवत्त सुखसंपन्न 
होंता है, महणकर्तें भोगते ईंद्रियके अज्ञानकरि मूठ ढुःख पाते हैं, तिस- 


' कारे दुःखसंकट पाते हैं; यह बडा आश्चर्य हैः आत्माके अज्ञानकारे 
" मूढ दुःख पाते हैं, अब में आत्मतत्तवकी देखा है। तिसकारे मेरा अम 
' शांत हो गया हैकछ भी किसीकारे मुझको क्षोम नहीं।न कछ भोगोंके 
, अहण करनेकी इच्छा है, न त्यागंकी वाँछ है, जो जावे, सो जावे,जो 

प्राप्त होवे सो होवे, न मुझको देहादिक सुसकी अपेक्षा है, न इःखकी 

निवृत्तिकी अपेक्षादै,सुखदुःख आवे अरु जावे, में एकरस चिदानंद्स्वहप 
' हों, देहविषे वासना करनेते नानाप्रकारकी वासना उपजतीहिं, सो देहथरम 


(७१९) योगवारसिष्ठ । 


गया है; यह वासना नहीं फुरती, एते कालपर्यत मुझको 

अब शइने नाश किया था; अबमें आपको जाना है,अब इसको 

में चूर्ण करता हों, इस शरीरहूपी वृक्षविषे अहंकारहूपी पिशाच था,सो 

मेंने परम बोधरूपी मंत्रकारे दूर किया है; इस शरीररूपी वृक्षसों 

अज्ञानहपी पिशाच नष्ट भया है, ताते पवित्र हुआ हों, प्रफुछितवृक्षवत्‌ 

शोभता हों, मोहहूपी दृष्टि मेरी शांत मई है,दुःख सब नष्ट भए हैं,विवे- 

कही घन मुझको प्राप्त मया है, अब में परम इश्वरूूप होइकरि स्थित 

भया हों। जो कछ जानने योग्य था, सो जानाहै, अरु जो कछु देखने 

योग्य था, सो देखा है; में तिस पढ़को प्राप्त भया हों, जिसके पायेते 

कछ पाने योग्य नहीं रहे आत्मतत्तको देखा है, अनेक रस विषय- 

हुपी सर्प मुझको त्यागि गये हैं, मोहहूपी कुहिड़ नष्ट हो गईहे, इच्छा- 

रूपी मृगतण्णा शांत हो गई है; रागदोपरूपी धूलिते रहित सब ओरते 

निर्मल भया हों, उपशमरूपी वृक्षकारे शीतल भया हों,सब ओरते विस्तृ- 

तरूपको प्राप्त भया हों, सबते उचित परमात्मदेव प्रमार्थको उप्त तत्तव- 

कारिंके पारेणामकरिके ज्ञान विचार करिंके पाया हों,अब प्रगट देखाहै, 

अधोगतिका कारण जो अहंकार तिसको दूरते त्यागा है,अपना स्वभा- 

वरूप जो है, आत्मा भगवान्‌ सनातन बल्न, सो अहंकारके वशते विस्मरण 

भया था, अब चिरकाल करिंके देखा है, इंद्रियांहपी गतविपे में गिरा 

था, रागद्वेपहपी सपे होइकारे दुःख पाया था, अरु सत्युको प्राप्त 

'भया था, सत्युकी भ्रूमिका दोएविषे तृष्णाहूपी करंजुएकी कुंज़ोंविषे 
- रहा, कामहपी कोयलके जहां शब्द होते थे, जन्मरूपी कृपविषे दुशख 
पांता था, सुखको पानेकी दिशाविषे डूबा, व|सनारूपी जालविपे फँसा, 

दुःखरूपी दावामिविषे जला; आशारूपी फांसीने बांधा हुआ कईवार 
जन्ममरणको प्राप्त भया था, अहंकारके वश हुएते जन्ममृत्युकों प्राप्त 
शेता है, जैसे राजिविषे पिशाच दिखाई देंवे, अर अधीरताको प्राप्त करे, 
तैसे मुझको अहंकारने किया था, सो अब हे, परमात्मरूप मुझको तुमने 
अरणाकारे अपनी मुक्ति विष्णुहप धारिकारे विवेक उपदेश किया हे, 
अरु. जगाया है ॥ हे देव ईश्वर ! तुम्हारे बोधकरि अहंकारहूपी राक्षस 
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नह भया है॥ हे विश्व॑ ! तिसको में नहीं देखता, जैसे दीपकार तम नहीं 
भासता तैसे ॥ अहंकारूपी यक्ष था, अरु मनविषे वासना थी, सो 
सब नए भए हैं, अब में जानता नहीं कि, कहां गये, जैसे दीपक निर्वाण 
होता है, तब नहीं जानता कि, प्रकाश कहां गया ॥ हे ईश्वर ! तुम्हारे दर्श- 
नकारे मेरा अहंभाव नह भया है, जैसे सूर्यके उदय हुएते चोरभय मिट 
जाता हे तैसे देहहूपी राजिविषे अहंकारूपी पिशाच उठा था, सो 
'अब नष्ट भया है, अब में परम स्वस्थ भया हों, जैसे वानरोंते रहित 
वृक्ष स्वस्थ होता है; तैसे में परम निर्वाणको प्राप्त भया हों, शम शांत 
'बोधविषे में जागा हों; चिरपर्यत चोरोंते अब छूटा हों, अंतर मेरा 
“शीतल भया है; आशारुपी मृगतृष्णा शांत हो गई है, जेसे जलूते 
प्वेतकी तप्तता मिटे, अरू वर्षाकारे शीतलताको प्राप्त होंवे तैसे विवे- 
कहपी विचारकारे अहंकारहूपी तप्तता दूर हो गई है, अब मोह कहां 
अरु हुःख कहां, आशाहूपी स्वगे कहां, अरु नरक कहां ! बंध अर 
मुक्ति कहाँ, अहँकारके होनेकरि पदार्थ भासते हैं, अहकारके गयेते इसका 
अभाव हो जाता है, जैसे कंध ऊपर मूर्ति लिखी जाती है, आकाश 
ऊपर नहीं लिखी जाती, तैसे अहंकारसंगुक्त जो चेतन है, सो नहीं 
शोभता सुखड़ुःखादिकका पात्र होती है, जैसे मलिन वल्लपर केसरका 
रंग नहीं शोभता तेसे उसविषे ज्ञान नहीं शोभता जब अहंकारूपी 
मेघका अमाव होवे, तब तृथ्णाहूपी कुद्दिड भी नहीं रहती, शरत्कालके 
आकाशवत्‌ स्वच्छ चित्त रहता है, निरहेकारहूपी जल है जिसविषे, 
' ऐसा जो में आनंदमय सरोवर हों, सो प्रसन्नताहपी कमलोंकारे शोभता 
होँ॥ है आत्मा! तुझको नमस्कार है, इंद्रियांहपी जिसविषे तंदुए अरू 
चित्तहुपी वडवाग्मि है; दोनों जिसते नष्ट भये हें ऐसा आत्मारुपी समुद्र 
है, तिस मुझ आत्माकों नमस्कार है, जिसते दूर भया है अह अहंकार 
' मेष शांत भई है, दावामि ऐसा जो आत्मानंदरूपी पवेत है, तिस 
आनंदके आश्रय में विश्राम पाया हों ॥ हे देव! तुझको, नमस्कार 
है, प्रफुछित हे. आनंदरूप़ी कमल जिपरविषे, अह शांत भयेहें चित्त- 
हपी तरंग जिसते ऐसा मानस सरोवर में आत्मा हों, तिसको नमस्कार 
है, आत्मारुपी हंस संवितहपी पंख जितके अर हृदयरूपी कमलों- 
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करि पूर्ण मानस सरीवरपर विश्राम कैरनहारे) 'तिसकों नमस्कार है, 
कालहूपी कठनाते रहित निष्कर्ंक सदा उद्तिरूप सब ओरते पूर्ण 
शांत. आत्मा, तझकों नमस्कार है, सदा उद्त शीतल हृदयका तम ढूंर 
कर्ता सर्वव्यापक हों, परंतु अंज्ञानकारे अहृ्ट भया था; सो चेतन 
सूर्यको नमस्कार है, मनके मननकरे जो उपजे थे सो अब शांत भये 
हैं, मनको मनकारि अहंको अहंकरे छेदेते जो शेष रहे, सो भेरी जय है, 
भावरूप जो दृश्य पदार्थ हैं, तिनको आत्मभावकारि छेदेते, अरु तृष्णा- 
को अठृष्णाकरि छेद्देते अनात्माको आत्मविचारकारे नष्ट कियैते, 
ज्ञानकरे ज्ञेयकों जाननेते में अबके निरहेकारपदको प्राप्त भया हों, भाव 
अमावक्रिया नह हो गई हैं, में अब केवल स्वस्थित हों, निर्भय निर- 
हेकार तिर्मन निस्पंद शुद्धात्मा हों, मेरा शरीर जीवकी नाई स्थित है, 
लीलाकरिके मनने अहंकारको जीता है, परम :उपशमको प्राप्त . भया 
हों, परम शांति झल्को प्राप्त भई है, मोहरूपी वेताल शांत भया: है, 
अहंकारहूपी राक्षस नह भयाहै,-वासनारूपी कुत्सित भ्रूमिकातेः मुक्त 
'विगतज्वर हुआ हों तृष्णारूपी जेवरी गंठिकारे हुआ, देह पिंजरा था, 
तिसविषे अहंकार हपी पक्षी फँसा था, सो तृष्णाहपी जेवरी विवेक॑- 
रूपी कातरसे कांटी है, अब जाना नहीं जाता कि; शरीरूपी पिंज- 
रेते अहंकारूपी पक्षी कहाँ निकस गया ! अज्ञानरूपी वृक्षविषे अहँ- 
कारहूपी पक्षी रहता था तिसके जाननेकरि जाना नहीं जाता, कि कहां 
गया ! दुराशारूपी दुर्मतिने धूसर किया था, भोगरूपी भस्मने शुद्ध 
“दृष्टि दूर करी थी, अरु वासनाकरि हम मृतक हो गये थे, एते काल 
इम चित्तकी भूमिकाविषे- मिथ्या अहंकारको प्राप्त भये थे, अब में 
उपजा हों, अरु आजदही मेरी बड़ी शोभा बढ़ी है, अहंकारूपी महा- 
-मैच था, सो नष्ट भया है, तिसविषे तृष्णाहूपी समता थी, सो नह 
-भई है, निर्मेछ आकाशवत्‌ शोमता हों, अब में आत्मा भगवान्‌ 
देखा है, अपने स्वहूपको प्राप्त भया हों, अनुभवरूप सदा प्रांत 
: है; प्रश्नताके समूहके आगे अज्ञान अल्परूप है, कैसा है निस्पंदगति 
' मननरूपी इच्छाते रहित निरिच्छित निरहंकार अरू दारे भया हैं 
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रजनीरूपी राग जिसते, अर विगतज्वरकौतुकते रहित अर शांत भया 
है मन जिसते, अरु महा आपदा दीर्घ ढुःख देनेहारी क्षय मईहें जिमते, 
ऐसा अब्वेत महेशवर चित्तंते रहित है॥ ॥ इति श्रीयोगवासिऐटे उपशम्- 

अकरणे आत्मलामचिन्तनं नाम पेचनिंशत्तमः सगैः ॥ ३५॥ 

पट्त्रिशत्तमः सर्गः ३६. 
+# 6 €-..- 

प्रह्मदोपास्यानेसंस्तवनवर्णनम्‌ । क्‍ 
अछाद उवाच ॥ हे महात्मा पुरुष ! तुझको नमस्कार है; तू आत्मा 
है, सवे पढ़ते अतीत चिरकाछते मुझकी शरण आया है, कह्याण भया 
है जो अब तुझको पाया॥ हे भगवन्‌ ! तुमको देखिकारे सब ओर्ते 
नमस्कार करता हों, अंतरते तुमको आ्लिगन करौंगा, तरिलोकीविषे 
तुझते अन्य ऐसा बांधवं कोई नहीं, तू सबते सुखदायक है, अर 
सबका तूही संहार करता है सबकी रक्षा भी तृही करताहै, .देनेलेनेहारा 
सब तूहीहे, अब तू क्या करेगा अरु कहां जावैगा ! अपनी सत्ताकारि 
विश्वको पूर्ण किया है, अरु विश्वह॒प भी वही है, अब सब ओखे 
तुझको देखता हों तूही नित्यहूप सर्वत्र है तेरे अर मेरेविपि अनेक 
जन्मोंका अंतर पड़ा था, अब कद्याण हुआ जो तुझको देखा है,तू अत्यंत 
निकट है, अरु प्रमबांधवरूप है, तुझको नमस्कार है कृतकृत्य स्वरूप 
' सबका कर्ता हर्तां है, संसार तेरी दृत्य है; नित्य नि्मेकव स्वहप तुझको 
नमस्कार है, शंख चक्र गदा पद्मके धारनेहारे तुझको नमस्कार है; अर्धचंद- 
माके धारणहारां सदाशिवहूप तुझको नमस्कार है, सहसनेत्र इंढर तुझ्को 
नमस्कार है; पद्मजन्म बह्मा सब देव विद्याका संबंध तही है तेरेविषे मेदकछ 
नहीं तो तुम्हारे हमारेविष मेदकैसे होवे जेसे समुद्ठअरु तरंगोंका संयोग 
अमेद्हे, तेसे तेरा अरु मेरा संयोग अभेद है, तृही अनंत विचित्वहृप है, 
भावअभावरूप जगतके घरनेहारी नीतिहे, जगतको मर्यादाको करतीहे. 
हे द्रष्ठहूप ! तुझको नमस्कारहे॥ हे सर्वज्ञ सर्वे स्वभावरूप आत्मा देव! 
जन्मजन्मप्रति में बहुत दुःखमार्गविषे विचरा हों तेरी मायाकारे चिर- 
, काल दुग्ध भया हों हे देवेश | देश अरु छोक में अनंत देखेंहे, दृर्शत 
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द्र्म भी अनेक देखे हैं परंतु किसीकारे ठप्त न भया जगत॒कों जिस ओर 
देखों तिसी ओरते काष्ठ पाषाण जल मृत्तिका आकाश दृ्ट आता था, 
अब तुझविना कछ और दृष्ट नहीं आता; वांछा किसकी करों अब 
तुझको देखा है उपलब्ध स्वरूपको प्राप्त भया हों, तुझको नमस्कार है, 
नेत्रोंकी श्यामताविषे जो पुतलियाँहप स्थित हैं अर रूपको देखता है 
साक्षीभृत तो अंतर कैसे नहीं देखता जो त्वचाविषे स्पशे करता है, 
शीत उष्णादिकको जानता है, ऐसा स्व अंगोंविषे व्यापक अनुभव 
कर्ता है, जैसे तिलोंविषे तेल व्यापक होता है, तिसको अनुभव को 
नहीं करता, जो शब्द श्रवण इंद्रियके अंतर ग्रहण करता है; तिस शब्द्‌- 
शक्तिको जो जाननेहारी सत्ता है, जिसविषे शब्दशक्तिका विचार होता 
है, जिसकरि रोम खडे होइ आते हैं, सो सत्ता दूर केसे होवे, जो 
जिहाके अग्रविषे रसस्वादको ग्रहण करता है, तिस रसका अनुभव 
'करनेहारी जो सत्ता है; सो दूर कैसे होते, नासाविषे जो अहणशक्ति है, 
जिसते गंध आती है तिसको असुभव करनेहारी अलेप सत्ता है, सो 
सन्युव केसे न होवे ! वेद, वेदांत सप्त सिद्धांत पुराण गीताकारे जो 
 जाननेयोग्य ज्ञेय आत्मा है, तिधको जब जाना तब विश्राम केसे न 
होवे, परावर परमात्मा पुरुष है जिन भोगोंकी में तृष्णा करता था; सो 
, भोग रमणीय विद्यमान आनि होते हैं, तो भी तेरे दशेनकारि रस नहीं 
'देते॥ हे स्वच्छहप निर्मेलप्रकाश ! तू सूर्यभाव होइकारे प्रगंट भया है, 
अह तेरी सत्ताकारे चंद्रमा शीतल भया हें, तेरी सत्ताकारे प्रथ्वी स्थित 
है, तेरी सत्ताकारे देवता आकाशमा्गमें विचरते हैं, तेरी सत्ताकारि 
आकाशविषे आकाशमभाव है, मेरी अहंता तेरेविषे तत्त्वको प्राप्त भई है, 
तैरे अरू मेरेमें भेद कछ नहीं, तेरेको मेरेको नमस्कार है. में सम, 
स्वच्छ, साक्षीरूप निविकार देशकाल पदार्थ छेदते रहित हों, मन जब 
क्षोभको प्राप्त होता है, तबईद्रियोंकी वृत्ति स्फ़ुरणहूप होती हैं, प्राण 
' अपानशक्ति जब उछासको प्राप्त होती है, तब देहरूपी यंत्र बहता है, 
कैसा यंत्र है; चमं अस्थि आदिक जिसकेसाथ लकड़ियां अर जेवरी हैं, 
: इन्द्रियांहपी घोड़े हैं मनहपी सारथि चलानेहारा है, तिस देहहूपी रथविषे 
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में चेतनरुपी स्थित हों, परंतु में किसीविषे आस्था नहीं करता, देह रहै, 
अथवा गिरे, मुझको इच्छा कछु नहीं, में अब आत्मछामको प्राप्त मया 
हों) चिरकालते उपशमको प्राप्त भया हों, जेसे कल्पके अंतविषे जगत 
शांतिको प्राप्त होता है, तेसे दीघ॑ संसारमार्गविषे चिरकाल अमता 
भ्मता अब विश्राम पाया हों, जेसे करपके अंतविषे वायु चलता 
चलता रह जाता है ॥ हे सबरूप आत्मा ! तुझको नमस्कार है, जो 
तुझको अरु मुझको इसप्रकार जानते हैं ॥ है देव ! संपृणं जगलाल 
जो विस्तृतरूप है, तिसको तुम कदाचित्‌ स्पर्श नहीं किया, तुम्हारी 
जय है, जैसे पुष्पोंविषे गंध होती है, तिलोंविषे तेल रता है, तैसें 
तुम सब देहोंविषे रहते हो, तू सर्वे जगतका प्रकाशक दीप है, उत्पत्ति- 
प्रलयकत्तों अर सदा अकरत्तारूप तेरी जय है, तेरे परमाणु चिदअणु 
हैं, तिनविषे यह विस्तारूप जगत्‌ स्थित है, सो जैसे वटबीजविषे 
वक्ष होता है, बहुरि अपरविषे अपर होता है, तैसे चिदृअणुविषे जगत 
है, जेसे आकाशविषे एक बादरके अनेक आकार हृश आते हैं, तेसे 
चित्तकला फुरनेकारे अनेक पदार्थ अमरूप भासते हैं, इस संसारके जो 
क्षणभंगुरहूप पदार्थ हैं, तिनकी अभावना कियेते अब भावभभावते 
रहित भावको देखता हों। यह निश्चय भया है, मान मद क्रोध अर 
कूलुषृता कठोरता आदिक विकारोंविषे महापुरुष नहीं डूबते, अरु 
प्रकृति नीचजन इन दोषोंगुणोंविषे डूबे हें, पूर्व जो मेरी महाहुरात्मा 
नीच अवस्था थी; तिप्तका स्मरण करके हँसता हों कि, में कौन था, 
अरु कया जानता था ॥ हे मेरे आत्मा ! में तिस पदको ग्राप्त भया था 
जहां चिंतारूपी अम्रिकी ज्वाला थी जहां दग्ध हुए जी्ण संसारके आरंभ 
थे, अब देहरूपी नगरविषे स्फारूूप मनोरथकी जय है; अब इशख 
ग्रहण नहीं कारे सकते जहां दुष्ट इंद्रियांहपी घोडे जाते थे अरु मनहपी 
हस्ती जाता था, सो अब भोगरूपी शहको चारों ओरते भक्षण किया 
है अरु 58328: 3593: 3 हों 322 कप है: 
षे तेरा मांगे है, उद्यअस्तते राहत तू नित्यग्र ' ३ जेसे 
कर बाहिर तू प्रकाशता है; अब भोगोंको लीलाहप देखता हों जैसे 
अकामी कामिनीको देखे, परंतु इच्छाते रहित होवे है तेसे तू अहण 
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नेत्रहपी झरोखेविषे बेठिकरि 34303 , अहण करता 

हे आफ शक्तिकरे इसीप्रकार सब इंड्रियोंविषे वहीरुप घारिकारे तू 
शब्द स्पर्श हुप रस गंधविषयकों अहण करता है। ब्रह्नकोटर्रविपे जो 
देश हैं, तिनविषे प्राण अपान शक्तिकरे तृही विचरता है आता है, 
जाता है; अह्मपुरीविषे जाता है, क्षणविषे बहारे आता है, सब जगत 
देहों विषे तू विचरता है, देहरुपी पुष्पों विषे तू सुगंधि है, देहूपी चंद 
मराविषे तू अमृत है, देहरूपी वृक्षविषे तू रस है, देहरूपी बर्फविषे तू शीत- 
लता है; चिन्मयर्वहय है, दधविषे तू पृत है; का विषे तू अग्नि है; उत्तम 
स्वादों विषे तू स्वाद है; तेजविषे तू प्रकाश है, सर्वे अर्थ कर्ता पूर्ण तृही 
है, सर्वे जगतका प्रकाशक तूही है, वायुविषे स्पृंद तूही है, मनविषे मुदित 
तूही है, बुद्विहुप अग्निविषे तेज सिद्धता तूही है, प्रकाशविषे तू प्रकाश 
है, सब पदार्थोकी सिद्धकर्ता तू दीपक कै लीन भण्ते जाना नहीं जाता 
कि, कहां गए, कई और ठौर जाय ग्रकाशते है; जेते कछ 23085 
पदार्थ अर अहं तव॑ आदिक शब्द हें, सो ऐसे हें, ये विषे भूषण 
होते है, सो अपनी लीलंके निमित्त किए हैं, आपहीं तू आप अ्रसन्न 
होता है, जैसे मंदवायुकरि खंड खंड हुयेते बादरके हस्ती आदिक 
आकार हो भासते हैं, तेसे तू भौतिक दृश्िकारिके मिन्न मिन्नहप भासता 
है॥ हे देव ! ब्ह्मांडहूपी मोती हैं, तिनविषे तू निरिच्छित व्यापक है, 
अर धूतोंहपी जो अन्न है, तिनका तू खेतहै; चेतनहूपी रसकारि बढाने- 
हारा है, अरु तू अस्तकी नाई स्थित हैं, अर्थ यह इंद्रियोंके हा विषयते 
रहित॑ अव्यक्तहप है, अरुं सब पदार्थोंका प्रकाश है; जो पदार्थ शोमा- 
संयुक्त विद्यमान होते हैं, अरु तेरी अवस्था उसविषे नहीं होती, तब 
वह अत्त होता है, जेंसे सुंदर ख्ली भ्रषणोंसहित अंधेके आगे' स्थित 
तौ ह अस्त हे होती है, 22038 होवै, कक 
करप तो अस्त हो जाता है, जैसे, दर्पणविषे सुखका प्रतिबिः 
होता है; तिसको देखिकरे अपनी सुंदरताविना प्रसन्न कोई 
नहीं होता ॥ हे अंत्मा ! तेरे. संकल्पविना देह ब्रुटित हो जाता है, 
कीष्ट लोशबत्‌ होता है, जब पुयेष्ठका, शरीरते अहृश होती है, 
रेप: सुखदु:ख आदिक क्रम नष्ट हो जाता है; किसीका ज्ञान 
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नहीं होता, जेसे तमविषे कोऊ पदार्थ हृए नहीं आता, तेरे 
देखनेकरे सुखदुःख आदिक स्थित होते हैं, जेसे सूर्यकी दृश्टिकरि 
प्रातःकाल शुझुवणकारे प्रकाश आता है, जब अपने स्वृहूपको 
प्राप्त होता है, तव अज्ञानहप सब विकार नष्ठ हो जाते हैं, जैसे प्रकाश- 
कारे अपकार नष्ठ होता है, तब पदार्थ ज्योंका त्यों भासता है, तेसे 
अज्ञानके नए भयेते आत्मा ज्योंका त्यों भासता है, यह जो मनरुप तू 
है तेरे उपजनेकरे सुखढुःखकी लक्ष्मी उपजि आती है, तेरे अभाव हुएते 
सब नए हो जाता है, स्वहूपते तू अनांमयहूप है; क्षणमंगुर देहविपे जो 
मनने आस्था करी है, सो महासूक्ष्म अणु निमेषके रक्षमाग जैसा 
सुक्ष्म है; सुखदुःखादिककी भावनाकरिके अनीश्वरताक्ो प्राप्त भया है; 
तेरे प्रमादकारे स्फुरणहूप होता है, अरु तेरे देखनेकारे सर्व छीन हो 
जाता हैं, यह जो परुयंध्का तेरा रूप है तिसके देखनेकारे क्षणविपे 
पदार्थजात भांसि आते हैं, जेसे नेत्रोंके खोलनेकारे रूप भास आता 
है, अरु अंतर्थान मनके मरनेकरि सर्व न हो जाता है, बहुरि किसीकारि 
अहण नहीं होता, जो वस्तु क्षणभंगुर है, तिसते कछु कार्य सिद्ध नहीं 
होता, जैसे बिजलीके प्रकाशकरे कोऊ कार्य सिद्ध नहीं होता; तेसे 
अंतर्थान होनेकारे देहते कछु अर्थ सिद्ध नहीं होता, जो उपजिकरि 
तत्काल नष्ट हो . जाता है, तिसते कार्य क्या सिद्ध होवे, देहादिक जड़ 
नाशवंत है, अरु जो सबको प्रकाशता है, सदा निर्विकार सचिदानंदरूप 
है, सुख॒दुःख आदिक अज्ञानीके चित्तको स्पश करता है; अरु जिसका 
शमचित्त है, तिसको स्पर्श नहीं करते ॥ हे देव | यह जो सुखदुगख 
आददिक विषेकके आश्रय हैं, सो अविवेक नए्ट हो गया है तू निरीह 
निरंश निराकार, हैं, सत्‌ असत्यते पर मैरवहूप परमात्मा तेरी सदा 
जय है, तू सर्व शात्रोंका असिपद है।, तृ जातअजातहूप सदा जय 
है, तेरे नाशहपकी तेरे अविनाशहूपकी जय है, तेरे भावहपकी तेरे 
अमावरूपकी जय हें, जीतने योग्य तेरी अजीतने योग्य तेरी जय हे, 
माया हुलासको प्राप्त हुआ है, अरु उपशांतिनको प्राप्त हुआ है! तुझ्कों 
अमरकार है ॥ हे निदोष ! तेरेविषे स्थित होनेकरि मेरे राग ढ्वेप मिटि 


(७२० ) योगवासि8 । 


गए हें, अब बंध कहां अरु मोक्ष कहां, अरु आपदा कहाँ; संपदा कहां, 
भाव अगाव कहाँ, सर्व विकार शांत भए हैं, शम समाधिविषे स्थित्‌ 
भया हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे प्रहमदोपास्याने-संस्तवन 
नाम पद्तिशत्तमः सगेः ॥ ३६ ॥ 
ग बल * 
सप्तत्रिशत्तमः सर्गः २७. 
, देत्यपुरीप्रभंजनवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनाकर महाघेयवान्‌ प्रह्ाद्‌ 
निर्विकार निरानंद समाधिविंषे स्थित मया, जैसे मू्तिका पर्वत होवै, तेसे 
अपने पद्विषे स्थित मया, जब बहुत. काल अपने गरहरूपी भुवनविषे 
सुमेरवत्‌ ऐसी समाधिविषे स्थित भया, तब देत्य ईश्वर तिसको जगाने 
लगे, परंतु प्रहद न जागा, जेसे समयविना बीज अंकुर ' नहीं लेता, 
तैसे पंचसहस्र वर्ष समाधिविषे व्यतीत भए ॥ अरु शरीर उसी प्रकार 
पुष्ठ रहा, देत्योंके नगरविषे शांति हो गई; परमानंद आत्माको प्राप्त 
भया निरानंद जो प्रकाश है सो प्रकाशमात्र रहगया और कहना सब 
मिटि गईं, एता काछ जब व्यतीत भया, तब रसातल मंडलविषे राज- 
भय दूर हो गया, छोटेको बडा भश्षण करिलेबे, हिरण्यकंशिपु मृत्यु 
भया; तिसका पुत्र समाधिविषे स्थित भया, अपर कोऊ राजा न हुआ, 
देत्यमंडछकी विपर्ययद्शा भई; निबंठको बलवान मारि ढूटि लेवै, 
तब अनेक मछ मिलिकरि प्रह्मदकी जगाय रहे, तो भी न जागा, जेसे 
सूर्यठुती कमलको राजिविषे मँवरे गुंजारव करे, तो भी प्रफुछित नहीं 
होता, मूँदा रहता है, तैसे प्रहद न जागा; संवितकला जो चित्त धातु 
है, सो तिसके अंतरफूर्ति न भासे, जैसे .मूर्तिका लिखा सूर्य प्रकाशते 
रहित होता है तेसे देखिकारे देत्य उद्देगवान्‌ भए; जहां किसीको सुख- 
दायक देशस्थान भासा, तहां जाय रहे, पाताल मंडलकों राजाते हीन 
पसते भए, मर्यादा सब दूर हो गई; भत्सर आय प्रवर्ता, जो बलवान 
होवे, सो निर्बलको आसि लेवे, मर्यादाका क्रम नह हो गया, अपने २ 


भगवश्चित्तविवेकवर्गणन-उपशमप्रकरण ७५... (७२१ ) 


वांछित देशकों चले जावें, पुरुष श्लियां रुदन करें शोकवान्‌ हों कई 
मारे जावें, कई ढूटे जावें, व्यर्थ अनर्थ कदर्थ.करनेवाले हो गए. देत्य- 
ता परायण हुई, बांधव नष्ट हो गए, उपद्रव उत्पन्न होने लगे, दिशाके 
मुख अग्निरूप हो गए, देवता आनि दिखाई देवें, नर देत्यकों बांधि 
ले जावें, दैत्य मूल भूमिते रहित निर्लक्ष्मी उजाड़ जेसे हो गए, दैत्य- 
पुरविष अनीति अकांड उपह्रव आनि हुआ, जैसे कर्पके अंतविषे 
जीव दुःख पाते हैं, तेसे देत्य दुःख पाने छंगे ॥ इति श्रीयोगवाशिष्टे 
उपशमप्रकरणे देत्यपुरीप्रमंजनवणेनं नाम सप्तत्रिशत्तमः सर्गः ॥ ३७॥ 


अष्टात्रिशत्तमः सर्गः ३८. 
“ऑुननसन फरपक्‍त- 
भगवश्चित्तविवेकवर्णनम्‌ ।! 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब देत्यपुरीकी दशा भई, 
तब संपूर्ण जगत॒जालका क्रम पालनेहारा जो विष्णु देव है, क्षीरसमुदर- 
विषे शेषनागकी शब्यापर शयन करनेहारा, सो चतुर्मांस वर्षाकालकी 
निद्गाते जागा, बुद्धिके नेत्रोंकारे जगत॒की मर्यादाको विचारता भया, 
तब देखा कि, पातालविपे प्रह्मद देत्य समाधिविषे पद्मासन बांधकारे 
स्थित भयाहै, तब शंख चक गदा पद्म हस्तविषे धरनेहारा, अरु सब देहों- 
विषे व्यापक है, ऐसा विष्णु देव पद्मासन बांघिकारे विचार करता मया 
कि; प्रहाद आत्मपद्विषे स्थित हुआ पुतलीवत हो गया है, बडा कष्ट 
है, जो सृष्टि देत्यते रहित भईं, तब देवता जीतनेकी इच्छाते रहित होइ- 
कारे आत्मपद्विषे स्थित हो जावेंगे, जब देवता, देत्योंका विरोध रहता 
है, तब जीतनेके निमित्त याचना करते हैं कि; देत्य नष्ट होवें, तब सब 
देवता निर््रंदरूप होहकारे परमपदको प्राप्त होवेंगे, जेसे रसते रहित व्ली' 
सूख जाती है; तैसे अभिमान इच्छाते रहित देवता जगत॒की ओरे 
सुखकारे आत्मपदको प्राप्त होवेंगे जब देवताके समूह शांतिको प्राप्त 
भये, तब प्रथ्वीविषे यज्ञ तप आदिक जो उत्तम क्रिया हैं, सो सब 
निष्फल हो जावेंगी, न कोऊ करेगा, न किसीको प्राप्त होवेगा, जब 

४६९ 


( ७२२ ) योगवापिष्ठ । 


पृथ्वीकोकते शुभ किया नष्ट मई) तब लोक-भी नष्ट हो जविंगे अकांड 
बा प्रसंग होगा, सब मयोदा क्रम जगतका नह हो जविगा, 
भूपकरि वर्ष नष्ट होता है! तेसे जगतकम लत नह होवैगा, इसको नष्ट 
हुएते भी मुझको कछु नहीं परंतु मैंने अपनी ढीला रची है, सो सब नह 
हो जावैगी तब में भी इस शरीरको त्यागिकारे परमपद्विषे स्थित 
होडंगा, अकांडही जगत उपशमको प्राप्त होवेगा ताते इसविपे कल्याण 
नहीं देखता जो देत्योंके उद्देगते रहित देवता भी शांत हो जावेंगे तप 
> क्रिया न हो जावेंगी जीव ढुःखी होइकरि नष्ट हो जावेंगे ताते में जग- 
: तकर्मकों स्थापन करों, जो परमेश्वरकी नीति इसीप्रकार है अब रसा: 
तलको जाऊं अर जगतकी मर्यादा ज्योंक्री त्यों स्थापन करों, जो 
प्रहादते इतर पातालका में राजा करों, तो वह देवताओंका श्र होवेगा, 
ताते ऐसे न करों, प्रहादकी जो देह है; सो अंतका जन्म है, परम 
पावन देह है अर कर्पपर्यत रहेगी यह इंशवरकी नीति है सो ज्योंकी 
त्यों है ताते में जाइकरि देत्येन्द्र परहदादको जगा जो जागिकरे जीवू- 
न्युक्त हुआ देत्योंका राज्य करे जैसे मणि मरते रहित प्रतिबिबको 
ग्रहण करती है तेसे प्रहाद भी इच्छाते रहित होइकरे प्रवरत्ते इसप्रकार 
सृष्टि देवता देत्योंसंगुक्त रहेगी अरु परस्पर इनका द्वेष न होवेगा मेरी 
क्रीडा-लीला इच्छा होवेगी यद्यपि सृष्ठिका होना न होना सुझको तुल्य 
है तौ भी जो कछ नीति है सो जैसे स्थित है तेसेहदी रहे, जो वस्तु भाव- 
विषे तुल्य होंगे नाशविष अछ स्थितविषे तिसका प्रयत्र करना कुबुद्धि 
है सो जेसे आकाशके इननका यत्र करिये तैसे है ताते में पातालको 
जाएं अर प्रहादको जगाऊं जगत॒की मर्यादा स्थापन करों, जो नीति 
है, तिसको अपनी छीलाकरे प्रतिपादन करों, देत्यपुरीविप प्राप्त हो३- 
करे तिसको जगाऊं अर उसीको अपने प्रकृति आचारविषे जोड़ि 
आवों ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे भगवान्‌ चित्तविवेको 
नाम अष्ठातिशत्तमः सर्गः ॥ ३े८ ॥ 


नारायणवचउपन्यासयोगवर्णब-उपशमप्रकरण ७५, (७३३) 
.  एकोनचलारिशत्तमः सर्गः ३९: 


* +-ऋशछे शो. - 
नाग्यणवचउपन्यापयोगवर्णनम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनाकरि सववोत्मा जो विष्णु 
व है, अपने परिवारसहित क्षीरसमुद्रते चछे जेसे मेघघटा एकत्र 
होइकरे चले तैसे आइकरे प्रह्मदके नगरको प्राप्त भए, कैसा नगर है, 
मानो दूसरा इंदरछोक है, मंदिरविष प्रहादको विष्णुजी देखते मए, अरु 
जो निकट देत्य थे)ो विष्णुजीको दूरते देखिकारे भाजि गए जैसे सर्यते 
उलूकादिक भाजि जावें तब जो मुख्य देत्य थेतिनके साथ देत्यपुरीविपे 
विश्णुजी प्रवेश करते भये जेसे तारासंयुक्त चंद्रमा आक्राशविपे प्रवेश 
करता है; तेसे विष्णुणी गहडपर आरूढ हुआ लक्ष्मी साथ चमरकरती 
और ऋषिदेव अनेक आते भये विष्णुजी प्रह्मदके गृह आते भय्े, अरु 
आतेही विष्णुजी कहते मये ॥ हे महात्मा पुरुष ! जाग जाग, ऐसे कह- 
करि पाँचजन्य शंखको बजावत भये महाशब्द भया, बहुरे प्रह्दके 
अवणोंसाथ लगाया कैसा शब्द है जो विष्णुजीके प्राणोंते जिसका फुरणा 
है जेसे प्रढयकालविषे मेषका शब्द होवे,तैसे बड़े शब्दको सुनिकर  देत्य 
भयभीत होइकर प्ृथ्वीपर गिरगिर पड़े अरु शनेः शनेः देत्येंदरकी जगाय 
जैसे कटकमंजरी मेघकारे प्रफुछ्धित होती है, तैसे विष्णुजीने जगाया 
आणशक्ति जो बह्नरंध्रविषे थी, तहांते विष्णुजीने उठाई तब शरीरविषे 
अवेश कर गई जैसे सूर्यके उदय हुएते सूयको प्रभा वनविषे प्रवेश कर, 
जाती है, तैसे नव द्वारोंविषे प्रवेश करत भई तब ग्राणहुपी दषेण- 
विषे चित्तसंवित्‌ प्रतिविबित होइकरि चेतन्यमुखत्व हुई,अरु मनभावकों 
ग्राप्त मई, जैसे प्रातःकालविषे कमल खिल आते हैं। तैसे नेत्र प्रफुछित 
हो आए, प्राण अरु अपान नाडीविप छिद्दोंके मागे विचरने लगे,जेसे 
वायुकरि कमल रफुरने लगते हैं, तेसे मत अरु ग्राणशक्तिकरिके अंग 
फुरने लगे; अरु जाग जाग शब्द जो भगवान्‌ कहते थे, तब जागा अरू 
जानत भया कि, मुझको विष्णु भगवानने जगाया हैः जैसे मेषका 
शब्द सुनिकारे मोर असन्न होता है; तैसे प्रसन्न भया मनविषे हृढ स्थृति 


( ७२४ ) ह योगवासिष्ठ | 


तब बत्रिलोकीका ईश्वर विष्णुदेव कहता भया,जेसे पूर्व कम- 
40003 कहा था; तेसे प्रहादको कहता भया ॥ हे साथो | तू 
अपनी महारक्ष्मीका स्मरण कर कि; तू कौन है; समयविना देहके 
त्यागनेकी इच्छा काहेकी करी थी; अहणत्यागके संंकल्पते रहित पुरुष 
हैं तिनको भाव अभावके होनेविषे क्या प्रयोजन है, उठिकारे अपने 
आचारविषे सावधान होहु, यह तेरा शरीर कब्पपरयत रहेगा नष्ट नहीं 
होवैगा, यह नीतिको ज्योंकी त्यों जानते हैं; है आनंदित ! तू जीवन्मुक् 
हुआ राज्यविषे स्थित होहु, क्षीणमन गत उद्घेग कल्पपर्यत तेरा देह 
रहेगा, वहुरि कर्पके अतविषे तू शरीर त्यागैगा, त्यागिकारे अपनी 
महिमाविषे स्थित होवैगा, जेसे घटके फूटेते घटेकाश महाकाशको प्राप्त 
होता है, अब तू निर्मल दृष्टिको प्राप्त भया है, अरु लोकोंका तुझने प- 
रावर देखा है, अब तू जीवन्मुख विछासी भया है ॥ है साथो ! द्वादश 
सूर्य तो उदय नहीं भए हैं; जो प्रठयकालविपे तपते हैं, अब तू क्यों 
शरीर त्यागताहै। उन्मत्त पवन तो चला नहीं,जो त्रिलोकीकी मस्मको 
उड़ावनेहारा है, अरु देवताओंके विमान तिसकारि गिरे नहीं, तू क्यों 
व्यर्थ शरीर त्यागता है सब लोकोंके शरीर सूखे वृक्षकी मंजरीवत्‌ अभी 
नहीं सूखे पुष्कर मेघ अरू वह विजली जगतृविषे नहीं फुरीतू क्‍यों 
व्यथ शरीर त्यागता है। पवृत तो युद्धकारे परस्पर ठहकने लगे नहीं 
अबढग में भ्ूतोंको खेंचने लगा नहीं, अब लोकों विषे, विचरता हों,यह 
अथ है, यह में हो, यह पव॑त है, यह भूत श्राणी हैं, यह जगत्‌ है, यह 
आकाश है, तू देहकी मत त्याग,देहको थारे रहो ॥ हे साधो ! जो जीव 
अज्ञानयोगकारे शिथिल भया है, अर्थ यह जो देहविषे आत्माभिमान 
है, जो में अरु मम तिसकरे व्याकुल रहताहै, दुःखोंकारे जीण होताहै, 
तिसको मरणा शोभता है, कि में कृश हों, दुःखी हों, मूढ हों, अनात्मा 
अभिमानका हृढ निश्चय है, यह भावना जिसके अंतर है, तिसको मरण 
आठ है; जिसको तृज्णा जलातीहै, हृदयविषे संसारभावना जीणें करती 
७ जैसे पुरातन ग़हकों चूहा जी करता है, जिसके मन्‌रूपी वनविषे 
त्तहपी लता जो ढुःखसुखरूपी पुष्पोंकारे प्रफुछित है,अरु उदय 
होतीहै, तिसको मरण श्रेष्ठ है, जो पुरुष अपने देहविषे आधि- 
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व्याषि दुःखोंकारे जलता है, अरु कामक्रोधहपी सर्प जिसके अतर 
फुरते हैं, देहहुपी सूखा वृक्ष निः्फक हैं, अर चित्त चंचल हें, 
इस दह त्यागनेकी छोकविषे मरना कहते हैं, स्वरूपकारे नाश 
किसीका नहीं होता, क्या ज्ञानीका क्या अज्ञानीका,हे साधो! जिसकी 
बुद्धि आत्मतत्तके अवलोकनते उपरांत नहीं होती, ऐसा जो यथा(र्थदर्शी 
ज्ञानवान्‌ है, जिसका अंतर शीतल रागद्वेषते रहित हुआ है, अरू दृश्य 
वर्गको साक्षीभ्रूत होइकारे देखता है, तिसका जीना श्रेष्ठ है, जो पुरुष 
सम्यक ज्ञानकारे हेयोपादेयते रहित है, चेतनतत्त्वविषे तद्गप चित्त भया 
है अरु संकल्पमलते रहित चित्तको आत्मपद्विषे जोडाहै, जिस पुरुषको 
जगतके पदारथ इष्ट अनिष्ठ समान मासते हैं, शांत चित्त हुआ लीलावत 
जगतके कार्यकों करता है, ऐसा जो वासनाते रहित पुरुष है, अरु इृष्ट 
अनिष्ठ की प्राप्तिविषे राग द्वेष नहीं करता,अरु ग्रहण त्यागकी बुद्धि उदय 
नहीं होती, अरु जिसके श्रवण कियेते अर दशन कियेते ओरोंको आनंद 
उपजता है, तिसका जीना शोभता है, जिसके उदय हुएते जीवोंके हद 
यकमल भप्रफुछित होते हैं, तिसका चिर जीवना प्रकाशवान्‌ शोभता है, 
वह पूर्णम[सीके चंद्रमावत्‌ सफल प्रकाशता है, और नीच नहीं शोभते॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रहदोपार्याने नारायणवचउपन्यास 
गेगो नाम एकोनचत्वारिंशत्तमः सगे! ॥ ३९ ॥ 
चल्ारिशत्तमः सगे! ४०. 


प्रहादवोधवर्णनम्‌ । 

श्रीभमगवानुवाच ॥ हे साथो ! यह जो देह संग दृष्ट आती है, तिसका 
नाम जीना कहते हैं, अरु इस. देहका त्याग कारे अपर देहविषे भराप्त होना 
तिसका नाम मरना कहते हैं ॥ हे वुद्धिमाव्‌ ! इन दोनों पढ्षोंते 2५ 
मुक्त है, तुझको क्या मरना अरुक्या जीना दोनों अममात्रहे,हस अ 
दिखावनेनिमित्त में तुझकी मरना अरु जीना कहाहै, काहेते कि;ग्रुण 
वानोंका जीना श्रेष्ठ है; अरु मूढोंका मरना श्रेष्ठ है, अरु तू न जीताहे, 
न मरेगा; देहके होते भी तू विदेह है, आकाशकी नाई असंग है; जे 
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काशविषे वायु नित्य चलता है; परंतु आकाश तिसते निलेप रहता 
है ते व देहविषे निर्लेप रहेगा, देह इंड्रियां, मनआदिककी किया सब 
तुझकारे होती है, सबका कर्त्ता सत्ता देनेहारा तृही है; अरु स्वृरूपकारे 
सदा अकर्ताहे, जैसे वृक्षकी ऊँचाईका कारण आकाश है, तैसे तेरेविषे 
कर्तव्य है, तू अब जागा है, वस्तुको ज्योंकी त्यों जानी है, तू अस्ति 
नास्ति सवेका आत्मा है, यह परिच्छिन्नंहूप जो देह है, सो अज्ञानीका 
निश्चय है, यह केवल दुःखोंका कारण है, अरु तू सर्व प्रकार सर्वात्मा 
चेतन प्रकाश है; तेरी बद्धि आत्मपरायण है, तुझको देह अदेह क्या; 
ग्रहण क्या, अरु त्याग क्या ! तत्त्वदर्शी जो पुरुष हैं, तिनका भाव 
पदार्थ उदय होंवे, अथवा लीन होवे, प्रढयकालका पवन चले, तो भी 
चलाय नहीं सकता, भाव अभावते तिसका मन रहित है, जेसे 
पर्वत ऊपर पर्वत पड़े। अरु चूर्ण होवे, अरु कल्पके अग्निविषे जलने लगे 
तो भी ज्ञानवान अपने आपविषे स्थित है, चलायमान नहीं होता, सब 
भूत स्थित होवें अथवा इकट्ठे नष्ट हो जावें, अथवा वृद्ध होवें, वह 
सदा अपने आपविषे स्थित है, अरु इस देहके - नष्ठ भये नाश 
नहीं होता, विरोधी हुएते नहीं प्राप्त होता, इस देहविषे जो 
स्थित परमेश्वर आत्मा है, सो में हों, अरु अनात्मा श्रम नष्ट हो 
गया है, ग्रहण त्याग यह मिथ्या कल्पना उदय नहीं - होती, जो 
विवेकी (तत्त्ववेत्ना है, तिसका संकर्पशभ्रम नष्ट हो जाता है कि, यह 
में हों, यह करोंगा, यह त्याग किया है, यह अहण, किया है, इत्यादिक 
भ्रम नष्ट हो जाते हैं, जो प्रबुद्ध पुरुषहे, सो सब क्रिया कर्त्ता भी 
अकत्तापदको प्राप्त होता है, स्व अर्थोविषे अकरत्ता अभोक्ता रहताहे, 
किसी जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं करता, जब कर्तत्व भोकृत्व शांत 
भया; तबआत्मपद शेष रहता है; इस निश्चय करी हुईं हृढताको 
बुद्धिमान सुक्त कहते हैं, जो प्रबुद्ध पुरुष हें, सो चिन्मात्र स्वरुप हें, 
गा वश करिके स्थित हैं, महण किसका करें; अरु त्याग किस 
का करें, गाह्म अरुआहक शब्दभाव अविद्या है, देह इंद्रियोंकारे होताहै, 
सो ग्रहण करना क्या! अरु त्यांग करना क्या! जब ग्राह्नप्राहकभाव हद्‌- 
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यते दूर हुआ, इसीका नाम मुक्त है; तिधको ऐसी स्थिति आनि उदय 
होती है, जो परमाथसत्ताविष सदा स्थित रहता है; सो पुरुषोंविषे 
पुरुषोत्तम सुषुप्तिकी नाई स्थित है, उसके अँंगोंकी चेष्ा करता बोधको 
प्राप्त मई है, परमविश्रांतिमान्‌ निर्वोसनिक पुरुषोंकी वासना भी जगत- 
विषे स्थित दृष्टि आती है, अर्थ सुषुप्तिकी नाई चेश करता 
है, सब जगत्‌विषे आत्मा देखता है; आत्मविषयिणी बुद्धिकरि 
सुखविषे हपेवान नहीं होता; दुःखविषेशोकवान नहीं होता, एकरस 
आत्मपद्विषे स्थित रहताहै, नित्य प्रबुद्ध पुरुष कायभावको ग्रहण करता 
है, जैसे इच्छाते रहित दर्पण प्रतिबिबको ग्रहण करता है, तेसे भली 
बुरी भावना तिसको स्पर्श नहीं करती, तिनको आत्मपद्विषे जाग्नत् है, 
अरु संसारकी ओरते सोए हैं, सो पुरुष सुषु्तिहुप है, जैसे बालक पालं- 
नेविषे सोया हुआ स्वाभाविक अंगको हिलाता है, तेसे उनका हृदय 
सुषुप्तिहुप है, अरु व्यवहार करते हैं ॥ हे पुत्र ! तू अजात परमपदको 
प्राप्त मयाहै,गुणवान्‌ हुआ,तू एक दिन बल्माका इस देहको भोंगेगा इस रा- 
ज्यलक्ष्मीको भोगिकरि बहुरि अच्युत परमपदको प्राप्तरेवैगा ॥ इति भ्ी- 
योगवासिश्े उपशमप्रकरणे प्रह्दबोधो नाम चत्वारिशत्तमः,सगेः॥४०॥ 


एकचलारिंशत्तमः सगे! ४१. 
8 कक 
प्रह्मदाभिषेकवर्णनम्‌ । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जगत्रूपी रत्ोंका डब्बा, अद्भुत दर्शन 
है, जिसका सो विष्णुदेवने शीतल वाणीकारे जब इसप्रकार कहा, तब 
प्रहाद नेत्र खोलकर धेर्यंसहित कोमल वचन मननभावकी अहण कारे 
देखा है, अरु चमदृष्टिकरि बाह्य देखा है; बडा कल्याण हुआ है; परमे*वर 
अपना आप स्वरूप अनंत आत्मा है, सवे संकर्पते रहित आकाशवत्‌ 
निर्मल है, अब मुझको न शोक है, न मोह है, न वैराग्यकारि देहत्यागकी 
चिंता है, जो कछु काय भयदायक होता है, सो एक आत्माके विद्यमान 
शोक कहां, अरु नाश कहां, देहरूप संसार कहां, अरु संसारकी स्थिति 
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कहाँ मय कहां, अरु अभयता कहां !में यथा इच्छित अपने 
आपकारे आपतिषे स्थित हों, इसप्रकार में निर्मल सब विस्तृतरूप 
केवल पावनविषे स्थित हों, संसारबंधनको त्यागिकार 3 भया 
हों, जो अग्रबुद्ध मूढ हैं तिनकी बुद्धिविषे हर्ष शोक चिंता विकार 
सदा रहतेहँ, अह देहके भावविषे सुख मानते हैं, अभावविषे 
हुःखी होतेहें, यह चिंतारूपी विषकी पंक्ति मढोंकों लेपायमान 
होती है। यह इष्ट है, यह अनिष्ट है, यह अहण करने योग्य है, यह 
त्यागने योग्य है, इसप्रकार मू्खोके चित्तकी अवस्था डोलायमान होती 
है, पैडितोंकी नहीं होती, में भिन्न हों, वह भिन्न है, यह अज्ञानकारिके 
अंपवासना हैं, शुद्ध बुद्धिके विद्यमान नहीं रहती, जेसे सूर्यके किरणोंते 
रात्रि दूर रहती है, तेसे यह वासना दूर रहती है, यह त्याग करिये,यह 
अहण करिये, सो मिथ्या चित्तका अम है, सो उन्मत्त अज्ञानीके 
अंतर होता है; ज्ञानवानके अंतर यह अम उदय नहीं होता ॥ हे 
कमलनयन ! जो सर्व है, विस्तृत आत्मारुप है, हेयोपादेय द्वेतभाव 
कल्पना कहां हैं, यह संपूर्ण जगत्‌ विज्ञानरूप सत्ताका आभास है.सत्य 
असत्यहूप जगत्‌विषे ग्रहणत्याग॑ किसका कारिये, केवल अपने 
स्वभावकरि द्रष्ट! अह दृश्यका विचार किया है, तिसविषेमें प्रथम क्षीण 
विश्वांतिमान्‌ हुआ था, अब भाव अभाव जगतके पदार्थोंते मुक्त भया 
हों, हेयोपादेयते रहित आत्मतत्त्व मुझको भासता है, सममावको प्राप्त 
भया हों, अब मुझको संशय कछु नहीं रहा, जो कछ करता हों, सो 
आत्माकारे करता हों, त्रिलोकीविषि तबरूग तू पूजने योग्य है 
जबलग यह उन्मत्त नहीं भया, ताते पूजन करता हों, आदरसंयुक्त 
तुम अहणकरो ॥ वसिष्ठ उदाच ॥ हे रामजी! इस प्रकार देत्यराज कह- 
करेक्षीरसमुद्रविषे शयन करनेहारे विष्णुको श्रेष्ठ समेरकी मणिसों पूजत 
भेया, बहुरे शंख चक्र गद्य पद्म आदिक शब्नका पूजन करत भया, 
बहुरे गहुडकी पूजा करत भया, बहुरि देवता विद्याधरकी प्रजा करी, 
इसप्रकार भगवानको परिवारसंयुक्त पूजत भया, अंतर आत्मस्वरूपकी 
अर बाहिर विष्णु देंवकी मूर्विपूजन किया, तब लक्ष्मीपति कहत भए ॥ 
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औभगवाहुवाच ॥ हे देत्येश्वर | तू उठकर सिंहासनपर बैठ में तुझको 
अपने हस्तसों अभिषेक करता हों, पांचजन्य शंख बजाता हों, 
तिसका शब्द सुनकर सब सिद्ध देवता आयकर तेरा मंगल करेंगे ॥ 
आर उवाच॥ है रामजी ! इसप्रकार कहकर विष्णुजीने देत्यको 
सहासनपर बेठया, जेसे सुमेरुपर मेघ आय बैठे तेसे बेठाइकरि क्षीरस- 
मुद्रादिकका अर गंगादिक तीर्थोका जल मँगाया, तब पांचन्य शंख 
बजाया; तिसके शब्दकारे सब सिद्धगण ऋषि ब्राह्मण विद्याधर देवता 
मुनिके समूह आए, सर्वात्मा पुरुष देत्यराजके निमित्त सबको खेंचि ले 
आधे, पवनगण देवगण सब स्तुति करत भएण, प्रह्मदकोी इसप्रकार 
अभिषेक देइकारि मधुसूदन कहत भये॥ श्रीभमगवानुवाच ॥ हे निष्पाप ! 
: जबलग सुमेरुके परनेहारी पृथ्वी है, अरु सूर्यचंद्रमाका मंडल है, तबकूग 
तू अखंडित गुणवान्‌ राज्य कारे इष्टअनिष्टविषे समवुद्धि वीतराग 
क्रोधते रहित होहकरे भोग अरु राज्यकी पालना करियो, तुझको पूर्ण 
भूमिका प्राप्त मई है, तिसविषे स्थित हुए जो राज्यगणोंका 
प्रवाह जैसे प्राप्त होवे तेसे हपेशोकते रहित होहइकारे विचरो, स्व 
प्राप्त होंवे, अथवा नरक प्राप्त होवे, तू उद्बेगते रहित होइकारे भोगहु, 
देश काल क्रिया कार्य जैसे प्राप्त होवे, तेसे होगे, तेसेही स्थित होह, 
हेयोपादेयते रहित हुआ तू बंधमान न होवेगा, संसारकी स्थिति तुझने 
सब देखी है, अह सबको जानता है, ओर में तुझको क्या उपदेश 
करों, तू रागद्वेषते रहित होइकारे राज्य भोग, अब दैत्योंका रुधिर 
धरणीपर न पड़ेगा, अर्थ यह कि, देवताओंसे विरोध न होवेगा, आजते 
देवता अरू देत्योंका संग्राम बंद हुआ जैसे मंदराचलते रहित क्षीर समर 
शांतिमान्‌ भया, तैसे सब जगत्‌ स्वस्थ रहैगा, मोहहूपी जो तम है 
सो तेरे हृदयते दूरि भया है, सदा प्रकाश सन लक्ष्मी हुई है, 
अनंत विलासको राज्यलक्ष्मीकारे भोगता आत्मपद्विषे स्थित रहे ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रह्मदामिषेकों नाम 
एकचल्वारिशत्तमः सगेंः॥ ४१ ॥ 





( ७३० ) योगवापिष्ठ । 
दिचलारिशित्तमः सर्गेः ४२. 


प्रह्दव्यवस्थावर्णनम्‌ । । 

वृप्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहकारे पुंडरीकाक्ष विष्णु 
परिवारसंयुक्त चले मानौ इसरी संसारकी रचना दैेत्यमंदिरते चली 
है, ता पाछे प्हादने पुष्पांजलि दीनी, क्रमकरिके क्षीरसम॒द्रकों प्राप्त 
भए, देवताओंकों बिदा करिके आप शेषनागके आसनपर स्थित भए, 
जैसे थेत कमलपर भँवरा बैठे, तेसे बेठिकारे इंद्रको सब देवतासंयुक्त 
सबृदिषे स्थित किए, अरु पाताललोकविषे देत्येश्रको बैठाया, तब 
आप विगतज्वर हुआ, सृष्टिकी स्थितिविषे जो चिंतना थी, सो दूर हो 
गई, देवता अर देत्यका व्रोध रहता था सो नष्ट भया, सब शांतिको 
प्राप्त भये ॥ हे रामजी ! यह दृष्टि संपूर्ण मल अज्ञानके नाश करनेहारी 
है, जो प्रह्मदके बोधकी प्राप्तिकी अवस्था मेंने तुझकों कही है, सो 
सी अवस्था है, चंद्रमाके मंडलवत्‌ शीतल हैं, जो मनुष्यलोकविष 
बड़ा पापी होंवे, अर इसको विचारे, तब वह भी शीघ्रही परमपदको- 
प्राप्त होवे अपरजो पापोंते रहित है, तिसकी क्या वार्त्ता कहिये, सम्यक्‌ 
विचार करिंके पाप नष्ट हो जाता है, जो इन वाक्योंकी विचार करे सो 
कौन है जो परमपदको प्राप्त न होने ॥ हे रामजी ! अज्ञानरूप जो पाप 
है सो इसके विचारनेकारे नष्ट हो जाताहै, पापोंका कारण जो अज्ञान है; 
तिस्का नाश करनेहारा यह विचार है, ताते विचारका त्याग कदाचित्‌ 
न करो, यह जो प्रह्मदकी सिद्धता कही है, इसको जो मनुष्य विचारे 
तिसके अनेक जन्मोंके पाप नष्ट हो जावें, इसविषे संशय कछु नहीं ॥ 
राम उवाच॥ है भगवन्‌! प्रह्ददका मन तो परमपद्विषे प्रणमी गया था 
पॉचजन्य शब्द करिंके तिसको कैसे जगाया (॥वसिष्ठ उवाच॥ हे निष्पाप 
रामजी ! लोकविे मुक्ति दो प्रकारकी है एक सदेह अरु एक विदेह, 
तिनका मिन्न भिन्न विभाग सुन, जिस पुरुषकी बुद्धि देहादिकोंते असंसक्त 
है, महृणत्यागकी जिसकेविषे इंषणा नहीं, निरहंकार हुआ चेष्टा करता है, 
सको तू सदेहमक्ति जान, अरु देहादिक सब नष्ट हो जावें बहुरि जन्म 
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को धरे नहीं, तिसको विदेहमुक्ति जान, तिस पढको प्राप्त होता है, 

जो अद्ृश्यहूप है, अरु अज्ञानीकी वासना कच्चे बीजकी नाईहै, जन्म- 

ही अंझुरको प्राप्त करती है, अरु ज्ञानवान मुक्तकी वासना भ्ूने बीजकी 

नाइं हक अंकुरते रहित होती है, अर विदेहमुक्तकी वासनाका 

अंकुर दृ्ट नहीं आता, जीवन्पुक्त पुरुषके हृद्यविषे शुद्ध वासना होती 

है, पावनरूप परम उदारता सत्तामात्र नित्य आत्मध्यानमें है, अरु संसा- 
रकी ओरते सुषुप्तिकी नाई शांतरूप है सहख्र व्षका अंत हो जावे अरू 

शुद्ध वासनाका बीज हृदयविषे होवे, तो वह पुरुष समाधिते जागैगा, 

सो जीवन्मुक्त है, ताते प्रहादके अंतर शुद्ध वासना थी, तिसकरि पांच- 

जन्य शंखके शब्दसों जागि आया, अरु विष्णु सब भूतोंका आत्माहै, 

जेसे जिसकी इच्छा फुरती है, तेसेही तत्काल होता है, सवेज्ञ सबका 
कारण है, जब विष्णु चिंतना करे तब प्रह्मद जागा, आप अकारण है, 
कोऊ इसका कारण नहीं, यह सब भ्रूतोंका कारण है, सृश्की स्थिति 
निमित्त आत्मा पुरुषने यह विष्णुवपु धारा है, आत्माके देखनेकारे माध- 
वविष्णुका दर्शन होता है, अरू विष्णुकी आराधनाकारे शीत्रही 
आत्माका दर्शन होता है, आत्माके देखनेनिमित्त तुम भी इसी दृष्टिको 
आश्रय करो, तू विराटरूप है, इसी दृष्टिकारे शीत्रही आत्मपदको 
प्राप्ति होवेगी, जो निरंतर आत्मपद है, यह वर्षाकालकी नदीवत्‌ संसार 
असार बादर है, सो विचाररूपी सूर्यके देखेविना जठताकों दिखावता 
है, विष्णुरूप जो आत्मा है, तिसकी प्रसन्नताते बुद्धमानकी यह भारव- 
रूप माया नहीं वेषती, जेसे यक्षमाया यक्षमंत्रवालेकी नहीं वेध 
सकती, तेसे आत्माकी इच्छाते यह संसारमाया घनताकों आध्त होती 
है, अरु आत्माकी इच्छा करे निवृत्त होती है; यह संसारमाया रेथरकी 
इंच्छासे वृद्ध होती है जेसे अग्निकी ज्वाला वायुकरि वृद्ध होती है, अरू 
वायुहीकारे नष्ट होती है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रह्मद- 
व्यवस्थावर्णनं नाम द्विचत्वारिशत्तमः सगेः ॥ ४२॥ 





( ७३२ ) योगवासिष्ठ । 


त्रिचवारिशत्तमः सर्ग! ४३. 
प्रहादविश्वांतिवर्णनम्‌ । - 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ सब ध्मोकि वेत्ता ! तुम्हारे वचन परम 
शुद्ध कल्याण स्वरूप हैं, तिनको अ्रवशकरे में आनंदवान्‌ भया हों, 
जैसे चंद्रमाकी किरणोंकारे औषधी पुष् होती हैं तुम्हारे वचनके श्रवण- 
की जिसको वांछा है, सो पुरुष जेत्ता परष्पोंकी मालाकारे सुंदर छाती 
शोभती है तैसे शोभता है केसे वचन हैं; परम पावन अर कोमल हैं ॥ 
हे गुह | तुम कहते हो, सब कार्य अपने पुरुष प्रयत्नकारे सिद्ध होता है, 
जो ऐसे हैं तौ प्रहद माधवके वर विना क्‍यों जागता भया, जब विष्णुने 
वर दिया; तब ज्ञान जानता भया ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है राघव ! जो 
कछु प्रह्मदको प्राप्त भया है, सो महात्मा पुरुषोंको अपने अपने एरुपा- 
थंकारि प्राप्त या है, पुरुषार्थविना कछ नहीं प्राप्त होता, काहेते कि, जैसे 
तिलों अर तेलविषे भेद कछु नहीं, तेसे आत्मा अरु विष्णुविषे, भेद 
कछु नहीं, जो विष्णु है, सो आत्मा है, अरु आत्मा है, सो विष्णु है, 
विष्णु अरु आत्मा दोनों एक वस्तुके नाम हैं; जेसे विटप अरु पादप 
दोनों एक वृक्षके नाम हें तेसे प्रह्दने प्रथम अपने आपकारे अपनी 
प्रेमशक्तिको विष्णुभक्तिविषे जोडा, सो आत्मशक्तिकारे जोडीहुई 
आत्माते आपही वर पाता भया, अरु आपही विचारकारे अपने मनको 
जीता, यह कदाचित्‌ आत्माविषे आपही अपनी शक्तिकरि जागता है अ- 
थवा विष्णुभक्ति करे जागता है॥ है रामजी ! चिरपयंत आराधना करता 
प्रतापवान हुआ, ताते विचारते रहितको विष्णु भी ज्ञान देनेकी समर्थ न 
भया, आत्माके साक्षात्कारविषे मुख्य कारण अपने पुरुषार्थती उपजा 
विचार है अर गौण कारण वर आदिक हैं, ताते तू मुख्य कारणकों 
आश्रय कर, प्रथम पांच इंद्रियोंको वश कर, चित्तको आत्मविचारविषे 
जोड़, यह अभ्यास कर, प्रथम पांच इंद्रियोंकी वश कर जो कछ किसीको 
'कदाचित प्राप्त होता है, सो अपने पुरुषार्थकवरि होता है, पुरुषाथविना नहीं 
होता, अपने पुरुषार्थ प्रयत्रकारे इंद्रियांहपी जो परत हैं, तिनते उल्लंघन 
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होवे,बहुरि संसारसमुद्को का तब परमपदकी प्राप्ति होवे,जो पुरुष 
अयत्रविना जनादन दीखता हो वे, तो मगपक्षीगणोंको क्यों दर्शन देइकरि 
उद्धार नहीं करजाता, जो गुरु अपने पुरुषाथविना उद्धारकरते होवें, तौ 
अज्ञानी अविचारी ऊंट बैल आदिक पशुको क्यों नहीं कर जाते, ताने 
विष्णुकारे, न गुरुकरे, न किसी अपरकारि, पानेकी इच्छा बुद्धिमान 
करते हैं, अपने मनके स्वस्थ कियेविना परम सिद्धताकी प्राप्ति महात्मा 
पुरुष नहीं जानते, वेराग्य अरु अभ्यासकार जिनने इंड्रियांडपी शह्व वश 
किये हैं, सो अपने आपकारे तिसको पाते हैं, अपर किसीकरि नहीं पाते॥ 
है रामजी ! आपकारि अपनी आराधना करहु, आपकरि अपनी अर्चना 
करहु आपकारि आपको देखहु,आपकरिआपविषेस्थितहोहु,शास्रवि चारते 
रहित मृढ अपर जो हैं, तिनके निमित्तवेष्णवभक्ति कर्पीहे; सो प्रवृत्तिकी 
स्थितिनिमित्त प्रथमसुख जो अभ्यास यत्नका कहा है, तिसते जो रहित 
पुरुष हैं, तिनकी गौण पूजाका कम कहाहै, काहेते कि, इंड्ियोंको वश 
नहीं किया, अरु जिनने इंद्रियोंको वश किया, तिनको भेद पूजासाथ 
क्या प्रयोजनदहै; विचार उपशमविना विष्णुभक्ति पिद्धनहीं होती, अरु 
जब विचार उपशम सयुक्त भया, तब कमल पाषाणसाथ क्या प्रयोजन 
है! ताते विचारसंयुक्त होइकारे आत्माका आराधन करहु,तिसकी सिद्ध- 
ताते तू सिद्ध होवैगा, तिसको सिद्ध नहीं किया, तो वनका गदभ है, 
जो प्राणी विष्णुके आगे प्राथना करते हैं सो अपने चित्तके आगे क्‍यों 
नहीं करते, सब जीवोंके अंतर विष्णुजी स्थित हैं, तिसको त्यागिकारे 
जो बाह्य विष्णुपरायण हो जातेंहें, सो बुद्धिमान्‌ नहीं हृदयगुफाविषे जो 
चेतनतत्त्व स्थित हे,सो ईथरकामुख्यसनातनवपु है,शंख,चक्र,गढ़ा; पद्म 
जिसके हस्तविषे हैं, सो आत्माका गौण वषु है, जो मुख्यको त्यागिकरि 
गौणकी ओर धावतेहें, सो विद्यमान अमृतको त्यागिकारे जो साथ- 
नकरि सिद्ध होवे, तिसकी प्राप्तिनिमित्त यत्र करते हैं ॥ हे रामजी ! 
मनरूपी हस्तीको जिस पुरुषने आत्मविवेककेसाथ वश नहीं किया, 
तिस अविवेकी चित्तको रागद्रेष ठहरने नहीं देते, शंख, चक्र, गदा, 
पद्म जिसके हाथविषे हैं, तिस ईश्वरकी जो अचना करते है, सो कष्ट 
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तपस्याकारे प्रजन करते हैं। तिनका चित्त समय पाइकरे निर्मल 
भाव अभ्यास वैराग्यको प्राप्त होता है, अरु नित्य अभ्यासकारे भी 
चित्त निर्मल होता है, तब आत्मफूलको प्राप्त होता है। चित्त निर्मेल- 
विना आत्मफलको प्राप्त नहीं होता, जब चित्त निर्मल हुआ, तब 
वेराग्य अभ्यासवान्‌ होइकरे आत्मफलका भोगी होता है, जैसे 
बोया समयकारे फल देता है, तेसे क्रमकारे फल होताहे ॥ हे रामजी हे 
विष्णुपूजाका जो क्रम है, सो भी_निमित्तमात्र मघुसूदनने वर कहे हैं, 
अरु अमित प्रकाश है, जिसका तिस आत्मतत्ततते अभ्यासरूपी शाखा 
कारि फल प्राप्त होता है; अरु सबते उत्तम जो परम संपदाका अर्थ है, 
सो अपने मनके निग्रहकरे सिद्ध होता है, अपने मनका निग्नह करना 
बीज है, सो चेतनरूपी क्षेत्रते प्रकछित होइकारे फूलदायक होता है, 
संपूर्ण पृथ्वीकी निधि अरु संपूर्ण शिल्ला बडी बडी मणिकीहोवें, तोभी 
मनके निग्रह समान नहीं, जेसा दुःखका नाशकत्तों बडा पदार्थ मनका 
निग्रह है, तैसा अपर कोऊ नहीं, तबलूग यह जीव अनेक जन्म पाता 
है, जबढूग उपशमको नहीं प्राप्त भया मनरूपी मत्स्य ससारससुद्रविषे 
अमता है ॥ है रामजी ! ब्रह्मा विष्ण महेशको चिरकालपर्यत पूजता रहे, 
अरु मन उपशम विचार्संयुक्त न भया, तो जो देवता कृपाछु होवें, तो 
भी इसको संसार समुद्रते तराइ नहीं सकते, यह जो भासुर आकार जगे- 
तके पदाथ भासतेहें, तिनको इंद्रियोंकारे त्यागकारिये तब जन्मके अभा- 
वका कारण जानिये, विषयोंकी चितवनाते रहित होइकारे निरामय 
सब ढुःखोंते रहित आत्मसुख है, तिसविषे स्थित होहु; जो सत्तामात्र 
तत्त्व है,अरु सबका साररूप है, तिसका स्वाद लेइकारे मनहूपी नदीके 
पारको प्राप्त होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे प्रह्मदविश्वांति- 
वर्णन नाम जिचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४३ ॥ 
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गाधिवोधोपारूयाने चांडालीवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह जो. संसाररूप नामी माया है, सो. 
अनंत है और किसीप्रकार इसका अंत नहीं आता, जब चित्त वश 
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होते, तब यह निवृत्त हो जाती है, अन्यथा नहीं निवत्त होती, जेता कछ 
जगत्‌ देखने सुननेविषे आता है, सो सब मायामात्र है, सो मायारूप 
जगतके अमकारे भासता है, इसपर पूर्व इतिहास हुआ है, सो तू सुन ॥ 
हे रामजी ! इस पृथ्वीपर एक कोशल नाम देश है, सो कैसा है; जो रतों- 
करे पूर्ण है, जेसे सुभेरु पवेत रत्नोंकरे पूर्ण है, तैसे वह रत्रोंकरे पूर्ण है 
जातिजातिविषे जो उत्तम पदार्थ हैं, सो सब तिस देशविषे पाते थे, तहां 
एक गाषि नाम ब्राह्मण होता भया, सो केसा था, वेदविद॒विषे प्रवीण 
- मानो वेदकी मूत्ति था, अर बालक अवस्थाते लेइकारे वेराग्य आदिक 
गुणोंसहित शोभता भया, जैसे प्रकाशकारि श्रुवन शोभता है, तेसे शो- 
भता भया, एक कालमें कछु कार्य मनविषे धारि तप करनेनिमित्त व- 
नको गया तब एक वनविषे कमलों कार पूर्ण ताल देखता भया, तिसविषे 
कंठपर्यत जलमें स्थित होइकरि तप करने छूगा अपना कार्य मनविषे 
धारिकरि विष्णुके ध्यानमें खड़ा हो रहा, अश्टमासपर्यत दिन रात्रि 
जलूमें खड़ा रहा, तिसके दृढ़ तपको देखिकारि जब॑ विष्णु प्रसन्न हुए, तब्‌ 
जहां ब्राह्मण तप करता था तहां आनि प्राप्त भये, जेसे ज्येष्ठ आषाढको 
तपी प्रथ्वीपर मेघ आता हैं, तेसे आइकारे विष्णु कहते भये ॥ हे 
ब्राह्मण ! जलते बाहर निकसि आवहु, अरु जो कछ वांछित फल 
है, सो माँग, तब गाधिने कहा ॥ हे भगवन्‌ ! असंख्य जीवोंका 
हृदयकमल है, तिनके छिद्वविषे तुम मँवरे हो, अरु जिलोकीरूपी कम- 
लोंके तुप तलाव हो, ऐसे ईश्वर जो तुम हो; सो मेरा तुमको नमस्कार 
है ॥ हे भगवद ! सुझको यह इच्छा है कि; तुम्हारी जो हक 
है, जिसकारे यह जगत्‌ रचा है; किसी प्रकार में तिसको देखीं ॥ हे 
रामजी ! जब इसप्रकार गाधि आह्मणने कहा, तब विष्णुने कहा ॥ 
हे ब्राह्मण ! तू मायाको देखेगा, अरु देखिकरि बहरि त्याग भी देंवेगा, 
ऐसे कह कार विष्णु अंतर्थान हो गये तब बाल्नण वरको पाइकारे आने- 
दवान्‌ हुआ, अर जरते निकसा, जैसे निर्धन पुरुष धनको पाई कारे 
आनंदवान होता है, तैसे ब्राह्मण वरको पाइकारे आनंद्वाद्‌ भया, अर 
चलते बैठते उसकी सूरत विष्णुके वरकी ओर लगी रहे कि, में माया 


(७३६ ) योगवापिष्ठ । 


कब देखैंगा, तब एक क़ालमें तिसी तछावपर स्लान करने लगा, अरू 
ढुबकी दीनी, मनविषे अधमर्षण मंत्रको जपने रूगा; अपमषेण 
का ये पापोंको नाश कत्ती, तिस मंत्रको जपते तिसका चित्त विप्यय 
होयकारे निकसिगया, तब उसको कृष्णमेत्र भूल गंया, अरु आपको 
बहुरि अपने ग्रहविषे स्थित देखता भया, बहारे आपको झृतक हुआ 
देखा कि; में मृत्यु पाया हों, अरु सब कुटुम्बके लोकरुदन करते हैं; शरी- 
रकी कांति जाती रही है, जैसे टूटे कमलोंकी शोभा जाती रहती है, 
तैसे प्राण निकसि गया, जैसे पवनके ठहरेते वृक्ष अचल. हो जाता है, तेसे 
अंग अचल हो गया, अरु होठ फाटि विरस हो गये, मानो. अपने जी- 
बनेको हँसते हैं, माता गाधिकों पकड़ि बेठी है, सब परिवार इकट्ठे हुए 
हैं, जैसे वृक्षपर पक्षी आनि इकट्ठे होते हैं, जेसे पुलके टूटे जल चलताहे। 
तेसे रुदन करते हैं, तब बांधव छोक.कहते भये, अब. यह. अमंगलरूप' 
है, इसको जलाइये, ऐसे कहिकारे जलावनेकी ले चले, . चितामें 
डारिके जलाय दिया, बहुरि अपने गृहमें . आइकारे क्रिया कर्म करते 
भये ॥ है रामजी ! तिसते उपरांत आह्मण एक देशविषे चण्डाल भया, 
उस देशविषे एक चंडालोंका ग्राम था, तहां आपको एक चंडालीके गर्भ- 
विषे देखता भया कि, में यहां आनि पड़ा हों, जेसे श्वानकी-विष्ठाविषे-. 
कृमि होता है। तेसे आपको. प्रवेश किया देखता भया, तब समय पाई-.- 
करे गर्भते बाहर निकसा, जैसे पका फल वृक्षते गरता है, तेसे श्याम 
मात चंडालीते निकेसा,अरु बहुत सुंदर बालक जन्मा चांडालीकी इसके 
साथ प्रीति भई, बढ़ता जावै, जेसे छोटा वृक्ष बढ़ जाता हे, तेसे द्वादश 
वषेका भया/बहुरि घोडश वर्षका भया, तब शानसाथ लेकर वनमें जावे, 
मृगोंको मारे, इसप्रकार बहुत स्थानोमें विचरे बहुरि विवाह भया, योवन 
अवस्थाको यौवनविषे व्यतीत करता भया, बहुत बड़ा : कुटुम्बी भया पुत्र 
कलत्र बहुत भये, बहुरे वृद्ध भया, शरीर जज॑रीमावहुआ;तृणोंकी कुटी 
पनाय कर बाहर जाय रहा, जैसे मुनीश्र रहते हैं, वहां दुमिक्ष पड़ा, इसके 
धन शुधाकर मरने लगे, तब वहांते एकलादी निकसा बहुतेरे स्थानोंको 
उपता गया, एककांत देश हे तहां जाह प्राप्त भया, सो सुंदर देशका राजा 
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मृतक भया, अर यह राजमार्गकों चला जाता था, सो उस राजाका एक 
बड़ा हस्ती था तिसकी मंत्रियोंनेछोडा था,जो कोई पुरुष इसके सन्मुसमें 
लेंगे, तिसको राजा करिये तब वह हस्ती चला आवे, इसने तिसको देखा 
बहुत सुंदर चरणोंकारे चछा आवेै, मानो सुमेर पर्वत चरणोंकारे चला 
आता है जब निकट आया; तब इसको शीशपर चढ़ाय लिया जैसे 
सूरयको सुमेर शीशपर बेठा लेवे तेसे हस्तीने इस चंडाल़कों बैठाय 
लिया तब नगारे तुरहियाँ बाजने लगीं अरू बडे शब्द होने लगे मानौ 
प्रलयके मेघ गजते हैं अर भाद आदिक आनि स्तुति करने लगे अरु 
इसके मुखकी शोभा हस्तीपर बेठेते और हो गई तब सेनासहित राजा 
शोभता भया जैसे ताराविषे चंद्रमा शोभता है तेसे शोभता चला अंतः- 
पुरविषे जाय राणियोंमें स्थित भया सब ओर राणियां सहेलियां इसके 
निकट आय स्थित भईं अरु इसको मिलने लगीं स्नान कराइके नाना- 
प्रकारके हीरे मोती भ्रूषण अरु सुंदर व्र पहिराये तिसकारे शोभायमान 
भया राजा होइकारे राज्य करत भया सब स्थान अरु सब देशोंविषे 
इसकी आज्ञा चलने लगी सब लोक इसते भंय पावें बड़े तेज अरु 
बडी लक्ष्मीकरि संपन्न हुआ, अरु तेजवान्‌ होइकारे विचरने लगा जेसे 
वनविषे सिंह विचरता है इसप्रकार चिरपरयंत राज्य करता भया हस्ती- 
पर चढ़िकर शिकार खेले गवल नाम राजा होइकारे सब देशपर आज्ञा 
करता भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे गाधिवोधोपास्याने. 
चंडालीवर्णनं नाम चतुश्वत्वारिशत्तमः सगेः ॥ ४४॥ 
पंचचलारिशत्तमः सगः ४५. 
राजप्रध्वंसवर्णनम्‌ । न 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी !. इसप्रकार लक्ष्मीको पाइकारे आनंद्‌- 
वान्‌ हुआ जैसे पूर्णणासीका चंद्रमा शोभता है तेसे शोभता भया अर 
आठ वर्षपर्यत राज्य करता भया तब॒-एक समय भूषण वद्चोंको पहिरि 
बैठा है अरु मनविषे संकल्प आनि फुरा कि सुझको वस्र भूषणके 
पहिरनेकारे क्या ! अरु इनकी सुंदरता क्या है ! में तो राजाधिराजः 

३ 
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अपने तेजकरि तेजस्वी शोभायमान हों ॥ हे रामजी ! ऐसे.विचारकरे 
भूषण वच्र उतारे डारे, झुद्ध श्याम सू्ति होइकरि 228 जैसे 
प्रातःकालविषे तारागणते रहित श्याम आकाश होता है, तैसे होइकारे 
बहारे अपनी चंडाल अवस्थाके वस्र पहिरे, एकलाही निकसिकरे बाहिर 
डेव़ीविषे जायकारे स्थित भया, जैसे सूये आकाशमागकोी एकला 
चलता है, पैसे एकला होइकरि राजभार्गकी डेवढ़ीविषे जाय खडा हुआ, 
तब उन देशके चंडाल जो दुमिक्षकारे यह छोड आया था, तामेंते 
बड़े चंडाल उस मार्गमें आय निकसे; तिनविषे एक चंडाल तत 
हाथविषे लेहकारे आता था, तिसने राजाकों देखिकारि पहँचाना, तब 
राजाके सन्मुख आया, मानो श्याम पर्वत चछा आता है, अर कहते 
भया हे भाई! एता काल छू कहां था, हमको छोडिकारे यहां आइकरि 
सुख भोगने लगा है ॥ हे भाई ! यहांके राजाने तुझको सुखी .किया 
होवैगा, काहेते कि तू गाता भला है राजाको राग प्यारा होता है, अरु 
तू कोकिलाकी नाई गाता है, इस कारणते प्रसन्न होइकारे बहुरि धन 
दिया होवेगा, अथवा किसी और पनीने तुझको प्रसन्न होइकरि मंदिर 
धन दिया होवेगा ॥ हे रामजी | इसप्रकार वह चंडाल मुखते कहता 
अरु ध्जा पसारता इसके सन्म्ुख चला आंबे, अरू यह नेत्र हाथोंसे 
उसको जनावे कि, तूर्णीं होहु, छुखते कछु न कहहु, परंतु वह चंडाल 
कछु समुझे नहीं, सनन्‍्युख होइकारे चला आवे, ज्यों ज्यों वह चला 
आदि त्यों त्यों राजाकी कांति घटती जावे जैसे गेडेकारे मारे हुए 
कमलोंकी कांति घटि जाती है, अह ऊपर झरोंखेविष सहेलियां देखत 
भई उन्होंने देखकर विचार किया कि, राजा चंडाल है, ऐसे विचार- 
करे महाशोकको प्राप्त मई और कहते भई कि, हमको बड़ा पाप 
आप्त भया है, जो इसके साथ हमने स्पर्श किया है, अर भोजन किया 
कै चिरिपयत विचरी हैं, ऐसे शोकवान्‌ -होइकारे सबकी कांति 
न हो गई जैसे बर्फ पडनेकरिं कमरूपंक्तिकी कांति जाती 
3 है, जेसे वनको . अग्नि लमनेकरे, बृक्षोंकी काँति जाती 
रहती है, तैसे उनकी कांति जाती रही, शोकवान होइकारे कष्ट 
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पाती भई, अरु सब नगरवासी भी सुनिकारे शोकवाच्‌ भए, अरु हाय 
हाय शब्दकरने छूगे, तद वहचंडाल राजा अपने अंतःपुरविषे आया, 
जेते कछ अंतर लोक थे सो तिसको देखिकरके मांगे, निकट कोझ न 
आवे, जैसे परवेतको अग्नि लगे, वहांते मृगपक्षी भाग जावें, तेसे चंडाल 
राजाके निकट कोऊ न आवे, मत्री टहछुए ल्लियां सब दूरते भाग 
'जावें तब तिस देशविषे जो पंडित बुद्धिमान्‌ थे, तिन्होंने विचार किया 
'कि, बड़ा अनर्थ भया है, एता काल हम चंडाल राजा करिके जीये हैं, 
“हमको बड़ा पाप लगा है; इस पापका और प्रायश्ित्त कोई नहीं, हम 
सब चिता बनाये अम्निषिष प्रवेश कर जलहि मरेंगे, तव यह पाप 
निवृत्त होवेगा॥ है रामजी ! जब यह विचार ब्राह्नण क्षत्रिय लोकोंने 
"किया, तब तिसके अनंतर चिता बनाइकारे जलने लगे, पुत्र कलच्र 
बांधवोंकीं छोडिकरी प्रवेश करें जेसे दीपकविषे पतंग प्रवेश करें, .तैसे 
जलें, अरु जेसे-आकाशविष तारे ह॒श आविें, तैसे अनेक चिताका 
चमत्कार दृष्ट आवै, अरु पूम्रक्ररे अंधकार हो रहा, कई मलुष्य 
' धर्मात्मा अपनी इच्छाकारे न जले जब अपनी इच्छाकारे न जले, तब 
तिनको अपर ले बलावें, तब चंडाल राजा विचारत भया कि, मेरे 
एकके निमित्त एते नगरवासी जलते हैं, जीना भी तिसका श्रेष्ठ हैं, 
जिसते शोभा उत्पन्न होवे, जिसके जीनेकारि पाप उत्पन्नहोंवे, तिशकों 
'मरना श्रेष्ठ है ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारिकरे उस राजाने भी चिता 
- बनाई, अर जैसे दीपकविषे पतंग प्रवेश करता है, तेसे राजा प्रवेश 
'क्रता भया, अर अग्निका तेज शरीरकों छगा; तब गाधिका शरीर 
जो तरूवविषे डुबकी लगाया था, सो कंपायमान हुआ, तब जलते 
बाहर शीश निकासा, परंतु साववान भया ॥ वाल्मीकिस्वाच ॥ 
इसप्रकार जब वसिप्तजीने कहा, तब सूर्य अस्त भया, सब सभा 
'परतुप्र नमस्कार करिंके स्लानको गयी, बहुरि राज नह भणते आति 
स्थित मए ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे राजप्रध्व॑सवर्णेनं नाम 
पंचचत्वारिशत्तमः सर्ग: ॥ ४५९ ॥ ' 
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गाधिबोधप्रातिवणनम | _._ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! एता अम उसने दो सुहूत्तविषे देखा 
अर्थ घटीपर्यत बोध कछु न हुआ; तिसते उपरांत बोधवान्‌ भया, अरू 
उम्र संसारअ्ममते रहित हुआ, जैसे मथ्पानका कैफ क्षीण भयेते बोध- 
वांव होवै, तैसा बोधवान्‌ हुआ, बाहर निकसिकारे विचारने लगा कि, 
मुझको कछु अम जैसा हुआ; कहां था 28738 गृहविषे मरना, बहुरि 
चंडालके गृहविषे जन्म लेना,बहुरे कुट्ुंबविषे रहना,बहारे राज्य करना, 
बडा अम सुझुको भया है ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारिकरे बहुरे संध्या 
दिक कर्म करता भया, इस अमको बहुरि बहारि स्मरण करेके आश्च- 
अंवान होवे, अरु ऐसे न जानि सके कि, भगवानका वर पाइकरी मेंने 
माया देखी, जब केताक काल व्यतीत भया, तब एक ब्राह्मण दुबे 
जैसा क्षुचार्थी अरु थका हुआ इसके आश्रमपर आया, मानो ब्रल्माके 
आश्रमपर दुर्वासा ऋषि आया है तब गाधिने उस ब्राह्मणको आदरसं- 
युक्त बैठाया, अर फल फूल इकट्ठे करिंके तिसके आगे आनि रक्‍खे, 
जैसे वसंतकऋतुकरिके फल फूलसाथ वृक्ष पूर्ण होता है, तैसे उसको 
पूर्ण किया, अर केंतेक दिन वहाँ रहा, संध्यादिक कम मंत्र जाप 
इकट्ठे करें; राजिको पत्नोंकी शय्या बनाइकारें शयन करे, तब एक 
राज्िके समय शब्यापर बैठे चर्चा वार्ता करते थे, तब प्रसंग पाइकारे 
गाधिने पूछा कि, हे ब्राह्मण ! तेरा शरीर कृश जैसा अरु थका हुआ है, 
सो क्या कारण है॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार गाधिने ब्राह्मणसे पूंछा, 
तब उसने कहा ॥ हे साथो ! जो कछ तेंने पूछा है, सो में कहता हों, 
' हम सतवादी हैं, जेसे वृत्तांत हुआ है सो तू सुन ॥ में एक काहमें 
देशांतर फिरता फिरता उत्तरंदिशाकी ओर प्राप्त भया, तहां क्रातदेश- 
विषे जाता भया; वहाँ रहने रूगां, वंहांके गंहर्थ भी प्रकार हल 
करें; तिनके भले भोजन वंश्न कारिके प्रसन्न होऊं, रस स्वाद करिके 
का मोह गया, तव॒ एक दिन मेरे मुखते यह शब्द निकसा 
लोक बहुत श्रद्धावान्‌ दयावान्‌ हैं, तब पास जो लोग 
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बैठे थे, सो कहने लगे ॥ हे साथो ! आगे यहां दया धर्म बहुत था, . 
अब कछु घटि गया है, तब मेंने पूछा कि, क्योंकारे घटा है, सो वृत्तांत 
कहो, तब उनने कहा, कि इस देशका राजा खृतक हुआ था, बहुरि 
राजा एक चंडाल हआ था, प्रथम किसीने न जाना, अष्ट वर्षपयंत 
राज्य करता भया, जब उसकी वात्तों प्रगट मई कि, यह चण्डाल है, तब 
देशके रहनेवाले ब्राह्मण क्षत्रिय थे, सो चिता बनाइकरिंके जलि मरे, 
अनेक जीव इसप्रकार जो ब्राह्मण आदिक जलि मरे; बहुरि राजा भी 
जलि मरा, ऐसा पाप इस देशविषे हुआ है; इस कारणते दया धर्म कछ 
घटि गयाहे ॥ हे ब्राह्मण ! जब इसप्रकार नगरवासियोंते सुना, तब में 
बहुत शोकवान्‌ हुआ, अरु वहांते चला कि, हाय हाय में बड़े पापी 
देशविपे रहा हों, ऐसे विचारकरी में प्रयागादि तीथोंपर चला, तीर्थ 
कारिके कृच्छू अरु चांद्रायण व्रत राखे; कृष्णपक्षविषे एंक एक आस 
घटावता गया, जब अमावास्या आवे, तब निराहार रहा,-बहुरि जब 
शुकृपक्ष आवै, तव एक एक ग्रास बढाता गया, पूर्णमासीके चंद्रमाकी 
कलाकारे बढावना, अरु कलासाथ घटवना; इसप्रकार मेंने तीन कृच्छ 
चांद्रायण किये हैं, वहांते चला तेरे आश्रमपर वृत्त खोला है, हे साथो! 
इंसनिमित्त मेरा शरीर कृश अरु निर्बेल हुआ है ॥ है रामजी | जब 
इसप्रकार ब्राह्मणने कहा, तब गाधि विस्मयको अ्राप्त भया कि, जो में 
जानता था कि मुझको अमसा हो गया. सो इसने प्रत्यक्षवात्तो कह 
सुनाई, ऐसे विचारकारे पूछा बहुरे उसने ऐसेही कहा तब सुनकर आश्च- 
यवान्‌ हुआ, जब रात्रि व्यतीत भई, अरु सूर्य उदय भया, तब संध्या 
आदिक कम करता भया; वह अतीत रमता रहा, तब एकला होइकारि 
विचारत भया कि, मेंने केता अ्म देखा है, अरु ब्राह्मणने सत्यकारि 
देखा सो कैसे हो गया, ताते अब तिस देशको चलिकारे देखो, जहां 
मुझको चंडालका शरीर भया है॥ हे रामजी ! इसप्रकार विचारिकरि 
मनोराज्यके अ्मको देखने गाधि ब्राह्मण चला, चंछता चलता उस देश- 
विषे जाय प्राप्त भया, जैसे ऊंट कंटकोंकों हृण्ठता कंटकोंके वनविष 
जाता है, वैसे यह चंडालके स्थानोंको प्राप्त मया, तब चंडालके स्थान 
देखता भया, जहां अपना स्थान था, तिसको देखा अपने खेती लगा- 
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वनेका स्थान देखता भया। वाड़ी कछ खडी है, कछ गिर गई है, अरू' 
पशुनके हाड़ चर्म जो. अपने हाथसों डारे थे; सो प्रत्यक्ष देखता भया, 
देखिकारे आश्र्यवान्‌ भया ॥ हे देव ! यह क्या आश्र्य है। चित्तका 
अम मैंने प्रत्यक्ष देखा है, जो बालक अवस्थाविषे क्रीड़ा करनेके स्थान 
थे सो देखे, अर भोजनके स्थान, मद्रपानके स्थान, अरू पात्र थे 
इत्यादिक जो खानपानेके भोगके स्थान थे, सो प्रत्यक्ष देखता भया, 
अर महां वेराग्यको प्राप्त मया,अरु ग्रामवासी मनुष्योंसे भी पूँछत भया, 
जी कदाचित कैसे कहेंगे ॥ हे साथो ! यहां एक चंडाल हुआ था, बड़े 
श्याम शरीरवाला तुमको भी कछु स्मरण है !॥ है ग़मजी ! जब इस- 
प्रकार आह्मणने पूछा तब ग्रामवासी कहत मभये ॥ हे ब्राह्मण | यहां एक 
कंटजाल नाम चण्डाल होता भया, क्रमकारिके बड़ा हुआ, बहुरि उसका 
विवाह हुआ, बेटा बेटी पारिवारसहित बड़ा कुटुंबी हुआ, वृद्ध भया, 
सो देवसंयोगकारे एकलाही निकसा, जाता जाता क्रांतदेशविषे गया, 
वहांके राजाकी मृत्यु, भई थी, उनने राज्य इसको दिया, .तहां आड 
वर्षपर्यत राज्य करता भया, तब नगरवासियोंने सुना कि, यह चंडाल 
है, तब बहुत शोकवान्‌ भये, अरू चिता बनाइकारे जलि जलि मेरे, 
इसप्रकार सुनिकारे गाषि बहुत आश्रर्यवान्‌ हुआ, एकसों सुनकर औरसों 
पूछा; वह भी इसप्रकार कहे, ऐसे वारंवार लोकोंसे पूछता रहे, एक 
मास वह रहा, बहुरि आगे चला; नदियां पहाड देश हिमालय पर्व- 
तकी उत्तर दिशाविषे क्रांतदेशमें जाय प्राप्त भया, जेता कछ स्थानोंका 
वृत्तांत था, सो-सबही देखता भया, जहां सुंदर स्लियां थीं, जहां चमर 
झूलते थे तिनको प्रत्यक्ष देखा, बहारि नगरवासियोंते पूछता भया 
कि, यहां कोऊ चण्डाल राजा भी हुआ है, तुमको कछु स्मरण है, 
तो मुझको कहो ॥ हे रामजी! तब नगरवासी कहत भए ॥ हे 
2308 पा पाया था, अरु मंत्रियोंने हस्ती छोडा था, 
ह्स्ती बला बा के सन्मुख आवै, तिसको राजा करना, जब 
बिक तब तिसके सन्मुख चण्डाछ आइ निकसा तब हस्तीनें 
! शीशपर “चढाइ लिया, बहुरि और विचार किसीने 
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नहीं किया, उसको राज्यतिलक दिया,अष्ट वर्षपर्यत राज़्य करता मया 
पाछ जब उसके बांधव ओए, अरु तिसके साथ चर्चा करने छूगे, तब 
सहेलियोंने ऊपरसों देखा कि, यह चंडाल है; ऐसे देखि उनने उसका 
त्याग किया, बहारे लोक विचारवाव जो उसकेसाथ चेश करतेथे, चंडा- 
लोंका भाई जानिकारे सो जलि मरे, भरु वह राजा भी आपंको पिकारकरि 
जलि मरा, अष्ट वर्ष पर्यत वह राज्य करता भया,अरु उमको द्वांदश वर्ष' 
मृत्यु पाये व्यतीत भये ॥ हे रामजी ! इस प्रकार श्रवण करिंके गाधि * 
ब्राह्मण आश्वर्यको प्राप्त मया कि, कहां में जलविषे स्थित था, अर कहां 
एती अवस्थाकों देखता भया, ऐसे विचार करता था; इतनेमें पूवेका 
वृत्तांत स्मरण आया कि; यह आश्चय मगवानकी माया है, में वर मांगा 
था, इस मायाकारि एता भ्रम देखा है, यह आश्रय है, कि यहां दो मुह) 
हैं, अरु वहांते एता काल मुझको भासा है, स्वप्रभमकी नाईं अरु सत्य 
कारे स्थित भया है; सो बडा आश्चर्य है, ताते संशय निवृत्त करनें 
निमित्त बहुरे विष्णुजीका ध्यान करों, जिसकी मायाकरी मेंने एता 
भ्रम देखा है; और कोई इस संशय निवारनेको समर्थ नहीं ॥ हे रामजी !' 
इसप्रकार विचारिकारे गाधि ब्राह्मण बहुरे पहाड़की कंदराविषे जाय 
तप करने लगा, एक अंजली जलपान करे, और भोजन कछु न करे, 
इसप्रकार ड़ेढ वर्षपर्यत तप किया, तब त्रिलोकीके नाथ विश्णु भगवान्‌ 
प्रसन्न होइकारे निकट आइकर प्राप्त मए, अरु कहा ॥ हे ब्राह्मण ! मेरी 
मायाकोी देखि जो जगतजाढको रचनेहारी है ! अब ओर क्या इच्छा 
करता है॥हे रामजी ! जब विष्णु भगवावने ऐसे कहा, तत्र ब्राह्मण कहता 
भया, जैसे मेघको देखिकारि पपैया बोलता है, तैसे ब्राह्मण बोलता भया॥ 
गाधिरुवाच ॥ हे मगवन्‌ ! तेरी माया तो मैंने देखी, परंतु एक संशय 
मुझको है कि; यह स्वप्रअमकी नाई मेंने देखा, इसविषे कालकी विषमता 
केसे हुई,जो यहां दो सुहूते व्यतीत मएहें, अर वहां चिरकालपयत अमता 
रहा हों, अरू तिन झूठ पदा्थोंकी जाअतविषे अत्यक्ष कैसे देखे ॥ 
श्रीभगवालुवाच ॥ हे ब्राह्मण ! और कछ नहीं तेरे चित्तदीका भम है, 
जिसके चित्तंविषे तत्त्वकी अदृष्ता है, तिसको यह चित्त ्रम होता है, 
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क्या अम था, जैता कछ जगत प्रत्येक्ष दीखता है; सोःमी तेरे 

मनविषे स्थित है; बाहिर प्रथ्वी आदिक तत्त्व कोऊ नहीं, सब तेरे अंतर 
स्थित हैं, जेसे बीजके अंतर फूल फल पत्र हैं, तैसे प्रथ्वी जल तेज वायु 
आकाश जेता कछु पांचभौतिक है, सो सब विस्तार चित्तविषे स्थितहे, 
जैसे वृक्षका विस्तार बीजविषे दृष्ट नहीं आता जब बोया हुआ उगता 
है, तब विस्तार दृष्ट आताहै, तेसे जब चित्त ज्ञानविषे लीन होताहै,तब 
जगत्‌ नहीं भासता, अरु जब स्पंदरूप होता है, तब बड़े विस्तार संयुक्त 
. जगत भासता है॥ हे ब्राह्मण ! जेता कछ जगत्‌ दीखताहै,सो सब चित्तका 
श्रम है, जेसे एक कुछाल घटादिक वासना उत्पन्न करता है, तेसे एकही 
चित्त अनेक अमरूप पदार्थकों उत्पन्न करता है, अरु जो चित्त वासनाते 
-रहित है, तिसते अ्रमहूप पदार्थ कोऊ नहीं उपजता, ताते चित्तको स्थित 
कर ॥ है ब्राह्मण | इस चित्तविषे कोटि ब्रह्मांड स्थित हैं, जो तुझको 
चंडाल अवस्थाका अबुभव हुआ है, तो इसविषे क्या आश्रय हुआ ! 
अरु तू कहता है, कि, में बडी आश्रयरूप माया देखी है, सो 
उसको ही माया कहता है, अब जो तुझको विद्यमान भासता है, सो 
संबही माया है, जो तुझको अपने गृहविष अनुभव भया था; अरू _ 
चंडालके ग्रहविषे जन्म लिया, कुटंबी हुआ, अरु राज्य किया, बहुरि 
चिताविषे जल; बहुरि अतिथि ब्राह्मणको मिला, बहुरि जाइकारे सब 
ही स्थान देखे, हर भी माया थी, जैसे एता अम तुझने मायाकारै देखा, 
तैसे यह पसारा भी संत्र माया है ॥ है साधो ! जेसे स्वप्नविषे नाना 
प्रकारके पदाथ भासते हैं, अरु जेसे मद्रिपान करनेवालेकों सब पदार्थ 
अमतेहं, तेसे यह जगत्‌ भी अमते भासता हैं, अरुजैसे नौकापर बैठेको 
तटके वृक्ष अमते भासते हैं, तेसे यह जगत्‌ भी अममात्र भासता हे, 
अरु चित्तके स्थित कियेते जगत्‌ श्रम नष्ट हो जावैगा, अन्यथों अम 
बत्त न होवैगा, जैसे पत्र, फूल, फल, टास काटनेकरि वृक्ष नाश नहीं 

. होता, जब मूलते काटिये तब वृक्ष नाश हो जाता क तैसे जब जगत 
किस चित्तही नष्ट हो जावेगा, तब सपूर्ण भ्रम निवृत्त हो जावैगा 

५ पततका नाश होना क्‍या है, जो चित्तकी चेत्यता दृश्यकी ओर 
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धावती है; सोई जगतका बीज है; जब यही चैत्यता दश्यकी ओर 
फुरनेते रहित होगे, तव जगत्‌भम भी मिटि जावे, अरु जगत्‌की ओर 
फुरना तब मिटे, जब जगतको मायामात्र जाने ॥ हे साथो ! यह सब 
जगत॑ मायामात्र है, कोड पदार्थ सत्य नहों, जेसे वह श्रम तुझकों 
मायामात्र मासा हैं, तेसे यह भी सब मायामांत्र जान, तते इत अमको 
त्यागिकारे अपना जो ब्राह्मणका कर्म है, तिधविषे जाय स्थित होहु॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार कहिकरि विष्णुदेव उठि खडे हुए; तब गाधि अरु 
अपर ऋषीश्र जो वहां थे सो विष्णुकी पूजा करते भए। पूजा लेइकरि 
विष्णु क्षीरसमुद्रको गमन करते मए, तब वह बआह्षण बहारि उसी भ्मको 
देखने चला क्रांत देशविषे गया; तिनकी देखकरि आश्चयवान्‌ होगे, अरु 
केसे विष्णु हैं, मायामय कहते हैं, यह जो प्रत्यक्ष में देखता हों।जो कछु 
अमविषे देखा था, सोई प्रत्यक्ष देखता हों,ऐसे विचारिकारे बहुरे कहता 
भया कि, इस संशयको दूर करनेकी और कोऊ समर्थ नहीं; ताते बहुरि 
विष्णुका आराघन करता भया॥ हे रामजी ! इसप्रकार विचारिकरे गाधि 
बहुरि पहाडकी कंद्राविषे जाय तप करने लगा, तब थोडे कालमें विष्यु 
भगवान प्रसन्न होइकरे आए, जैसे मेध मोरको कहै,तैसे बह्मणकी भग- 
वान कहते भए ॥ है ब्राह्मण | अब क्या चाहता है, तब गापिने कहाहे 
भगवन] तुम कहते हो, सब अममात्र है; अरु यह तो प्रत्यक्ष भासताहे, 
जो भ्रम होता है सो प्रत्यक्ष अचुभव नहीं होता अर मेंने वहुरि वह 
स्थान देखे हैं, अर थोडे कालकरि बहुत काल देखनेका मुझको संशय 
है, सो दूरि करो ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार गाधिने कहा, तब भगवान्‌ 
कहते भए ॥ हे आह्मण ! जो कछ तुमको यह मापता है, सो सब माया- 
मात्र है, अरु जिर्ताप्रकार तुझको यह भासता है सो सब मायामात्र है, 
अर जिस प्रकार तुझको यह अवुभव भया है; सो श्रवण कर ॥ है आन्नण! 
वह कंटजल नाम चंडाल एक चंडालके गृहविषे उत्पन्न भया था,घहुरि क॒प्त 
करे बढ़ा हुआ था,अर कट्टेबी हुवा बहुरि वहाँ डा मत तह तैपे उसदेश 
को त्यागिकरि जाइ क्रांत देशका राजा हुआ; बहुरिछोकोंने सना, तब 
सबही अभ्िविषे जले, वहुरिवहां चंडार आपभी अभिविष जल सो कट 
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ल चंडाल और था, यह अवस्था तिसको भईथी सोई प्रतिभा तुझको 
ॉय फुरी है, गैंसी. अवस्था तिंसकों हुईं थी, सो तेरे चित्तविषे आनि' 
फुरी, इस कारणते तू जानता भया कि, यह अवस्था मेंने देखी हे डा हे 
साथो ! अकस्मांत्‌ ऐसे भी होता है; जो औरकी प्रतिभा ऑरेको 
फुर आंती है, कहूं अन्यथा भी होती है; कह एक जेसे भी होती है, 
इस अमका अंत लेना नहीं आता, यह चित्तके फुरणे कारेके होता है, ' 
जब चित्त आत्म पदविषे स्थित होता है; तब जगद्अम निवृत्त होजाता' 
है, अर कालकी विषमता भी होती है, जैसे जाग्॒त॒की दो घडीविषे अनेक 
वर्षोंका स्वप्न देखता है, तेसे यह जान, सब चित्तका भ्रम है, तू इस 
अमको न. देख चित्तको स्थिर करिंके अपने ब्राह्मफा आचार कर॥ 
हे रामजी! ऐसे कहकारे विष्णु गुप्त हो गए, परंतु ब्राह्मणंका संशय दूर न ' 
भयां,वह ऐसे मनविषे विचारे कि,औरकी प्रतिभा मुझको केसे भई है यह 
तो मेंने प्रत्यक्षमोगी है; अरु जाइकारे देखी है, यह औरकी वातों केसे 
होवे, जो आंखोंसे देखी नहीं होती तिसका अनुभव नहीं होता अरु 
मेंने तो प्रत्यक्ष अनुभव किया है, ऐसे ऐसे विचारकारे बहुरे वह स्थान' 
देखे, अरु आश्रयवान होवे, बहुरि विचार करता भया कि; यह सुझ- 
को बडा संशय है, इसको दूर करनेका उपाय भगवाबसों पूछों ॥ हे 
रामजी! ऐसे चिंतनाकारें बहुरि तप करने लगा,जब केताक काल पहाड 
कृद्राविषे तप करते बीता, तब बहुरे विष्णुने आइकारे कहा, देबआ्ाह्मण! 
अब तेरी क्या इच्छा है ! ऐसे जब विष्णुने कहा, तब गाधि बआाह्मण कहे- 
ता भया ॥ है भगवन्‌ ! तुम कहते हो, यह औरकी प्रतिभा तुझको फुरि 
आई है, अरु मुझको अपनी होइकारि भासती है अर कालकी-विपमता 
भासती है, यह संशय जिस प्रकार मेरे चित्तते दूर होवे, सो उपाय कहो, . 
और प्रयोजन मेरा कछु नहीं यह अम निवृत्तकरो ॥ औमगवानुवाच॥ 
हे ब्राह्ण | यह जगत सब मेरी मायाकारे रचा है, तिसविपे में तुझको 
सत्यक्या कहों, अरू असत्यक्या कहों, जो कछु तुझको भासता है; सो 
पच सायामाजहै सो चित्तके अ्मकरे भासता है, अरु उस चंडालकी 
अवस्था भई हे,सो तेरे चित्तविषे भासिआई हे,जैसे एक जेवरीविषे किसी 
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को सप भासे, इसीप्रकार औरोंको भी जेपरीविषे सर्प भासता है' 
* तैसेही प्रतिभा तुझको भासि आई है, अरु काल जो है तिसका रुप 

आकार कछु नहीं अरू काल भी तुझको . एक पदार्थकी .नाईं फुरि 
आया है, चित्ततिषे पदार्थ कालकरे भासते हैं, अरु काल पदार्थों- 
करे भासता है, अन्योन्‍्य घट पट जो. भासता है सो स्वप्नकी नाई है, 
जैसे जाग्रतके एक मुहृत्तेविषे स्वप्रका अनंत कालका अनुभव होता है, 
यह चित्तका फुरना जेसे जैसे फुरता है; तैसे तेसे हो मासता है, रोगीकों 
थोडा काल भी बहुत हो भासता है, अरु भोगीको बहुत काल भी 
थोडा भासता है ॥ है साथो | जो नहीं भोगा होता तिसको भी अजुभव 
होता है, जेसे त्रिकांलद्शीको भविष्य वृत्तांत भी वर्त्तमानकी नाई 
भासता है तेसे तुझकी भी अनुभव भया है, अर एक ऐसे भी होता है 
कि, प्रत्यक्ष अनुभव किया विस्मरण हो जाता है, यह सब मायाहूप 
चित्तका भ्रम है, जबलग चित्त आत्मपद्विषे स्थित नहीं भया तब- 
लग अनेक भ्रम भासते हैं, जब चित्त स्थित होता है, तब अम मिटि 
जाता है, केवल एक अद्वेत आत्मतत्तदी भासता है, जेसे सम्यकू- 
मंत्रके पाठकारे गडेका मेष नष्ट हो जाता है, असम्यक मंत्रकरे: 
नाश नहीं होता, तैसे तेरा चित्त अबुछग वश नहीं भया चित्तकों, 
आत्मपदसों जोडेते सब अम निवृत्त हो जावेगा; अरु अहं ले आदिक 
जेते कछ शब्द हैं, सो अज्ञानीके चित्तविषे ह८ होतेहें, ज्ञानवान्‌ इनविफें 
नहीं फँसता ॥ हे साथो! जेता कछ जगत है, सो अज्ञानकारेक भासता 
है, आत्मज्ञान हुएते नाश हो जाताहै; जैसे जलविपे तुंबी नहीं डूबती, 
तैसे अहँ त्व॑ आदिक शब्दोंविषे ज्ञानवान्‌ नहीं डूबता सब शब्द चित्तविषे 
बत्तते हैं, सो ज्ञानीका चित्त अचित्तपदको प्राप्त भया है। ताते तू दश 
वर्षपर्यत तपविषे स्थित होहु, तब तेरा हृदय शुद्ध होवेगा, तेरा जब 
हृदय शुद्ध हुआ, तब संकल्पते रहित आत्मपद्‌ तुझको प्राप्त होवेगा, 
जब आत्मपद प्राप्त हुआ, तब सब संशय जगतअम मिटि जावेगा ॥ है 
रामजी ! ऐसे कहिकारे त्रिकोकीके नाथ विष्णु अंतर्थान हो गए तब 
गाधि ब्राह्मण ऐसे मनविषे धारिकारे जाय तप करने लगा जो कछु मनका 
संसरना है, तिसको स्थितकरता भया। दशवर्षपर्यत समाधितिषे चित्तको 
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स्थित किया, जब ऐसे परम तप किया तब शुद्ध चिदानंद आत्माका 
साक्षात्कार बहारि तिसको भया; बहुरि शांतिमान्‌ होइकारि विचरंत 
भया, जेते कछु राग द्वेष आदिक विकार हैं; तिनते रहित शांतिको 
श्राप्त भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे गाथिबोधप्राप्तिवर्णन॑ 
नाम पटचत्वारिंशत्तमः सगगः ॥ ४६ ॥ 

(नरक ममजम८>-लर-> | 


सप्तचतारिशत्तमः सगे! ४७. 


>>्न्म्बानाटि) (0) एज 


राषवसेवनवर्णनम्‌ । 

. बसिष्ठ उवाची॥ है रामजी ! यह गाधिका आख्यान तुझको मायाकी 
विषमता जतावनेनिमित्त कहा है कि, परमात्माकी ऐसी माया है; सो 
मोहको देनेहारी है, विस्तृतरूप दुर्गम है, जो आत्मतत्त्वते भूला है, ति- 
सको आश्चर्यहूप भ्रम दिखातीहै, तू देख कि दो मुहूत्तें कहां अरु 
णता काल कहां अरु जो चंडाल अरु राजश्रमको वर्षोपर्यत देखता 
रंहा, बहुरि भ्रमकारे भासना अर प्रत्यक्ष देखना, यह सब मायाकी 
विषमता है, सो असत्यरूप अम है, सो हृढ़ होहकारे प्रसिद्ध भासा 
ताते आश्रर्यहूप परमात्माकी माया है, जबलूग बोध नहीं होता, तबलग 
अनेक भ्रमको दिखाती है ॥ राम उवाच ॥ हे भमगवन्‌ ! यह माया 
संसारचक है, तिसका बड़ा तीक्ष्ण वेग है; अरु सब अंगोंको छेदने- 
हारा है, जिसकारे इस चक्रका रोधना होगे, अरु इस अमते छूटिये सो 
इपाय कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो मायामय संसार- 
चक् है, ०5224 नाभिस्थान चित्त है, जब चित्त वश होवे, तब 
संसारचक्रवेग रोंका जावे, और किसी प्रकार रोंका नहीं जाता ॥ हे 
रामजी! इस. वात्तांको तू भी प्रकार जानता है ॥ हे निष्पाप ! जब 
चक्रको नाभि रोकता है, तब चक्र स्थित हो जाता है रोंकनेविना स्थित 
नहीं होता, संसारहूपी चक्रही चित्तहपी नामिको रोकता है, तब चक्र 
स्थित हो जाता है, रोंकेविना स्थित नहीं होता, जब चित्तको स्थित 
करेगा, तब जगड्धम निवृत्त हो जावेगा, अरु जब चित्त स्थित होता 
है, तब परमत्रह्म प्राप्त होता है, अर जो कछ करना थां, सो किया 
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होताहे, कृतकृत्य होताहै; अरु जो कह प्राप्त होना था, सो प्राप्त होता 
है, बहुरे पंछे पाना कछ नहीं रहता, ताते जेते कछु तप ध्यान तीर्थ 
दान आदिक उपाय हैं, तिन सबको त्यागिकारे चित्तके स्थित करनेका 
उपाय करो,संतोंका संग अरु अह्मविद्या शास्रका विचार इस उपायकारे 
चित्त आंत्मपदविषे स्थित होवेगा, जो कछु संतों अरु शात्रोंने कियाहै, 
तिसका वारंवार अभ्यास करना, संसार मृगतृष्णाके जल अरु स्वप्रवत्‌ 
जानिकरे इसते वेराग्य करना, इन दोनों उपायोंकारे चित्त स्थित 
होवेगा, आंत्मपदकी प्राप्ति होवैगी, और किसी उपायकारे आत्मपदकी 
प्राप्ति न होवेगी ॥ हे रामजी ! बोलनेचालनेका वर्जन नहीं, बोलिये, 
दान करिये,अथवा ढेइये,परंतु अंतरचित्तकों मत लगावहु,इनका साक्षी 
जाननेवाला जो अनुभव आकाश है, तिसंकी ओर वृत्ति होवै, युद्ध 
करना होवे, तो भी कारिये परंतु वृत्ति साक्षीकी ओर होवे। तिसको 
अपना रूप जानिये, अरु स्थित होहये शब्दःस्पर्श, हप,रस,गंध यह 
जो पांच विषय इंडियोंके हैं,इनको अंगीकार कारिये,परंतु इनके जानने- 
- वाले साक्षीविषे स्थित होहु,तेरा अपना स्वरूप वही चिदाकाश है।जब 
तिसका अभ्यास वारंवार करिये तब चित्त स्थित होवे, अरु आत्मपदकी 
प्राप्ति होवे ॥ हे रामजी ! जबलूग चित्त आत्मपदविषे स्थित नहीं होता 
तबलग जगतृश्रम निवृत्त नहीं होता, इस चित्तके संयोगते चेतनका नाम 
जीव है, जेसे घटके संयोगते आकाशकों घटाकाश कहते हैं। जब घट 
टूटि जावै, तब महाकाशही रहेगा, तैसे जब चित्तका नाश होवेगा। तब 
यह जीव चिदाकाशदी होवैगा, अरु यह जगत्‌ भी चित्तविषे स्थित है, 
चित्तके अभाव हुएते जगतअम शांत हो जावेगा, हे रामजी | जबलग 
चित्तहै, तबलग संसार भी है; जेसे जबलग मेघ है।तबलग इंदां भीहें, 
जब मेघ नष्ट हो जावे,तब इूँदां भी नहीं रहती,अरु जेसे जबलग चंद्र- 
माकी किरणें शीतल हैं,तबलग चेन्द्रमाके मंडलविषे तुपार है,तेसे जब- 
लग चित्त है, तबलग संसारअम हे,जेसे 3 जप #मशान होताहे 
तहां पक्षी भी होते हैं और ठौर इकट्ठे नहीं होते, तैसे जहां चित्त है, तहाँ 
शग द्वेष आदिक विकार भी होते हैं, अरु जहां चित्तका अभावहै, तहां 


्‌ ७७० ) योगवासिष्ठ |: 


रका अभावहै ॥ हे रामजी ! जैसे पिशाच आदिककी चेश राजि- 

वि होती है, दिनविषे नहीं होती, तैसे राग द्वेष भय इच्छा आदिक 
विकार चित्तविषे होते हैं, जहां चित्त भी नहीं, तहां विकार हे नहीं, 
जैसे अग्निविना उष्णता नहीं होती, अरु बफ शीतलताविना नहीं होता 
सूर्यविना प्रकाश नहीं होता, जलविना तरंग नहीं होता,तैसे वित्तविना 
“जगद्अम नहीं होता ॥ हे रामजी | शांति भी इसीका नाम है, अरु शिव- 
ता भी वही है, सर्वज्ञता भी वही है जो चित्त नह होवै,आत्मा है वही 
है, तप्तता भी वही है; अरु चित्त नष्ट नहीं भया, तहां एतेः पढ़ोंविषे 
'कोऊ नहीं॥ हे रामजी ! वित्तते रहित चेतन्य है,सो चेतन्य कृहाताहै, अरु 
अमनशक्ति है, अर सब कलनाते रहित है; जबरूग इंसको बोध नहीं 
तबलग नानाप्रकारके पदार्थ भासते हैं, जब वस्तुका बोध हुआ, तब एक 
अद्वैत एक आत्मसत्ता भासती है ॥ हे रामजी ! ज्ञान संवितकी ओर 
वृत्तिको रखना, जगत॒की ओर नहीं रखना, जाग्रतकी ओर नहीं जाना 

' जाग्रतके जाननेवालेकी ओर जाना,स्वप्न अरु सुषुप्तिकी ओर नहीं जाना 
जो अंतरको जाननेवाली साक्षीसत्ता है, तिसकी ओर वृत्ति रखनी यह 
वित्तको स्थित करनेका परम उपाय है, जो संतोंका संग अरु शा्तरों- 
' कारे निर्णय किया अर्थ है, जब इसका अभ्यास होवै, तब चित्त नष्ट 
.होजावे; अरु जो अभ्यास होवै, तौ भी संतोंका संग अरु सच्छाम्नोंका 
 अवणकारे बल करिये,तव सहजही चमत्कार हो आवैगा,मनको मनसाथ 
मथिये, तिसते ज्ञानहूपी अग्नि निकसैगी,सो आशाहूपी सबब फांसीको 
जलाई डारेगी, अह जबलग चित्त आत्मपदते विमुख है, तबलग 
संसारभ्रमको देखता है, जब आत्मपद्विषे स्थित होता है, तब सब 
' शीभ मिटि जाता है, जब घुझको आत्मपदका साक्षात्कार होवैगा 
तब कालकूट विष भी अम्ृतसमान हो जावैगा, विषका जो विषभाव 
' मारना है, सो न रहेगा अरु यह जब अपने स्वभावविषे स्थित होताहै 
“व संसारका कारण मोह मिदि जाता है, अरू जंब निर्मल निरंश 
आत्मसंवितृते गिरता है, तब संसारका कारण मोह आनि प्राप्त होताहै 
अर जब निरंश निमेछ आत्म संवितविषे स्थित होताहै,तब संसार सम- 
-बकी तरि ममतारूपी क्रीडाकारे अरु यह मेरा इस भावना कार चित्त 
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'कठिन हो जाताहै।अरु चित्तहपी विषका वृक्ष है, अह , देहहूपी ध्रमिपर 
: लगा है, संकल्प विकल्प इसके टास हैं, दुर्वासनारूपी पत्र हैं, अरु सुख 
दुःख आधि व्याधि मृत्युहपी इसके फल हैं, अहंकारहूपी जो कर्म हैं सो 
जरू है, तिसके सींचनेकारे बढता है, कामभोगरुपी पुष्पहें, चिंताहूपी 
ह बडी वह्ली है, जब विचार अर वैरांग्यहपी कुठारकरे इसको काटे तब 
शांतिको प्राप्त होवे, अन्यथा शांतिको प्राप्त न होवैगा ॥ हे रामजी ! 
चित्तहपी एक हस्ती है, अरु शरीरूपी तलावविषे आनि स्थित भया है. 
शुभ वासनाहूपी जलको मलिन कर डारा है, अरु धर्म संतोष वेराग्य- 
:हूपी कमलको तोरिडाश है, भोगोंकी ठृष्णारूपी संडकरिके तिसको तू 
आत्मविचारूपी नेत्रोंकरे नखोंकारे छेद ॥ हे रामजी | चित्तहूप कोवा 
है, जेसे कोवा अपविज्न पदार्थोको भोजन करता है; अरु सवेदा का को 
करता है, तैसे चित्त देहरूपी अपविश्रविषे बैठताहै,अरु सर्वदा भोगोंकी 
ओर घावता है, तिनके रसको अहण करता है, मौन कबड़ूँ नहीं होता 
अर दुर्वासनाकरिक काककी नाई कृष्णहुप है, जैसे काकका एकही नेत्र 
'होताहे, वैसे चित्त एक विषयोंकों धावता हे, ऐसे अमंगलरूपी कौवाकों 
विचाररूपी घेनुपसे मारे, तब सुखी होवैगा, अह चित्तहपी इल पंखेहः 
है, भोगरूपी मांसके निमित्त सबे ओरको अमृता है; अरु जहां अमंगल- 
' हूपी ईछ आता है, तहांते विभृतिका अभाव हो जाता है; अर मांसकी 
ओर उंचा होइकारे देखता है। नम्रीभाव नहीं होता, तैसे चित्तहपी इंल 
' शरीरहपी स्थानविषे बैठता है! आत्मज्ञानहपी विभृतिका अभाव 

'जाता है, अरु भोगहपी मांसको देखिकारे गिरता है, अरु अभिमानहपी 
'ओवाको ऊँची रखताहै, ऐसा जो चित्त अमंगलहूप ईछ है, तिसकों 
जब नाश करे, तब शांतिमाव होवैगा, अर जैसे पिशाच आय जिसको 
छगता है, सो खेदवान्‌ होता है, अरु शब्द करता है, तैसे वित्तहपी 
इसको प्शाच लगाहे, अरुतृष्णाहूपी पिशाचनीकेसाथ शब्द करता है। 
'तिसको काढहु, आत्माते इतर जो अमिमान करता है, ऐसा.चित्तहपी 
पिशाच है, तिसको वैराग्यहूपी मंत्रकारि दूर करहु, तब स्वभावसत्ताको 


कक 


प्राप्त होवोंगे, अर यह चित्तहपी वानर है, सो महा चंचल है, सदा भद- 
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ता रहता है, स्थिर कबहूँ नहीं रहता, कबहूँ किसी कब किसी पदा र्थविषे 
बक हे वानर जिस वृक्षपर बैठता है; तिसको उहरने नहीं देता ॥ है 
रामजी ! चित्तहपी जेवरी है; तिसकेसाथ संपूर्ण जगत बांचा है, कत्ता 
कर्म क्रियारुपी गांठि करिके, जैसे एक सांकलीसे अनेक बंधवान्‌ बांधते 
हैं, अरु एक ताग्रेसे अनेक मणके परोते हैं; तेसे एक चित्तसे सब देहधारी 
बांधे हैं, तिस जेवरीको असंग शत्नकरि कांटे,तब सुखी होवे ॥ हे रामजी 
चित्तहुपी अजगर सर्प है; अरु भोगोंकी तृ्णारूपी विषकारे पूर्णहै, ति् 
सर्पने फूल्कारकेसाथ बड़े बड़े लोक जलाएहे,शम दम घै्यहूपी जो कमल 
हैं, सो सब जलि गए हैं, इस दुषके मारनेकी और समर्थ कोऊ नहीं, एक 
विचारहूपी गरुढ है, जब विचाररूपी गरुड उपजे तब इसको जीतताहे 
अरु जेते ईश्वर बलवान हैं, तिन सबनते तत्त्ववेत्ता उत्तम है, उनके आगे 
सब लघु हो जाते हैं, तिन पुरुषको किसी संसारके पदार्थंकी अपेक्षा नहीं 
उनका चित्त सत्यपदको प्राप्त हुआ है, ताते चित्तको स्थिर-करो, तब 
वर्तमानकालभी मविष्यत॒कालको नाई हो जावेगा,जैसे भविष्य॑त्कालका 
राग द्वेष नहीं स्पशे करता, तेसे वर्तमानकालका राग द्वेष स्पर्श न 
करेगा ॥ हे रामजी ! आत्मा परम आनंदरूप है,तिसके पायेते अग्रृत 
भी विषसमान हो जाता है, अर्थ यह कि; अम्ृतरूप होइकारे चित्तको 
खेंचता सो नहीं खेंचता, जिस पुरुषको आत्मपदविषे,स्थिति ५ है, सो 
सबते उत्तम हें, जैसे मेरु पवेतके निकट हस्ती तुच्छ भासता है, तेसें तिसके 
निकट त्रिलोकीके पदार्थ सब तुच्छ भासते हैं, अरु वह बड़े दिव्य तेजको 
प्राप्त होता है, जिसको सूर्य नहीं प्रकाश कर सकता, परम प्रकाशरूप सब 
कलनाते 20833 है॥ हे रामजी | तिस आत्मतत्त्वविष स्थित 
होह, जो इरत स्वहपको पाया है, सो सब कछु पाया है, अरु जो ऐसे 
स्वहुपको नहीं पाया, सो कछ नहीं पाया, हमको ज्ञानकी वात्तों करते 
ज्ञानवावकों देखिकारे लणा केछ नहीं आती, अर जो तिस ज्ञानस्व- 
हपकी वात्तति विम्ुख हैं, यद्यपि महावाह होवें, तौ भी गर्दभवत हें, 
के पेपलेकारे संपन्न हैं, अर आत्मपदते विम्युख हैं, -तिनको तू 
भी नीच जान, अरु जीवना तिनका श्रेष्ठ है। 
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. जो आत्मपदके निमित्त यत्न करते हैं, अरु जीवना तिनका वृथा है, जो 

संसारके निमित्त यत्र करते हैं, देखनेमात्र तो चैतन्य हैं, परंतु शवकी 
नाई है, अरु जो तत्त्ववेत्ता भए हैं, सो अपने प्रकाशकर  प्रंकाशते हें, 
अरु जिनको शरीरविषे अमभिमान है सो मृतकसमान हैं॥ हे रामजी ! 
ह जीवको वित्तने दीन किया हैः ज्यों ज्यों चित्त बड़ा होता है त्यों 
त्यों इसको दुःख होता है, अरु जिप्का चित्त क्षीण भया है, तिसको 
कल्याण हुआ है, जब आत्मभाव अनात्मविषे हृढ होता है, अरु भोगों की 
तृष्णा होती है, तब चित्त बड़ा हो जाता है, अरु आत्मपद्ते दूर पडता 
है, जेसे बड़े मेघके आवरणकार सूर्य नहीं भासता तैसे अनात्मा अभि- 
मानकारे आत्मा नहीं भासता, अरु जब भोगोंकी तृष्णा निवृत्त हो 
जाती हैं, तब चित्त क्षीण हो जाता है, जेसे वसंतऋतुके गएते पत्र कृश 
हो जाते हैं, पैसे भोगवासनाके अभावते चित्त कृश हो जाता है ॥ हे 
रामजी ! चित्तरुपी सर्प है, दुर्वासनारूपी दुर्ग अंरु भोगहूपी वायु- 
कारे शरीरविषे हृढ आस्थारुपी मृत्तिका स्थानकारे बडा हो जाता है, 
तिन पदार्थोकारे जब बडा भया; तब मोहरूपी विषकारि इसको मारता 
है ॥ हे रामजी ! ऐसे दुए चित्तह॒पी सपेको जब मारे, तब कर्याणं 
होवे; देहविषे जो आत्म अभिमान हो गया है, अरु भोगोंकी तष्णा, 
फुरती है, अरु मोहरूपी विष चढि गया है, जब विचारूूपी गरुड- 
मंत्रकों चितवता रहे, तब विष उतारे जावे, और उपाय विष उतारनेको 
कोई नहीं ॥ है रामजी ! अनात्माविषे आत्माभिमान, अरु पुत्र दारा 
आदिकविषे ममत्व, इसकरि चित्त बड़ा हो जाता है; अहकारूपी 
विकारकारि नष्ट करे, जब चित्तरुपी सर्प नष्ट हुआ, तब आत्मारूपी 
निधि प्र।प्त होवेगी ॥ हे रामजी ! यह चित्त शास्रोंकारे काद नहीं 
जाता अरु अम्रिकरिे जलता नहीं न और किसी उपायकारे नाश 
होता हैं, एक साधुसंग अरु सच्छाम्नोंक विचार अभ्यासकारे नाश 
- हो जाता है, और किसी उपायकारे नष्ट नहीं होता ॥ हे रामजी ! 
यह चित्तहपी गड़ेका मेघ है, सो बड़ा ढुःखदायक है; अरु भोगोंकी 
तृष्णारूपी बिजली इसविषे चमकती है, अरु जहां वर्षों होती है, तहां 
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हे भेत्र अर शमदमहूपी कप्रक नाश होता है, जब विचारूपी 
सहन त्ष शांत हो जावे ॥ हे रामजी ! चित्तकी जो चपलता है, 
तिसको असंकब्प करके त्यागढु, जैसे अल्माद्रकरेके अल्नाख्रको छेदिता 
है, तेसे मनसाथ मनको छेदहु, अर्थ यह कि, अंतसुंखी कर स्थित करहु, 
जब तेरा चित्तहपी वानर स्थित होगे तब शरीररूपी वृक्ष क्षोभते रहित 
होवेगा ॥ हे रामजी ! झुद्ध बोधकरिंके मतकी जीतो, यह जगत्‌ तृष्णाते 
भी तुच्छ है, तिसके पारको प्राप्त होह ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्र- 
करणे राघवसेवनवर्णन॑ नाम सप्तचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४७ ॥ 


अष्टचतारिशत्तमः सर्गः ४८. 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो मनकी वृत्ति है; है! दृष्ट अनि- 
इको ग्रहण करती है, अरु खड़की धारावत्‌ तीक्ष्ण है, इसविपे तू प्रीति 
मत कर, इसको मिथ्या जानिकरि त्याग कर॥ हे रामजी ! बोधहूप 
वही शुभ क्षेत्र अरु शुभ कालकरिके प्राप्त भई है, तिथको विवेकहपी 
जलकर सींचिये, तब परमपदकी प्रात होवै॥ हे रामजी ! जबलग शरीर 
मलिनताको प्राप्त. नहीं भया है, अर जबलग प्रथ्वीपर नहीं गिरा, तब- 
लग बुद्धिको उदारकारे संसारते मुक्त होहु, में ठुझ्को वचन कहे तिनको 
तैने जाने हैं, इनका हृढ़ अभ्यास करे तब दृश्य भ्रम निवृत्त हो जावैगा ॥ _ 
है रामजी ! यह पंचभूतका शरीर जो तुझको भासता है, सो तेरा हूप 
नहीं, तू शुद्ध चेतनहप है, शुद्ध बोष विचार करिके अनात्मा पंचभूतके 
अभिमानको त्यागहु ॥ राम उवाच ॥ भगवन्‌ ! किस क्रम अरु किस 
अकार इनका अभिमान त्त्यागिकारे उद्दालक सुखी भया है!॥॥ वसिष्ठ 
उत्राच॥ हे रामजी ! पूर्व जेसे उद्यलक भ्ूतोंके समूहका विचारकारिकें 
परमपदको प्राप्त भया है, सो तू श्रवण कर ॥ है रामजी ! जगत्हूपी 
जीर्ण घर है, तिसके वायव्यकोणविष एक देश है तहां बहुत पवेत अरू 
तपालादिक वृक्ष हें; अरु महामणिनके स्थान हैं, ऐसे गंधमादन पर्वृतपर 
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शक स्थल था, तिस स्थानविषे एक उद्दालक नाम ब्राह्मण था, सो 
बुद्धिमान मान करनेयोग्य विद्वान्‌ था, परंतु अर्घ प्रवुद्ध था, काहेने 
परमपद तिसने पाया न था, ऐसा जो ब्राह्मण सो योवन अवस्थाके 
पूवेही शुभेच्छाकरिके यम नियम तपको शात्रोंगुक्त साधतमया, तब 
तिसके चित्तविषे यह विचार उत्पन्न हुआ कि, जिसके पाएते वहुरि कछु 
पूवने योग्य न रहै, अरु जिस पदविषे विश्राम पाएते बहरि शोक न 
होवे, अरु जिसके पाएते बहुरि जन्मसाथ बंधन न होवै॥ हे देव ! ऐसा 
पद मुझको कब प्राप्त होवेगा, अर कब में मनके मननभावको त्यागिकरि 
विश्वांतिमान होऊंगा ! जैसे मेष भ्रमणको त्यागिकारि पहाडके शिखरमें 
विश्रांति करता है, अरु चित्तकी दृश्यरूप वासना मेरी कब मिटि 
जविगी, जेसे तरंगते रहित समुद्र शांतिमान होता है तैसे मनके संकल्प 
विकल्पते रहित शांतिवान्‌ होवेगा, अरु तृब्णारूपी नदीहै, सो बोधरूपी 
बेडी सत्संग अरु सच्छाख्रहपी मछाह करिके कब्र तरि जाऊंगा, अर 
वित्तहपी हस्ती जो अभिमानरूंपी मदकारे उन्मत्त है, तिसको विवेक- 
रूपी सिहकारि कब्र महंगा ! अरु ज्ञानहपी सूर्यकारे अज्ञानहपी अंध- 
कारको कब नष्ट करोंगा, जिसकरि चित्तहपी घृषू जगतते अध होवे 
हे देव | सब आरंभोंको त्यागिकारे अलेप अकरत्ता कब होझऊंगा, जैसे 
जलूविषे कमल अलेप रहता है, तेसे मुझको कर्म स्पशे न करे, अरु 
परमार्थहूपी भासुर वपु मेरा कब उदय होवेगा जिसकरे में जगतकी 
” गतिको हसौंगा अरु अंतर तोषको पाऊंगा, विराद आत्मा पूर्ण बोधकी 
नाई होऊं वह समय कब होवैग।; कि में जन्मोंके अंधको ज्ञानहपी नेत्र 
कर प्राप्त होऊंगा, जिसकरी में परम बोधपदको देखोंगा, अरु वह समय 
कब होंवैगा,जो मेरा चित्तहपी मेष वासनारूपी वायुते रहित आत्मरूपी 
सुमेरु पर्वतविषे स्थित होइकरि शांतिमान हो ऊंग।, अज्ञानदशा कब जा- 
चैगी,ज्ञानदशा कब प्राप्त होविगी,अब वह समय कब होवेगा, जो मनकाया 
प्रकृतियोंकी देखिकरि में हँसोंगा, अरु वह समय कब हो वैगा जो जगतके 
कर्मबालककी चेह्शावत मिथ्या जानोंगा, अरु जगत मुझको सुपृप्तिकी 
(६ हो जावैगा, अरु वह समयकंग्रहोवैगा,जो पत्थरकी शिलावत्‌ मुझको 


(७घ६ ) योगवापिष्ठ। 


विकल्प समाधि छूगैगी, अरु शरीरहूपी वृक्षविषे पक्षी आलय करेंगे, 
3 छातीपर आनि बेढेंगे॥हे देव|वह समय कब होवैगा जो 
इष्ठ अनिष्ट विषयकी प्राप्तिते मेरे चित्तकीवृत्ति चलायमान न होवैगी 
अर विरादकी नाई सवोत्मा होऊंगा, अरु वह समय कब आवेगा, जो 
मेरा सम असम आकार शांत हो जावेगा, सब अर्थोते _निरिच्छितरूप 
में हो जाऊंगा, अरू कब में उपशमको प्राप्त होऊंगा, जैसे मंदराचलते 
रहित क्षीरसमुद्र शांतिमान्‌ होता हैं, कब में अपना चेतन वषु पाइकारे 
शरीरको अशरीरवत्‌ देखोंगा, अरु कब मेरी पूण्ण चिन्मात्र वृत्ति होवेगी, 
अर कब मेरी बाहर अंतर सब कलना शांत हो जावेंगी, अरु संपूर्ण 
चिन्मात्रही मेरे ताई भान होवेगा, अरु में इहता अर ग्रहणत्यागते 
रहित कब संतोषको प्राप्त होऊंगा, अपने स्वप्रकाशविषे स्थित होइकरि 
संसारहपी नदीके जरामरणहूपी तरंगोंते रहित कब होऊंगा, अरु 
अपने स्वभावविषे स्थित कब होऊंगा ॥ हे रामजी! ऐसे विंचारिकरि 
उद्दालक चित्तको ध्यानविषे जोडने लगा, परंतु चित्तरूपी वानर दृश्यकी 
ओर निक्ति जावे, स्थित न होवे, बहुरि ध्यानविषे जोड़े, बहुरि भोगों- 
की ओर निकसि जावे, जैसे वानर ठहरता नहीं, तेसे चित्त हरे नहीं 
जो बाहर विषयोंको त्यागिकारै चित्तको अतरुख किया तब अंतर जो 
दृष्टि आई तौभी विषयोंको चिंतवने छूगा। निर्विकल्प होवे नहीं, 
जब रोंक राख, तब सुघुप्तिवेषे लीन हो जावे, सुषप्ति अरु लय जो 
निद्रा है! तिसहीविषे चित्त रहता है, तब वहांते उठिकरि और स्थानकों 
चंला, जैसे सूर्य सुमेरुकी प्रदक्षिणाको चलता है, तब गंधमादन पर्वतकी 
एक कंद्राविषे स्थित भया, कैसा पर्वत जो फूलोंसंयुक्त सुंदर अरु पशु 
पक्षी मृगोंते रहित ऐसा एकांत स्थानहै, जो देवताओंको भी देखना कठिन 
है; अर तहाँ अत्यंत प्रकाश भी नहीं, अरु अत्यंततम भी नहीं, न 
अत्यंत उच्ण है, न॑ शीतंहे, जैसे मधुर कार्तिक होता है, निर्भय एकांत 
: स्थान जैसे मोक्षपद्वी निर्भय एकांतरूप होती है, तैसे तिस्त पर्वृतविषे 
की नही हि. स्थान अथवा सिद्धका भी होने, परंतु औरकी 
म नहीं, तिस कुटीविषे तमालपत्र अरु कप्रकोंकां आसन करिंके ऊपर 


उद्दाठकविचारवर्णन-उप्शमप्रकरण ५... (७७७ ) 


मृगछाला बिछाइ तिसकेऊपर बैठिकरे सब कामनाका त्याग किया, 
जैसे ब्रह्माजी जगत॒को उपज्ाइकरे छांड़ बेढें तेसे सब कछनाको 
त्यागिकरे पद्मासन बांधा, अरु विचार करने रूगा, अरे मूख मन ! तू 
कहां जाता है, यह संसार मायामात्र है, एता काल तू जगत्‌विषे भट- 
कता रहता है। कह तुझको शांति भ्राप्त न मई कहेते कि, बथा धावता 
है ॥ हे मूर्ख मन | उपशमको त्यागिकारे भोगोंकी ओर घावता है, सो 
अमृतको त्यांगि करे विषका बीज बोवता है, यह सब तेरी चेश्टा दुःखोंके 
निमित्त है, जेंसे बुराण अपना घर बनाइकरि आपहीको बंधन करती 
है, तेसे तू आपको आप संकल्प उठाइकारे बंधन करता है, अब तू संक- 
हपके संसर्गको त्यागिकारे आत्मपद्विष स्थित होहु, जो तुझको शांति 
प्राप्त दोवे ॥ हे मन ! जिह्ासे मिलिकरि जो तू शब्द करताहै, सो दहु- 
रके शब्दवत्‌ व्यर्थ है, जब श्रवणोंसे मिलिकारिे श्रवण करता है; तब 
शुभाशुभ वाक्य ग्रहण करके गृगकी नाई तू नए होता है, अरु लचासे 
मिलिकारे जो तू स्पशकी इच्छा करता है, सो हस्तीकी नाई नाश होता 
है, अर रसनाके स्वादकी जो इच्छा करता है, सो मच्छीकी नाई नाश 
होता है, अरुगंघ लेनेकी तू इच्छा करता है; सो मँवरेकी नाई नाश हो 
जावैगा, जैसे मँवरा सुंगधिके निमित्त फूलविषे पँसि मस्ता है, तेसे तू 
फँसि मरेगा, अर सुंदर स्वियोंकी वांछा करता है, सो पतंगकी नाई जि 
मरेगा ॥ है मूर्ख मन | जो एक एक इंद्रियका स्वाद लेते हैं, सो भी नाश 
यृते हैं, तू तो पंचविषयके सेवनेवाल्ा है, नाशक्यों न होवैगा। ताते तृ 
इनकी इच्छा त्याग, जो तुझको शांति प्राप्त होवे, जो इन भोगोंकी इच्छा 
न त्यागेगा, तो मेंही तुझको त्याग छोडौंगा, तू तो मिथ्या असत्यरहूप 
है, तुझसे मेरा क्या प्रयोजन है, विचार करी में तेरा त्याग करता हों॥ 
हे मूल मन ! जो तू देहविषे अह अहं करता है, सो तेरा 0 किस 
पदार्थविषे है; अंगुष्ठने लेइकारे मस्तेकपर्यत अह वस्तु कछु नहीं। यह 
शरीर तो अस्थि मांस रक्तका येला हे यह तो अहंहूप है नहीं अरु 
आस जो है, सो वायुहूप है, अरु पोछ आकाशहप है; यह पंचतत्तोंका 
जो शरीर बना है, तिसविष अहंहुप वस्तु तौ कछ नहीं है ॥ 


( ७५८ ) योगवासिष्ठ । 


हे मूर्ख मन! तू अहँ अहं क्यों करता है, यह जो तू कहता है, में देखता हों, 

मे मुनता हों, मे मूघता होँ, में स्प॒री करता हों; स्वाद छेता हों, में 

इनके इृष्ट अनिष्टविषे राग द्वेषकरि जूता हों) सो इृथा कष्ट पाता 

है, हपको नेत्र अहण करता है; सो नेत्र रुपते उत्पन्न भया . है; तेजका 

अंश नेत्रविंषे स्थित है; सो अपने विषयको ग्रहण करता है, इनके साथ 

मिलिकारे तू क्‍यों तपायमान होता है, अरु शब्द आकाशते उत्पन्न हुआ 

है आकाशका अंश अ्रवणविषे स्थित है, सो अपने गुण शब्दकों ग्रहण 

करता है, इसके साथ मिलिकर तू क्यों रागद्रेषवाद तपायमान होता है, 

अर स्पर्श इंड्रिय वायुते उत्पन्न भया है, वायुका अंश त्वचाविषे स्थित 

है, वही स्पशंको ग्रहण करता है, तिससे मिलिकरे तू क्‍यों रागद्वेषकारि 

तपायमान होता है, अरु रसना इंद्रिय जलूते उत्पन्न मई है, जलका - 

अंश जिह्ना है, अग्रभागविषे स्थित है, सोई रसको ग्रहण करता है, इस 

साथ मिलि तू क्यों वृथा तपायमान होता है, अरु प्राण इंद्रिय गंपते 
उपजी है, सो प्रथ्वीका अंश त्राणविषे स्थित है, वही गेंघकोी ग्रहण 
करती है, तिससों मिलिकारे तू क्यों वृथा रागद्वेषवान होता है ॥ हे मूर्ख 
मन ! इंद्ियां तो अपने अपने विषयको ग्रहण करती हैं, तू इनविषे क्यों 
अभिमान करता है कि, में देखता हों, सुनता हों, में सूंघता हों, में स्पशे 
करता हों, रस लेता हों, यह तो इंद्रियां सब आत्मभर हैं, अर्थ यह कि 
अपने विषयको ग्रहण करती हैं, औरके विषयको ग्रहण नहीं करतीं, 
जो नेत्र देखते हैं, श्रवण नहीं करते अरु कर्ण अ्ंवण करते हें, देखते 
नहीं, इत्यादिक सर्व इंद्ियां अपना धर्म किसीकों देती भी 
नहीं अरु लेती भी नहीं, अपने धम्मविषे स्थित हैं, अरु विषयको 
गअहण कार इनको रागद्वेष कछु नहीं होता, अर इनको ग्रहण 
करनेकी वासना भी कछु नहीं अरु तू ऐसा सूर्ख है, औरोंके 
परम आपविषे मानिकरि रागद्रेषसों जलता है, जो तू भी. राग द्वेषते 

. होइकरे चेष्टा करे, तो तुझको दुःख कछु न होवे, जो वासनासहित 
बे करता है, सोई बंघनका कारण होता है, वासनाविना दुःख कछु 

ह अर तू मूख है, जो विचार कर नहीं देखता, ताते में तुझको 


उद्दाठकविचाखर्णन-उप्शफ्ाकरण ५, ( ४५९,) 


'गग करता हों। तेरे साथि मिल में बढ़े लेदको पाता हैं, जैसे 
उक़े वालकको-सिंह चूर्ण कलारे कप पता का 
साथ मिहिकरे में तुच्छ हुआ हों, अब तेरे सा कर 245 
नहीं। में तो निर्िकप शुद्द चिदानंद हों न 20000 
(00 2 होता है तैसे तेरे साथ (०272 बं 
| $स कारणते में तेरा संग त्यागिकरे परम चिद ना 
निर्कार हो, अह लकी करपनाते हि रो प्राप्त होऊंगा 
है, शरीर व्यय अई करनेता और कोड सो ही 
में तुझको पकड़िकारे तेरा त्य किया है. ही पर हअब 
भिथ्या असत्यहप है, जैसे बार मा 30800 नेक 
व भयको पाता हे तैसे तुझने स्वेको दस हि बा 
[विगा, तब आनंद होवेगा, तेरे उपजनेकारे महाहुःस है, 
उंचे परव॑तते गिरिके कृपविपे जाय पढ़े बा हो 
करे में आत्मपदते गिरा, देह अभिगनहरी तीखे का 
हे पाया था, अर मुन्नकों त्यागिकर में निरहंकारपदको प्राप्त भया 
हैं सो कैसा पद है। न प्रकारहे, न तम है, न एक है, नह हैं, न बड़ 
! गैछोय है; अहं त॑ आदिकते रहित अचेत्य चिन्माजर, जरा मृह ! 
राग द्रेष भय सर तेरे संयोगते होतेहे, अब तेरे वियोगते में नि्िकर 
शुद्ध पढ़को प्राप्त होता हों॥ हे मन तेरा होना हुःसका कारण है, जब 
तू निर्वाण हो जावेगा , तब में ऋहहप होगा हेरे संगकरे में तुच्छ 
हुआ हों, जब तू निवत्त हुआ, तब में शुद्ध हआ, जैसे मेष आकाश 
कहिहके होनेकर मलिन आकाश भासता है, जद वर्षा गई तब शु 
निर्मल आकाश हो रहता है; तेसे तेरे निवृत्त हे आत्मा निरय 
अपना आप भासताहै॥ है चित्त | यह जो देह इंद्रियादिक पढ़ा, सो 
मिन्न है, इनविपे अहृव््तु कह नहीं, इनको एक तुझनेही इकट्ठा किया 
है, जेपे एक तागा अनेक मणकेक़ो इकट्ठा करता है तैसे सवको इकट्ठा 
- के तू अहं अहं करता है, अर हू भिथ्या राग द्वेप करता है ताते 
तू शीतरही सब इंद्रियोंकोीं रेहकरे निवाण होह, जो तेरी जय होते ॥ 
हैति श्रीयोगवापिष्टे उपशमप्रकरणे उद्चालकविचारों नाम अध्चलारि- 
शत्तमः सगे! ॥ ४८ ॥ े 


( ७६० )- योगवासिष्ठ । 
एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ४९. 


उद्दालकविश्रान्तिवर्णनम्‌ । 
उद्दालक उवाच॥ आत्मा सहमत सूक्ष्म है; अरु स्थूलते स्थूल है, 
शुद्ध नि्विकार शांतहुप है, सो में हों; अचेत्य चिन्मात्र हों, मेरेविये 
विकार कोई नहीं, जेते कछु जन्म मरण आदिक विकार भासते हैं, सो 
आत्मविष चित्तके कह्पे हैं, आत्माकी कोई नहीं, जन्म तिसको कहते हैं 
जोपहिले न होवे, और पाछे उपजे, आत्मा तो आगेही सिद्ध है बहुरि 
नम कैसे कहिये; अर सृत्यु तिम_्षको कहते हैं जो पाछे न होवे, पहले 
अभावहो जावे, आत्मा तौ जगत्‌विषे अंत भी सिद्ध है; ताते सब विका- 
रोते रहित है।वहुरि मृत्यु प्रष्षेताभाव कैसे कहिये | देहके आदि मध्य अंत 
तीनों काल पिद्ध हैं,ताते सब विकारोंते रहित है, सो चित्तके संयोगते 
विकारोंसहित मसता है॥ हे चित्त ! तेरे संयोगकारे में एते प्रमको प्राप्त 
भया था, अर शरीरविषे व्यर्थ अहँ अहं होता है, सो जाना नहीं जाता 
कि; कोन है, शरीर तो रक्तमांपका पिंड है, इंद्वियां मन आदिक से 
जड हैं, अह करनेदाज़ा कौर है, जब अहई होता है, तब भाव अभाव 
पदार्थों महण करता है, जहां अहंका अभाव है, तहां भाव अभाव कैसे 
होगे, अहंकार झुठ है, इंड्रियां अपने अपने विषयको ग्रहण करती है, 
अरू मनादिकविषे भी अपने स्वभावविषे स्थित हैं यह अह करनेवाला 
' नहीं पाते कि, कौन है, अहंका रूप कछु नहीं पाते ताते; निश्चय भया 
कि, सब पदार्थ झूठ हैं, अहकार पदार्थ ग्रहण करनेवाला भी झूठ है, 
जैते कछ पदार्थ हें सो अहंकारकर होतेहैं, में क्यों इंसकें साथ मिलि- 
.. करे देह इंद्रियोंके इश अनिष्टविषे राग द्वेष करों, इसका अरु मेरा 
संयोग तौ कछु नहीं, में तौ आत्मा निर्लेंप अद्वेत हों, संयोग किससे 
'होवे, भावहप वस्तु ब्रह्म है, सो में हों, मेरा संयोग किससे होने यह 
338 असृत्यहुप है, अर जो कहिये देहादिक हैं, तो भी 
3 588 जैसे लोह अरु बटेका संयोग नहीं होता, यह बड़ा 
' सबका अह करनेवाला कौन था, यह मिथ्या अहंकार 


उद्दालकविश्रांतिवर्णन--3प्शमप्रकरण ७५, ( ७६१ ) 


अज्ञानकरिके दुःखदायक था, जैसे अज्ञान करिके बाहकको वेताल 
भासिकर दुःख देता है, तेसे अविचार करके दुःख होताहै, जैसे पहाड़- 
प्र 3 स्थित होताहै, सो पहाड़ बादल नहीं होता, अर बादल पहाड़ 
नहीं होता तैसे आंत्मा अनात्मा नहीं होता, अर अनात्मा आत्मा नहीं 
होता। जैसे सूर्यकी किरणोंविषे जल भासताहे,जैसे जेव्रीविषे सर्प भासता 
है; तैसे अहेकार आत्माविषे भासता है; विचार कियेते अहंकार कछु 
नहीं निकसता जहां अहंकार होता है, तहां दुःख भी आय स्थित होता 
है, जैसे जहां मेघ होता है, तहां बिजली भी होतीहै, तेसे जहां अहंकार 
होता है, तहां शरीरूपी वृक्षकी मंजरी बढती है, जैसे गहडके विमान 
सप नहीं रहता; तैसे आत्मविचारके विद्यमान अहंकार नहीं रहता/ताते 
चित्तादिक सब झूँठ हैं। अज्ञानकारे मासते हैं; $नकारे रचा हुआ जगत्‌ 
सत्य कैसे होवे! यह जगत्‌ अकारण है ताते मिथ्याअ्मकरिके भासता 
है, जेसे आंतिकरिके आकाशविषे दूसरा चेद्रमा भासता है, जैसे नौ- 
काविप बेठेते तय्वृक्ष चलते हैं, जेसे गंधव नगर भासता है, जब चित्त 
नह होवे, तब सब अमका अभाव हो जाताहै, देहविषे जो अभिमानहे, 
यो दुःखोंका कारण है, जब्रछग विचार नहीं उपजता, तबलग मासता 
है, जैसे बरफकी पतली तबलूग होती है, जबरूग सू्यका तेज नहीं 
लगा, जब सूर्यका तेज गा, तब बरफकी पुतल्ली गलि जाती है; जैसे 
बालकको अमणेकारे प्रथ्वी अमती मासती है। तेसे चित्तके अम्करे 
यह जगत भासता है, अरु विचारके उपजेते अहंकार गलि जात है ॥ 
हे मन ! तेरेसाथ मिलनेकरि बड़ा दुःख होता है, अरु तुझते रहित में 
आपको देखा है,भव तू सब इंद्रियोंसहित निरवांण होहु आत्मविचारकारि 
आत्मअग्निविषे स्थित होहु, जो सब मल तेरा जले, अरु शुद्धताको प्राप्त 
होवे, अरु इस देह साथतेरा मिलाप है, सो दुःखके निमित्त है। मन अर 
देहके अंतरते आपसमें शरुभाव है, अरु बाहिरते स्नेह भासता है; अंतर 
परस्पर नाश करनेकी इच्छां करते हैं, जो दुःख होता है; तो मन इसके 
नाशकी इच्छा करताहै; अरु देह कहती है, मन नाश हों तो मेरेविपे 
दुःख कोई नहीं, इसका मिलनाही दुःखका कारण है ॥ है मूर्ख | मन. 


( ७६२ ) _योगवासिष्ठ। 


रे संगकारे ढःख होता है, आपते इसविषे भी कोऊ नहीं मनविषे 

को 33082 न होवे, तो भी दुःख कोई नहीं इनके संयोगकरि दुख 
होता है, अरु बिछरनेकरे दुःख कछ नहीं तैसे मन अरू देहविषे वियोग 
कछु नहीं, जैसे जहां अंगारेकी वर्षा होतीहै, तहां बुद्धिमाद नहीं रहते, 
तैसे इनविये मिलकर हमको रहना योग्य नहीं ॥ है मूर्ख मन ! जेता - 
कृछु दुःख तुझको होता है, सो देहके मेल मिलापते होताहै, इसकेसाथ 
तू किप्निमित्त मिलता है, अरु आपको सुख जानता है,- इसके 
मिलनेकरि तुझको दुःखही होता है, परंतु ऐसा मूल है, जो वारं- 
वार देहकी ओरही दोड़ता है; तू सुख जानता है; अरु तेरा नाश 
होता है, जैसे पतेग दीपकों सुखरूप जानिकारे मिलनेकी इच्छा 
करता है, अरु जल मरते हैं, जेसे मच्छी मांसकी इच्छा करती है, 
सो कंडीविषे फैंस मरती है, तैसे तू देहकी इच्छा करता है, अरु 
नाशको प्राप्त होताहै, ताते इसका अभिमान त्याग, जोतुझको शांति 
प्राप्त होवै,अरु देह कछ वस्तु नहीं, मनहीका विकारहै,पंच तत्तवोंकी देह 
बनी हुई है, सो कछ वस्तु नहीं, सब मनके फ़रणकारे रचे हैं, ताते 
फुरणेकों त्यागिकरि आत्मपदविषे स्थित होहु जो तुझको शांति प्राप्त 
होवे, अरु में तो सबते अतीत शुद्ध चिदानंद स्वरूप हों, मेरे पास न कोऊ 
मन है, न इंद्रियां हैं, में अद्वेतहूप हों, जैसे राजाके समीपमें कोई नहीं 
होता, तैसे मेरे निकट मन इंद्िियां कोई नहीं, में शुद्ध आत्मतत्त हों 
भोगोंसाथ मेरा क्या प्रयोजन है,जो इससाथ मिलिकारि दीनताकी प्राप्त 
होऊं मुझको इनकेसाथ कछु प्रयोजन नहीं, चिरपयत रहें, अथवा अ- 
वहीं नह हो जावें, इनके नाश होनेकारे मेरा नाश नहीं होता, अरू ठह- 
रनेविषे प्रयोजन नहीं होता इनते आपको भिन्नजानाहैः जैसे तिलोंते - 
तैछ निकासि लिया तब बहार नहीं मिलता, अरु दूधंते माखन निकास 
लिया तब बहुरे नहीं मिलता, तैसे विचार करिंके अपना आप काढ़ि- 
जा तब बहारे इनके साथ नहीं मिलता, में झुद्ध चिदानंद आत्मा 
तिप खबर मय) सबविषे में एकही अलुस्यूत व्यापा हों,अब 
स्वहपविषे स्थित होऊं॥ वसि्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारे 


उद्दालकविभ्ान्तिवर्णन-उपशमप्रकरण ०५. (७६३) 


करे उद्दालक ब्राह्मणने वृत्तिको विषयोंते निवृत्त कारैंके पद्मासन धारा; 
अरु प्रणव अधेमात्रा अकार उकार मकार क्रमकरिंके तितकी उपासना 
करने लगा, प्राणायाम कारिके मात्राका ध्यान करत भया, अकार बल्ला, 
उकार विष्णु, मकार शिव, अर्थमात्र तुरीया, इनको कमसहित करने 
लगा ॥ प्रथम रेचक प्राणायाम करने लगा, आकारकी घ्वनिसाथ रेचक 
करत भया तिसकरे सब ग्राणवायु अंतरते निकसे तब अंतर शून्य अरू 
शुद्ध हुआ, जेसे अगस्त्यमुनिने समुद्रको शून्य किया था तैसे, अरु 
आकाशकरि ऐसी ध्वनि उचरी जो बज्ञा विष्णु रुदपर्यत चली गई, अरू 
देह अभिमानको त्यागिकरे पुर्य॑शकाकों स॒ुषुम्नाके मार्गविषे प्राप्त किया 
जेसे पक्षी आरूयकों त्यागिकारे आकाशमांगंकोीं उड़ताहै, तैसे उद्दा- 
लकने पुर्यष्ठकाको बल्वरंभविषे स्थित किया जबलग चित्त सुखेन रहा, 
तबरूग स्थित रहा काहेते कि 5 करनेसों दुःख होताहे) इसी कारणते 
जबलग सुखेन रहा, तबलग स्थित रहा, जब थका तब पुर्यशकका वा 
अधःते आया; तब उकार विष्णुरूपकी ध्वनि अरु ध्यानसाथ कुंभक 
किया सब प्राणवायुकी आधार चक्रविषे रोका न तलेको गमन करे, न 
उपरको गमन करे; तिसकरि प्राण स्थित संघट भए; तिसते अग्नि 
निकसी तिस अम्रिकरि इसका पाप पुण्यरूपी शरीर जलिंगया, तिस- 
विषे जबलग सुखेन रहा, तबलूग स्थितमभया, काहेते कि। दव्योग 
दुःखदायक है, इस कारणते जबलग सुखेन॑ रहा, तबलूग स्थित भग॥ 
बहुरि मकारकी ध्वनिसों रुहका ध्यान करिके पूरकप्राणायाम करों 


| »] कै 


भया, पूरकप्राणायाम करिंके सब स्थान वायुतों पूर्ण किये। ऊध् बैंको: 


[42 


वित्तकला प्राप्त मई अरु जिसका स्पश महाशीतल है; जैसा चंद्रमाका 
मंडल शीतल है, तिसते अम्ृतकी वर्षा होती है, तिसकारे यह -औरको 
पवित्र करनेहारा हुआ है, जेसे धुओँ आकाशको जाता है अह जल 

पाइकरि औरोंको शीतल करनेहारा होंता है! तैसे इसका शरीर 
,औरोंको पवित्र करनेहारा हुआ, जैसे मंदराचलकरिके मथा 
क्षीरसमुद्र तिसते कल्पवृक्ष निकसा तैंसे इसके 33888 प्राणवायु 
स्थित भया पद्मासन बांधिकरि इंद्रियोंको रोकता भया) जैसे हस्ती 


बुँधनोंसाथ बेधता है; तैसे  ईंड्रियोंको रोकता भयाः 


' (७६४ ) ' यो वासिष्ठ । 


त्रा जो तुरीयापद है, तिसके दर्शननिमित्त यत्न करने लगा, 
बज अर्धमूदत भया, अरु बाह्म विषयोंका त्याग किया इंड्वियोंको 
भी त्यागकरे प्राण अपानकों मूलचक्रविषे रोंकता भया तिसकरि 
नवही द्वार रोंके गए, जैसे बालकके पा पाणी चोर होता है, 
तिसके मुँदनेकारे चलता पाणी सब छिठ्दोंते रोंका जाता है, तैसे मूल- 
चक्रके रोकनेकरि नव ही द्वार रोंके गए इसप्रकार चित्तको रोंकता 
सया जूब मनहूपी चंचल मृग दौड़े तब वैराग्य अऋह अभ्यासके वल- 
करे बहुरि ले आवै जैसे पुलकरि जलका वेग रुकता है, तेसे चित्तको 
स्थित किया तब अंतःकरणकी जो सात्त्विकी वृत्ति है, तिसको त्यागि- 
करि स्थित भया तब मनकी वृत्ति जो है, निद्राह्प जडता तिसविषे 
मन मूच्छित हो गया, जैसे सूर्य बादलोंविपे होवे तेसे निद्गाविषे छीन 
हो गया तब राजप्त तामसका प्रवाह बहारि फुरने लगा तिसको आत्म- 
विवेककारे निवृत्त किया जैसे प्रकाशकारे तमको निवृत्त करता है, 
तैसे यह विकल्पहूपी तमको नि4ृत्त करता भया, विवेकके बलकारे 
चित्तकलाविषे लगाया तिसको चित्तकी वृत्तिके साथ साक्षात्कार 
“किया, सहाप्रकाशवान अरू शांतिरुप तिसविषे एक क्षण चित्त 
स्थित रहा, बहुरे बाह्य निकसि गया जैसे पुलकों तोडिकारे जल 
निकसि जाता है, तैसे निकसि गया, बहुरि अभ्यासके बलकारि 
आत्मकलाबिष लगाया, तब तिस परमपद शांत आत्मपदविषे 
चित्तकी वृत्ति स्थित भई, तहां परम आनंद अमृतविषे मग्न भई, जो 
अशब्द आनंदपरिणामते रहित है, तिसविषे स्थित हुआ, जिस पद्विषे 
देवता ऋषी श्र स्थित हैं, जिस पदविषे अह्मा विष्णु रुद्र स्थित हें, 
तिस पदविषें उद्दालक स्थित भया ॥ हे रामजी ! जो एक क्षण भी 
तिसविषे स्थित भया है, अरु जो वर्षपर्यत स्थित भया है सो दोनों 
तुल्य हैं; जिसको तिस पदका अनुभव भया है, सो भोगोंकी इच्छा 
५२ करता; जैसे जिसने स्वगेका नंदनवन देखा है, सो करबुएका वन 
 ऐसनेकी इच्छा नहीं करता, तेसे ज्ञानवान्‌ भोगोंकी वांछा नहीं करता, 
32 कदाचिद नहीं उपजता जैसे जिसको राज्य प्राप्त भया है, सो 
त नहीं होता, तेसे जिसने आत्मपदविषे स्थिति पाई है; 
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तिसको विषयोंकी तृष्णा अरु शोक नहीं उपजता ॥ है रामजी | इप्रप्र- 
कार उद्यलक स्थित था, तब सिद्ध गंधव विद्याधरोंके समूह तिसके 
निकट आय प्राप्त मए, बड़े तेजवान्‌ अरु चंदरमाकी नाईं सुख जिनके, 
सो आइकारे इसको नमस्कार करत भएं, अर कहा, हे भगवन्‌ ! स्व- 
गंको चलो, अर दिव्य भोग भोगौ, तुमने बडी तपस्या करी है, धर्म 
अर्थ पुण्यका सार काम है, अरु कामका सारजो ज्वियां है, सो तुम्हारे 
भोगने निमित्त हैं; सो कैसी ब्ियाँ हैं, विद्याधारियां महादेवमूर्ति 
स्वग भी इन्होंकारे शोभता है, जैसे. वसंतऋतुकी मंजरियां और 
पुष्पोंकरे पृथ्वी शोभती है, ताते तुम विमानोंपर आरूढ होइकारे स्व- 
गंको चलो, बहुत कालपर्यत भोग भोगौ ॥ हे रागजी ! जब सिद्धोंने 
इस प्रकार बहुत कहा, तबउद्दालकने तिनको अतिथि जानिकारिनिरादर 
न किया; यथायोग्यपूजाकरिकैकहत भया, हे सिद्धो ! तुमको नमस्कार 
है, तुम जाओ,तिसकी सिद्धताविषे आसक्त न अया; काहेते किपरमान 
दविषे स्थित रह; विषयोंके सुख तुच्छ जानता भया,जेसे अम्रतखानें 
वाला विपकी इच्छा नहीं करता, तैसे उद्दलक विषयोंके सुखको नचा- 
हता भया, तब कछुक दिन रहि सिद्ध पूजते भये, बहुरि उठि गए, यह 
प्रमपदविषे स्थित मया, तिस पद्विषे स्थित हो अपने प्रकृत व्यवहार- 
को करता भया, मेरुपरव॑त मंद्राचरूपवेतविषे विचरा,कंदराविषे ध्यान 
कर बेठे, कहूँ एक दिन बैठा रहे, कहूँवषोंके समूह बीतिजावें इसप्रकार 
समाधि कारिकेउतरा; तब समाषि हो गई ॥ है रामजी ! चित्त तत्ततज्ञ 
अभ्यासकारिके महाचेतन तत्त्वको प्राप्त होताहै, अह दिशाविषे जैसेचि- 
तरका सूर्य होता है, तेसे उदय अस्तते रहितहुआ उपशम परमपदको- 
पाया, अर चित्त भी प्रकार शांत हो गया, अरु जन्महपी फासीको 
तोडत भया, अरु देहरूपीभम क्षीणहों गया शरत्कालके आकाशवत्त 
निर्म भया, अर विस्तृत उत्कृष्ट प्रकाशहूप उद्दालकका वषु हो गया 
अरु सत्तासामान्यविष स्थितहोइकरि विचरने रूगा, परम शांतिको प्राप्त 
भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे उद्दालकविश्रांतिवणननाम 
एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ४९ ॥ - 


(७६६ ) योगवासिष्ठ । 
पंचाशत्तमः सर्गः ५०. 


न--॥न्न्‍ फल 
उद्दालकनिर्वाणवर्णमम्‌। 

राम उवाच ॥ है आत्मरुप ज्ञानदिनके प्रकाशकत्ता सूर्य ! हे संशय- 
रूपी दृणोंके जलावनेहारे अग्नि ! हे अज्ञानहपी तापोंके शांतकत्तो चंद्रमा 
हेईश्वर वपिष्ठजी ! सत्तासामान्यका रूप क्या है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी! जगतके अत्यंत अमावकी भावना करेंके जब चित्त 
क्षीण हो जावे तिसते शेष जो रहे, सो सत्तासामान्य है, जब चित्तते: 
रहित आत्मसत्ता होवे, जिसविषे चित्त लीन हो जावे, तब सत्तासा- 
मान्य उदय हो आवै, जो असत्यकी नाई स्थित है, सो सत्तासामान्य 
है ॥ हे रामजी ! जब सब इंद्वियां प्रपेच शांत हो जावें, अरु शुद्ध बोध 
रहे, अंतर बाहरका व्यवधान मिटि जावै, सब जगत्‌ एकरूप हो जावे, 
समाधि अरु उत्थान एक जेसाहो जावे, ऐसी दशाकी जो प्राप्ति 
है सो सत्तासामान्य है, सो देहके होतेही विदेहरूप है, तिसको तुरीया- 
तीतपद कहते हैं, समाधिविषे स्थित होवे, तो भी केवलरूप है, उत्थान - 
होवे, तो भी केवलहूप है, अरु अज्ञानी जो है; तिसको समाधि उत्था- 
न तुल्य नहीं होता, काहेते कि, ज्ञानते उपजी समाधि तिसकों नहीं 
प्राप्त भई, जो जीवन्मुक्त पुरुष है, हमते आदि लेकर जिनको ज्ञानह- 
हि प्राप्त मई है, नारद देवा बल्लाविष्णु रूह आदिक और भी ज्ञानवा- 
चूपुरुष हैं; सो सत्ता सामान्य॑विष स्थित हैं, तिनको समाधि अरु 
उत्थानविषे तुश्यता है, जैसे आकाशविषे पवनका चलना अरूठ्हरना 
समान हे, जैसे पृथ्वीविषे जल स्थित है, अर अमिविषे उच्णता 
स्थित है, तैसे सत्ता सामान्यविषे स्थित है, तिस पदविपे स्थित होइक- 
4रउह्दलक विचार करता था, जबलग जगत फोटरविपे विचरनेकी 
इच्छा थी, तबलग ऐसे विचरता रहा,जब विदेहमुक्त होनेकी इच्छा भई 
्ि 0 अह प्नोंका आसन बनाइकारे पद्मासन बाँधा, बाह्य 
हे पैषयोंका त्याग किया, देतोंके साथ दन्तोंको मिलाइकारे सब 
सपका त्यागकिया, प्राणवायुको मूल आधार चक्र केक नवोही 


उद्दाकनिवीणवर्णन-उपशमप्रकरण ५... ( ७६७ ) 
द्वार खेचरी मुद्गाकारे रोंकत भया, न अंतर न बाहिर, न अघ, न उध्वे, 


सर्व भावअभाव विकल्पको त्यागिकरि आत्मतत्त्वविषे चित्तकी वृत्तिको 
जोड़ता भया, तब शुद्ध चिन्मात्रविषे वित्तकी वृत्ति जाय प्राप्त भई। 
रोम खड़े हो आए, तिस व्युत्थानको भी त्याग किया, तब सत्तासामा- 
न्य विश्व॑भर पदको प्राप्त भया, परम विश्रांति अनादि आनंद सुंदररूप 
हैं; तिस पदको प्राप्त आ, चिरकालकरिंकै क्षीण मन भया, तब 
पुतलीकी नाई शरीर हो गया, जैसे शरत्कालका आकाश निर्मछ 
होता हैं, तेसे निमें् पदको प्राप्त भया, जिसते चित्त उपजा था, 
विसविषे जाय छीन भया, जेपे सूर्यकी. किरणोंद्वारा वृक्षविषे रस 
होता है, अरु स॒र्यही खेंचि लेता है, जेसे समुद्रविषे तरंगउपजि- 
करे तिसहीविषे लीन होते हैं, तेसे चित्त लीन हो गया अरू 
. संकहप संपूर्ण उपाधिविछासते रहित भया, तिस आनंदपदको प्राप्त 
भया, जिसविषे इंद्रादिकको आनंद तुच्छ भासता है, ऐसा विश्वंभर 
आनंद जो उत्तम पुरुषोंकारे सेवने योग्यहै, तिसको उद्दालक प्राप्त भया. 
अद्वेत अशब्द सत्तासामान्य पदविषे स्थित भया, परम शांतिहूप होता 
भया, तब केतेक काल पीछे तिसका शरीर गिर पड़ा, जेसे रस सूखेते 
वृक्ष गिर पडता है, सूर्यकी किरणोंकारे सूखा हुआ शरीर वीणाकी नाई 
होत भया, जैसे वीणा बाजती है, अरु तिसका शब्द प्रगट होता है, तैसे 
जब वायु चले, तब तिस शरीरविपे प्रवेश करे निकसेते शब्द प्रगट होता 
है, केतेक काल पीछेते देवताओंकी स्वियां अह अभिनीकुमारकी शक्ति 
आदिक आई, महाअग्निकी नाई जिनका प्रकाशहै, अरु देव देवी है; सब 
देवतोंकरि पूज्य सो सखियोंपहित आइकरिंके गलेविषे सुंदर पुष्पोंकी 
माला पहिराई, अरु मोरके पुच्छव॒त्‌ सुंदर करिके तिसके आगे पूजा 
कारे नृत्य करने लगीं, अरु लीछाकारेके शोभती भई ॥ हे रामजी ॥ 
उद्दालकके चित्तकी वृत्तिमें कलनाते रहित विवेकहपी वही प्रगद भर 
तिसको आत्मानंदरूपी फल भया, और जिसके त्हद्यपिषे ऐसे फूलोंको 
सुगंधि स्थित होवे, सो भी सब अमको तारे जावे, जिसको ऐसा विवेक 
आप्त होवे, सो सब अमते मुक्त होते ॥ इति श्रीधोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
उद्दालकनिवोणवणन नाम पंचाशत्तमः सगेः ॥ ५० ॥ 


(७६८ ) योगवासिष्ठ । 
एकपंचाशत्तमः सर्गः ५१. 


घ्यानविचारवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ बवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार उद्दलक ऋषी थर ओत्मपदको 
प्राप्त मया है, तैसे ऋमकारिके अपने आपको विचारकारिके तू 53, 
प्राप् तोहु ॥ है कमलनयन! कर्तव्य यहीहै कि; युरु अरु शात्रों के वचनों को 
धारिकारे जगत अमते मुक्तहोह, अरु आत्माभ्यासकरे शांतपदको ग्राप्त 
होओ,प्रथम गुरु अरु शात्रों के वाक्यों को समझिये,तिसकरि जो विषयभूत 
अथहै, तिसके अभ्यासविपत बुद्धिकों लगाइये, इसप्रकार जब दृढता होवे, 
तब परमपदकी प्राप्ति होवे, अथवा एक वुद्धिविष तीक्ष्ण अभ्यास होवे, 
कलंक कलनाते रहित ऐपा वोध होवे, अरु साधनादि सामग्रीते सहित 
होंवे, अथवा वैराग्यादिक सामग्रीते रहित होवे तो भी अविनाशी पदको 
प्राप् तोवे ॥ राम उवाच ॥ हे भूतमविष्यके इधर । एक ज्ञानवान्‌ पुरुष 
समाधिविषे स्थित होता है, बहुारि जगतृव्यवृहारविषे विचरताहै; अरु एक 
समाधिविषे स्थित है, जगत्‌का व्यवहार नहीं करता, तिन दोनों विषे श्रेष्ठ 
कौन है !॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! प्रथम समाधिका लक्षण 
सुन कि, समाधि किसको कहते हैं, अरु व्युत्थान किसको कहते हैं सो 
सुन यह गुणोंका समूह अहंकारते लेकरि तत्त्वगुणात्मक है, जो इनको 
अनात्मरूप देखता है, अरु आपको केवल इनका साक्षी चेतन जानता 
है, अरु स्वाभाविक जिसका चित्त शीतल है, तिसको समाधि कहते हैं, 
जो मेत्री करणा अमान्यता आदिक गुणकारि स्थित हुआ है, मन आत्म- 
विषयकर शांतिको प्राप्त होता है, तिसको समाधि कहते हैं॥ हे रामजी ! 
जिसको ऐसा निश्चय होता है कि, में शुद्ध चिदानंदस्वरूप हों, अरु 
दश्यके संवंधते रहित हों, ऐसे निश्चयकारे जिसका अतःकरण शीतल 
होता है, सो कोक वृनविषे अथवा गृहविवे रहै, सो दोनों स्थान उनको 
तुल्य है, अर वह दोनों पुरुष तुद्य हैं, जो अंतःकरण शीतल होवे, 
4208६ फल अनंत है ॥ है रामजी ! जो इंद्रियोंकी शमन 
करिके बैठा हे, अह मनकरे जगतके पदार्थकी चिंतवना करता है, 


ध्यानविचारव्णेन-उपशमप्रकरण ७, (७६५९ ) 
तिसकी समाधि मिथ्या है, वह उन्मत्तकी नाईं नृत्य करता है, अरु 


जिसको वासना कोई नहीं, अरु मनविषे व्यवहार करता है, तिसको 
बुद्धिमानकी समाधिके तुल्य जान, कोऊ ज्ञानी व्यवहार करता है, 
कोऊ ज्ञानपातर्‌ व्यवहारके त्यागिकारे वनविषे समाधिविषे स्थित हो 
बेठता है; सो दोनों निश्वयकरि परमपदको प्राप्त होतेहें, इसविपे संशय 
नहीं करना, ज्ञानवान्‌ निर्वाह पुरुषार्थ करता भी दृष्ट आता है, तो भी 
अकत्ता है, अरु जो अज्ञानी कर्ता भी नहीं, परंतु वासनाकरिके कर्त॑- 
व्यभावको प्राप्त होता है, जैसे कोझ पुरुष कथाश्रवण करने बैठाहै, अरु 
मन किसी ओर ठोर निकस गया है; तौ सुनता बैग भी नहीं सुनता, 
३ ज्ञानवानका चित्त आत्मपदकी ओर लगा है, ताते वह कर्त्ता भी 
नहीं कत्तों, उसको कतृत्वका अभिमान कछु नहीं होता, अरु घनवास- 
नासहित जो अज्ञानी सब इंद्रियोंते स्थित कारिंके सोइ गया है, तिसको 
स्वप्न आया सो पवेतते टोएविषे आपको गिरा देखता है, अरु कप्टवान्‌ 
होता है, ताते जहां वासना है, तहां क्षोम भी है, जहां वासना कछ 
नहीं तहां शांति है ॥ हे रामजी | जिसविषे कतृत्वका अभिमान नहीं; 
अरु निश्चयकारे आपको अकत्तो जानता है, तिसको केवलीमावते 
समाधिस्थित जान, अरु जिसविषे कतृत्व अभिमान है; अरु समाधि- 
कारे बैठा है, तो भी तिसको व्युत्थान जान ॥ है रामजी ! चित्तको 
चलावनेका कारण स्मृति है जो स्तृति जगतकी लेकारे समाधि छुगाय 
बैठता है; तो भी चित्तवासनाकारिक विस्तारको पाता है, जेसे बीजसों 
अंकुर उपजता है, अरु विस्तारको पाता है, तेसे मनविषे जो स्पृति 
वासनाकी होती है; तिसकरि चित्त विस्तारकों पाता है; अरु जो जग- 
तकी वासना मनते जाती रही, अर्थ यह कि; जब जगत्‌का संततभाव 
निवृत्त होता है, तब चित्त अचल हो जाता है ॥ हे रामजी | जिस 
चित्तसों वासना नष्ट होतीदे, तिसकों अचल स्थिति कहतेहे, सो ध्यान- 
विषे केवडीभावविषे स्थित होता है; अरु जिसके चित्तविषे सदा वासना 

रती है, तिसको सदा क्षोम होता है, ताते नि्वॉसनिक होइकारे परम 
पदको प्राप्त होहु ॥ है रामजी ! जिस चित्तविषे वासनागंध होती है 
. तहां कतृत्वका अमिमान स्फुरता है, तिसकारे सदा हुःखी होता है, 

३९ ४ 


( ७७० )' योगवाप्तिष्ठ । 


वासनाके क्षीण हुएते झुक्त होता है; जिस घुरुषके चित्तमों जगतकी 
945 भईहै अर वीतशोक भया है। सो स्वस्थ आत्माहे, 
तिसको समाधि कहते हैं॥ हे रामजी ! जिसके अंतते संसारका राग दोष 
मिटि गया है, अरु शांतिको प्राप्त भया है; तिसको सदिव्य समाधि 
कहते हैं, ताते चित्तविषे जो पदार्थभावना है; तिसको त्यागिकारे अपने 
स्वभावविषे स्थित होहु, तब गृहविषे रहहु, अथवा वनविषे जावहु, 
दोनों तुझको तुल्य हैं ॥ हे रामजी ! ग्ह॒विषे कह हैं, अरु चित्त 
जिनका समाहित है; अहंकारके दोषते रहित है, तिनको कुटम्ब अरु 
जनोंके समूह भी वनकी नाई हैं, जेसे उसको वन है, तेसे ज्ञानवानको 
गृह वनतुल्य है, अह देह अमभिमानी जो अक्ञानी है, के सो वृनविषे जाय 
समाधि रूगाय बैठता है, अरु चित्तकी वृत्ति विषयोंकी ओर रहती है, 
तब वह जगतके समृहकों देखताहै, अथवा सुषुप्तिविषे जड़भूत हो जाता 
है॥ हे रामजी! चित्त उत्थानविषे स्वरूपते गिरा हुआ जगत्‌अमको देखता 
है, अर जो चित्त निर्वाणपद आत्माविषि स्थित होता है, तब उपशम 
होता है॥ है रामजी ! जो पुरुषभाव से पदार्थोति आत्माको अतीत 
जानता है, प्रों समाहितचित्त कहाता है, अरु जिसको जाग्रत्‌ जगत्‌ . 
स्वप्नवत्‌ भासता है, सो समाहितचित्त कहाता है; वह पुरुष उनके 
समूह॒विष रहता है, तो भी उसका संबन्ध किसीसाथ नहीं, जेसे कोऊ 
पुरुष राजमार्गविषे चछा जाता है; तहां किसी मार्गके पदार्थसाथ 
संबंध नहीं होता, तेसे उस पुरुषका अभिमान किसी विपे नहीं स्फुरता, 
जिस दुशुषका चित्त अंतसुख हुआ है, सो सोवे अथवा बैठे, अथवा 
चले, देखे, नगर श्रम सब उसको महावनरूप भासता है, सब जगत्‌ 
उसको आकाशहूप भासता है, जिम पुरुषको आत्माविषे प्रीति भई है, 
तिमको अंतरंखी कहते हैं, जिसका अंतर आत्मज्ञानकारे शीतल 
भया है; तिसको सब जगत्‌ शीतलहूप भासताहै, जबछूग जीता है; 
वैबलग विगतज्वर'होइकारे जीता है, अह जिसका अन्तर तृण्णाकारि 
जलता है; तिसको सब जगत दावाग्रिसाथ तपता भासता है॥ 
६ रामजी | यह सब जगत इसके चित्तविषे स्थित है; जेसी भावना 

चत्तविषे होती है, तिसके अनुसार जगत _भारता है, स्वर्ग प्रथ्वी 


ध्यानविचारवर्णन--उप्शमप्रकरण ५. (७७१ ) 


लोक पाताल वाद नदियां आकाश देश काल जेता कछ जगत के 
सो सब चित्त अंतःकरणविषे है, वही बाहर विस्तार होइकरे भासता 
है, जैसे वटके बीजविष वर्टका विस्तार होता हैं, तैसे चित्तविषे 
जगतका विस्तार होता है; अरु बाहर जो सूर्य आदिक भासता हे! 
सो भी चित्तके अंतर स्थित है, जैसे फूछ खिलता है, तिसके अंतरकी 
सुगंधि बाहर भासती है। अर वस्तुतेन कछ अंतर है, न बाहिरहे, जेसा 
किचन होता है, तैसाही चेत्यताकारे फुरता है, तैसे वही सत्ता जगत्‌हूप 
होईकारे मासती है; जगत्‌ सब आत्महुप है। और नकोऊ सत्य हैः न 
असत्यहै, एक आत्मसत्ता ज्यौंकी त्यौं स्थित है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं 
तिनको सदा ऐसेही भासता है॥ हे रामजी ! जिसके अंतर शांतिहै; तिसको 
सब जगत शांतिहूप है, अरु जिसका अंतर देहामिमानविषे स्थित के; सो 
नाशरूप होता है, अरु भयकों प्राप्त होता हैः किसी ओरते शांति उस्तको 
प्राप्त नहीं होती, स्व, एृथ्वीलोक, पाताल, वाबु, आकाश[।पर्वत,नदियां। 
देश, काल सबको प्रछयकालकी अग्निवत्‌ जलता देखता है; जिसके अंतर 
ताप होता है, तिसको सब जगत्‌ तपता भासताहै, आत्मज्ञानीकों शांत- 
रूप मासता दे, जैसे अधकी सब जगतू तमरूप भासता है, अरुनेत्रोंवालेको 
सब जगत प्रकाशरूप भासता है ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषको आत्मपद्‌- 
बिंषे प्रतीति भई है, अर ईंड्रियोंकेसाथ कर्म भी करता है, परंतु दषशोकके 
वश नहीं होता, सो समाहितचित्त कहाता है, जो पुरुष सबको आत्मा 
देखता है, चित्तकों चिंतव॒ता नहीं। अरु भविष्यतकी इच्छा नहीं करता, 
बरमानविषे रागद्रेषते रहित होइकारे विचरता है सो समाहितचित्त 
कहाता है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष जगवकी पर्वांपर गतिको देखिकारे 
हँसताहे अर शमपदविषे स्थित होता है; किंसीविंगे ममता नहीं करता, 
सो समाहितचित्त कहता है, अरु जो पुरुष अहंममतति रहित है; अरु 


[4 


जगतकी विभागकलनाते रहित है, चेतन अचेतनभाव जिसको नहीं 


फुशता सो पुरुष सत्य है; अर आकाशकी नाईं स्वच्छ निर्मल है। राग 
-द्वेष क्रोध विकारोंते काठ छोए समान हो रहेता है। ओर संद 
भूतोंको अपनेसमान देखता है; अह औरके हृब्यको देखिकरि दृष्टि 


(७७२ ) योगवासिष्ठ । 


नहीं करता, स्वमावहीकरे नहीं चाहता, कछु ढँद्धके भयकारे नहीं: 
त्यागता, ऐसे जो देखता हैं, अरु अहंकारते रहित होता है, जगत्‌के न 
सत्यभावको देखता है; न असत्यभावको देखता है, न ज्ञानको देखता 
है, न अज्ञानको देखता है; न जड़ देखता है, न चेतन देखता है। 
केवल अंब्रततत्त्त देखता है; सो महाशांत पदविषे स्थित है, सो 
उठि खड़ा होे, अथवा बैठा रहै, उदय होवे, अथवा अस्त होवै; 
बड़े भोगोंविषे रहे, अथवा वनविषे जाय बैठे, अथवा मद्यपानकरि 
उन्मत्त होंवे, अह दृत्य करे, अरु गयादिक तीर्थोविषे निवास करे; 
अथवा कंदराविषे जाह निवास करे, शरीरकों अगर चंदनका लेपन 
अथवा चीकडकेसाथ लपेंटे अथवा देह अबहीं गिरै, अथवा कर्पपर्यत 
रहे, फछु कदाचित भी तिस पुरुषको कलंक नहीं लगता, जेसे स्वर्णकों 
चीकड़के मिलापका दोष नहीं छगता; तैसे ज्ञानवानकों कतंत्वका दोष 
नहीं लगता ॥ हे रामजी! इस संवित॒कों अहंताही कलंक है, सो महा- 
पुरुष अहंकारते रहित है, ताते सपशें नहीं होता, जेसे सीपीको रूपेका 
आमास नहीं स्पर्श करता तेसे ज्ञानवानको क्रिया स्पर्श नहीं करती # 
हे रामजी! अहंताही करिके यह दीन होता है, जब अहंता इसको फुरती 
है, तब अनेक प्रकारके दुःख सुख देखता है, परंपरा जन्मोंकों देखता 
है, अरु भयको प्राप्त होता है, जेसे किसीको जेवरीविषे सपे मासता है, 
अह भय पाता है, जब भलीप्रकार दीपकके प्रकाशकरि देखता है तब 
सपभय.निवृत्त होता है तैसे अहंताकरि यह दुःख पाता है, अहंताके 
शांत हुएते शांतिमान होता है ॥ हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ जो कछु कर्म 
करता है, खाता पीता.लेताः देता हवन करता है; . तिसविषे अहंताका 
अभिमान नहीं करता, ताते करनेविषे तिसका कछ अर्थ सिद्ध नहीं 
होता, अर जो नहीं करता तिसविषे कछु अभिमान नहीं, ताते करनेते 
उसकी हानि कछ नहीं होती, अपने स्वभावविषे स्थिति है; जगतकों 
इतभावकारे नहीं देखता, सर्वे आत्मभावकारे देखता है, ताते कर्म 


सी नहीं करता ॥ इति * श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे ध्यानविचारों: 
नाम एकपंचाशत्तमः सगेः ॥. «५१ ४ ' 


भेदनिरासवर्गन-उपशमप्रकरण ५, (७७३) 


हिपंचाशत्तमः सर्गः ५२. 
“33% 8७ श४---.._ 
भेदनिरासवर्णनम्‌ | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! चित्त आदिक जो जगत्‌ है, सो वास्तव 
आत्माते भिन्न कछ नहीं, आत्माहूपी मिरच हैं, तिसविषे चित्त अहँ- 
ताहपी देश काल तीक्ष्णता मित्र नहीं, जैसे इश्लुते मधुरता मिन्न नहीं, 
तैसे आत्माते जगत भिन्न नहीं; जैसे पत्थरविषे कठोरता है; तैसे आत्मा- 
विषे जगत्‌ है, जेसे पवतविषे जडता होती है, तैसे आत्माविषे अहंता 
होती है, जैसे जलविषे द्रवता होती है; तेसे आत्माविषे अहंता आविक 
होती हैं, जेसे फूल फल टास वृक्षते मिन्न नहीं होते, तैसे आत्माविषे 
अहंता आदिक अभेद होते हैं, जेसे तीक्ष्णता मिरचते भिन्न नहीं तैसे 
चित्त अहंतारूपी देश काल आत्मांते भिन्न नहीं; जैसे अमिविषे उष्णता 
होती है, बरफविषे शीतलूता होती है, सूर्यविषे प्रकाश होता हैं, गुड- 
विषे मधुरता है, तेसे आत्माविषे जगत्‌ होता है, जेसे अम्ृतविषे स्वाद 
वेदना होती गा तैसे आत्माविषे देशकाल वेदना होती है॥ हे रामजी ! 
जैसे मणिविषे प्रकाश होता है! तैसे आत्माविषे अहंता होती है; जेसे 
जलते तरंग मिन्न नहीं होता, तेसे आत्माते अहंता भिन्न आदिक नहीं 
होते, जेता कछु जगत्‌ भासता है सो आत्मतत्त्वका प्रकाश है; सो 
आत्मा अनन्त है, सबविषे पूर्ण हे, एकही इश्वरभावविषे स्थित है, महा 
'बनशिलाकी नाई स्थित है, तिसते भिन्न कछु नहीं, जेसे आकाश अपने- 
भावविषे स्थित है, तेसे सत्य केवल आत्माविषे स्थित है; अपने आप 
करे निर्वेद है; अरु वेदना भी तिसते भिन्न केछ नहीं, जैसे ज 
-तरंगहप हो भासता है। तेसे आत्मा वेदनहूप हो भासती है! जेसे जल 
विषे द्रवता मासती है; अरू पवनविषे चलना भासता है; तेते ज्ञानहव 
आत्माविषे अहंताहप देश काछू जगत्‌ भासता है॥ हे रामजी ! जीवोंका 
जीवना ज्ञानकारे होता है; अर ज्ञानसत्ताका जीवना चेवनकरि होता 
है, तैसे चिन्मात्र अरु जीवोंविष रंचकमात्र भी कछ भेद नहीं, जेसे 


९७३ 


ज्ञान चेननसत्ता अर जीवविषे भेद नहीं तेसे ज्ञावा अर जगतृविषे मेद़ 


( ७9७४ ) योगवासिष्ठ / 


कछु नहीं एकही अखंड सत्ता ज्यौंकी त्यों स्थित है॥ हे रामजी | सर्व 
सत्ता एक अज अनादि अरु आदि अन्त मध्यते रहित प्रकाशहप है। . 
चिन्मात्र अद्वेत॒तत्तत अपने आपविषे स्थित के अशब्द है तिसविषे 
वाणी प्रवेश नहीं करसकती अरु जेते कछु वाक्यहैं, सो तिसके जतावने- 
निमित्त कहे हैं, वास्तवते द्वेत वस्तु कछ नहीं, एक आत्मतत्त्वकों अपने 
हृदयविषे धारिकारे स्थित होहु ॥ इति श्रीयोगवा[" उपशमप्रकरणे 
भेदनिरासवर्णन॑ नाम द्विपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५२ ॥ 


. त्रिप॑चाशत्तमः सर्गः ५३. 

सुरघवृत्तान्तमांडव्योपदेशवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठअवाच॥हे रामजी ! एक आगे पुरातन इतिहांस हुआ, तिसको 
ऋषीश्वर कहते हैं, सो तू सुन ॥ क्रांत देशका राजा सुरघ होता भया, 
 तिसका एक वृत्तांत है, सो विस्मयकों उपजावनेहारा है॥ है रामजी ! 
उत्तर दिशाविषे पृथ्वी है, तहां सुन्दर सुगन्धता है, मानों कपूरकारे 
लीपी हुईं है, मानों सदाशिवके हेस आय स्थित हुए हैं, हिमालयके 
शिखरऊपर कैलासपवत है, सो सब पवतोंते उत्तम है, अरुं उन्चल श्वेत 
है, सो रुद्के रनेका स्थान है, तहां कव्पवृक्ष अरू गंगाका प्रवाह 
चलता है, और भी बड़ी नदी चलती हैं, अर कमलोंसहित ताल बहुत 
महासुंदर स्थित है, जिसमें मृग पक्षी बहुतहें, तिस हिमालयके तले स्वर्णे- 
बत्‌ जटावाले क्रांत रहते हैं, जेसे वृक्षके मुलविषे पिपीलिका रहतीहै, तैसे 
पवेतके आश्रय कांत देशके जीव रहते हैं, तिस क्रांत देशका राजा सुर 
होता भया हे, केसा राजा मानो प्रत्यक्ष लक्ष्मीमूर्तिघारी झुजविषेह्, वेग 
चान ऐसा मानो पवनकी मूर्ति है, अरु वेराग्यवान ऐसा मानो जनेंद्र हैं 
अरु बुद्धिमान ऐसा मानौ बृहस्पति, अरु कवि ऐसा मानो शुक्र है अर 
राजा ऐसा मानो इंद्र अछ धनी ऐसा मानौ कुबेर, ऐसा राजा होइकरि 
जय करता भया, भी प्रकार प्रजाकी पालना करे, जो भले मार्गविषे 
तिनकी रक्षा करे, अरु जो पापकर्म चोरी आदिक करें, तिनको 


सुरघवृत्तान्तमांड्व्योपदेशवर्गन-उपशमप्रकरण ५, (७७० ) 


दूंड देवे, जेसा कर्म आनि प्राप्त दोवे, तिसविषे रागद्वेपते रहित होइकरि 
व्यतीत करे, एक कालमें अपने स्थानविषे बैठा है कि,चित्तविषे विचार 
आनि उपजा, संशयहूपी वायुकरिके तिसकी बुद्धिहुपी पक्षिणी डोछा- 
यमान भई है, बडा अनर्थ हैकि, में जीवोंकों कष्ट देता हों, ताते इसको 
घन देऊं अरू कष्ट न देऊं जैसे तिछोंकों तेली पेरता है, तैसे में 
पापियोंकीं कष्ट देता हों; अरु दु्शेंकी कष्ट दियेविना राज्य नहीं चलता 
जेसे जलविना नदीका प्रवाह नहींचलूता, तेसे दुशेंको कष्ट दियेविना 
राज्य गा चलता, अरु जब दंडदेता हों तब दुःखपातेहें; में क्या करों 
दोनों बातोंविष कष्ठहे ॥हे रामजी! ऐसे विचारविषे राजा अपतारहै,तब 
एक दिन तिसके गृहविषे मांडव्यमुुनि आनि प्राप्तमया,जैसे हंदके गृहविषे 
नारद आवे तेसे आया, तब राजा भलीप्रकार तिसका पूजन करता भया 
अरु संदेहवान्‌ होइकारे संशयरूपी कुत्सित वृक्षके नाशकर्तता कुहाड़े 
स्ववेत्तासों पूछता भया, ॥ सुरघ उवाच ॥ है भगवन्‌ ! सर्व धर्मगत 
तुम्हारे आवनेकारि में बडे आनंदको प्राप्त भया हों जेसे वसंत 
ऋतुकारे पृथ्वी प्रफुछित होतीहे तैसे प्रफुछित भया हों कि में भी अब 
आपको पुण्यवान्‌ जानत भया हों कि, में भी पुण्यवानोंविषे असिद्ध 
होऊंगा, काहेते जो तुम मेरे ग़ृहविषे आये हो, जेसे सूयेके उदय हुएते 
प्रकाश हो आता है, तसे में तुम्हारे दर्शनकारे प्रसन्न भया हों ॥ है भग- 
वन्‌ ! मुझको संशय है, तिसके निवारणेको योग्य हो, जैसे सूयके उदय 
हुएते अधकार नष्ट हो जाता है; तैसे तुभकारे मेरा संशय निवृत्त हो 
जावैगा, जो कोऊ महापुरुषोंका संग करता है, तिसका संशय अवश्य 
निवृत्त हो जाता है, अरु संशय परम दुःखोंका कारण है, ताते मेरे सेश- 
यको तुम दूर करौ, सो मुझे यह संशयहै कि, जो कोऊ दुष्ट कम करता 
है, तिसको में दंड देताहों, अरु जब उसको दुःख देखताहों, तब मुझको 
दया उपजती है, जैसे सिंहके नख हस्तीको खेंचते हैं; तैसे यह संशय 
मुझको खैंचता है; ताते यही उपाय कह, जिसकरे सुझको समता प्रात 
होवै, जैसे सूर्यकी किरणें सब ठौरविषे सम होती हें। तैसे इश अनिष्ट- 
विषे में सम होऊं कृपाकरे मुझको कहों॥ मांडव्य उवाच ॥ हे 


(७७६ ) योगवासिष्ठ । 


राजन ! यह तौ बहुत सुगम है; अर अपने अधीन हैं, आपहीकरे 
सिद्ध होता है; अर अपनेही ग़ृहविषेहे॥ हे राजद सब उपांधि मनविें 
उठ्ती हैं, सो मन तुच्छ है; विचार कियेते निवृत्त हो जाता है, जेसे 
उष्णताकरि बरफ जल्मय हो जाता है, तैसे विचार कियेते मनभाव 
लीन हो जाता है; तब ताप भी निबृत्त हो जाता हैं, जैसे शरत्कालके 
आयेते कुहिड नष्ट हो जाती है; वैसे विचार कियेते मनभाव नष्ट हो 
जाता है, सो विचार इसप्रकार कि; में कौन हों, अरु इंद्वियां क्‍या हैं, 
अर जगत क्याहै, जन्ममरण किसको कहतेहें, इस विचारकारे जब तू 
अपने स्वभावविषे स्थित होवैगा तब तुझको हष शोक अरु क्रोध राग 
द्वेष चलायमान न कर सकेगा, जेसे वायुकरि पर्वेत चलायमान नहीं 
होता, तेसे तु अचल रहैगा॥ है राजन्‌ ! जब आत्मबोध होवैगा तब मन 
अपने मनभावको त्यागि देवैगा, तू अचल संतापते रहित अपने स्वृहू- 
पको प्राप्त होवेगा; जैसे तरंगभाव मिटनेकारि जल निर्मल हो जाताहे, तेसे 
तू अचल होवैगा,मन धर्मभी रहेगा, परंतु मध्यसों अज्ञान नए हो जावेगों 
आत्मसत्ता भाव होवैगा,जैसे काल वही रहताहै,परंतु ऋतु और होजातां 
है तेसे मन वही होवैगा, परंतु स्वभाव और हो जावेगा, अरु तेरे टहलुएं 
प्रजा भी साधु होजावेंगे, तेरी आज्ञामें वत्तैंगें, अरु तुझको देख प्रसन्न हो- 
जावेंगे॥ है राजन्‌! जब तू विवेकहपी दीपकसे आत्मरूपी मणि पावैगा 
तब तेरी बडाई सुमेर अरु समुद्र अर आकाशते भी अधिक होवैगी, जब 
तुझको विवेकसों आत्ममहत्तत्त्वताकाप्रकाश होवैगा,तब तू संसारकीतुच्छ 
वृत्तिविष न ड्वैगा, जैसे गोपदके जलविषे हस्ती नहीं डूबता, तैसे तू राग 
द्ेषविषे न डूबेगा, जिसको देहविषे अभिमानहै, अरु चित्तविषे वासना 
है, सो तुच्छ संसारकी वृत्तिविषे डूबते हैं, ताते जेता कछु अनात्मभाव॑ 
द्श्य है, तिसका त्याग करे पाछे जो शेष रहें। सो परमतत्त्व आत्मा 
३॥ है राजन्‌ ] जो कछु सत्य वस्तु है, तिसको. हृदयविषे घर, अरु 
री अधत्य है तिसका त्याग कर, जेसे तवलूग कहूरकरि सोनार घोता 
का स्वृण नहीं निकसता, जब सुवर्ण निकसता है, तब थोनेका 

| करता है; तेसे तबलूग आत्मविचार कर्तव्य है, जबलग 


सुरघवृत्तांववर्णन-उ पृशमप्करण ५, (७७७ ) 


आत्माका साक्षात्कार नहीं भया जब आ त्मतत्त्वा साक्षात्कार 
होता है तब विचारसाथ प्रयोजन नहीं रहता॥ हे राजन्‌ | सबविषे 
सब प्रकार सब काल सब आत्माकी भावनाकर अथवा जेता कछु 
दृश्यभावहै, सो सब त्यागिकारे जो शेष रहेगा सो तुझको भासि- 
आवेगा; जब्लग सर्वे दृश्यका त्याग न करेगा, तबरूग आत्मपदका 
लाभ न होवैगा सर्व दृश्यके त्यागते आत्मपद भासैगा ॥ हे राजन ! 
किसी वस्तुके पानेका यत्न करता है, तो औरको त्यागिकारे उसका यत्र 
करिये तौप्राप्त होता है, तो आत्मतत्तव अनन्य होइकरि चित्तविना 
कैसे प्राप्त होविगा, जब संपूर्ण अपना यत्र एकही ओर लगताहै, तब तिस 
पदकी प्राप्ति होती है, ताते आत्मपद पावनेनिमित्त सब दृश्यका त्याग 
कर सबके त्याग कियेते जो शेष रहे, सो परमपद्‌ है॥ हे राजन ! सब- 
के त्याग कियेते पाछे जो सत्ता अधिष्ठान रहेगा सो तुझकी आत्मभाव- 
करी प्राप्त होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरघवृत्तांतमाँ- 
ब्योपदेशो नाम त्रिपंचाशत्तमः सगेः ॥ ५३ ॥ 


चतुष्पंचाशत्तमः सगेः ५४. 
सुरघवृत्तांतवर्णनम्‌ । 

वप्िष्ट उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहकरि मांडव्यमुनि अपने स्था- 
नको गया, तब सुरघराजा एकांतमें बेठिकरे विचार करने लंगा कि; में 
कौन हों, न में सुमेरु हों, न मेरा सुमेरु है। न में जगत्‌ हों, न मेरा जगत 
है, न में पृथ्वी हों, न मेरी पृथ्वी है, न में क्रांत मंडल हों, न मेरा क्रांति 
मंडल है, काहेते जो अपने भावविषे स्थित है; 8 भावकरिं 
तो यह स्थित नहीं, जो में नहोऊं तो भी यह ज्योंकी त्यों स्थित है। 
तो मेरे केसे होवें, अरु में इनका कैसे होऊं; न में नगर हों न मेरा 
नगर है, हस्ती घोड़ा मेदिर धन ख्री पुत्रादिक जेते कछ पदार्थ हैं सो न 
मेरे हैं, न में इनका हों,इनविंषे आसक्त होना वृथा है। इनविपे संबंध 
मेरा कछु नहीं, जेते कछ भोगोंके समूह हैं; न में हों, न यह मेरे हैं; 


( ७७८ ) योगवाशिष्ठ 


टहलए भृत्य कलज सब अपने भावकारे सिद्ध हैं, मेरा इनकेसाथ संबंध 
कप गम में राजा हों, न मेरा राज्य है, में एकाएकी शरीरमात्र हों, 
इनविपे में ममत्व करता हों, सो वृथा है; अरु शरीरविषेजों में अहं- 
कर्ता हों, सो भी व्यर्थ है, काहेते जो हाथ (22204 स्वरूप है, 
सो भिन्न है, न यह में हों, न यह मेरे हैं, इनविषे मेरा शब्द कछ नहीं, 
रक्त मांस हाड आदिकहपहें, सो में नहीं, यह जड़ हैं, में चेतन हों, 
इनकेसाथ मेरा कैसे संबंध होवे ! जैसे जलका स्पशे कमलकोकछ नहीं 
तैसे इनका स्पर्श झुझको नहीं न में कर्मईद्रियां हों न मेरी कर्म 
इंद्रियां हैं, यह जंड हैं, में चेतन्य हों, न में ज्ञानइंद्रियां हों; न 
मेरी ज्ञानईद्रियां हैं, इनते परे मन है, सो भी में नहीं, यह जड है, मन 
बुद्धि चित्त अहंकार यह सब अनात्मारुप हैं; मेरा इनकेसाथ अविया- 
करे संबन्ध है, आंतिकरिके में इनकी अपना स्वहूृप जानता था, 
यह सब भूतोंका कार्य है, इनके पाछे चेतन जीव है, सो चेतन दृश्यकों 
चेतनेवाला है, सो चेतन चेतना में नहीं, इस स्वेते शेष अचेत्य 
चिन्मात्र है, सो सत्ता मेरा स्वरूप है, बड़ा कल्याण भया, जो में अपना 
आप पाया हों, अब में जागा हों, अपना स्वरूप पाया हों, बडा 
आश्चर्य है, जो में वृथा देहादिकको आप जान शोक मोहको प्राप्त होता 
था, में तो एक निविकल्प चेतन हों, अरु अनंत आत्मा हों, सबविषे 
व्याप रहा हों, बह्महूप आत्मा हों ईंद्रियोंते आदि जेते भ्रूतगण हैं; 
सो सबका आत्मा हों, यह भगवान्‌ आत्मा सबके अंतर व्याप्या है; 
जैसे सबके अंतर तत्त्व होते हैं, वैसे यह चेतनहूप सव॑ भावको भरि 
रहा है, अरु स्व भावों विषे व्यापि रहा है, भेरद अरु उदय अस्तंभाव 
आदि विकारोंते रहितहै, ब्ल्माते आदि तणपर्यत सबका आत्मा यहीहि; 
सब प्रकाशोंका दीपक प्रकाशकरनेहारा है, अरु संसाररूपी मोतियोंके 
परोवनेहारा तागा यही है, सबका कारण कार्य यही है, अरू साकारते 
रहित है, शरीर आदिक सब इसकी सत्ताकारे उपलब्ध होते हैं, शरीर- 
हूपी रथ इसीकरे चलता है, अह वास्तवते शरीरादिक कु वस्तु नहीं, 
यह जगत्‌ चित्तहपी नटकी बृत्य छीलारूपहै, चित्तविषे जगत फुरताहै, 
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वास्तव और वस्तु कछु नहीं, बड़ा कष्ट है, में वृथा संग्रह असंग्रहकी 
चिंता करता था, यह गरुणोंका प्रवाह है; इसविषे में क्यों शोकवान्‌ 
होता था, बड़ा आश्चर्य है, जो असत्य अम सत्य हो मुझको दिखता था, 
अब में निश्नयकरिके समप्रबोध हुआ हों, दुदृष्टि मेरी दूर मई, दृष्टिको 
जो अलख दृष्टि है, सो मेंने देखी है; अरु जो कछु पावने योग्य था। 
सो में पाया हों, अचेत्य चिन्मात्र तत्त्वको प्राप्त भया हों, जेता कछु 
न तिसको मेंने स्व॑हपते देखाहै। अर अह मम दुःख मेरा नह भया 
है, में चिदानंदपूर्ण आत्मा हों, तित्य शुद्ध अनंत आत्मा अपने 
आपविषे स्थित हों, अर अहण कया अर त्याग क्या! यह केश कोऊ 
नहीं, न कोऊ दुःख है, न सुख है, स्व ब्रह्म है; और दूसरी वस्तु कछु नहीं 
राग किसका करों ! अरु द्वेष किसका करों ! में मिथ्या मूढताको प्रात 
होइ कारे हुःखी होता था, अब कल्याण हुआ में अमृढ होइकरे अपने 
आप स्वभावविषे स्थित भया हों, ऐसे आत्माके साक्षात्कारविना हुःखी 
था, इसके देखेते अब किसका शोक करों अरु कैसे मोहको प्राप्त होऊँ 
अबमें क्या देखों, अरु क्या करों, कहां स्थित होऊं यह सब जगत 
आत्माके प्रकाशकार है, अह सब आत्मारुप है ॥ है अतत्तहूप | 
अर्थ यह कि जिसविपे तत्त्तोंकी उपाधि कछ नहींतेरी दृष्टि निष्कलंक 
है, में अब सम्यक ज्ञानवान्‌ हुआ हों, मेरा मुझदीको नमस्कार है, में 
अनंत आत्मा हों, अठुमवहूप हों, अमते रहित निष्कलक सब 
इच्छाते रहित सुष्॒तिकी नाई शांतरुप हों, अचेत्यचिन्मात्र हों; सदी 
अपने आपविषे स्थित हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणं इरते 
वृत्तांतवर्णन नाम चत॒ष्पंचाशत्तमः सगेः॥ ५8 ॥ 


: पंचपंचाशत्तमः सगे! ५५. 
सुरघवृत्तान्तसमात्तिवणन म्‌। 
वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! क्ात जो स्वणेरूप देश है तिसका 


राजा परमानंदकों प्राप्त भया, इसप्रकार विचार अभ्यासकारे बह्नहप 
हुआ, जैसे गाधिका पुत्र विश्वामित्र तपस्या करिके उसी शरीरसाथ क्षत्रि 


(७८० ) योगवासिष्ठ । 


यते ब्राह्मण हुआ; तेसे राजा सरव अभ्यास कारिके ब्रह्महप ब्ह्नपोष 
हुआ, अनेक राज्यके कार्योकों करत भया, जसे सूर्य इु अनिष्टविषे 
सम है; विगतज्वर होइकारे दिनोंकों व्यतीत करता है, तैसे रागरोषते 
रहित राज्यका काये करत भया, जैसे जल ऊंची नीची ठोरविषे गमन 
करताहै, अपना जल भाव नहीं त्यागता सम रहताहे, तेसे राजा हषशोकते 
रहित होइकरे राज्यकार्य करत भया, अरु स्वभावको न त्यागत भया 
आत्मविचारकों धार सुष॒त्तिकी नाई वृत्ति हो गई संसार भावकों फुरना 
कछ्ु न फरे, जैसे वायुते रहित दीपक प्रकाशता है, तेसे शुद्ध प्रकाशकों 
धारता भया, है रामजी | दयाकरता भी दृष्ट आवै,परंतु उसकी दृष्टिविषे 
कछु दया नहीं,अरू दयाते रहित भी ओरोंको दृ आवे,परंतु उसकी दृष्टि 
विषे निर्दयता नहीं, न कछ सुख, न ढुःख, न अर्थ न अन॒र्थ सब प- 
दार्थोविषे सम एक भाव आत्मा देखे अरु अंतरते प्णमासीके चंद्रमा- 
वत्‌ शीतल रहे, अरु आत्माका किचनहूप जगतकों जानत भया,सुख 
दुःखका भाव शांत हो गया जैसे सूर्यके उदय हुएते अंधकार नष्ट हो 
जाता है, तेसे सुख॒ढुःख नष्ट हो गए, अरु शोक विलास कत्तो, मत्त 
होता, स्थित होता, चलता, श्वास लेता, अरु पाचों विषयोंकों अहण 
कर्ता रागड्रेपको प्राप्त न भया, जैसे पत्थरविषे फुरना कछ नहीं फुरती, 
तेसे उसको कतेत्व भोक्तवका अभिमान कछ न फुरा, सब कतेव्यको 
कत्तभी निःसृंग रहा, जेसे जलविंष कमल अंलेप रहता है; तेसे राज्य- 
विषे निरलेप होइकारे जीवन्युक्त हुआ बहुत काछू वितावता मया,तिस- 
के अनंतर शरीरका त्याग किया जैसे बरफका कणका सूर्यके तेज- 
करे जलमय हो जाता है, तैसे शरीर अपने भावको त्यागिकरि आत्म- 
तत्तविषे छीन हो गया, जैसे नदी सम॒द्रविषे लीन होती है, बहुरि 
इतर नहीं भासती, तेसे सुरघ अपने भावको त्यागिकारे उज्बल भावको 
आंत भेया, कलछनाहुपी मलको त्यामिकारे निर्मल ब्रह्म होता भया, 
. क्योतिभोगको निर्मल होता है; तैसे निर्मल चिदानन्द 

है, तेसे पूर्ण बहा थि नर हक फूटेते घटाकाश महाकाश हो जाता 
शमप्रकरंणे सरबवतता का भला ॥ इति औयोगवासिष्टे उप- 

| सुरघवृत्ततिसमाप्तिनाम पंचपंचाशत्तमः सगेः ॥ ५६॥ - 


सुरधपरपसमागमवर्णन-उपशमप्रकरण ७, (७८१ ) 


पट्पच्चाशत्तमः सर्ग! ५६. 
"मसलन 
हे 320 ले कक । 

वृसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! तुम भी इसी दृष्टिको रि 
विचारो, तब सब भय मिटि जावैगा, जैसे घोर तमविषे मा 59 
पाता है, सो जब दीपकका प्रकाश होता है, तब निर्भय होता है, वैसे 
संसारहूपी घोर तमविषे आया पुरुष दुःख पाता है, जब ज्ञानहप दीपक 
उदय होवे, तब निर्भय हो जाता है, हे रामजी ! जब आत्म विचारविषे 
कछ भी चित्त विश्राम पाता हैं, तब तिस विश्रामको आश्रयक्रि संसा- 
रसमुद्धते निकसि जाता है, जेसे टोएविपे गिरे ताको तृणका बूटा हाथ 
लगे, तो भी तिसके आश्रयकरे निकृि आता है॥ है रामजी ! यह 
पावन दृष्टि मेंने तुझकों कही है, इसको चित्तविषे विचार परस्पर 

लिकारे उदाहरणसाथ अभ्यासकारे नित्य एक समाधिविषे स्थित 
होहु, अर पृथ्वीका भूषण होइकारे लोकोंविषे विचरो ॥ राम उ्वाच ॥ 
है मुनीध्वर ! एक समाधि किसको कहिये, अह केसे होती है, सो कहौ, 
ओर मेरा चित्त फुरता है; सो स्थित होवे, जैसे वायुकारे मोरका प्ुच्छ 
हलता है, तैसे चंचलहूप चित्त सदा फुरता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जब सुर प्रबुद्ध हुआ था, तब तिप्तका संवाद पर्णाद राजा 
ऋषिसों हुआ था, महाअद्भुत समाधि है, तिसको सुनिकारे विचारे तो 
तू एक समाधिमान्‌ होवेगा, जो इनने मिलिकारे परस्पर चर्चा करी है; 
सो सुन ॥ हे रामजी ! पारश देशका राजा महावीयवान था, अह परच 
तिसका नाम था सो सुरघका मित्र था, जैसे नंदनवनविषे कामदेव अर 
वसंतऋतुका मित्रभाव होता है। तेसे सुर अरु परघका मित्रभाव होते 
भया। एक कालमें परघके देशविषे प्रठलयृकारूविना प्रत्यकालकी नाई 
होत भया, तिसकारे सब जीव दुःख पाने ढगे, प्रजाके जीवोंकी जो 
पापबुद्धि थी, तिसीका फलआनि लगा, महाडुभिश्न पड़ा, कई क्षुघाकरि 
मृतक भए, कई अग्निकारे जलि मरे, कई झगड़ा कारे मृतक भए, 
प्रजाके लोक बहुत दुःखको प्राप्त मए, अरु राजाको दुःख कछु न प्राप्त 


( ७८४ ) योगवासिष्ठ । 


प्रजा बहुत दुःख पाई, तब राजा प्रजाको ढुःखी देखत भा, 
गा, कर निवारणेको समर्थ न भया। तिसकरे प्रजा अरु 
कुटम्बकों त्यागि गया, जैसे वनको अग्नि लगेते पक्षी त्यागि जाते हैं 
जैसे आमको अम्रि लगे तो पढाई त्यागि जाते हैं, तव एक पहाडकी 
कंदराविषे तप करने लगा, ऐसा तप करने रूगा; जैसा हा तृप्‌ 
किया था; तिस कंदराविषे फल न पावे सूखे पान ले खाके जेसे अग्नि 
सूखे पानको भक्षण करती हैः तेसे सूखे पान खाबे; तिसकरे तिसका 
ताम पणीद होत भया वह तो एकांत जाई करे तप करने लगा; परंतु 
द्वीपविषे तिसका नाम पर्णाद प्रसिद्ध भया; अरु तप यही कि; चित्त- 
की वृत्तिके आत्मपद्विषे जोडता मयात सहख वषपर्यंत तप किया, तब 
अभ्यासकारे चित्त स्थित मयेते केवल ज्ञानस्वहूप आत्मतत्तव हृदयका 
निर्मलताकरे प्रकाशि आया, तब सब्‌ तप्तता मिटि गई रागद्वेषते 
शहित निष्किय आत्मदर्शी जीवन्मुक्त होइकारे विचरने लगा, रागद्वे- 
बंते रहित हुआ,तिलोकीहूपी मढीविष विचरे,सिद्धोंके स्थानों विपे जावे 
सरोवरोंविषे कमलोंके निकट भँवरा हंसोंसाथ जाय मिलता है; तेसे 
सिद्धोंसाथ राजा जाय मिले, ऐसे फिरता फिरता क्रांत देशविपे सुरघके 
स्थानोंको जाय प्राप्त भया, तब सुरघ पूर्व मित्रको देखि कारे उठि खड़ा 
भया, परस्पर कण्ठ लगाइकारे मिले, अरु परस्पर भावकरिंके एक 
आसनपर चंद्रमा अरु सूर्य जेसे बैठ गए, अरु आपसमें कुशल पूछने 
लगे, प्रथम परव बोलता भया ॥ परघ उवाच ॥ हे मित्र! तेरे दशनते 
परमानंदको आप्त भया हों, जैसे कोई चन्द्रमाके मंडलूविषे जाय आन॑- 
दवाव्‌ होवे, तैसे आनंदवान्‌ हुआ हों, बहुत कालका जो वियोग होता 
है, तब बहुत प्रीति बढ़ती है, जैसे वृक्षकों उपरते काटेते बहुरि बढ़ता हैं, 
तैसे श्रीति बढ़ती है ॥ हे साथो । अब में भी ज्ञानवान्‌ हुआ अरु तूभी 
ऑडव्य झुनि अर आत्माके प्रसादकरि ज्ञानको प्राप्त मया है, है राजन! 
भेरा अभीछ प्रश्न है कि,अब दुःखोंते क्यों मुक्त मया है अरु विश्रामको क्‍यों 
प्रा 0५ अर आत्मपद पानेकी बडाई मेरु आदिकते भी ऊंचीहै, तिसको 
एक्यों प्राप्त भया है; परम कल्याणवान्‌ आत्मारामी क्यों हुआ है! अरु 
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तू रागद्रेप मलते क्यों रहित हुआहे जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होता 
है; तैसे निर्मल क्यों हुआ है ! अरु सब्‌ कार्योकों कर्त्ता समभावविषे 
क्यों रहता है ! अरु आधि व्याघि ताप तेरे क्यों दूर भये हैं! अरु तेरी 
प्रजा भी विगतज्वर क्यों भई है! अरु धन राज्य मालविंषे मी कुशल 
क्यों है गा जैसे चंद्रमाकी किरणोंकरे शीतरूता पसर रहती है; तैसे तेरा 
यश दशों दिशामें क्यों पसरि रहा है ! अरु तेरा यश आमवासी क्षेत्रों - 
विषे अरु कुंडिया क्यों गावती हें ! हे राजन ! प्रजा टहलुए पुत्र कलत्र 
सब आधिव्यापिते क्यों रहित हुए हें! अह आपातरमणीय जो विषय 
पदार्थ हैं, तिनविषे अब तेरी प्रीति क्यों नहींहे ! अरु तृ्णारुपी सर्पिणी 
तुझको अब क्यों नहीं डसती ! हे राजन ! तुम्हारी हमारी मित्राई हुई थी 
सो समय पाइकारे तुम कहां रहे, हम कहाँ रहे अब बहुरे आनि हुए हें, 
बड़ा आश्चर्य है, इश्वरकी नीति जानी नहीं जाती, सुखते दुःख हो जाता 
है, अरु दुःख गएते सुख हो जाता है, संतारकी दिशा आगमापायी है, 
संयोगका वियोग होता है वियोगका संयोग होता है, तेसे तुम्हारा 
हमारा संयोगका वियोग हो गया था। बहुरे वियोगका संयोग आनि हुआ 
है, बड़ा आश्रय है, हो ईश्वरकी नीति अद्भुतहप है॥ सुरघ उवाच॥ 
हे देव ! परमात्मा देवकी नीतिको जानि नहीं सकते, सो महागंभीर 
विस्मयको देनेहारी अर इुर्ज्ात है; तुम्हारा हमारावियोग हुआ तब इसे 
दूर जाय पड़े, तुम कहां अरु हम कहाँ बहारि आनि इकट्ठे भये हैं, जो 
देवकी नीति आश्चर्यहूप है, तुम जो घुझ्को कुशल पूछा, सो तुम्हार 
आवनाही जो पुण्य है, तिसकरि में परम पावन हुआ हों तुम्हारे दर्श- 
नकरि पाप सब नष्ट हो जाता है, आज हमारे पुण्यका फल लगा है जो 
तुम्हारा दशेन भया है, अरु जेता कछु यश संपदा है, सो सब आज ग्राप्त 
भयाहै॥ है मगवन्‌ ! संतोंका जो आवना है, सो मधुर ह354883 नाई 
है, जेसे अमृत झरनेते निकसता हैं, तेसे तुम्हारे दशनते अरु वचनोंकार 
प्रमार्थहूपी अमृत स्वता है, जिसको पाइकारे जीव निर्भयताको प्राप्त 
होते हैं, सतोंका मिलना परमपदके तुल्य है, सो हम परम शुद्धताकों 
प्राप्त मुए हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरघपरघसमागिम- 
वर्णन नाम पदपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५६ ॥ 


(्‌ ७८४ ) योगवासिष्ठ | 
सप्तपंचाशत्तमः सर्गः ५७. 


समाधिनिश्रयवर्णनम्‌। | । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार पूर्व वृर्तांत कहा तब 
बहुरि परव बोलत भया ॥ परव उवाच ॥ हे राजव्‌ ! जो जो समाहित्‌- 
चित्त इस सगजालविषे कर्म करता है, सो सुखरूप होताहै, अब संकर्पते 
रहित जो परम विश्राम अर परम उपशम समाधिहे, तिसविषे क्या स्थित 
हुआ है ॥छरघ उवाच ॥ हे भगवन्‌! तुमही कहों कि, सब संकद्पते 
रहित परम उपशम समाधि किसको कहते हैं, अरु जो तुम मुझते पूछो 
तो श्रवण करौ, जो ज्ञानवान महात्मा पुरुष है, सो हे रहें, अथवा 
व्यवहार करें, वह असमाहितचित्त कदाचित्‌ नहीं होते ॥ हे साथो ! 
नित्य प्रबुद्ध जिनका चित्तहै, अह जगत॒के कार्य भी करते हैं, अरु आत्म- 
तत्त्वविषे स्थित हैं, तौ वह सवेदा समाधिविषे स्थित हैं, अह पद्मासन 
बांघिकरि बैठते हैं, ब्रह्म अंजली हाथविषे रखते हैं, अरु चित्त आत्मपद्विषे 
स्थित नहीं होता, अर विश्वांतिकों नहीं पाता, उनको समाधि कहां वह 
समाधि नहीं कहाती॥ हे सगवन्‌! परमाथतत्त्ववोधहै, सो सब आशारूपी 
दृणोंकों जलावनेहारी अश्नि है, ऐसी निराशहूप जो समाधि है; सोई 
समाधिहे तूथ्णी होनेका नाम समाधि नहीं ॥ हे साथो ! जिसका चित्त 
समाहित अरु नित्य तृप्तहै, सदा शांतहूपहै, अरु यथा भ्तार्थ है, अर्थ 
यह कि, यथाथे ज्योंका त्यों ज्ञानहुआहै, अरु तिसीविषे निश्चय है, सो 
समाधि कहाती है। तृष्णी होनेका नाम समाधि नहीं जिसके हदयविषे 
संसारहप सत्यताका क्षोम नहीं, निरहकार है; अह अनउद्यही उदय 
है, सो पुरुष समाधिविषे कहाता है, ऐंसा जो बुद्धिमान है, सो मेरुते भी 
अधिक स्थितहै ॥हे साथो ! जो घुरुष निश्ित्तहे, महणत्यागते जिसकी 
बुद्धि निवृत्त मई है, अर पूर्ण आत्मतत्तवहीं भासता है, अर व्यवहार 
भी करता दृश आता है, तो भी तिसको समाधिकही है, जिसका चित्त 
एक क्षण भी आत्मतत्त्तविषे स्थित होता है, तिसकी अत्यंत समाधि 
' है जाती है, क्षणक्षण बढती जाती है, निवृत्त नहीं होती, जैसे अमृतके 
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पान कियेते अमृतकी तृष्णा बढती जाती है, तेसे एक क्षणकी समाधि 
बढती जाती है जैसे, सू्येके उदय हुएते सब किसीको दिन भासता है, 
तैसे ज्ञानवानकी सब आत्मतत्त भासता है; इतर कदाचित्‌ नहीं 
भासता है, जैसे नदीका प्रवाह किसीते रोका नहीं जाता, तेसे ज्ञानवा- 
नकी आत्मदृष्टि किसीते रोकी नहीं जाती, जेसे कालकी गति कालको 
एक क्षण भी विस्मरण नहीं होती, तेसे ज्ञानवानकी आत्मदृष्टि 
विस्मरण नहीं होती जेसे पवन चलते ठहरतेको अपना पवनभाव 
विस्मरण नहीं होता, तैसे ज्ञानवानको विन्मात्रतत्तका विस्मरण नहीं 
होता, जैसे सत्‌ शब्दविना कोऊ पदार्थ सिद्ध नहीं होता, तैसे ज्ञान- 
बानको आत्माविना कोऊ पदार्थ नहीं भासता जिस ओर ज्ञानवानकी 
दृष्टि जाती है, तहां अपना आप भासता है, जैसे दपणोंके मंदिरविपे 
से ओर अपना मुख भासता है, तेसे ज्ञानवानकी से ओर..अपना 
आपही भांसता है, जैसे उष्णता विना अग्नि नहीं; शीवेलता विना वर्फ 
नहीं, श्यामता विना काजर नहीं पायाजाता तेसे आत्मा विना जगत्‌ 
नहीं पायाजाता ॥ है साधो ! जिसको आत्माते मिन्न पदाथ कोई 
नहीं भासता, तिसको उत्थान कैसे होवे। स्वेदा में बोधहूप हों, अरु 
सवेदा निर्मल हों, सवेदा सर्वात्मा समाहितचित्त हों, ताते उत्थान 
मुझको कदाचित्‌ नहीं, आत्माते भिन्न मुझको कोऊ नहीं भासता, स्व 
प्रकार आत्मतत्त्व मुझको भासता है॥ है साथो ! आत्मतत्त सवेदा 
जानने योग्य है, सबेदा और सववे प्रकार आत्मा स्थित है, बहुरि समाधि 
अर उत्त्थान कैसे होंगे ! जिसको कार्यकारणविषे विभागकलना नहीं 
. फुरती,अरु आत्मतत्त्वविषे स्थितहै, तिसकी समाहित असमाहित क्या 
कहिये! समाधि अर उत्तयानका वास्तव केछु के नहीं, मिथ्या है; 
आस्मतत्त्व सदा अपने आपविषे स्थित है; हेत भेद कछु नहीं, तो 
समाहित असमाहित क्या कहिये ॥ इतिश्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे 
समाधिनिश्वयवर्णनं नाम सप्तपंचाशत्तमः सगे! ॥ ५७ ॥ 
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योगवासिष्ठ । 
अष्टपंचाशत्तमः सगे! ५८, 


सुरघप्रघनिश्रयवर्णनम्‌ । मु 

मुरध उवाच ॥ हे राजन ! निश्नय करिके अब तू जागा ह अरु 
परमपदको प्राप्त भया है; अरु पूर्णमासीके चंद्रमावत्‌ शीतल अंतः- 
करण भया है, अर परम शोभा[करि झुख शोमित भया है, अरु अह्मल- 
क्ष्मीकरि संपन्न परमानंदसों पूर्ण भया है, शीतल अर स्रिग्ध तेरा हदय- 
कमल विराजमान है, निर्मल विस्तृत गंभीरता तेरी मुझको प्रगट भारती 
है, अर निर्मल शर्कालके आकाशवत्‌ तेरा हृदय भासता है, अहेका- 
रूपी मेघ तेरा नह भयाहै॥ हे राजन | अब तुझको सवेत्र स्वस्थता अरु 
सर्वथा संतुष्ठता है, अर किसीविषे राग नहीं, वीतराग होइकारे विरा- 
जता है सार असार को तुझने भली प्रकार जाना है, अरु जानिकरि 
असार संसारहूषी समुद्रते पारको प्राप्त मयाहै, अरु महाबोधको ज्योंका 
त्यों जानिकारे अखंड स्थिति पाई है, भाव अभाव पदार्थ दोनोंकों तू 
जानत भया है, सम असम जो जगतके पदार्थ हैं, तिनते मुक्त भया है, 
मुदित शांत आशय हुआ है, इृष्ट अनिष्ट ग्रहण त्याग तेरा निवृत्त भया 
है, राग द्वेष तृब्णाहुपी मेघ बादलोंते रहित निर्मल आकाशवत तू 
शोभता है, अरु अपने आपकरे तृप्त भया है, कछु इच्छा तुझको नहीं 
॥ सुरध उवाच ॥ है मुनीश्वर ! इस जगत्‌ विषे ग्रहण करने योग्य वस्तु 
कोई नहीं जैते कछ दृश्य पढार्थ हैं, सो सब आभासहुप हैं, तो किसको 
अहण कारियेअरु जो कहिये, गहण करने योग्य नहीं तौ त्याग किये, 
सो आभासहप पदाथोंका त्याग क्या करिये, अर अहण क्‍या करिये 
काहेते जो है नहीं। सब तुच्छ अतुच्छ पदाथ हैं, जेसे सूर्यकी किरणों- 
विषे जल भासता है, सो जलाभासका कौन अंग अहण करिये, अरु 
कोन अंग त्याग करिये, तेसे यह जगत्‌ भी है ॥ है सुनीशर ! जगतके 
तुच्छ पदाथ है, एक अतुच्छ हैं, जो थोड़े कालूविषे नष्ट हो जाते हैं, सो 
पक धर हे चिरकालपर्यत रहते हैं, सो अतुच्छ हैं, परंतु दोनों 
कालते उपजे हैं, अब में अकाल स्वृहपको देखा है, तब दोनों तुल्य हो 
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गए हैं, बहुरे इच्छा किसकी करों, जो है, कछु नहीं॥ है मुनीश्र ! 
रमणीय पदार्थ जानते हैं, तिसकी इच्छा करते हैं, सो त्रिलोकी- 
विषे रमणीय पदार्थ कोऊ; नहीं, सब तुच्छ नाशहूप हैं, अरु जीवोंको ' 
जो बड़े पदार्थ भासते हैं, सो अविचारकरि भासते हैं, शब्द, स्पश, 
रूप, रस, गंध जेते इंड्रियोंके विषयहें, सो सब असाररूप हें, स्रीको 
बड़ा पदार्थ जानते हैं; सो देखने मात्र सुंदर है, अंतरते रक्त मांस विष्टा 
मूत्रका थेरा बना हुआहै, इसविषे सार कछ नहीं, अरु पर्वत बड़े पदार्थ 
हैं, सो पत्थर बंटे हैं, अर समुद्र हे सो जल है, वनस्पती काष्ठ पत्र हैं, 
इनते आदि जो कछु पदाथ हैं, सो आपातरमणीय हैं, सो विचारविना 
सुंदर भासते हैं, इनकी जो इच्छा करते हैं, सो अपने नाशके निमित्त 
करते हैं, जेसे पतंग दीपककी इच्छा करताहै, सो अपने नाशके निमित्त 
करता है, जैसे हारिण नाद श्रवणकी इच्छा करता है, सो नाशको श्राप्त 
होता है, तेसे जो विषयोंकी त्णा करते हैं सो अपने नाशको करे हैं, 
ताते विचारते रहित जो अज्ञानी है, सो पदार्थजो रमणीय जानिकारे 
अपने नाशके निमित्त इच्छा करता है, अरु जो समदर्शी ज्ञानवान्‌ हैं, 
सो अरमणीय जानिकारे किसी जगतुके पदार्थकी हच्छा नहीं करते, ' 
जैसे सूर्य उदय हुएते अंधकारका अभाव होता है, ताते जब पदार्थोका 
राग उठि गया, तब तृथ्णा किसविषे रहे ॥ है साथो ! राग द्वेष इच्छा 
ग्रहण त्याग जेते कछु विकार हैं, तिन सबते रहित शुद्ध आत्मतत्त्वविषे 
स्थित होहु, बहुत कहनेकारे क्‍या है, जिस पृरुषके मनते वासना 
. नष्ट होगई है, सो उपशमवान्‌ कल्याणमूर्ति प्रमपद़को प्राप्त हुआ है; 
अर संसारसम्ुद्को तारे गया है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रक- 
रण मुरघपरचनिंश्वयवर्णन नाम अष्पंचाशत्तमः स्गः ॥ ५८॥ 


- एकोनपष्टितमः सगेः ५९. 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार सुरघ अर परध जुगतको अम- 
हुप विचारते भये, विचार करिके परस्पर गुरु जामिफरि पूजते भये, बहुरि 
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र परस्पर संवाद तुझका श्रवण 
का गधा इसविचारके क्मकारे बोधकी 
आरा होती है, तीश्ण बोधकरिके जब विचार करेगा, तब अहंकारूपी 
प्राप्ति होती है; तीएण बोधक हा 
धादहका अभाव हो जवैगा, अरु शुद्ध हदयरूपी आकाशविषे आत्म- 
हपी सूर्य प्रकाश हो जावेगा, ताते परमपदके लाभके निमित्त अहँकार- 
हपी बादलके अभावका यत्र करो, सो आत्मा सत्य है, सब आनंदकी 
संपदाहै। चिदाकाशहै; तिसविषे स्थिति पविंगा ॥ हे रामजी ! जो पुरुष 
नित्य अंतर्खुखी अध्यात्ममयहै, अर नित्यचिदानंदविष चित्तको जोडता 
है; सो सदा सुखी है, तिसको शोक कदाचित्‌ नहीं होता, जो पुरुष 
आत्मपदविषे स्थित हुआ है; सो बड़े व्यवहार करे, अरु रागद्वेपसहित 
हुए आवे, तो भी तिसको कछ कलूंक प्राप्त नहीं होता, जैसे कम्रल 
जलविपे दृए आता है, तो भी ऊंचा रहता है; जलू उसको स्पशे नहीं 
करता, तैसे ज्ञानवानकों व्यवहारका रागद्वेष अंतर स्पर्श नहीं करता॥ 
है रामजी ! जिसका अंतर मन शांत हुआ है, तिस्को संसारके इणअ- 
निष्ठट पदार्थ चलाय नहीं सकते, जैसे सिहको म्ृग दुःख दे नहीं सकते 
तैसे ज्ञानवानको जगतके पदार्थ दुःख नहीं दे सकते, जिस पुरुषको 
“आत्मानंद प्राप्त भयाहै, तिसको विषयोंकी तष्णा नहीं रहती, विषयों के 
निमित्त दीन कदाचित्‌ नहीं होता, जैसे जो पुरुष नंदनवनविपे 
स्थित भया है; सो कंकरेके वृक्षकी इच्छा नहीं करता, तेसे ज्ञानवान्‌ 
जगत्के पढार्थकी इच्छा नहीं क्रता॥ हे रामजी ! जिस जिस पुरुपने 
जगत्की अविध्यारूप जानिकरे त्याग कियाहै, तिध्षके चित्तको जगतके 
पदाथ ढुःख दे नहीं सकते, जेसे विरक्तचित्त पुरुषकी स्ली मरि जावे, 
तब उसको दुःख नहीं होता, सो ज्ञानवानके चित्तविषे भोगोंकी दीनता 
नहीं उपजती, जैसे नंदनवनविषे कंटकका वृक्ष नहीं उपजता जिस 
पुरुषकीं आत्मबोध हुआ है, अर संसारका कारण मोह निवृत्त भया 
है) सो जगतके कार्यकर्ता दृष्ट आता है, परंतु उसको स्पर्श नहीं करत। 
जैसे आकाशविपे अंधकार दृष्ठ आता है, परंतु आकाशको स्पर्श नहीं 
फरता ॥ हे रामजी ! अविद्याके निवृत्तका कारण विद्या है, और किसी 
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803५ नहीं होती, जैसे प्रकाशविना तम निंवृत्त नहीं 
होता, तेसे विचारविना अविद्या निवृत्ति नहीं होती, अवि- 
वारका नाम अविदा है, अरु विचारका नाम विद्या है, जब अविया नष्ट 
होपैगी, तब विषयभोग स्वाद न देवैंगे आत्मानंदकरे संतुष्मान रहैगा॥ 
हे रामजी ! ज्ञानवानको विचारते इंद्रियोंके व्यवहार अंध नहीं कर सकते 
जैसे जलूविषे ३358 तिसकोजल अंधनहीं कर सकता और आप 
अंध रहता है, से ज्ञानवान व्यवहारविषे भी अंध नहीं होता और जीव 
अंध हो जाते हैं।जब ज्ञानहपी सूर्य उदय होताहै, तब अज्ञानहपी रात्रि 
निवृत्त हो जाती है, अरु चित्त परमानंदको प्राप्त होता है, अर रागढ़े- 
पहपी निशाचर नष्ट हो जाता है, तब बहुरि मोहको प्राप्त नहीं होता 
जिप्तके हृदय आकाशविपे आत्मज्ञानहपी से उदय हुआ है, तिसका 
जन्म अर कुछ सफल होताहै, जेसे पर्णमासीका चंद्रमा अपने अमृतको 
प!हकारे अपनेविषे शीतल होता है, तेसे जो पुरुष आत्मचितनाविषे अ- 
भ्यास करता है, सो शांतिको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! बुद्धि भी वही 
है; श्रेष्ट दिन भी वही, अरु मृध्युभी वहीहै, अरु शास्रभी वही है, जिस- 
कर संपारते वैराग्य उपजे अरु आत्मतत्त्वकी चिंतना उपजे,जब आत्म- 
पदको पाता हैं, तव इसका-सब छेश मिटि जाताहै,अरु जिसको आत्म 
चिंतनाविषे रुचि नहीं; सो महाअभागी है, चिरपर्यत कष्ट पावैगा ॥ 
जन्मेहपी जंगलका वृक्ष होवेगा॥ हे रामजी ! जीवरूपी बलध हे, अर 
अनेक आशाहूपी फांसियोंकारे बांध!हि, अरु जरा अवस्थारूपी पत्थरोंके 
मार्गकारिके, जजरी भावहोता है. भोगहूपीतलावडी गत्तंविषे गिराहे कर्म- 
हपी भारकोलिये जन्मरूपी जंगलविषे भटकता हुआ कर्म चीकडविपे 
फँसा हुआ रागद्रेषरुपी मच्छरोंकारे दुःखी होताहै, सेहरूपी रथकी पकडि 
खेंचता है, अरु पुत्र ख्रियादिककी ममताहूपी चीकडविषे गोते खाताहै,, 
अरु मोहसंपारूपी मार्गतिषे कर्महपीरथकेसाथजोडता है, अरु उपरते, 
अज्ञानरुपी तप्तताकारे जलता है, संतनन अरु सच्छाश्नहुपी वृक्षकी 
छायाको नहीं पाता ॥ है रामजी ! जीवरूपी बलध ऐसा है, सो निक- 
सनेका यत्र करे, जब तत्त्वका अवोकन करे, तब चित्तभ्रम नष्ट हो 
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जावे ॥ हे रामजी ! संसारहूपी समर है; तिसके.तरणेका उपाय सुन। 
महापुरुप संतजन है, सो माह है! अर तिसकी बरक्तिहपी जहाज 
करे संसारहूपी समुद्रको तारे जावेगा, और उपाय कोई 
होगे, तिसकारे संसारहूपी समुद्रका तारे 
नहीं, यह परम उपाय है, जिस देशविषे संतजनरूपी वृक्ष नहीं, जिन 
की फलोंसहित शीतल छाया है नहीं, तिस निर्जन देश मरुस्थलू-, 
'विषे एक दिन भी न रहिए ॥ हे रामजी ! संतजनहूपी कैसे वृक्ष हैं) 
सिग्ध अरु शीतल वचनहयी जिनके पत्र हैं, अरु उनका प्रसन्न होना 
सुंदर फूल हैं; अर उनका निश्चय उपदेशहूपी फल हैं, जब यह पुरुष 
तिनके निकट जावे, तब महामोहरूपी तप्तताते छूटेगा, अरु शांतिको 
प्राप्त होवैगा, अरु तिनको पाइकारि तृप्त होवैगा, अरू तिन फलोंको 
पाहकरि अथावैगा, सब दुःखोंते सुक्त होवेगा ॥ हे रामजी! अपना 
आपकी मित्र है; अर अपना आपदी शहहै, अपने आपको जन्मरुपी 
वीकड़विपे न डरे, जो देहविष अहंभाननाकारे विषयोंकी तृ्णा करता 
है सो अपनाआपहीनाशकरताहे, अरु जो देहभावको त्यागिकारे आत्म- 
अभ्यास करता है, तब अपना आप उद्धारकरता है, सो अपना आपही 
मित्र है, अरू जोआपको संसारसमुद्रविषे डारताहै, सो अपना आपही.- 
श्ञ है ॥ हे रामजी ! प्रथम विचार यह कारे देखे कि जगत्‌ क्या है, 
अर कैसे उत्पन्न भया है, अर कैसे निवृत्त होवैगा, अरु में कौन हों अरु 
सत्य क्या है, अरु असत्य क्या है; ऐसे विचारकारे जो सत्यहे तिसको 
अंगीकार करे, अरु जो अप्तत्य है, तिसका त्याग करे ॥ हे रामजी ! 
न इसका धन कल्याण करताहै, न मित्र बांधव न शाख्र कल्याण करते 
हैं, अपना उद्धार आपही करता है, ताते अपने मन साथ मिन्नाई करे, 
द््ढ वैराग्य अरु अभ्यास करे तब संसार कएठते छूटे, जब वैराग्य अ- 
भ्यासकारे तत्तके अवलोकनहुपी बेड़ी करे, तब संसारसमुद्रते तरि जा 
ता है॥ हे रामजी ! जीवहूपी हस्ती है; अर जन्मरूपी गर््त॑विषे गिरा 
हुआ है, अरुतृष्णा अहकारूपी जंजीरोंसे बांधाहै, अरू कामनारूपी 
मदकरे उन्मत्त हे, जब तिनते छूटे, तब मुक्त होवे ॥ हे रामजी ! हृद- 
यंहपी नेत्रों विषे अनात्मा अभिमानहूपी मल रक्त हो गया है, जब वि- 
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चारहूपी ओषधीकरि तिसको दूर करिए, तब आत्महपी सू्यका दर्शन 
होवे ॥ हे रामजी | और उपाय कोई न करे, तौ एक उपाय करे जो देहको 
काछ लोएवत्‌ जानिकारे इसका अभिमान त्यांगे, जब ओह अभिमान- 
हुयी बाद नष्ट होवेगा, तब आपही आत्मारुषी सूर्य प्रकाश आवेगा; 
जब अहंकारहपी बादल छूय होवैगा, तब आत्मतत्ततरुपी सूर्य मासैगा; 
सो परमानंदस्वरूप है, सुषुप्तिते मौन अंकुर है; केवल अंद्रेत तत्त्व है, 
वाणी करे कहा नहीं जाता, अनुभवकरिके आपही जानाजाता है, है 
रामजी | सब जगत्‌ अनंत आत्मा है; जब चित्तका हृढ परिणाम उस- 
विषे होवे, तब स्थावरजंगमरूप जगत्‌विषे वही दिव्य देव भासेग[; और 
वासना सब निवृत्त हो जावेंगी, केवल परमानन्द ८आत्मतत्त्व अनु- 
भवकरि दिखाई देवेगा, सो स्वरूप पूर्ण अंद्वेत है, और सब जगत्‌कों 
त्यागिकरि तिसके पानेका यत्र करो ॥ इति श्रीयोगव[सिष्ठे उपशमप्र- 
करणे कारणोपदेशवर्णन॑ नाम एकोनपष्टितमः सुर्गः ॥ ५९ ॥ 


पष्टितमः सर्ग! ६०, 

भासविलासवृत्तांतवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवांच ॥ हे रामजी ! मनकारे मनको छेदो; अरु अहँ मम 
भावको त्यागो, जबलग मन नष्ठ नहीं होता तबलग जगतके दुःख 
निवृत्त नहीं होते जेसे मूतिका सूर्य मूर्तिके नष्ट हुएविना अस्त नहीं 
होता, जब मूर्ति नश् होवे तब सूर्यका आकार दूर हो जावे, तेसे जब 
मन नष्ट होवे, तब संसारकें दुःख नए हो जावेंगे, अन्यथा नहीं होते ॥ 
हे रामजी ! जेसे प्रठयकालविषे अनंत दुःख होतेहें, तेसे मनके होने- 
करि अनंत दुःख होते हैं, जेसे मेघके वर्षणेकारे नदी बढ़ती जाती है, 
तैसे मनके जागेते आपदा बढ़ती जाती है, इसही पर पुरातन इतिहास 
मुनी श्र कहते हैं सो परस्पर सुहदोंका है, तू श्रवण कर ॥ है रामजी ! 
सह्याचल पर्व॑तोंविषे बडा पर्वत है, तिस उपर फूलोंके समृह हैं; अर 
नानाप्रकारके वृक्ष हैं अर जलके झरने चलते हैं, मोतियोंके न स्थान 
अर स्वर्णके शिखर हैं कहूँ देवताके स्थान हें पक्षी शब्द करते हैं; अरु 


(७९३) योगवापिष्ट 


तले क्रांत रहते हैं, उपर सिद्ध देवता विद्याधर रहतेंहें। पीठविषे मनुष्य 
रहते हैं, नीचे नाग रहते हैं। मानों संपरण जगतका ग्रह यही है, तिसके 
उत्तर दिशा सुंदर तलाव है; वृक्ष फूलोंकारे पूर्ण है, महासुन्दर रचना 
स्वर्ग जैसी उपमा तिनकी, तहां अञ्ि नाम ऋषीशर रहताथा; साथु- 
ओके अ्रम दूर करनेहारा था, तिसके आश्रमकेपास दो तपस्वी आनि 
रहे, जैसे आकाशविषे बृहस्पति अरु शुक्र आये हैं, तेसे यह दोनों रहे 
तिन दोनोंके ग़ृह॒विषे दो पत्र महासुन्दर उत्पन्न भए, जेसे कमल उत्पन्न 
होवें, तैसे उत्पन्न भए,एकका नाम भास,एकका नाम विछास भया, दोनों 
क्रमकार बड़े हुए जैसे अंगुरीके दोनों पत्र हैं, सो बढते हैं, तैसे बढ़ते जावें, 
अरु परस्पर तिनकी प्रीति बहुत बढ़ी अरु इकद्ठेही रहें, जेसे तिल अर 
तेल इकट्ेही रहते हैं; जैसे फूल अरु सुगंधि इकट्ठे रहते है, जेसे श्री अरु 
पुरुषकी प्रीति आपसमें होतीहै, तैसे उनकी प्रीति बढ़ी. अरु देखने- 
मात्र तौ दो यूत्ति दृष्ट आवें, परंतु मानो एकही हैं, स्नान आदिक क्रिया 
भी तिनकी एक समान, मानसी क्रिया भी एक समान, अरु महासु- 
न्दर प्रकाशवान, जैसे चंद्रमा अरु सूयय हैं, तेसे जब केताक काल 
व्यतीत भया, तब तिनके माता पिता शरीरकों त्यागिकारे स्वगंको 
गये, तिनकें वियोगते दोनों शोकव|न्‌ भए, जेसे कमलकी कांति जलू- 
विना जाती रहे, तेसे उनके मुखकी कांति कुम्हकाय गई, फेरि इनके 
मरनेकरे क्रिया सब करत भए, पाछे उनके गुण स्मरण करिंके विछाप 
कर महाशोकवान्‌ होवें, महापुरुष भी लोकमर्यादा लंघते नहीं ॥ हे 
रामजी इसप्रकार शोककारे उनका शरीर कृश हो गया ॥ इति श्रीयोग- 
वी? उपशमप्रकरणे भासविलासबृत्तांतवर्णन॑ नाम पष्टितमः सगैः॥६०॥ 
एकपष्टितम! सगे! ६१. 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे बह 

| रामजी ! जेसे उजाड वनका वृक्ष जलविना सूख 

08 8 शरीर सूख गया,तब दोनों विगतज्वर होइकरि विच- 
' गैसे यूथ समूहसों विछुरा हरिण शोकवान होताहे, तेसे आपसमें 
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बिछारे गए अरु शोकको प्राप्तमए; एकले एकले फिरने लगे, निर्मल ज्ञान 
तिनको प्राप्त नथा, सो जब केताककाल व्यतीत भया तब बहुरि आय 
मिले अरु विलास कहत भये ॥ हे भाई ! भेरे हदयको आनंद देनेहारे अमृ- 
तैके समुद्र जीवनेहपी जो वृक्ष है; तिसंका फछ सुखहै, सो तू एताकाल 
क्या सुखसों रहाहे अर तेरा मेरा वियोग होगया, तब तू कैसी किया करत 
भया,क्या तुझने कछु निमेल चित्त किया है, दया तुझने अब औध्म- 
पद पाया है अरु वंया तेरी बुद्धि शोकते रहितहे अब तुमको क्या विद्या 
फँली है क्या तू अब कुशलहूप हुआ है ॥ भास उवाच ॥ हे साथी ! 
अब हमको कुशल भया है, जो तेरा रा भया है, अरु जो जगत्‌विषे 
कहो तो कुशल कहाँ है, इस संसारविषे स्थित हुए हमको सुर्ख अर 
कुशल कहां है, हे स|धो ! जबलग ज्ञेय परमात्मतत्त्वको नहीं पाया, अरू 
जबलग चित्तभ्ूमिका क्षीण नहीं मई, अह जबलूग संसारसमुद्रको 
नहीं तरे, तबलग कुशल कहां है, जबलग चित्तसों दुःख निवृत्त नहीं 
होता, तबलग चित्तकी भूमिका नष्ट नहीं होती, जबलग संसारसमुद्गते 
पारको प्राप्त नहीं भया, तब॒लूग हमको सुख कहाँ है जबलूग चित्तहपी 
क्षेत्रविषे आशाहूपी कंटकोंकी व्ली बढती जाती है, सो आ।त्मविचार- 
ही राजिसाथ नहीं काटी, तबलग हमको कुशल कहां, जबलग आत्म- 
ज्ञान उदय नहीं भया, तबढग हमको कुशल कहाँ हे॥ हे साथी | 
संघारहपी विषूचिका रोग है, आत्मरूपी औषधविना दूर नहीं होता; 
सब जीव नित्य वही क्रिया करते हैं, जिसके दुःखकी प्राप्ति होते है, 
सुखको नहीं प्राप्त होते, देहहूपी एक वृक्ष हैं, तिसविषे बाल अवस्था 
हूपी पत्र हैं, योवन अवस्थारुपी फूल है, वृद्ध अवस्थाहुपी फल हें, 
सो मृत्युके मुखमें जाय पड़ता है; उपजता है; बहुरि नष्ट होता है! यह 
सुख जो लवाकार है, अरु दुःख जिसका स्थावर दीपते दीप॑ हैः ऐसे 
जो शुभ अशुभ आरंभ हैं, तिनविषे इनको दिनरात्रि व्यतीत होते है ॥ 
हे साधो ! चित्तहूपी हस्ती है; सो वेराग्यहूपी सांकरविना दूरते दूर 
तृष्णारुपी हस्तिनीके पाछे चला जाता है, जैसे इछपक्षी मांसकी ओर 
चला जाता कै तैसे चित्त विषयोंकी ओर धावता है। आंत्मारुपी जो 


(७९९४ ) योगवासिष्ठ । 


हे हों जाता, अहंकारूपी जो इछ दे सो 
32302 0 सुखहपी जो कमल है, अपमान- 
- हुपी घूलकारे धूसर हो जाता है। अरु योगहूपी वर्फेकारे न हो जाती 
है ॥ हे साथो ! देहहूपी कृपविषे गिरा है मोगहपी तिसविपे सर्प है, 
अर आशाह॒पी कंटक हैः तष्णाहूपी जलहे। तिसविष यह हु: व पाता 
है॥ हे साथो! नानाप्रकारके रंगरंजनाहूपी जिसविषे रंग के आह 
जिसविपे तृष्णाहपी चंचलताहै ऐसे चेत्य दृश्यविषे मग्न है चित्तरुपी 
एक ध्वजा है, सो कालहूपी चंचलता वायुकारे भासती है, चित्तरुपी 
समुद्र है, अह चिंताहुपी तिसविषे घुमर घेर हैं। जीवरूपी वृण 
तिसबिषे आय कष्ट पाता है। अर बुद्धिरुपी पश्षिणी वासनाहुपी 
जालविपे कष्ट पाती है, यह मैंने किया हे, यह करता हां; यह करोंगा, 
' हसी वासनारूपी जालविपे बुद्धिहपी पक्षिणी कष्ट पाती है, एक क्षण 
भी विश्रामवान नहीं होती ॥ हे भाई ! यह चित्तहुपी कमल है इसको 
शगद्रेपहूपी इस्ती चृण करता है, कि यह मेरा सुहद है, यह मेरा शत 
है, अहद मम इसको मारता है, शुद्ध आत्महूपको त्यागिकारे देहादिक 
अनात्महपविषे अहभाव करता है, अरु दीनताको प्राप्त दोता है, जैसे 
राज्यते रहित राजा कष्ट पाता है, तेसे आत्मभावते रहित कष्ट पाताहे, 
देहांभिमान करिके जन्ममरणके दुःखोंकोी देखताहै, जब देहामिमानका 
त्याग करे, तब कुशल होवे. अन्यथा कुशल नहीं होता ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे उपशमग्रकरणे अनित्यताप्रकरणं नामएकपष्टितमः सगेः॥६१॥ 


दिषष्टितमः धर्गः ६२. 
----*#ई0:६४९------ 
अन्तरासंगविचारवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार उनने परस्पर कुशलका प्रश्न 
किया, जब केताक काल व्यतीत भया, तब अभ्यासद्वारा उनको निर्मल, 
शान प्राप्त भया, अरु मोक्षपदको प्राप्त हुये, ताते है रामजी ! ज्ञानते 
और माग करेयाणनिमित्त कोड नहीं, जिसका चित्त आशारूपी 


अन्तरासंगविचारवर्णन-उपशमप्करण ५. ( ७५७ ) 


फंसीसे बाँधा हुआ है) सो संसारसमुद्रके पार होनेको समथ नहीं होता, 
0: संसारसमुद्विषे गोते खाता है, अरु ज्ञानवान शीतरही तरि जाता 
हे, जेसे गोपद लंघनेविषे सुगम होता है, अरु जिस पक्षीके पक्ष टूटे हैं, सो 
समुद्रकों नहीं तर सकता, बीचमेंही गिरिके गोते खाता है, अर पंखोंगे 
गरुंड शीमही लंबि जाता है, तेसे जिन पुरुषोंके वेराग्य भर अभ्यास- 
रूँपी पंख टूटे हैं, सो संसारसमुद्रते पार नहीं हो सकते अरु जिन पुरुषों के 
वेगग्य अभ्यासरुपी पंख हें ऐसे ज्ञानवान शीघ्रही तरि जाते हैं ॥ हे राम- 
जी ! जो देहते अतीत महात्मा पुरुष चिन्मान्रतत्त्वविषे स्थित हुए हैं, सो 
ऊंचे 23 हैं,अरु अपने देहको देखि हँसते हैं जेसे सूये जनताको 
देखिहसता है, अर्थ यह कि, जगत॒की क्ियाते निलेप रहता हे जेसे रथके 
टूटेते रथ वायुको खेद कछ नहीं; तेसे देहके दुःखकरि ज्ञानवानको खेद 
कदाचित्‌ नहीं होता, अर मनके क्षोभमकारे भी आत्मतत्तविषे कछ 
क्षीम नहीं होता, जेसे तरंगके ऊपर धूलि परती है, तिसकारे समुद्रको कछु 
लेप नहीं होता, तेसे मनके दुःखकारि आत्माकों क्षोम नहीं होता॥ 
हे रामजी ! देह अरु आत्माका संयोग कछु नहीं, जेसे जल अरु इंसका 
संयोग कछ नहीं, जेसे जल अरु बेडीका संबंध कछ नहीं, तेसे देह अरु 
आत्माका संबंध कछु नहीं, जेसे पहाड़ समुद्रका संबंध कछु नहीं, जैसे 
जल अरु पत्थर अर काष्ठ एक ठौर रहते हैं, परंतु संबंध कछ नहीं, 
जैसे जल अरु बेडी संघट्ट होता है, तो जलकणके उठते हैं. तेसे देह 
अर आत्माके संयोगते चित्तवृत्ति फ़ुरती है ॥ हे रामजी ! “इसको दुष्ख 
जो होता है, सो संगकारे होता है, जहां अहं मम अभिमान होता है; 
तहां दुःख भी होता है, अरु अहं ममका अभिमान नहीं तहां दुःख भी 
कछु नहीं, अरु मच्छीको जलूविषे मंमत्व होता है, तिसके वियोगकारि 
कष्ट पाती है, तेसे जिस पुरुषको देहविषे अहं ममभाव है; सो बड़ा के 
पाता है, अरु जिसको देहविषे अभिमान नहीं, तिसको ढुःख भी कछु 
नहीं॥ हे रामजी ! ज्यों ज्यों मनते संसगेता निवृत्त होती है; स्यों त्यों भोग- 
प्रवाह कष्ट नहीं देते. जेसे जछ अर पत्वरको कष्ट नहीं होती, जैसे दषेण- 
विषे पर्वतका प्रतिषिंब होता है, सो दंपैणकों अतिविधका संगनदी होता 


(४९६) योगवासिष्ठ । . 


हीं होता, तैसे जब देहविषे संसर्गभाव उठि जावे, तब कष्ट 
843: डक7 28.0 58 ७) होता, तैसे आत्मा अर जगतकी 
कोई नहीं होता, जैसे दंषणकों कछु र्‌ 
क्रिया है॥ हे रामजी ! सर्वेथा संवितमान आत्मतत्त स्थित के सो झुद्द है, 
द्ेत शब्दके फरणेते रहित है, जो तिसविषे स्थितहै; तिसको डैत शब्द नहीं 
फुरता, अर जो अ्ञानी है, तिसकों द्वैतकलना उठती है ॥ है रामजी | 
यह सव जीव अहुःखहूय हैं, परंतु अज्ञानअ्मकरे आपको दुःखी 
जानते हैं, जैसे स्थाणुविषे चोरभावना अविचारकरि होती है, तैसे 
आत्माविषे दुःखकी भावना अविचारकारे होती है ॥ यह पुरुष अशब्द 
हुप है, परंतु कलनाके वशते आपको संबंधी जानता है, जैसे स्व 
विषे अंगना बंचन करती है, जेसे स्थानविषे वेतार भासता है, अरु 
भयको प्राप्त करता है; तेसे अपनी कल्पनाकरे बंधमान होता है॥ 
है रामजी ! देह अर आत्माका संबंध असत्य है, जैसे जल अरु बेडीका 
संबंध असत्य है, जब जलका अभाव होवे, तब बेडीको चिंता कछु नहीं 
होती अरु बेड़ीका अभाव हो जाबे तो जलको कछु चिता नहीं होती 
ताते असत्य संबंध है, तेसे आत्मा अरु देहका संबंध असत्य है, जब ऐसे 
जानकारे अंतर संगते रहित होवे, तब देहका दुःख कछु नहीं लगता, 
देहके दुःखविषे आपको दुःखी मानना, देहविषे अहभावनाकारि आत्मा 
दुःखी होता है; जब देहविषे अभिमानको त्यागि देंवे, तव सुखी होवै, 
ऐसे बुद्दीशरर कहते हैं; जेसे जल अरु पत्थर इकट्ठे रहते हैं, परंतु 
अंतरसंगका अभाव है, ताते दुःख कछु नहीं छूगता, तैसे अंतरते संगरहित 
होवे तब देह इंड्रियोंके होते भी दुःखका स्पर्श कछ न होवे निदुःख 
पदविषे प्राप्त होगे ॥ हे रामजी ! जिसको देहविषे आत्मामिमान है, 
तिसको जन्म मरण दुःखहूप संसार हे, जैसे बीजते वृक्ष उत्पन्न होता है, 
तैसे देहाभिमानते सुख॒हुःखहप संसार उत्पन्न होता है, अरु संसारसमुदर- 
विषे डूबता है, अरु जो अंतरसंगते रहित होता है, सो संसारसमुद्रके 
पारको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! जिसके अंतर देहाभिमान है, तिसके 
8 अनेक मोहरूपी शाखा उत्पन्न होतीहें अरु जो अंतर 
रहित है, तिसका मोह लीन हो जाता है, वह चित्त लीन कहाता हे, 
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जिसका चित्त देहादिकोंविपे वंधमान है, तिसको नाना[प्रकारका अ्रमरूप 
जगत भासता है, अरु जिसका चित्त देहादिकोंविंपे वेधमान नहीं, सो 
एक आत्मभावको देखता है, जैसे हृटी आरसीविपे अनेक प्रतिबिंव 
भासते हैं, अरु सारी एकही प्रतिबिबको ग्रहण करती है, तैसे संशयित 
चित्तविषे नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है. अह शुद्धवित्तविषे एक 
आत्मा भासता है ॥ है रामजी ! जो पुरुष व्यवहार करता, अर संगते 
रहित है, ऐसे जो निर्मल पुरुष हैं, सो संसारते मुक्त हैं, अर जो सर्व 
व्यवहारको त्यागि बैठा है अह तप भी करता है, अर अंतर चित्त 
आसक्तहे, सो बंपनमें है अरु जो अंतरसंगते रहित है सो मुक्त है, अरु 
अंतरचित्त किसी पदार्थविषे बंध है सो बंधहै, बन्ध अरु मुक्तका एताही 
भेदहै, अंतर असंगहै सो सब कार्यकर्ता भी अकर्ता है, जैसे नय स्वॉगको 
घरता भी अलेप है, तेसे वह पुरुष अलेप है, अरु जो अंतर अभिमा- 
नसहित है, सो कछ नहीं करता है, तो भी करता है) जेसे सवे व्यवहार 
त्यागिकारे शयन करता है, अरु स्वप्नविषे अनेक सुख दुःख भोगता 
है तैसे वह सब कछ कर्ता है; चित्तके करनेकारे कत्तों है, चित्तके 
अकरनेकारि, अकृता है, शरीरकारे करना सो करना नहीं; अर शरीर- 
करे अकरना सो अकरना नहीं जो बह्हत्या करता है, तो असंसक्त 
पुरुषफो कछु पाप नहीं लगता अरु जो अश्रमेध यज्ञ करे तो कु 
पुण्य नहीं होता, जिप्के चित्तते सवे आसक्तता दूर भई है, सो पुरुष 
मुक्तस्वरूप है; अरु धन्य धन्य है, अर जिसका चित्त आसक्त है, 

बंध अरु हुःखी है, जो पुरुष आसक्तताते रहित है, सो आकाशकी 
नाईं निर्मल है, समभाव एक अद्वेत आत्मत्ततविषे स्थित है॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठटे उपशमप्रकरणे अंतरासंगविचारों नाम द्विषष्टितमः सगे! ॥ ६२॥ 


त्रिषष्टितमः सर्गः ६३. 
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राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! संग किसको कहते हैं, अर बंधहपसंग 
किसको कहते हैं। अरु मोक्षहूप संग किसको कहते हैं, अरु संगव॑धनोंते 


. (७९८ ) योगवासिष्ठ । 


कर किसको कहते हैं, अह किंस उपायकरि मुक्त होता हैं, सो कहो ॥ 
बसिष् उवाव ॥ है रामजी ! देह अह देहीका जो विभाग है, तिसका 
त्याग कर, अह तिससाथ जो मिलिकरे करता है; अरु देहमात्रविषे 
अपना विश्वास करता है, जो एताही मा्र में हों, इसको संग अरुबंध 
कहते हैं॥ हे रामजी ! आत्मतत्व अनंत है, अर देहमात्रविषे अहंभाव 
नाकरि आपको एता मान पुरुष जानता है, तिसविषे अभिमान 
करता है, अह सुखकी इच्छा करता है, इसका नाम बंध अरु संग 
कहते हैं, अह जिसको यह निश्चय इआ है। कि सवे आत्माही है; 
किसकी इच्छा करों, अर किसका त्याग करों, इस असगकारे जीव- 
व्वुक्त कहाता है; अथवा नमें हों, न यह जगत्‌ है; सर्व भाव अभावकों 
त्यागिकारे अद्वेत सत्ताविषे स्थित होता है, इसका नाम जीवन्मुक्त है; 
त क्मोंके त्यागकी इच्छा है, न करनेकी इच्छा है अरु अतरत कते- 
त्वभाव नहीं इस संगका जिसने त्याग किया है, सो असंग कहाता है॥ 
है रामजी ! जिसको आत्मतत्तविषे निश्चयहै, अरु राग द्वेष हषे शोकके . 
वश नहीं होता, सो असंसर्ग कहाता .है, अर सवे कर्मोंका फछ 
जिसने त्याग किया है, कि में कुछ नहीं करता, ऐसा जो मनकारे 
त्यागी है, सो असंसग कहाता है, तिसको कोऊ कर्म बंधन नहीं करि 
सकता, सबे संपदा तिसको होतीहें, अरु जो संसक्त पुरुष कतृत्वभोक्तू- 
त्वके अभिमानसहित है, तिसको अनंत दुःख उत्पन्न होते है, जैसे 
कोह गत्तेविषे गिर पड़े, तिसविषे कंटक्ोंके वृक्ष हों, तिसकारे कष्ठ 
पाता है, तैसे संसक्त पुरुष कष्ट पाता है, हे रामजी ! संगके वशतते 
विस्तृत ढुःखकी परंपरा उत्पन्न होती है, टोयेके वृक्षसाथ कंटक 
उत्पन्न होगे ॥ हे रामजी ! जैसे नासिकाविषे रसडी पाइकरि ऊंट, 
पेले; गंधवे भार उठाये फिरते हैं, अरु मार खाते हैं, तैसे 
पतक्तउुरुष आशाहुपी फांसीसाथ बांधे हुये दुःख पाते हैं, वही 
पैवेक्तताका फूल उटादिक भोगते हैं, जलविषे रहते हैं, शीत उच्णकारि 
. ईमान गे अरु कुहाडेसाथ काटते हैं, इसप्रकार संसक्तताका फल 
वक्ष भोगते है, परथ्वीके छिद्रविषे कीट होते हैं; अरु 3 भ 
पता द्रविषे कोट होते हैं; अरु अंगपीडाकारे कष्ट 
! तो संसक्तताका ,फल पाते हैं, ओर जो क्रियादिक अन्नादिक 
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उगते है, अरु दात्नीसाथ कातते हैं, सो अंतर दुःख पातेहें, बहुरि बोता 
है, बहुरे काटते हैं, सो संसक्तताका फल भोगते हैं, इसप्रकार योनिको 
पाते हैं, अरु कष्ठमान्‌ होते हैं, सो संसक्त हैं, हरे तृणोंको हिरण खाता 
है, अरु वधिक इसकों बाणकरि मारता है, अरु कष्मान्‌ होता है, जो 
जीव तुझको दृट आते हैं, सो इसप्रकार संसक्तताकरि बांधे हुए हैं, सो 
संसक्तता भी दो प्रकारकी है, एक बंध है, एक बंधन करने योग्य है, 
जो मूढ़ जीव हैं, अरु जो तत्त्ववेत्ता हें; सो वंदना करने योग्य हैं॥ 
है रामजी ! आत्मतत्त्तते जो गिरा है, अह देहादिकविषे अभिमानी 
हुआ है, सो मूठ है, संसारविषे जन्ममरणको प्राप्त होता है, अर 
जिसको आत्मतत्त्वका ज्ञान हुआ है, अरु निष्ठा है, सो वंदना करने 
योग्य है, तिसको बहुरि जन्म मरण संसार नहीं होता, शंख चक्र गदा 
पद्म जिसके हाथविषे हैं, अर आत्मतत्त्वविषे निश्चय है, आत्मतत्त्व- 
विषे संसक्त है, अरु तीन लोककी पालना करता है, सो वंदना करने 
योग्य है, अरु जो निरालंब सूर्य आकाशविषे विचरता है, अरु सदा 
स्वरूपनिष्टा है, सो वंदना करने योग्य है, अरु जो महाग्रलुयपर्यत 
जगतको उत्पन्न करता है, अरु सदाशिव स्वरूपविषे संपक्त है, अल्ला- 
हप होकारि विराजता है, सो वंदना करने योग्य है, अरु जो लीलाकारि 
ख्लीको अर्धाग रखता है, उसके प्रेमहपी बंधनसाथ बाँघा है, अर विभू- 
तिको लगाता है, सदा स्वरूपविषे संसक्त है, शंकरपुकों धारिकारि 
स्थित है, सो वंदना करने योग्य है, इसते आदि लेकरि सिद्ध देवता 
विद्याधर लोकपाल जिनकी संसक्ति स्वहूपविषे है! सो सुक्तत्वह॒प हैं; 
अर वंदना करने योग्य हैं, अरु जो देहाहिकोंविषे संसक्त है; सो बंध 
है, जन्म जरा मृत्युको पाता है, अह कष्टमान होता है॥ हैं रामजी ! 
जिनको शरीरविषे अभिमान है, अरु बाहरते उदार भी दृषट आता है, 
परंतु जब भोगोंको देखता है, तब. इसप्रकार गिरता है; जैसे मांसको 
देखिकरि आकाशते इछ पसेरः गिरतेहें, तेसे वे गिरते है, अरु बथा यत्र 
करते हैं ॥ हे रामजी | संसक्त जो'्जीव है। सो बांधे हुए हा देवता- 
हूप धारी स्वगविषे रहते हैं, कई मनुष्यछोकविषे रहते हैं, कई से 
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आदिक पातालविषे रहते हैं। तीनों लोकोंविष भटकते फिरते है, जैसे 
भूकरविषे मच्छर रहते हैं, तैसे अक्लांडविषे संसक्त जीव रहते हैं, अरु 
मिट जाते हैं, कालहूपी वालकका जीवहपी गेन्द है, कभी अथको 
उछालता कै; कमी ऊर्ध्यको उछालता है॥ हे रामजी ! जेता कछ जगत्‌ 
है सो सब असत्यहूप है, मनहूपी चितेरेने संगहपी रंगसाथ शून्य 
आकाशविषे देहादिक जगत लिखा है। सो सब असत्यरूप है, जेसे 
समुद्रविषे त्श्ग उपजते अर मिट जाते हैं; तैसे जीव अल्लांडविषे उप- 
जते रहते हैं; जिसका मन देहादिकविषे संपक्त है; सो तृथ्णाहूपी अभि- 
कारे दृणोंकी नाई मरते हैं ॥ हे रामजी ! जो संसक्त पुरुष हैं तिनके 
शरीर पानेकी कछु 2285 नहीं, मेरके शिखरते लेकरि चरणोंपर्युत 
गंगाका प्रवाह चले, तरंगोंसहित तिसके मोतियोंवत्‌ जो रूप-कणके है, 
तिनके गिननेकी संख्या होते, परंतु संसक्त जीवके शरीर गिननेकी 
रा ४83 85 कछ आपदा हैं, सो तिनको प्राप्त होती हैं। 
हे ४ सब नदियां आय भ्राप्त होती हैं, तैसे सब आपदा तिसको 
प्राप्त होती हैं ॥ है रामजी ! जो देह अमिमानी सदा विष॒योंकी सेवना 
करता है, सो रोख काहसूत्र आदिक जो नरक हैं, सो नरक अम्रिकी 
लकड़ियां होवेंगे, जहेंगे, कष्ट पावेंगे, और जेते कछ हुःखके स्थान हें, 
सो सब संसक्त जीवको प्राप्त होवेंगे, अर जो असंग संगति चित्त हैं, 
तिन धुरुषोंको सब विभृति पदार्थ प्राप्त होनेंगे, जैसे वर्षाकालविषे नदियां 
शत है. तह होती हैं, जेसे मानससरोवरविषे सब हँस आनि स्थित 
ते है; ऐसे असंसक्तचित्त पुरुषकों सब सम्पदा श्राप्त होती हैं, अरु 
जिस पुरुषका देहामिमान बढ़ि जाता है, सो विषकी नाई जान अरु 
जिसका देहामिमान घटि जाता है, तिसको अमृतहूप जान, विष ज्यों 
यों बढ़ता है; सयों तयों मारता है, अर अमृत ज्यों ज्यों बढ़ता है, 
20883; त्यों त्यों मारता है, अर अमृत ज्यों ज 
त्यों त्यों अम बे 
कक है, हे रामजी ! जो पुरुष देहामिमानका त्याग- 
कारें स्‍्वहपविषे संसक्त होता है, सो सुखी होता है अरू जि 
अगर हेलय । अरु जिसको 
ह वेश्यका संग है, तिसके यह संसक्तहपी अंगार अं 

जलाबैगा, अरु जिसके अंन्तर संग नहीं लता 
नहीं कह असंगहूपी अमृतकारि 


शतिसमा चारयोगोपदेशवर्णन--ठ पशंमप्रंकरंण ््‌, (८०१ ) 


सुखी होवेगा अरु चंद्रमाकी नाई शीतल मुक्तहप है, अविश्यारुपी 
विषूचिका रोग तिसका नष्ट हो जाता है, शांतहूप होता है ॥ इति श्री- 
योगवासिष्े उपशम्रप्रकरणे संसक्तविचारों नाम जिषष्टितमः सर्गः ॥६१॥ 


चतुपश्टितमः सर्गें! ६४. 


शाॉतसमाचारयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! यह जो मेंने तुझको उपदेश किया हैं, 
तिसको विचार करे अभ्यास कर, जो सर्वकाल पे स्थान स्व कर्मोको 
करता चित्तको देहादिकविष संसक्ति मत कर, केवल आत्मचेतनविपे 
स्थित होहु ॥ हे रामजी ! न संसक्तविषे, चित्त होवे, न चेष्टाविषे 
चित्त होवे, न किसी वस्तुविषे सत्य जानि चित्त होवे, न आकाशविपषे, 
न अधविषे, न उध्व, न दिशाविषे, न बाहर, न अंतर, चित्त होवै, 
न प्राणोंविषे, न उरविषे, न मूर्धा ताहुविषे, न भोंहके मध्यविषे, न 
नासिकाविषे, न जाअतृरवप्रसुषुतिविषे, नतम न प्रकाशविषे, न श्याम- 
वर्ण, न रक्त पीत श्रेतविषे, न स्थिरविषे, न चलविषे, न आदि; न 
अंतविषे, न मध्यविषे, न दूर न निकटविषे, किप्ती पदा्थविषि ने चि- 
त्तादि अंतःकरणविषे, न शब्द स्पश रूप रस गंधविषे, न कलना अक* 
लनाविषे, चित्तको लगावहु, सवे ओरते चित्तकों वर्जिकारे चेतनत- 
त्तविषे विश्राम कर कछुक द्वेतको लेकारे चेतनतत्वका आश्रय न॑ कर. 
है रामजी ! जब सर्वते निशश हुआ, अरु आत्तमतत्त्वविषे स्थित 
हुआ, तब विगतसंग होवैगा, जीवका जीवतत्त्त चछतता रहेगा, केवल 
चिदात्मा होकारे स्थित होवैगा, सर्व व्यवहार करे, अथवा न 
करे, करते भी अकर्ता होवैगा, अथवा इसका भी त्यागकारे 
“केवल चिदानंद शांतहूप जो तत्त्व है; तिसविषे स्थित होउ। अद्वेतहूप 
तत्त्व स्वाभाविक भासेगा, जैसे बादछोंके दूर भये सूर्य स्वाभाविक 
भाष्ति आवैगा, तैसे फ़रणेते रहित चेतनतत्त्व भासि आवैगा ॥ जैसे 
चिंतामणि प्रकाशहूप स्वाभाविक भासि आतीहै, तेसे आत्मा प्रकाश 
स्वाभाविक भाति आपैगा,; बहुरि जो कछु क्रिया करेगा, सो 

५१ है 


( ८०५ ) योगवासिष्ठ | 


बैगी, जैसे कमलको जल नहीं स्पशे करता तैसे तझको 
की अरु चित्त आत्मगत निर्वाणह॒प होवेगा, किया- 
कर्ता भी अकर्ता रैगा ॥ इति औीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे शांतस- 
माचारयोगोपदेशों नाम चतुः पष्टितमः सगेः ॥ ३४ ॥| 
पंचषष्टितमः सर्गः ६५. 
संसक्तचिकित्सावर्णनम्‌ । 
व्तिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! असंसक्त पुरुष है सो ध्यान करे; 
अथवा व्यवहार करे, सदा ध्यानविषे स्थित है, अर शोकते रहित है; 
जैसे बाह्य क्षोममान्‌ दृइ आता है, परंतु अंतर से कलनाते रहित है, वह 
संपूर्ण लक्ष्मीकरे शोमता है ॥ हे रामजी | जिस पुरुषका चित्त चेत्यते 
गहित अचरूृचित है; सो विगतज्वरहै, तिंसकों कछु हुःख बे स्पशे 
नहीं करता जैव जल कमलोंको स्पर्श नहीं करता, किन्तु वह औरोंको 
भी निर्मल करता है, जेसे निमेली मलीन जलको निर्मल करती है, 
तैसे वह जनताको निर्मल करता है, अर जो आत्मतत्त्वविषे लीन है, 
तो क्षोममान्‌ भी हृह ,आता है, परंतु क्षोम कदाचित्‌ नहीं, जेसे 
सूयका प्रतिबिंष क्षोममान्‌ दृए आता हे परंतु सूयकी क्षोम कदाचित्‌ 
नहीं, तेसे ज्ञानवांन्‌ का चित्त क्षोभ्रायमान्‌ रु आता है, तो भी क्षोम 
कदा[चित्‌ नहीं ॥ हे रामजी ! आत्मारामी जो पुरुष है, सो बाह्य 
- मोरके पच्छवत्‌ चंचल भी दृश आता है, परंतु अंतर सुमेर पर्वतकी 
नाह अचल है, जिनका चित्त आत्मपदविषे स्थित मया है, तिनको 
सुख दुःख अपने वश नहीं करे सकते, जैसे फाटकको भ्रतिषिंबका रंग 
नहीं चढता, तैसे ज्ञानवानको सुखहुःखका रंग नहीं चढता; जिस 
पुरुषकों परावर बह्नका साक्षात्कार हुआ है, तिनका चित्त रागद्वेष- 
करे रंजित नहीं होता, जैसे आकाशविषे बादल दृश आता है, परंतु 
आकाशको स्पर्श नहीं करता, तेसे ज्ञानवानके चित्तकों रागद्वेप 
"परे नहीं करते, जो आत्मध्यानी है, जिसको परम बोधका साक्षा- 
र भया ६) ऊर कलनामलते मुक्त हुआ है, सो एुरुप असंसक्त 


संसक्तचिकित्सावर्णन-उर्पशमप्रॉकरण ५! ( ८६३ ) 


कहाता है॥ है रामजी ! जो आत्मारामी पुरुष है, तिसको आत्मज्ञानके 
अभ्यासकार संसक्तता निवृत्त होजाती है, अन्यथा संसक्तभाव 
निवृत्त नहीं होता, जब चित्त परिणाम आत्माकी ओर होवैगा, जैसे 
चंद्रमा परिणामके वशते अमावाश्याकों सूर्यरूप हो जाता है, तैसे 
चित्त दृढपारिणामके वशते आत्मरूप हो जाता है, जब चित्त चैत्य- 
भावते हीन होता है; तब क्षीणचित्त कहाता है, अरु शांत कलना 
कहाता है, तब जाग्रत्‌ इसको सुषुप्तिहप हो जाता है, तिस अब- 
स्थाविषे जो कछु क्रिया करता है, सो फलका आरंभ नहीं होता, काहेते 
कि, निरहंकार होजाता है, जैसे यंत्रीकी पतली अहंकारते रहित चेष्ठा 
करती है, अरु संवेदनते रहित है, तिसको कोऊ दुःख नहीं होता, पैसे 
निरहंकार निःसंवेदन पुरुष नि्ःख अरु निर्लेप कहाता है॥ हे रामजी! 
इृष्ठ अनिष्ठ भाव अभावरूपी जगत चित्तविषे होताहै, जब चित्त आत्म- 
भावको प्राप्त हुआ तब किसकारे किसको किसका बंधन होवै,सर्व आ- 
त्मतत्त्व होता है, जैसे नट सवे स्वांगको धारता है, अर अपना अभिमान 
किसीविपे नहीं होता, तैसे सुषुप्तिबोध पुरुष जगतकी क्रिया करताहै, 
अरु बंधमान नहीं होता, जीवन्मुक्त होकारे स्थित होताहे ॥ हे रामजी ! 
सुषु॒प्तिबोधकोी आश्रयकारिके जगतकी क्रिया करो, क्रियाकर्म कती त्रि- 
पुटीकी भावनाते रहित होहु, तब तुमको दुःख कछु न होवैगा न आदा- 
नविषे न त्यागविषे अभिमान होपैगा, यथाग्राप्तिविषे स्थित होवेगा सु- 
षुप्ति बोधविषे स्थितहै, सो कतों हुआ भी कछ नहीं करता; ऐसे निश्व- 
यको धारिकरिंके जैसे इच्छा होंवे तैसे करो ॥ हे रामजी ! ज्ञानवानकी 
चेष् बालकवत्‌ होतीहै, जेसे बाठक अभिमानते रहित पिगड़ेविषे 
अँगोंको हिलाता है, तेसे ज्ञानवान्‌ अभिमानते रहित कामकरता हैं, 
फलका स्पश नहीं होता, जब चित्त अचित्तरूप होजाता है, तब जाग्नत्‌ 
जगत सुषुप्तिहप होजाता है, अरु जो कछु क्रिया करता है, सो 
स्पश नहीं करती ॥ हे रामजी! इसको जब जगवते सुषृत्ति दशा 
प्राप्त मई, तब इसका अंतर शीत होजाता हैः रागदोष कछु नहीं 
'फुरते, आत्मानंदकारे पूर्ण होता है, जैसे पृर्णमासीक चंद्रमा शोभता 


(८०४ / योगवापिष्ठ । 


है, तेसे वह शोभता है, जो स॒षृत्ति बोधविषे स्थित है, सो 
मंहातेजवाद महापरम होता है, आत्मानंदकरे पूर्ण चंद्रभाकी नाई 
होजाता है॥ हे रामजी ! जो पुरुष सुषृत्ति अवस्थाविषे स्थित है, सो 
किसी संसारके क्षोभकारे चलायमान नहीं होता जैसे पवेत सववे कालविपे 
क्षोभायमान नहीं होता, जैसे भूकंपविषे सब वृक्षादिक चढायमान होते, 
अरु अस्तावलपवत कंपायमान नहीं होता, तेसे ज्ञानवान्‌ नहीं होता, 
चलायमान जैसे पर्वत सर्व कारूविषे सम रहता है, अरु तर उगिकै गिर 
पढ़ता है; पर्व॑त ज्योंका त्यों रहता है, तैसे ज्ञानवान्‌ अनेक प्रकारकी 
क्रियाविषे सपरहताहे॥हे रामजी! ऐसी सुषुत्तिदशा अभ्यास योगकर प्राप्त 
होती है, जब यह दशा प्राप्त होती है, तब इसको तत्तववेत्ता तुरीयापद- 
कहते है, सो परमानंदहूप है,तिसविपे सर्व दुःखनाश हो जाते हैं, असंसक्त 
ही जाता है; मनका मननभाव निवृत्त हो जाता है, तब ज्ञानवानको परम 
सुख उदय होता है, तिसकारै परमानंद पूर्म हो जाता है, इस संसार 
रचनाको लीलाहयदेखता है, सर्व शोकतेरहित निर्भय होता है, संसार- 
मम दूर होजाता है, जब तुरीया पदविषे प्राप्त हुआ है, तब संसारविपे 
बहार नहीं गिरता, जो यत्रवान्‌ पुरुष परमपावन पदविषे स्थित हुए 

! सो संसारकी अवश्थाको देखिकरि हँसते हैं, जैसे पहाड़के ऊपर बैठा 
3 नंगरको जलता देखिकरहँसता हे तेसेशञानवान्‌ आत्मानंदको पाइ 
करे संसारके काय्योंमें दुःख जानिकर हँसते है ॥ हे रामजी ! तुरीयाव- 
स्थाविषे स्थितहे तो अविनाशी होता है, अर आनंदरूप आनंदकलनाते 
निदकलना है, जब ऐसे तुरीयातीत पढक्ो प्राप्त होताहै, तब जन्म 
मरणके बंधनते मुक्त गे अभिमान आदिक कहनाते रहित परम 
ज्योतिविषे टीन होता है, जैसे छूनकी गोली समुद्र विपे जलहप हो जाती 

! ऐसे वह आत्महूप हो जाता है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रक- 
रंगे संसक्तचिकित्सा नाम पंचषष्ठितमः सर्गः ॥ ६५ ॥ 


> 2:३2. 
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संसारयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उबोच ॥ है रामजी ! जबरूग तुरीयापद्विषे स्थित होता 
है, तबलग केवल जीवन्मुक्त होता है, इसते उपरांत विदेहमुक्त तुरी- 
यातीत है, गा व|णीका विषय नहीं, जेसे आकाशको भ्ुजाकारे कोई 
पकेंडिं नहीं सकता; तैसे तुरीयातीत वाणीका विषय नहीं; तुरीयातीत 
पदते विश्रांति भी दूर है, बिदेहमुक्त कर पाता है अब तुम कछुक 
काल ऐसी सुषुप्ति अवस्थाविषे स्थित हो, पाछे परमानंदपदविषे स्थित 
होना ॥ है रामजी ! तुरीयावस्थाबिंषे जो स्थित#ुआ है, सो निः्व॑- 
द्रभावको प्राप्त हुआ हैं, जंब तू सुषुप्ति अवस्थाविषे स्थित होवैगा तब 
जगतके कार्य भी करता रहेगा सदा [ूर्ण रहैगा, उदय अस्तके भावकों 
कंदचित्‌ प्राप्त न होवेग।, जैसे मूर्तिका चंद्रमा लिख उदय अस्तको नहीं 
प्राप्त होता है, तेप्ते तू उदय अंस्तभावको प्राप्त न होवैगा॥ है रामजी ! 
इस शरीरकी आप जानिकरि रागद्वरेषविषे जलता है, जिस पदार्थका 
सन्निवेश होता है; तिपके न&हुए नह हो जातहि, जैसे मत्तिकाका अन्य 
धंदविषे होता है, घथ्के नाश हुए सत्तिकाका नाश न होवे, तेसे अमको 
मत अंगीकार कर, तूं सदा ज्योंका त्यों है, तैरा हम तो इसविषे 
कछु न हुआ, तातेज्ञानवान्‌ देहके नाश हुए शोकवान्‌ नहीं होता, अरू 
देहके स्थित हुए सुखी भी नहीं होता. काहेते कि देहके साथ संबंध कछु - 
नहीं, जो तत्त्वद्शी पुरुष है, सो यथाप्राप्तिविषे निर्दोष होकारे विचार 
है, अभिमानादिक विकारोंते रहित निर्मल आकाशवत्‌ है, जैसे शरत्का- 
लकी रात्रिविषे चंद्रमाकारे आकाश निर्मल होता है, तैसे मनकी वृत्ति 
विकारोंते रहितकरि आत्मपदविषे स्थित होता है; संसारकी ओर नहीं 
गिरता, जैसे योग मंत्र तप सिद्धकरे संपन्न।आकाशविषे उड़ता जाताहे 
सो पुरुष प्ृथ्वीपर नहीं गिरता॥हेरामजी ! तू भी अपने प्रकृतिभावविषे 
स्थित होकर यथाप्राप्त कियाको कर्ता निद्वद्व होउ, अरु तू भा अब 
स्वहपका ज्ञाता हुआ है, परमपदविषे जागा है। अपने स्वहपको प्राप्त 


है, इथ्वीविे ' च्छ। अनिच्छाको 
योग कि 2202 देते रहित शरत्कालके 
50 शोभैग।॥ दे रामजी ! यह जगत चिदानंदस्वहूपहै, 
अर आदि अंतते रहित है। अहंत्य॑ आदिक अमतेरहित तिसविषे दा 
होठ, आंत्मकिवटअव्यक्तचितनाते रहितदेशतिसका शरीरसा पसंद 

होवे, आत्मा आदिक नामभी उपरदेशव्यवहारकेनिमित्त कहें, नामहप 
भेद भयते रहित अशब्द पद है! सोई जगतहूप होइकारे स्थितभया है, 
जगत कछु मित्र वस्तु नहीं, जैसे जल तरंगहूप हो भासताह। सो जल्ते 
कछ मिन्न वस्तु तरंग नहीं। तेसे आत्माते भिन्न जगत कडड नहीं जैसे 
समुद्र सब जलहप है; जलते इतर कछ मिन्न नहीं, तैसे सब जगत 
आत्महप है, भिन्न कछ नहीं, जेसे जल अरु तरंगविपे भेद नहीं, पट 
अर तंत॒विषे भेद नहीं, तैसे ब्ञ अरु जगतविषे भेद नहीं॥ हे रामजी ! 
और द्वेत कछु वस्तु है नहीं।परंतु में तेरे उपदेशके निमित्त द्वेतको अंगी- 
कारकरि कहता हों, यह जो शरीरहै, तिसकेसाथ तेरा संबंध कछ नहीं 
जैसे धूप अर छायाका संबंध नहीं होता; प्रकाश अरु तम इकठ्ठ नह; 
होते, तेसे आत्मा अर देहका संबंध नहीं, देह जड अरु मलिन है, 
अर दृश्य असत्य है, आत्मा निर्मेलचेतन है, अरु सत्य है,तिसका 
देहसाथ संबंध कैसे होवे, जेसे शीत अर उष्णका परस्पर विरोध 
है, तेसे आत्मा अरु देहका संबंध नहीं जेसे वनको अग्नि ढगेते जंतु 
जलते हैं, तैसे अमहश्यहुप देहविषे अहंभाव कारेके जलते हैं॥ हे 
रामजी ! जैसे दावामिविषे कुबुद्धि जलबुद्धि करे तेसे अज्ञानी देहविषे 
आत्मबुद्धि करतेहे जेसे मरुस्थल॒विष सूर्यकी किरणोंमें जल भामता 
है, तैसे आत्माविषे देहभाव रखते हैं ॥ है रामजी ! चिदत्मा निर्मल, 
अरु नित्य स्वयंप्रकाश है, अरु देह मलिन है, अस्थि मांस रक्तमयहै, 
इसकैसाथ आत्माका संबंध कैसे होवे, आत्माविषे देहका अभाव हे 
केवल एक अद्वेत तत्त्त अपने आपविषे स्थितहै, तिसविये द्वेतअम कैसे 
होवे ॥ हे रामजी! स्वहपते न कोऊ बंध है, नकोऊ मुक्त है, स्व सत्ता 


एक आत्मतत्त्तस्थित है अंतर बाहर सर्व वही है, में सुखी हों में दुःखी 
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हों, मैं मूह हों, इस मिथ्या दृष्टिको दूरते त्याग, आपको केवल आत्म- 
कप जानिकारे स्थित होहु, यह जो दृश्य है, सो प्रप दुःख देनेहारा 
है, इसकरे दुःख प्राप्त होवेगा, जैसे तृण अर पहाड़की एकता नहीं 
होती, पट गा पत्थरकी एकता नहीं होती; तैसे आत्य! अर धरीरकी 
एकता नहीं होती, जेसे तम अर प्रकाशका संयोग रहीं होता, तैसे ढेंह 
अरु आत्माका संयोग नहीं होता; अर दोनों ठुल्य भी नहीं होते, 
जैसे शीत अर उष्णकी एकता नहीं होती; जेसे जड़ अरहू चेतनकी 
एकता नहीं होती, तैसे शरीर अरु.,आत्माकी एकता नहीं होती ॥ हे 
रामजी ! शरीर जो बोलता है, सो वायुके बलकारे चलता बोलता है, 
आठ स्थानोंविपे वायुके बलकारे अक्षरोंका उच्चार होता है, उर, कंठ, 
शिर, जिहृ|मूल, दंत, नासिका, होठ, तालु, यही अष्ठ स्तान हैं, क्‌ ख 
ग घ, इन चारोंका उच्चार कंठविषे होता है, च छ ज ज्ञ, चारोंका तालु- 
स्थानविषे उच्चार होता है, ट ठ ड ढ, इन वर्णोंका मूर्धनि ( शिरविपे ) 
उच्चार होता है, त थ द्‌ घ, इनका दंतोंविषे उच्चार होता है, प फ व भं 
मे, ६न पांचोंका होठोंविषे उच्चार होता है; ड॒ ज ण न, इनका नासि- 
काविपे उच्चार होता है; जिहाविषे जिहामूलीयका उच्चार होता है, जिस 
पके आदिका हकार होवे, सो हृदयविषे उच्चार होता है, आठें स्थानों- 
विषे इन वर्गोका वायुकरि उच्चार होता है, अछ नव ज्वर सूक्ष्मका उच्चार 
होता है, आत्मा इनते निलेंप होता है; जेसे बाँसुरी वाटुकरे शब्द करती 
है, तेसे यह पांच तत्तोंकारे शब्द होता है, इनविषे आत्मामिधान 
करना कि में कर्ता हों, सो महामूर्खता है। अरु नेज्रादिक भी ईंब्वियां 
वायुकारे चेश करती हैं, ताते इस अमको त्यागिकारे आत्मपंदविषे 
स्थित होठ, आत्मा आकाशवत्‌ स्वेविषि पूर्ण है, जेसे आकाश सब 
ठौरविंषे पृ्ण हे परंतु जहां आदर्श होता है, तहां प्रतिविंब होकरि 
भासता है, वैसे आत्मा सब ठौरविषे पूर्ण है एरंट हा किक दोए 5 
ते सतत ॥ हे गमजी ! जहाँ वासन करे हा 
है, तहां आत्मकी अवुभव होता भातता है। जो में इक (| 5: $ 
पुष्प होता है, तहां सुगन्धि भी होती है; तेसे जहां चित्त होता है, तहां 


४5 
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| जे व ठौरविषे है, परंतु जहां प्रतिबिष 
अईंमाव भी होता हे है जैसे जल से पथ्वीवि है परत भासता तहां 
दोता है! तह वैसे आत्मा सब ठौर पूर्ण है, परंतु भासता तहां 
है, जहां खोदाजाता है; तेसे आत्मा पक मिल: 
है जहां चित्त है, जैसे सूर्यका प्रतिबिंब सब ठोर है। परंतु जहां आदश 
अथवा जल है, तहां भासता है, तैसे आत्मा जहां तहां पूर्ण है; परंतु 
चित्तके अहंभावकारे भासता है, आत्माका ग्रतिरषिंब चित्तहीविषे भासता 
३, सो चित्त आत्माकी सत्ताकरि जगत्रचनाको पसरता है, जैसे सूर्यकी 
किरणें धूपको पसारती हैं ॥ हे रामजी ! भूतोंका कारण अंतःकरणही 
है, अरु आत्मा तत्त्व तो अतीतही है, आदिकारण नहीं है, अरु वास्त- 
बते अकारण है, जगत्‌ जो सत्‌ भासता है, सो अविचारकारे भासता 
है, तिसके निवृत्तिका उपाय आत्ताज्ञान है ॥ हे रामजी ! संसारका 
कारण अंतःकरणहै, असम्यक्‌ ज्ञानकरिके सत्यरूप भासता है, जेसे 
मरुस्थलविषे असुम्यक ज्ञानकारिंके जल भासता है, जब यथार्थ ज्ञान 
होता है; तब जगत्‌का कारण चित्त नष्ट हो जावे, जेसे दीपकके प्रका- 
शकरि अंबकार नह हो जाता है, तेसे आतज्ञानकारे चित्त नष्ट हो 
जाता है; संसारका कारण अपना चित्तही है, इसका नाम जीव, अंतः- 
करण, चित्त, मन है॥ राम उवाच ॥ हे महाआनंदके देनेहारे ! एती 
संज्ञा चित्तकी कैसे हुई है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सर्वभावरूप 
एक परमात्मा तच है, जेसे समुद्र, नदियां,तरंग आदि संज्ञा ऐक जलही 
धरताहै, तैसे चित्तादिक अनेक संज्ञाको आत्मा धारताहै,भरु सदा एकरूप 
है संवेदन फुरणेकार अनेकहूप घारता है, जेसे एक जलको अनेक तरंग 
कहूँ बुद्बुदे, कहूँ जल, कहूं चक्र, कहूं स्थिर, एती संज्ञाको धारता है, परंतु 
सबही जलरूप है, तेसे सवेशक्ति आत्मा सर्व शरीरोंविषे स्वरूप होता है, 
जप स्पंदकलना दूर होती है, तब शुद्ध स्वहूप हो भासता है, अरु जहाँ 
अज्ञान संसरणेको अंगीकार करता है,तहां वही अनंत आत्मा जीव कहाता 
है, जैसे केसरीसिंह पिंजरेविषे फैसता है, तैसे यह जीवरूप होता है ॥ हे 
रामजी | जहां अहंभाव फुरताहै, तहां जीव कहाता है, अरु जो निश्चय 
वृत्तिकरे फुरताहे, तिसको बुद्धि कहतेहें, संकल्पविकर्पकरि मन कहाता 
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है, चिता करनेते चित्त कहाता है, प्रकृत भावकर प्रकृति कहाता है ॥ 
हे रामजी ! प्रकृतिरुप जो पदार्थ है, सो जड़ कहाता है, अरु चेतन है 
सो जीव कहाता है। अरु जड़ जो दृश्यभावकरे संवित्‌ भाग है, अजड़ 
जो जीव अहं सो द्रष्मभावकरि सिद्ध होता है, इनके जो मध्य है, सो 
परमात्मा तत्त्व है, सो नानाहूप हो भासता है, यह .हूप जीवका बृह- 
दारण्यउपनिषद्विषे बहुत प्रकार कारिके ओर वेदांतशाख्रोंविषे कहा हे 
इसते इतर संज्ञा शाख्र॒कारने कल्पिकारे कही है, सो वथा कल्पना कई 
है, जबलग अहंभावकारिके चित्त संसरता है तबलग जगतश्रम होता हैं, 
जैसे जबलग सूर्य है तबलग प्रकाश होता है, जब सूर्य अस्त होता है, 
तब प्रकाश जाता रहता है, तेसे जब चित्तका अभाव हुआ, तब जगत्‌- 
भ्रम जाता रहता है, देहविषे आत्मावुद्धि करनी सो महामूखतों है, 
काहेते यह अध उध्वे संयोग है जो आत्माका, ऐसे संयोग होवे तों 
देहके नाश हुए आत्मा भी नाशहो जावे, देहके नाश हुए आत्माका 
नाश नहीं होता, जेसे वृक्षके पात नाश हुए वृक्षका नाश नहीं होता, 
तैसे शरीरके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, जेसे घटके नाश 
हुए आकाशका नाश नहीं होता, तेसे शरीरके नाश हुए आत्माका 
नाश नहीं होता, जेसे पुरातन वश्रकी त्यागिकारे पुरुष नूतन वद्ध 
पहिरता है तेसे आत्मा पुरातन शरीरको त्यागिकारि नूतन शरीरको अंगी- 
कार करता है इसका नाम सूखे मृत्यु कहते हैं, शरीरके नाश हुए 
आत्माका नाश तो कछु नहीं होता॥ है रामजी! जिसका चित्त 
निर्वासनिक हुआ है, उसका शरीर जब छुटता है, तब उसका चित्त 
चिदाकाशविषे लीन हो जाता है, अह जिसका चित्त वासनासहित है; 
सो एक शरीरको त्यागिकरि ओर शरीरकों पाता है, तो भी शरीरके 
नाश हुए, आत्माका नाश नहीं होता, जो देहके नाश हुए आपको 
'नाश मानता है, सो मूर्ख है, जैसे स्थाणुविषे अज्ञानकारेके वेताल 
भासता है, जेसे माताके स्थानोंविषे मूर्ख बालककों वेताल 
भासता है, तेसे अज्ञानकरे आत्माविषे मृत्यु भासता है, 
अरु जो इसका आत्मतत्त्व नाश होवे, अर्थ यह कि चित्तनाश हो 
जावे, बहुरि फुरे नहीं सो तौ आनंद हुआ, अरु जो शरीरके नाश हुए 


(८१० ) योगवासिष्ठ ।. 


आस्माका नाश कहते हैं। सो मृद हैं। मिथ्या कहते हैं जैसे कोड देशते 
देशांतरकों जाता है; तो उसका अभाव नहीं होता, तैसे शरीरको 
व्यागि करि और शरीरको प्राप्त होता है, अत्ताका नाश नहीं होता; 
जैसे जरूविष तरंग फुरता है; बहुरि छीन होकरे और ठोरविषे जाय 
फुरता है, तैसे आत्मा एक शरीरको त्यागिकरि औरको धारता है जैसे . 
पक्षी उड़ता उड़ता दूर जाता है; तब दृष्ट नहीं. आता; परन्‍्द नह 
नहीं होता, तैसे शरीर्के नाश हुए आत्मा और ठौर प्रगट होता है, 
नाश नहीं होता॥ हे रामजी ! वासनाके वशते यह जीव एक शरीरको 
स्यागिकरे और शरीरको जाय प्राह होता है। इसी प्रकार वासनाके 
अनुसार जीव फिरता है, वासनाहपी जेवरीसाथ बाँधा जीवरूपी वानर 
श्रीरहपी स्थानोंविषे भटकता है ॥ हे रामजी ! जीव वासनारूपी 
रसडीसाथ बांधा हुआ, कबहूं उध्वेछोक कषहूं मनुष्यलोकविषि घटी- 
मंत्रकी नाई अमता है॥ हे रामजी ! जीवको हृदयविषे जो वासना होती 
है, तिसकरे जरा मृत्यु जन्म आदि दुःखोंकों पता है, अरु कर्मोपी 
भारको उठाइ फिरता है, कबहूं स्वरगंको जाता है, कबद्ू पातालको जाता 
है, कपहू मध्यस्थानविषे जाता है, शांतिको प्राप्त कदाचित्‌ नहीं होता ॥ 
ताते हे रामजी ! अविद्याहूपी जो संसार है, इसको भ्रमहप जानिकारे 
इसकी वासनाका त्थागकारि अपने स्वरूपविषे स्थितहोउ॥ वाल्मीकि 
उवाच॥इस प्रकार जब सब वसिष्ठजीने कहा,तब सूर्य अस्त हुआ, सब सभा 
स्लानके निमित्त उठी) परस्पर नमस्कार करिके अपने अपने स्थानकी गए, 
रात बिताय सूर्यकी किरणोंसाथ आइबैठे ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशन 
मप्रकरणे संसारयोगोपदेशो नाम पटपष्टितमः सगे! ॥ ६६ ॥ 


पप्पश्ितमः कग! ६७, 

हर मोक्षस्वदुपोपठेशवणनप् 
वसिष्ठ उवाच॥ है गमजी | अत : _हुझ उपजेत उपरत। नहीं, अश 
ह५४ हुएते नाश नहीं होता, सो तू निष्करंक आत्मा है, तुझको देहसाथ 
(प कदाचित्‌ नहीं, जैसे कुंजविषे फूल फल होता है, जेसे घटविपषे घद- 
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आकाश होता है, सो परस्पर मिन्नहूप होता है, एकके नाश हुए दूस- 
रका नाश नहीं होता तेसे देहके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता 
अर जो देहके नाशविषे अपना नाश मानता है, सो मूर्ख जड़ है, तिस 
अथ चेतनताको घिकार है॥ हे रामजी ! जैसे रथ अर सरडियां अरु 
घोड़ेका खेहते रहित संयोग होता है, तैसे शरीर अरु चित्त अह इंडि- 
यांका संयोग है ॥ हे रामजी ! रथ टूटेते रथ वायुकी हानि तो नहीं 
होती, तेसे देह इंड्रियोंके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, जैसे 
पृथ्वी पहाड़कपर जलके प्रवाहका संयोग होता है, अरु वियोग भी 
होता है, सो एकके नाश हुएते दूसरेका नाश नहीं होता है, तैसे देह 
इंद्रियका संयोग है, इनके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, जैसे 
स्थाणुविषे बेताल भासता है, अर भयमान होता है, तेसे देहविषे अह- 
भावकर राग, द्वेष, सुख, दुःख पावता है, जेसे एक काष्ठटकी अनेक 
पुतलियां होतीं हैं, सो काछते इतर कछ नहीं तेसे जेते कछ शरीर हैं, 
सो पंच भूतोंके हैं, पांच भूतोंते हैं, इतर कछु वस्तु नहीं, बहुरि यह पंच 
भूतोंका शरीर पंच भ्ूतोंविषे लीन होता है, तिसको मृतक हुआ कहते 
हैं, यह आश्चर्य है, जो प्रत्यक्ष पंचभूतोंका शरीर है, तिसविषे आत्म- 
भावना आन करते हैं, बहुरि हर्षकरि शोकको प्राप्त होते हैं, इसीते मूर्ख 
हैं ॥ हे रामजी! न कोऊ पुरुष है, न कोऊ ख्री है, अरु इनके निमित्त 
मूठ रुदन करते हैं जेसे मृत्तिकाके खिलोने हस्ती घोड़ा आदिक विचित्र 
रचना होती है, तिसकी प्राप्ति अप्राप्तिविषे अज्ञानी बालक तुप्टिवान्‌ 
अर खेदवान्‌ होता है, तेसे अज्ञानी पांचभौतिक रचना देखिकर  प्राति- 
विषे राग द्वेष करता है, ज्ञानवानकों सब भरत आंतिमात्र भासते है, जैसे 
मार्टीके पुरुष आपसमें मिलें तव उनको राग द्वेष कछु नहीं होता है; 
तैसे बुद्धि ईह्रियां मन आत्माका मिलाप है, तिसविषे तुझको रागद्वेष 
कछु नहीं होता, जैसे पाषाणकी पुतलियां मिलती हैं, उनको स्नेहबंधन 
कछु नहीं होता, तैसे देह इंड्ियां प्राण आत्माका आपसमें स्नेह बुद्धिते 
रहित हैं, ताते तू ख्ेहते रहित होठ, शोक काहेकों करता है) जैसे हण 
अरु जलके तरंगका संयोग होता है, तण इधर उधर जाता है; जलको 


( ८१२ ) यौगवासिष् | 


५ ओक नहीं होता है तैसे देहभूत आत्माका योग है इनको मि- 
हड हलक इस उस बैड नहीं होता। आत्मा अर अनात्मा 
हेह इंद्रियां प्राण मन बुद्धि आदिक विलक्षण भाव है प्रस्प्र इनके क्षय 
अर उद्यविषे हष शोक कछु नहीं परंतु चित्तके उदयकारिके अनात्म। 
धर्म आत्माविषे प्रतिविंबित भासता है, ताते तुम तर्वेबीधंका विचार 
करिके चित्तकों त्यागिं अपने स्ंवरूपविषें स्थिंत होउं) जैसे जल तरंग- 
भार्व॑कों त्यागिकारे अपने स्थित स्वभाव॑को प्राप्त होता है; तैसे तू अपने 
क्रक्षोममावकी प्राप्त होवेगा, तब भौतिक देहते आपको मिंन्र ज॑निगी, 

जैसे वायुमंडलको प्राप्त हुआ वेहादिक जीव प्रथ्वीमंडलकों देखता 
है, मैंसे तूं औत्मपर्की स्थित हुआ देहादिक भू्तीकी देखेंगा ॥ हे 
रामजी ! तुम देहाद़ि पृतोंकों देख स्यागिकरे अतीत अजन्या पुरुष होइ 
रहो, तब तुम परमप्रकाशको पूवेगा जैसे सूर्यकांतमणि सूर्यके उदय हुए 
* परम प्रकाशकों परीप्त होता है। तेसे जब बोधकरिके दरष्टा दशन हश्ये- 
भाव तेरा जाता रहेगा, तब तू अपने भावको ज्योंका्‌ गा जानेगा,जेसे 
मधकरी क्षीब हो जाता है, मबके उतरेते आपको ज्योंका त्यों जानता 
है, अरु मद्य॒भावको स्मरण करता है, तेसे स्मरण करेगा, आत्मतत्त्वका 
जो स्पेद फुरना हुआ है, तिसका नाम॑ चित्त है; सो अंव॑स्तुरुप है, जेंसे 
समुद्रविष तरंगभाव उदय होता हैं, सो कछु वस्तु नहीं, तेसे चित्तादिक 
कुछ वस्तु नहीं, आंतिरुपहें, इसप्रकार जानिकरि महाबुद्धिवान वीतराग 
निष्पापहपी जीवन्युक्त हुए हैं, महा शीत पदकी प्राप्तिमें विचरते हैं 
जैसे रत्रमणिकी किचन नानाप्रकारकी लहरी होती हैं, सो मनन कल- 
नाते रहित चमत्कार हे, तैसे मजु॒ष्यों विषे जो ज्ञानवान्‌ उत्तम पुरुष है 
हा व्यवहार कूलनाते रहित होता है, जैसे कृपविपे प्रतिबिब पड़ता 
जैसे आकाशविषे धूलि उड़ती भासती है, आकाश मलभावको प्राप्त 
नहीं होता, तैसे ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने व्यवहारविषे कर्तत्वके अभिमा- 
नको नहीं प्राप्त होता, जेसे मेघके आने जानेकारे समुह्रको राग द्वेष नहीं 
हा तैसे आत्माज्ञेय पुरुषको भोगोंके आने जानेविषे राग द्वेष नहीं 
| 82 30 जगतके किसी पदा्थोंकी मननवासना 
 तिस चित्तविषे जो कछ फुरणा भी भासती है सो विलाप्त 
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स्वृहप जान, उसको बंधनका कारण कछु नहीं होता, अरु जिस चित्त- 
विषे अह त्वे आदिक जगतकी भावना है, परंतु अंतरते तिसको सत्य- 
ताबुद्धि है, तिसकारे वह दृश्य द्रष्प अरु दर्शन संबंध तीनों काोंस्‌- 
युक्त जगतको विस्तारैगा, जो कछु दृश्य है, सो असत्यरूप है; अरू जो 
सत्य है; सो एक अव्यक्तहृप है; तिसको .आश्रयकरिके अलेप हो) 
तब हर्षशोककी दिशा कहाँ है, जेता कछु दृश्य जगत्‌ भासता है। सी 
सब असत्यरूप है, जो सत्य है, सो सदा ज्योंका त्यों है, असत्यहूप 
हृश्यके निमित्त तू क्‍यों वृथा मोहको प्राप्त होता है; असम्यरू दशे- 
नको त्यागिकरि सम्यरूदशी होहु ॥ हे सुकोचन रामजी । जो सम्य- 
कद्शी है; सो मोहको नहीं प्राप्त होता, दृश्य जो विषय अरु दर्शन 
कहिये इंदरियां, तिनकेविष संबन्ध मिलनेविष जो आत्मसुख है अनुभव 
हूप सो पख्न कहाता है, अर अलुत्तम छुख सो तिस संवितविषे 
स्थित है, सो ज्ञानवान्‌ है; तिसको मोक्षग्रात्ति है, अरु जो दृश्य दशन 
विषे स्थित होता है, तिस अज्ञानीको वह संवित्‌ संसारत्रम दिखावती 
है, अरु दृश्य दशनविषे जो अतुभवसत्ताहै; सो सुख आत्माहूप है;जो 
दृश्यसाथ लगा है, सो बंध है, अरु जो दृश्यते मुक्त होइ संवित्‌विषे 
स्थित है, सो मुक्त कहाता हैं॥ हे रामजी ! दृश्य दर्शनके संबंधविपे 
मध्य जो संवित है, सो अनुभवगोचर है, तिस संवितकों आश्रय करिके 
दृश्य दशनते जो मुक्त है, सो संसारसमुद्रको तरेगा, यह सुषप्तिरुप 
अवस्था है, इसको प्राप्त हुआ परम प्रकाशकों प्राप्त होता है, इसीको 
मुक्त कहते हैं, जो दृश्य दशनते मुक्तबुद्धि है; सो मुक्त कहाता है। 

अरु जो दृश्य दशनसाथ बांधा है, सो बंध है; अन्य सर्वोका अबुभव 
करनेहाग आत्मा है, सो न स्थूछ है, न अषु है, न प्रत्यक्ष है; न 
अप्रत्यक्ष है; नं चेतन है; न जड़ है, न सत्य है। न असत्य है, न अहं 
हे, नत्वे है; न एक है, न अनेक है; न निकट है। न हर है। न अस्ति 
है, न नास्ति है, न प्राति है; न अ्राप्ति है। न से है। न आस है, न 
पदार्थहै; न अपदार्थद, न पांचभौतिकह न अपांचभोतिकहे, जेती कछ 
दृश्य जाति है, सो मनसहित घट इंड्रियोंकरि भावको प्राप्त होता है; गा 
इनते अतीत है, सो इनका विषय नहीं, सो विषय केसे होवे, निष्कि- 
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चनहरूप है, अरु यह भी सब वही ह्प्‌ है; ज्योंका त्यों जानेते सब 
आत्महपहै, जगत्‌ अनात्महूप कछ नहीं, सम्यकज्ञानकरि ऐसे 0. 
है, यह जो कठिनरुप पृथ्वी भासती है, इंवताह॒प जल भासता है, 
स्पंदरूप वायु, उष्णतारूप अग्नि, अवकाशहूप आकाश भासता है, 
सो सब आत्महूप है, जो कछु वस्तु अवस्तुरूप जगत्‌ भासता है; सो्‌ 
आत्मसताते इतर कछ नहीं, आत्माते इतर जगब्को मानना उन्मत्त- 
चेष्टा है, मूर्ख मानते हैं, महात्मा पुरुषको काल कलनाहूप जगत्‌ सब 
आत्महपहै, कर्पते आदि लेकरि अंतपर्यत सब आत्माका चमत्कार 
है, इतर कछु नहीं ऐसे जानिकरि तुम अपने स्वरूपविषे स्थित होह, 
अरु संसारसमुद्र तिर जावहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
मोक्षस्वहपोपदेशों नाम सप्तपष्टितमः सगे! ॥ ६७ ॥ 


अष्टपष्टितमः सर्गः ६८. 
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आत्मविचारवर्णनम्‌ । 
: वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो में तुझको द्वेतके त्यागकी विचार- 
दृष्टि कही है, इस विचार कारिके अपना जो आत्मस्वभाव है, सो प्राप्त 
है, जैसे बुद्धिमानकी उपासना अभ्यासकारिके चिंतामणि प्राप्त होता है, 
अरु इसके उपरांत और भी परम दृष्टि सन, जिस दृष्टिकरिके अचल 
आत्महपको देखता है, कि मेही आकाश हों, मेंही दिशा हों, मैंही सूर्य 
हों) अध ऊर्ध्व मेंही हों, देवता देत्य मेंही हों, प्रकाश तम अरु मेघ पर्वत 
मेही हों पृथ्वी समुद्र पवन धूलि अग्नि आदिक स्थावर जंगम जगत 
मेंही हों ॥ हे रामजी | सर्व जगत्‌ आत्माही है, तौ अहं अरु त्व॑ते मित्र 
और अनेक अरु एक कैसे होवे, ऐसा निश्चय जिसके अंतर होता है, 
तिसको सब जगत्‌ आत्महूप भासता है, सो पुरुष हष॑ शोकको नहीं 
भाप्त होता, जो सब जगत्‌ मनोमात्र है, तो अपना अरु पराया क्‍या 
कहिये ! ज्ञानवानको आत्माते इतर नहीं भासता, ताते हषेविषादकोनहीं 
प्राप्त होता, ॥ हे रामजी। अहंकार भी तीन प्रकारके हैं, दो प्रकार सा- 
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त्तिक निर्मल हें, तत्तज्ञानक्र प्रवर्तता हैं, अर मोक्षदायक प्रमार्थहूप 
है, अरु तीसरा संसारको दिखावता है, एक अहंहे, जो तुझको कहा हे, 
से मेंही हों, मुझते अन्य कछु नहीं, अरु दूसरा यह जो परम अणु जो 
सुश्मते अतिसूक्ष्म है, साक्षिभूत अव्यक्तहप हों, यह दोनों मोक्षदायक 
हैं, अरु तीकरा यह जो आपको नख शीशपर्य॑त देहहूप जानना, सो हुः- 
खदायक संसारका कारण है, शांति सुखका कारण नहीं, अथवा इन 
तीनोंको त्यागकारे स्थित होउ, यह सर्व सिद्धांतका कारण है, जैसे तेरी 
इच्छा होवे तेसे कर, आत्मा स्वेते अतीत है अर स्वते परे हैं, तो भी 
अपनी सत्ताकरिके जगत्‌ पूर्णकरि रहा है, अरु सवेका प्रकाशरूप वही 
है, अपने अनुभवकारि सदा वस्तु उदयरूप है,अरु किसी प्रमाणका विषय 
नहीं, अनुमान आदिक अरू सत्यवाद इनते परे रहित है, अरु सवेकाल 
सबको अपने प्रकाशकरि प्रकाशता है, अह यह जो दृश्य जगत्‌ है; सो 
सब आत्मा भगवान्‌ है, अरु दृश्य दर्शन सत्‌ असतसूक्ष्म स्थूल सबते 
आत्मा रहित है, अरु वही सर्वेहूप है, सर्वकी वाणी कहनेविषे भी वही 
आता है, अह किसीके कहनेविष भी नहीं आता, जो नानात्व भासता 
है, सो भी तिसते अन्य कछु नहीं, आत्मा आदिक संज्ञा भी शात्रों ने 
उपदेशके निमित्त कल्पी हैं, सर्व शक्ति तिसविषे कर्पी हैं, सवैत्र तीनों 
कालोंविषे स्थित है। अरु प्रकाशहूप है, सूक्ष्ममावकारे भी वहीं हे, 
स्थूछहूप भावकरे भी वही है, सो सर्व ठोर व्यापक है। अरु अपने 
फुरणेकारे जीवहूप हो भासता है, जब चित्तसंवित्‌ फुरणेहप होती हे, 
तब जीव आदिकहूप हो भासता है; फ़रणेते रहित द्वेतकलना मिटि 
जाती है, जैसे आकाशविषे जब पवन फुरता है, तब उष्ण शीत हो भासता 
है, तेसे फुरणेकारे जीवादिक मासताहे, अरु आत्मा चेतन सत्र व्या- 
पकहप है, अ₹ कबहूं किसी भावको प्राप्त नहीं मया, जैसे पदार्थ अपने 
अपने भावविषे स्थित हैं, तैसे परम स्वर आत्मा अपने स्वभावविषे स्थित 
है, परंतु तिसका भासना पुर्यश्काविष होता है, जैसे वायुविना घूढि 
उड़ती नहीं। जैसे अंधकारविषे प्रकाशविना पदार्थ मासता नहीं, तसे 
पुयष्टकाविना आत्मा भासता नहीं, पुर्यश्काविषे प्रतिविंध मासता है, जैसे. 
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स्यके उदय हुए, सर्व जीवोंका व्यवहार होता है।अर सके अस्त हएते 
02573 सूर्य दोनोंविषे अलेपहे) तेसे आत्मा सवेका प्रकाशक 
अर निलेप है, शरीरोंके व्यवहार होनेविषे अर इंश्ताविषे ज्योंका त्तों 
है न उपजता है न विनशता है, न वांछता है, न त्यागता है, न मुक्त हें 
न वध है, सर्वेदा सर्वे प्रकार आत्मा ज्योंका त्यों एकहप है तिसके 
अनज्ञानकरि जीव अनात्मभावको प्राप्त होता है, जैसे जेवरीविषे सपे 
भासताहै अरु केवल ढुःखोंका कारण होता है आत्मा आदि अंतते 
रहित अज अविनाशी है, अपने आपते इतर कछु नहीं हुआ इसते वांछा 
त्यागि देश काल बस्तुके परिच्छेदते रहित है, ताते बंध नहीं, जो बंध 
नहीं तो मुक्ति कैसे होवे, सब कलनाते रहित ऐसा आत्मा सका 
अपना आपहै, अविचार करिंके मूढ रुदन करते हैं, ताते में जो 
तुझको उपदेश किया है, तिसको आदिते लेकारे अंतपर्यन्त भली प्रकार 
विचारि देख, इस युक्तिकरिके शोकका त्याग कर, मू्खोंवत्‌ लोकों विषे 
शोकको मत प्राप्त होहु ॥ हे सुमते। बंधमोक्षकी करुपनाका त्याग कर, न 
बंधके त्यागकी इच्छा कर, न मोक्षकी प्राप्तिकी इच्छा कर, यंत्रकी पुत- 
लीवतू अभिमानते रहित चेष्टा कर, इसका नाम आत्मा मौन है ॥ हे 
रामजी ! मोक्षका नाम कोऊ पदार्थ आकाशविषे स्थित नहीं, न कोऊ 
पातालविषे स्थित है, नभूमिकोकविषे स्थित है, चित्तका निर्मल होना 
मोक्ष है, जो अनात्मासाथ आपको मिलावना, तिसविष आत्म अमि 
मान करना, यह मेल है इसका त्याग करना, अरु शुद्ध आत्मविषे 
चित्तको 833 इसका नाम मोक्ष है जब॑ चित्तसों शुणोंमें वृत्तिका 
प्याग होवे; अरु सम्यर आताज्ञान होवे, तिसको तत्त्वदर्शी मोक्ष कहते 
हैं॥ हे रामजी! जबलग आत्मबोध नहीं होता, तबलूग यह दीन दुःखी 
होता है; जब आत्माका निर्मल बोध होता है, तब ढुःखोंते मुक्त होता 
है, ताते और उपायोंको त्यागि भक्ति करिके मोक्षकी वांछा कर, अरु 
चिरकालकरिके जब इस बोधको साध्य चित्त विस्तृत पएदको प्राप्त 
इआ। तब दश मोक्षकी वांछा नहीं करता, एक मोक्ष क्‍या हे ॥ हे 
बे | जीवको और उपाय मोक्षका कोऊ नहीं, आत्मबोधको पाइ- 
सुखी होवैगा, जब चित्त अचित्त होता है, तब सब जगद्भम मिटि 
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जाता है; अरु जगत्‌ कछ इसरी वस्तु नहीं, अद्वैत आत्मतत्त है, जो 
वही है, तौ बंध किसको कहिये ! अरुमोक्ष किसको कहिये ! बंधमोश्षकी 
कल्पना तुच्छ है, तिसका त्यागकरे चक्रवर्ती हो पृथ्वीकी पालना कर, 
तुझको कर्तत्वका स्पर्श कछ न होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्र- 
करणे आत्मविचारों नाम अए्पष्टितमः पगेंः ॥ ६८ ॥ 


एकोनमप्तविदमः सर्गः ६९, 
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निरास्पदमोनविचारवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसके संकरपते जगंत्‌ उपजा है. 
अज्ञान करिके आपको शरीर जानता है, अपने संकर्पषफो उपजाहके 
अपना स्वरूप जानता है, जेसे कोऊ सुंदर पुरुष होवे, तिसको देखेविना 
कुहप जाने, तेसे आत्माके साक्षात्तारविना देहहूप आत्माको जानता 
है कि; में देह हों, ज्यों ज्यों आत्माका प्रमाद होता है, त्यों 
त्यों देहविषि अधिक अभिमान होता है जेसे ज्यों ज्यों म्य- 
पान करता है त्यों त्यों उन्मत्त होता है ॥ है रामजी ! यह जो नाना- 
प्रकारका दृश्य जो भासता है, सो अज्ञानकारे भासता है, जेसे सूर्य- 
की किरणोंकरिके मरुस्थल॒विषे जल भासता है, तेसे असम्यक्ज्ञान 
कारिके आत्माविषे जगत्‌ भासता है, एक कलनाके फुरनेकारे मन बुद्धि 
चित्त अहंकार इंद्वियां देह भासते हैं, सो एक फुरणेकी एती संज्ञा है; 
जैसे एक जलकी अनेक संज्ञा होती हैं। तैसे एक फुरणेकी अनेक संज्ञा 
हुई हैं. जो चित्त है, सो अहंकार है, जो अ्कारः है; सोई मन है, जो 
मन है, सोई बुद्धि है, इनविषे भेद कछ नहीं, जैसे बर्फ अरू शुद्दता अह 
' शीतलताविंषे भेद कछु नहीं तैसे मन बुद्धि आदिकविषे कछु भेद नहीं, 
एकके नाश हुए दोनोंका नाश होजाता है, ताते मनविषे जो कछु कलना 
है, तिसको त्यागकर मोक्षकी इच्छाका भी त्यागकरि बंधनवृत्तिको भी 
त्याग कर। हे रामजी ! वैराग्य अह विवेकअभ्यासकरिके मनको निर्मल 
करो, जब मन निर्मल हुआ, तब मनका मननभाव नष्ट हो जावेगा, 
| 8 ह 
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रा है कि, में मुक्त हो तब भी मन जागि आता 
ता नह गत मनन भी हो आता है; मनन हुआ, तब अपनेसाथ 
है; अरु मनके ज है॥ है रामजी ! 
शरीर भी भास आता है, अरु अनेक दुःखभी भास आते है॥ है रामजी! 
आत्मतत्त्य सबते अतीतहै, अरु सर्वहूप भी वहीहै। तब कोन बंध है अरु 
कौन मोक्ष दै।मब मनका मनननिवृत्तहुआ/तब न कोऊ बंध है।न कोऊ 
मुक्त है, आत्मा सर्व कियाते अतीत है, अरु क्रिया भी इसप्रकार होती 
है, जेसे वायुके हिलनेकरि वृक्षके पत्र फूल हिलते हैं; तैसे प्राणोंके फुरणे 
क्रि हाथ पांव आदिक इंद्रियां चेश करती हैं ॥ हे रामजी | वित्तशक्ति 
है सो सर्वव्यापी सूक्ष्म है अह अचल है, न आपही चलतीहै। न और 
किसीकी प्रेरी हुई चलती है सदा स्थितिहप है, जैसे मेरु पवेत न आपही 
चलता है, न वायुकरे चलाया चलता है। तेसे चित्तशक्ति अचल है ॥ 
हे रामजी ! जेते कछु पदार्थ भासते हैं, सो आत्मारूपी दपेणविषे प्रति- 
बिंबित भासते हैं, जैसे सबे पदार्थोकी दीपक प्रकाशता है; तेसे सब 
पदार्थोकोी आत्मा प्रकाश करता है अर सब पदार्थोविषे एक आत्तमा 
अनुस्यूत प्रकाशता है, अहं ते आदिक कलनाते रहित है, जहां 
अहँ त्व॑ आदिक कलना नहीं फुरती, ४] सुख दुःख भी नहीं फुरता, 
जैसे वृक्षों अरु पहाडोंते अहत्व शब्द नहीं फुरता,तैसे आत्माविषे नहीं 
फुरते,ताते ज्ञानवानविषे कर्तृत्व भोक्तत्व नहीं फुरते ॥ हे रामजी ! आत्मा 
निरहेकार अरु निराकार है, तिसविषे कतृत्व भोक्तत्व कैसे होवे ! करपैत्व 
भोछत्व आत्माविषे अज्ञानकारे भासताहै, जेसे मरुस्थलविषे जल भा- 
सता है॥ हे रामजी ! अज्ञानहपी मद्रिपान कारेके मनरूपी सृग मन 
हुआ है, तिसकरे सत्‌असत्‌का विचार नहीं कारे सकता, जेसे मृगतृ- 
व्णाकी नदी असतूही सत्‌ भासती है मृग तिसको सत्‌ जानिकरि पान 
. करनेके निमित्त दौडताहे, तेसे यह जीव अहूपसंसारकों रूप जानिकरि 
दौडता है। जब आत्मसत्ताका सम्यक बोध होता है; तब यह अविद्या 
नाश हो जाती है जैसे आह्णोंके मध्य चंडाली आनि बैठे, जब उन 
आह्षणोंने उसको पिछानी कि, यह चंडाली है, तब छुप जाती है, तेसे 
जब अविद्याको जाना कि; यह अविद्या है, तब नष्ट हो जाती है ॥ हे 
राजी ! जब अविद्याको ज्योंकी त्यों जानी तब अविद्याहप जगत 
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मनको खेंच नहीं सकती,जैसे मृगतृष्णाकी नदीको जब जाना,तब हृष्णा 
होवे तो भी मनको जल खेंच नहीं सकता ॥ हे रामजी ! जब परमार्थ- 
सत्ताका बोध हुआ, तब मूलते वासना नए हो जाती है, जेसे दीपके 
उदयते अंधकार नष्ट हो जाता है,तैसे आत्मज्ञानकरि अविदा वापना- 
सहित नष्ट हो जाती है॥ हे रामजी ! अविद्या अविचारते सिद्ध है; जब 
सच्छाद्रोंकी युक्तिकारे विचार इसको प्राप्त होता है, तब अविधा नाश 
हो जाती है, जैसे बर्फका कणका धूपकारे गलिजाता है, अह जलमय 
हो जाता है, तेसे विचारकारे अज्ञान नए् हो जाता है ॥ हे रामजी ! देह 
जड है, आत्मा सदा चेतनरूप है, बहुरि देह जडके निमित्त भोगोंकी 
वांछा करनी यह बडी मूर्सता है, जो ज्ञानवान पुरुषहें, सो इस बंधनको 
तोडि डारते हैं ॥ हे रामजी ! आशारूपी फांसीको हृदयते काटी, जब 
आशारूपी आवरण दूर भया, तब पूर्णमासीके चंद्रमावत्‌ अंतर शीतल - 
हो जावेगा, तेसे यह पुरुष भी तीन तापोंते मुक्त शीतल हो जाता है, 
जैसे पर्वत होकरि अम्नि लग, तिसके ऊपर जलकी महत्‌ वर्ष होवै, तब 
तप्तताते मुक्त हुआ शांतिमान्‌ होता है ॥ हे रामजी ! जेसे केसरीसिंह 
पिंजरेको तोड़िकारि निकसताहै, तेसे ज्ञानवान्‌ पुरुष भोगवासनाके बंध- 
नको तोरि डारता है ॥ हे रामजी ! आत्माके साक्षात्कार हुए परमानं- 
दको प्राप्त होता है, जैसे रंकको त्रिलोकीके राज्य मिलनेकरे आनंदको 
प्राप्ति होवे, तेसे ज्ञानवानको आनंद प्राप्त होता है, परम निर्मेल लक्ष्मी 
कारे शोभता है, जब इसके हृदयसों आकाशरूपी मेल जाता है; तब 
जैसे शरत्काहका आकाश निर्मल शोभताहै, तैसे शोभताहै। है रामजी ! 
ज्ञानवान पुरुष अपने आपविषे नहीं समावता है, जेसे- महाकल्पका 
समुद्र नहीं समावता अरु जैसे मेघ जलको त्यागिकरि मोन हो जाता 
है, तेसे ज्ञानवान आशाको त्यागिकरि आत्म मोन हो जाता है, जेसे 
अग्नि लकड़ीको जलाइकारि घुंवाते रहित अपने आपविषे स्थित होजाता 
है, तेसे चित्तकी वृत्तिते रहित हुआ आत्मपदविषे निर्वाण हो जाता है; 
जैसे दीपक निर्वाण होजाता है। तेसे चित्तनिवोण हुआ परमानंदको 
प्राप्त होता है, जैसे अन्ृतकों पानकारे पुरुष आनंदवान्‌ होता है; तेसे 
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रमानंदकरि पूर्ण अपने आपविषे प्रकाशता है! जैसे वाययुते रहित 
हर स्‍्भानमिषे प्रकाशता है; जैसे शुद्ध मणि आपने प्रकाशकार सत्ता 
शता है, तैसेज्ञानवान्‌ अपने आपका अकाशता है में सर्वात्मा हों 
सर्वगत हों, ईश्वर हों, सर्वाकार हों, निराकार हों, केवल चिदानंद आत्तमा 
हों, सदा अपने आपविषे स्थित हों ॥ हे रामजी ! ऐसे ज्ञानी अपने 
आपको जानता है, अरुपूर्व दिन व्यतीत हो गया है, तिनको हँसता है, 
में तौ अन॒त आत्मा हों, मायाके अमकारे आपको कतो भोक्ता मानता 
था ॥ है रामजी ! ऐसे जानिकरि राग द्वेषते रहित परमशांतिको प्राप्त 
होता है, उसके ताप सब निवृत्त हो जाते हैं, अरु सदा आत्माविषे प्रीति 
रहती है। चित्त सर्व ओरते पूर्ण होजाता है, अरु सब॒को पवित्र करने- 
हारा होता है, कामरूपी चक्रते मुक्त होता है, जन्मोंके बंधन काटि 
- डाखा है; रागद्रेष आदिक दंद्र अरु से भयते मुक्त होता है, अवि- 
आरुपी संसारसम॒द्रकों तरि जाता है, उत्तम लक्ष्मीको प्राप्त होता है, 
अर्थ यह कि, परमपदको प्राप्त होता है, बहुरि संसारके जन्ममरणकों 
नहीं प्राप्त होता, अरु कर्मोंका अंत हो जाता है॥ हे रामजी! ज्ञानवा- 
नूकी क्रियाको देखिकारे और वांछा नहीं करतेहे,परंतु औरोंकी कियाको 
देखिकरी ज्ञानवान किसीकी वांछा नहीं करता, अरु सबको आनंदवान्‌ 
करताहे, अह आप किसीकरि आनंदवान नहीं होता, न किसीको देता 
है, न लेता है, न किसीकी स्तुति न निंदा करता है, न किसी उत्तम 
पदार्थोंकोी पाईकरि उदय होता है, न अनिष्कों पाइकरि नह्ट होता है, 
हपे शोकते रहित है, अरु से फलका त्याग किया है, सर्व उपाधिते र- 
हित है, कतत्व भोक्तते आपको न्यारा मानता है, ऐसा जो पुरुष है, 
सो जीवन्युक्त है ॥ हे रामजी ! जब तू सर्व इच्छा त्याग करे मौन करेहे, 
तब निर्वशेष भावको प्राप्त होवेगा जैसे मेष जलका त्यागकरे मौन 
कल होता है, तेसे तू मोक्षभावको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! 
२. अरुप स्लरीको कंठ लगायकरे आनंदवान होता है, तिसको 
हे त नहीं शोभता, जैसे उदाखुद्धि आत्मा मौ- 
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नवान्शोभता है, अरु हिमालय पर्वतकिष प्राप्त हुआ भी ऐसा शीतल 
नहीं होता, जैसा निर्वासनिक पुरुषका मन शीतल होता है, मोतियोंकी 
मालाकारे अरु केलेके वनको प्राप्त इआ ऐसे सुखको नहीं पाता अरु 
चंदनोंके लेप करनेहारा ऐसा शीतल नहीं होता, जेसा शीतल निर्वास- 
निक मन होता है, अरु चंद्रमाकों स्पर्शकरि ऐसा शीतल नहीं होता, 
जैसा निर्वासनिक पुरुष शीतल होता है, चंद्रमा बाहरकी तप्तता मिदाता 
है परंतु अंतर 'तप्तताको निवृत्त नहीं करता, अरु निराशताकरिके 
' अंतरकी तप्तता मिट जाती है, परम शांतिको प्राप्त होता है, जैसी 
शीतलता निर्वांसनिक पुरुषके संगकारे होती है; तैसी और किसी उपा- 
यते नहीं प्राप्त होती ॥ हे रामजी ! ऐसा सुख स्वगंविषे नहीं भ्राप्त होता, 
अरु सुंदर श्लियोंके स्पशैकरि भी ऐसा सुख नहीं प्राप्त होता, जैसा सुख 
निर्वांसनिकको प्राप्त होता है, निर्वासनिक पुरुष तिस सुखको प्राप्त होता 
है, जिप्त सुखविषे त्रिलोकीके सुख तृणवत्‌ भासते हैं ॥ हे रामजी ! 
आशाहपी एक करंजुएका वृक्ष है, तिसके कादनेकी उपशमरूपी कुहाड़ा' 
है, जो पुरुष निर्वांसनिक हुआ है, तिसको सब प्रथ्वी गोपदके समान 
तुच्छ भासती है, अरु मेरु पर्षत एक टूटे वृक्षतमान भासता है। अर 
दिशा डब्बीके समान भासती हैं, काहेते कि, उत्तमपदको प्राप्त हुआ है, 
त्रिकोकीकी विंभूूति तणकी नाई तुच्छ देखता है, जो पुरुष निवोसनिक 
हुआ है, सो जगतूको देखिकरि हँसता है, अरु कदाचित्‌ जगत्‌के पदा- 
थींकी कल्पना नहीं फुरती, तृणवत्‌ जानिकारि जगतको त्याग दिया है, 
अरु सदा आत्मतत्त्वविषे स्थित है, तिसको उपमा किसकी दीजे, तिपत 
पुरुषकी उदय अस्त अहई तव॑ आदिक कलना नष्ट हो गई हैं, केवल 
आत्मस्वभावको प्राप्त हुआ है, तिस ईश्वर आत्माकी तोलि कोन सके ! 
जब दूसरा उसके समान होवे, तब तोले ॥ हे रामजी ! वह पुरुष सब 
संकटोंके अंतको प्राप्त भया है॥ है रामजी | यह जगत्‌ मिथ्या अमहप 
है, जैसे आकाशविष दूसरा चंद्रमा अमकरिं भासता हे जेसे भमकारे 
मरस्थलविषे नदी भासती है, जैसे मद्यपानकारे नगर अमता भासता है, 
- तैसे यह मिथ्या जगत अमकरिंके मासता है, इसकी आशा मत कर, तू 
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बुद्धिमान पंडित है, मूर्खोंकी नाई मोहको प्राप्त क्यों होताहे, यह में, यह 
मेरा अज्ञानकारिके भासताहै, इस कलनाको चित्तते दूर कर, यह वास्तव 
कछ नहीं सब जगत्‌ आत्माहप है, नानात कह है नहीं, जो्‌ सम्यक- 
दर्शी पुरुष है, सो जगत्‌ एकहूप जानिकरि पेयवान्‌ रहता हैं खेद दे 
- ऋद्ाचित प्राप्त नहीं होता ॥ हे रामजी | जो पुरुष निर्वासनिक हुआ है 
अर आत्मविचारकरि आत्मपदको प्राप्त इआ है; तिसको देखिकरे मो- 
हनेवारी माया भी भागि जाती है; निकट नहीं आती, जैसे घिंहके नि- 
: कट मृग नहीं आता, तैसे ज्ञानवानके निकट माया नहीं आती, सुंदर 
ल्लियां अह मणि कांचन आदिक धन अरु पत्थर काष्ठ तिसको तुल्य 
भासता है, भोगोंकारे उसको सुख नहीं होता, अरु आपदाकारे खेद नहीं 
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होता, सदा ज्योंका त्यों रहता है, जेसे पवेत वायुकारे चछायमान नहं। 
होता, तैसे वह पुरुष सुख दुःखकारि चलायमान नहीं होता, सुंदर बाल, 
स्वी उसके वित्तको सेंचि नहीं सकती, अरु कामदेवके बाण चलाये उस- 
पर टक टूक हो जाता है, राग द्वेष उसको खेंचि नहीं सकता, सदा 
आपको निराकार अद्वेत निष्किय निर्गुण जानता है, अरु सुंदर बगीचे 
ताल वह्ढी शय्या इंद्रियोंके विषयभोग अर दुःख देनेहारे उसको तुल्य 
है, रागद्वेषको नहीं प्राप्त करते, जेसे पर्वतविषे ऋतुअनुसारकारे मीठे 
कटु फल होते हैं, सो उसको किसीविपषे रागद्वेष नहीं होता, अकस्मात्‌ 
जो 38 आय प्राप्त होता है, तिसको भोगता है, परंतु हषे शोकवान्‌ 
नहीं होता ॥ है रामजी ! यथार्थदर्शी इष्ट अनिष्टविषे चछायमान नहीं 
होता, जैसे वसंतक़तुके आनेजानेविपे पर्वत सुखढुःखको नहीं प्राप्त होते 
क्मईबरियोंकरे कम करताए, परंतु तिसविषे आसक्त नहीं होता है, बाह्य 
हृष्टिपों आमक्त भामना है, प्रंतु अंतर आसक्त नहीं होता, अरु जो 
बाल्न आउक्त नष्ट नहीं होता, परंतु अंतर देहविष चित्त आसक्त है, सो 
मन हो डूबता है; जेसे शुद्धमणि चीकड़विषे दृष्ठ आती है, तो भी 
तिप्रको कलंक कछ नहीं अर जो बीचते खोटी है, बाह्य उज्चल भी 
भसती है, तो भी सकलंक है, तैसे जो चित्तकारि कर यो 
हे महज विततमदेद जं | चत्तकारे आसक्तहै, सो आसक्त 
! रे आसक्त नहीं सो आसक्त नहीं ॥ है रामजी | 


निरास्पदमोनविचारवर्णन-उपशमप्रकरण ५... (८५३ ) 


आत्मसत्ता सदा प्रकाशहप है, अर नित्यशुद्ध परम आनंदस्वहपहै, जिस 
पुरुषकोी अपने शुद्ध स्वहूपका ज्ञान है, तिसको विस्मरण नहीं होता॥ 
है रामजी! शरीरसों अहंभाव जिसका उठि गयाहै। इंड्रियोंकरि कर्म करता 
है तो करता भी नहीं करता,अरु जो देहविषे अहंभावहे, सो नहीं करता 
भी करताहे, जैसे किसीको बांधव चिरकालते मिला बहारे विस्मरण नहीं 
होता, तेसे अपना स्वरूप जिनने जाना है, तिसको विस्मरण नहीं होता 
है रामजी | जिनको शुद्धस्वरूपका सम्यक्रज्ञान होताद,तिनको आंतिहय 
जगत नहीं भासता जैसे जेवरीविषे सपेभासताहै, जब अम निवृत्तहुआ, 
तब ज्योंकी त्यों जब्री भासती है, सर्प नहीं भासता; जैसे मरुस्थलूविषे 
जलबुद्धि निवृत्त भईट बहुरि जलबुद्धि नहीं होती,वैसे आत्माके जानेते 
देहभाव नहीं होता, जैसे पहाड़ते नदी उतरती है। सो बहुरि पहाड़पर 
नहीं चढ़ती, जंसे स्वणेका खोट अग्निकारे जला हुआ बहुरे खोट नहीं 
होता, चीकड़विषे डारिए तो भी खोदा नहीं होता, तेसे जब हृदयकी 
चिद्ग्रन्थि टूटी तब गुणोंके व्यवह्रविषे भी गांठ नहीं पड़ती. अर्थ 
यह कि, बंचमान नहीं होता, जैसे वृक्षते टूटा फल बहुरि नहीं लगता, 
तैसे जिसका देहामिमान टूटा है। सो बहारे नहीं होता है, अरु स्वहूप- 
विष ही अभिमान होता है, जैसे छोहके हथोड़ेसाथ परका चूणे किया, 
तब बहुरि नहीं फुरता, जिस पुरुषने अविद्याको जाना है; सो बहुरे 
उसकी संगति नहीं करता, जेसे जिस ब्राह्मणने चंडालोंकी सभा 
जानी तब बहारे उनकी संगति नहीं करते, तेसे जब आत्मविचारकारे 
मनको चूर्ण किया, तब बहारे नहीं फुरता, जैसे जिस बे अवि- 
द्याहप जगतको जाना है, सो बहुरि जगतके पदार्थोविष आसक्तनहीं 
होता ॥ हे रामजी ! विष जो मधुर जलसाथ मिला होवे, सो जबलूग 
जाना नहीं, तबलग तिसको पान करता है, अर जब उत्तकों जाना 
तब बहुरि नहीं पान करता, तैसे जबलग इस संसारको ज्योंका त्यों 
नहीं जाना, तबलग इसके पदार्थोकी इच्छा करता है, जब जाना कि; 
म्रायामात्र है, तब इसकी इच्छा नहीं करता ॥ है रामजी ! सुंदर ख्रियां 
जो नानाप्रकारके व्धों भ्रषणसहित दृष्ट आर्तीहिं, का जानताहे कि, 
यह असत मांस रुचिर आदिककी पुतलियां बनीं हैं और कछ नहीं, 
ऐसे जानिकरि जो तिनकी इच्छा त्यागता है; सो निमृत्त हो जाता है; 


( ८२४ ) योगवापिष्ठ । 


जैसे मतिडपर रंग नील पीत श्याम टिखे होते हें) तेसे उसके वद्र 
श्र केश है. हे रामजी ! जिस पुरुषको आत्माका साक्षात्कार होता 
३, तिसको अवस्तुविषे वस्तृबुद्धि नहीं होती, अवस्तुविधे वस्तुबुद्धि 
तब होती है। जब वस्तुका विश्मरण होता है; सो तो ज्ञानवानकों सदा 
खहपका स्मरण है, तिसको अवस्त॒विषे वस्तुबुद्धि कैसे होवे, जिसको 
आत्मबृद्धि हुई है; उसको विस्मरण नहीं होता, जैसे जिसी पुरुषने 
गुड किसी पास रकखा होगे। अर वह खाय जावे, .तो उसको बेड 
आदिक कर्मकरे सकैगा, परंतु उसका रस दूर करनेको समर्थ नहीं; 
तेसे जिसको आत्माका अनुभव हुआ है, तिसको दूर करनेको कोऊ 
समर्थ नहीं॥ है रामजी ! जेसे परव्यसनी नारी होती है, किसी पुरुष 
साथ उसका चित्त लगता है; तब गहका कार्य भी करती है, 
परंतु चित्त तिसका सदा उसविषे रहता है, तैसे ज्ञानवान किया करता 
है, परंतु तिसका चित्त सदा आत्मपदविषे (रहता है, जैसे परव्यसनी 
नारीकों अपना भर्तों देड भी करता है, तो भी स्पर्शका सुख उसके 
हदयते दूर नहीं करे सकता, तेसे जिसको आत्मअनुभव हुआ है,तिसके 
“दूर करनेको कोई समर्थ नहीं;देवता देत्य दूर नहीं कारे सकते तो औरकी 
क्या वार्ता है, बडे जो सुख अथवा दुःख अनुभव प्रवाह आनि पड़े तो 
भी तिसको खंडन नहीं करे सकते कतो हुआ भी अकर्ता हुआ है, 
जैसे परव्यसनी नारी परपुरुषके संयोगकारे दुःख पाती है, परंतु इसको 
स्पशके सुखका अनुभव हुआ है तिसके संकह्पकारे अनुभव अखंड 
करती है, तिसकारे उमको दुःख नहीं भासता, तैसे जिसको आत्मसुख 
प्राप्त भया है, तिसको हुःख सुख अपर कछ नहीं भासता ॥ है रामजी! 
सम्यक ज्ञानकरे जिमको अविदा नष्ट मई है, सो दुःखोंकों नहीं 
देखता; जो उसके अंग काटे, तो भी दुःख नहीं होता शरीरके नए हुए 
न€ नहीं होता, सुख दुःख उसके नष्ट हो गए हैं, सदा आत्मपदविपे 
निश्चय हक है, संकटवान्‌ भी दृश आता है, परंतु तिध_्तको संकट 
काऊ नहीं, वनविषे रहे,अथवा गहविषे रहें, व्यवहार करे अथवा समाधि 
या जग गा पर है, उसको खेद कष्ट किसी प्रकार 
हे इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे हे 
चारो नाम एकोनसप्ततितमः सर्ग॥ ६९ गे 28200 


मुक्तामक्तविचारवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (८१५) 


सप्ततितमः सगे! ७०. 
हर 
मक्तामक्तविचारवर्णनम्‌ । 

बसिष्ठ उवाच ॥ है रामगी! राजा जनक राज्यव्यवहार करता रहा, 
परंतु आत्मपद्विषे स्थित था, तिसकारे उसको करलंक न भया; सदा 
विगतज्वरही रहा, अरु तेरा प्रपितामह जो राजा दिलीप था, सो भी 
सव॑ आरंभोंकों करता रहा, परंतु अंतर रागद्वेषको न प्राप्त भया, जीव- 
- न्मुक्त होके चिरपयत प्रथ्वीका राज्य राजा करत भया. अरु राजा 
अज नानाप्रकारके युद्ध राज्यव्यवहारकी पालना करत भया. अरु सदा 
जीवन्मुक्त स्वभावविषे स्थित भया. राजा मांपाता नानाप्रकारकी युद्ध- 
सेष्ठा करता रहा, परंतु सदा परमपद्विषे निश्चय रहा, कदाचित्‌ मोहकों 
प्राप न भया, अरु राजा बलि पातालविषे स्थित हुआ; महात्यागी राज्य - 
व्यवहारकों करता भी दृए आया, परंतु स्वहुपके ज्ञानकरे सदा शांत- 
हूप जीवन्मुक्त होकरे विचरता भया; अरु नभचर देत्योंका राजा सदा 
नाना युद्ध आदिक कियाविषे रहा, देवताओंके साथ सदा विरोध 
रहा, परंतु हृदयविषे कछु ताप न भया; अर इंदके युद्धविषे वृत्रासुर देत्य 
मारा, परंतु सदा शीतल कदाचित्‌ क्षोमको प्राप्त न भया अरुदेत्योंका 
राजा प्रहाद पातालविषे राज्य करता रहा, परंतु हृदयविषे कछु क्षोम 
न भया ॥ हे रामजी ! शम्बर नामक देत्य अपनी सृष्टिके रचनेकों 
उदय भया, सो तिस रचनेविषे बंधमान न भया| सदा शांबरी माया- 
परायण भया अरु मायासाथ एक मायावीरूप होकारे स्थित हुआ।॥ है 
रामजी ! यह संसार जो शांबरीमायारूप है, तिसका शांबरी त्यागकारे 
अपने स्वरुपविषे स्थित रहै। अरु विष्णु भगवा सद देत्योंको मारता 
है, युद्ध करता रहता है; अरु हृदयविषे अलेप बुद्धि है, तिसकारे सदा 
सुखी जीवन्युक्त है. अर मूसल नाम देत्य विष्णुसाथ युद्धकरि शरीरकों 
डांडत भया, परंतु अंतर देहसाथ संबंध कछ न था। तिसकरे जीवन्युक्त 
सुखी रहा, पिंडको न प्राप्त भया॥ है रामजी | से देवताओंका मुख 
अधि है, सो यश्ञ॒र॒क्ष्मीकों चिरकाहपर्यत भोगता है, परंतु ज्ञानवानहै, 


(«२६ ) योगवासिष्ठ ! 


सके क्षोमवाव्‌ नहीं होता, सदा शीतल रहता है, अर देषता सदा 
चंडमाकी किरणोत अम्नतपान करते हैं, परंतु चंद्रमाको कछु क्षोभ नहीं 
होता, अर देवताओंका गुर बृहस्पति ख्लीऊपर चंद्रमासाथ उंद करता . 
भया अर देवताके निमित्त नानाप्रकारके कर्म करता है; अर , रागद्रे- 
पको नहीं प्राप्त होता, ताते जीवन्युक्त है ॥ है गमजी | देत्योंका गुरु 
शुकजी, सो दैत्योंके निमित्त सदा यत्र करता रहता है; अर लोभीकी 


नाई अर्थकों चिंतवता है, परंतु जीवन्पुक्त है, जो अंतर सदा शीतल 


रहता है, कदाचित्‌ खेदको प्राप्त नहीं होता, अरू पवन प्राणियोंके 
अंगोंकों चिरकाल फेरता है, चेष्ठ करता है, अरू खेदको प्राप्त नहीं 
होता ताते जीवन्युक्त है, अर बह्मा सदा लोकोंको उत्पन्न करता है, अरु 
प्रठ्यपर्यत इसकी कियाविषे रहता है, परंतु स्वरूपका ड़ साक्षात्कार है, 
ताते जीवस्मुक्त है, अरु विष्णु भगवान्‌ युद्धादिक इन्द्रोंविष रहता है; 
जरा मृत्युआदिक भावको प्राप्त होता है; परंतु सदा मुक्तस्वहूप है. अरु 
सदाशिव तिनेत्र है, अर्धांगधारी रहा है, परंतु हृदयविषे संसक्त नहीं 
ताते जीवन्मुक्त है, अर गौरी मोतियोंकी प्राला कंठविषे पहरती है, 


. अरु जिनेत्रकों सदा मालावत्‌ कंठसाथ रखती है, परंतु अंतरते शीतल 


रहती है, ताते जीवन्मुक्त है, अरु स्वामिकार्तिक दैत्यसाथ युद्ध करता 
रहा, परंतु ज्ञानहपी रत्रोंका समुद्र था, अंतरते शीतल रहा अरु सदा- 
शिवका भृंगीगण अपना रक्त मांस माताकों देत भया, परंतु चैयविपे 
रहा, सेदको न प्राप्त मया, नानाप्रकारकी क्रिया करता भया, परंतु 
जीवन्मुक्त हेताते सदा सुखीहै. अर नारद सुनिसदा मुक्तस्वभाव है, 
सदा जगतकी क्रियाजारूविप रहताहै,परंतु क्षोभको नहीं प्राप्त मया,ताते 
जीवन्पुक्तहे,अरु जीवन्पुक्तमन मौन जो विश्वामित्रहै सो वेदोक्त कर्म कर्ता 


है अर फिरता रहता है, ताते जीवन्पुक्त है, अर सूर्य भगवान्‌ दिनको 


अकाश करता है, अर फिरता रहता है; परंतु जीवन्भुक्त है, सदा सुखी 
जता हू भर यम सदा जीवोंकीं दंड करता रहता है, अरु क्षोभविषे 
हैत है। परंतु जीवस्युक्त है, इंद्र कुबेरते आइदिलेकरि त्रिलोकी विषे 


द कह हैं, : व्यवहारविषे शीत हैं, कई मूठ शिलावत हो 
है 


/5 परसबोधबान्‌ बनविषे जाय स्थित भये हैं, जेसे भृगु, 


५० 
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भारद्ाज, विश्वामित्र, जाय स्थित भये हैं, अरु कई चिरकालपर्यत 
राज्य पालना करते रहते हैं, जेसे जनक, मांधाता आदिक करते हैं, कई 
आकाशविष बड़ी कांति धारिकारे बृहस्पति, चंद्रमा, शुक्र, सप्ति, 
आदिक जाय स्थित भये हैं, कई स्वगेविषे अभि, वायु, कुबेर, यम, 
नारदादिक जाय स्थित भये हैं, कई जीवन्मुक्ते पातालविष प्रह्मदादिक 
जाय स्थित भये हें, कई देवताहूप धारिकरे आकाशविषे स्थितहे) कई 
मनुष्यहूप घारिकरे मल॒ष्यलोकविषे स्थितहें,कई तियेकयोनिविषे स्थित 
हैं, उनको सर्वेथा सब प्रकार स्विषि सर्वोत्माहुप भासता है| इतर कछ 
नहीं, नानाप्रकारका व्यवहार है, सो भी अद्वितकारे किया ॥ हे रामजी! 
दिव्य विष्णु अरु धाता अरु स्व ईश्वर अरु शिव आदिक सब आत्माके 
नाम हैं, अर वस्तुरूपविषे जो अवस्तु है, अरु अवस्तुविषे जो वस्तु 
है; सो अवस्तुसों वस्तु तब निकसती है, जब युक्ति होती है। अरु 
वृस्‍्तुसों अवस्तु मी युक्तिकारे दर होती है, जैसे अवस्तुरूप रेत है, 
तिससों स्वर्ण युक्तिकारे निकसता है, अरु वस्तुरूपी सोनेसों मेल युक्ति- 
करे दूर होता है, तेसे अवस्तुरूप देहादिकों विषे वस्तुरूप आत्मा शाद्रों की 
युक्तिकरे पाता है. अरु वस्तुरूप जो आत्मासों दृश्यहूप अवस्तु भी 
शात्रोंकी युक्तिकरि दूर होती है ॥ हे रामजी ! जो पापते भय करताहे, 
सो जब धर्मविषे प्रवतेता है, तब निर्भेय होता है, तेसे इुःखोंके भय 
करिंके जीव आत्मपदकी ओर प्रव्तता है, तब भावनाके वशते असत्‌- 
सों सतको पाता है, ध्यान अरु योग भी झुन्य हें परंतु य्रके बलकरि 
तिससों सत पाता है, अरु जो असत्‌ है, सो उदय होकारे स॒त्‌ भासती 
है, जेसे बाजीगरकी बाजीसों शशेके सींग भासि आतेंहें, तेसे आत्मा- 
विषे असद्रप जो जगत्‌ सो अज्ञानकरे दृढ हो भासता है। परंतु 
कलपके अंतविषे यह भी नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी | यह जो सूर्य 
संद्रमा ईंद्रादिक हैं; तिनके नाम भिन्न रहेंगे अरु बड़े समेरु आदि 
पबत अरु सझुद्र आदिक सब नाश हो जावेंगे जेते कछ भाव 
पदार्थ तुझको भासते हैं, उत्तम मध्यम कनिष्ठ सो सब नाश हो जावेंगे; 
सब मायामात्र हैं, कोई नहीं रहेगा, ऐसे विचार करिके इनके भावअ- 

भावविषे हषे शोक मत कर; अरू समताभावकों श्राप होहु ॥ हे 


(्‌ ८२८ ) योगवारि | 


रामजी ! जो असतहै, सो सत्यकी नाई भासता है। अरु जो सत्‌ है सो 
8 नाईं भासता है; ताते यथार्थ विचारकार सत॒हय आत्मपई- 
विषे स्थित होहु, अर असंतहूप जगत्‌की आस्थाको त्यागि समताभा- 
बको ग्रहण कर, इस छोकविषे जो अविवेकमार्गविषे विचरता हे सो 
मुक्त नहीं होता, इस प्रकार कोटि जीव संसाससपुद्रविषे ड्बते हैं, अरु 
जो विवेकविषे हं 3 हे सो मुक्त होता है ॥ हे पा हट 
य हुआ है. तिसको मुक्तहप जान, अरु जिसका 
जगत बंधन है, ताते जिसको सव॑ इुःखोंते मुक्तिकी इच्छा 
होंगे सो आत्मविचार करे तिसकारे से दुःखनाश हो जावेंगे॥ 
: है रामजी ! दुःखोंका मूल चित्त है, जबछूग चित्त है; तबलग दुध्ख 
है जब चित्त नष्ट हो जाता है, तब दुःख सब मिटि जाते हैं॥ हेरामजी! 
जब आत््मश्ञान होता है तब वित्तका अभाव हो जाता है, अरु दुःख 
सब मिटि जाते हैं, अरु राग इच्छा सब भय भिटि जाते है केवल 
शांतहप होता है, जनक आदिक जो जीवन्धुक्त हुए हैं, सो निराग. 
निःसंदेह होकारे महाबोधवान्‌ व्यवहार भी करते रहे, परंतु सदा शीतलू- 
चित्त रहेंहें, ताते तू भी विवेककारे चित्तको लीन कर, हलोहर बंद पत्थर 
अरु स्वणेप्तम जीवन्मुक्त होकारे विचर ॥ हे रामजी ! मुक्ति भी दो 
प्रकारकीहे, एक जीवन्मुक्तिहे, एक विदेहमुक्तिहे जो पुरुष सवे पदार्थों 
विष असंसक्तहै, अह मन शांतभावको प्राप्त हुआहै, सो मुक्त कहाता है, 
अर जिस युरुषका सववे पदाथोंका ज्ञानकारे स्रेह नह्ट भया है, अरु 
व्यवहार करता दृष्ट आता है तो भी शीवलचित्त है, सो जीवन्मुक्त 
कहाता है, जो पुरुष सर्व भाव अभावपदार्थोको त्यागिकारे केवल अद्ठे- 
ततत्त्वको प्राप्त हुआ है, अह शरीर आदिकक्रिया कोझ हृष्ट नहीं 
आती सो विदेहमुक्त कहाता है, अर जो तीसरा है, जिसका स्नेह पदा- 
थति दूर हुआ नहीं सो बंध कहता है, मुक्तिके अर्थ भी यत्र करता है, जब 
युक्तियूवेक यत्र करता है, तब दुस्तर भी सुगम हो जाताहै,अरु जो 
बुक्तिते रहित यत्न करता है; तिसको गोपद भी स॒द्र हो जाता है॥ है 
बा 53 आत्मकारे आत्मविचार कियाहैे, तिनको विस्तृत जगत 
पद हजाता है।अरु अज्ञानीको गोपद भी हुस्तर हो गया है, कोड 


संसारतागरयोगोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (८२८ ) 


. इह अनिष्ठ अल्प भी आन श्राप्त होता कै; तिसविषे डूबि जाता है, 
निकस नहीं सकता, तिसको गोपद भी समुद्र है, अरु ज्ञानीको अत्यंत 
विभृति एश्वय आनि प्राप्त होवे, अथवा विपयेय तिसका अभाव हो 

जावे; तो भी तिसविषे रागद्वेषकारे नहीं डूबता ॥ हे रामजी ! जिसको 
कछु प्राप्ति होवे सो अपने प्रयत्षके बढकारे होती है, जो कोऊ प्रधान 
हुआ है, सो प्रयत्नरूपी वृक्षके फलकारे हुआ है, आत्मपदकी प्राप्ति 
भी प्रयत्रहूपी वृक्षका फल है ताते और उपाय त्यागिकारे आत्मपदकी 
प्राप्तिका प्रयत्त कर ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे मुक्तामुक्त- 
विचारों नाम सप्ततितमः संगेंः॥ ७० ॥ 


एकपप्ततितमः सर्ग! ७१. 


--- की 4ृ०९५०-- 


संसारसागरयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठट उवाच ॥ हे रामजी ! जेती कछ जगजाल है, सो सब आत्मा 
बह्मका आभासरुप है, अज्ञानकारे स्थिरताको प्राप्त हुआ है, विवेक- 
करे शांति हो जाती हैं, बह्महूपी समुद्रविषि जगत्‌रूपी आवते फुरते 
है तिनकी संख्या करनेकी कोऊ सम नहीं, आत्मरूपी सूयेके जगत- 
हूपी त्रसरेणु हैं ॥ हे रामजी ! असम्यक्‌ दशेन जगत्‌की स्थितिका कारण 
हैं, अर सम्यक दर्शनकरे शांत हो जाता है, जेसे मरुस्थलूविषे अस- 
म्यक दशनकारे जल भासता है, सम्यक दृष्टिकरि अभाव हो जाताहे ॥ 
हे रामजी ! संसाररूपी समुद्र अपार घोरूप है, सो शा्र युक्ति अरु 
आत्मअभ्यासविना तरना|कठिनहै; मोहहूपी जलकर पूर्णाहे अरुमरण- 
हूपी आवर्त है अरु पुण्यहूपी जग है ॥ अरु वडवाप्नि इसके अंगोंविषे 
नरक समान हैं, अरु तृब्णाहपी पूमरघेर है। अरू ईंद्रियां मनहूपी 
तंदुल मच्छ हैं, ओपहूपी सर्प हैं, तिनविषे जीवरूपी नदियां हैं, सो 
प्रवेश करती हैं। जन्ममरणहपी वृत्तचक हैं, तिनको जो तारे जाता हे; 
सो पुरुष है। अरु श्वियां जो सुन्दर लगती हैं, सो महावल्वंत है, नेत् 


(८६० ) योगवातिएँ । 
लतके पहाड़के सैंचनेविये समर्थ हैं कमछकी नाई) अरू हे मोतियोंकी 
5५५६ होठ तरियाँवत्‌ है 5 इत्यादिक जो सुंदर अग हैं, सो महादुःखके 
देनेहारे हैं, वडवामिकी नाई हैं? जो इनको तारे जाता है सोई पुरुष 
है॥ हे रामजी | जो जहाज अरू मछाह होते हैं; तो ह भी इनको नहीं 
तरता, तिसको पिक्वार हे; जहाज अर महाह कौन हैं! सो श्रवग 78) 
महुष्यशरीरविष कछ विचारसहित बुद्धि है, सो जहाज है) अरु संत- 
ही माह हैं, इनको पाइकरि जो संसारसमुद्रकों नहीं तरते तिनको 
घिक्कार है, ऐसे संसारसमुद्रकों अहणकरे जो तरिगया है, तिसको 
पुरुष कहते हैं॥ हे रामजी ! जिस पुरुषने आत्मविचारविषि बुद्धिको 
लगाई है, सो तरि जाता है; अन्यथा तरि नहीं सकता; जिसको आत्म 
अभ्यास हृढ़ भया है; सो तरनेको समर्थ होता है ॥ हे रामजी ! प्रथम 
आर्जव सो ज्ञानवान्‌ पुरुषों केसाथ विचार अरु बुद्धिकारे संसारसमुद्रकी 
देखो, जब तेंने इसको ज्योंका त्यों जाना तब तू विलासकीडा करने- 
योग्य होवैगा ॥ हे रामनी ! तू तो भगवान है, परंतु बोधके विचारकरि 
संसारसघ्ुद्रको तरि जाउ, तू तो जवान है; तेरे पाछे और तेरे स्वभावकों 
विचारकरि संसारसमुद्रको तरि जावेंगे, अर जो इस शुभ मार्गकी 
त्यागिकरि विषयमागंकों धारते हैं, सो संसारसमुद्रविपे डूबे हें ॥ हे 
रामजी ! यह जो विषयभोग हैं, सो विषहप हैं) जो इनको सेवैगा सो 
नष्ट होवेगा , परंतु जिसको ज्ञान प्राप्त इुआ है तिसको यह जेसे गरुड़ 
मंत्र पदनेवालेको सर्प दुःख नहीं दे सकते, तैसे डुःख दे नहीं सकते, 
जिसका परिणाम शुद्ध हुआ है; सो विभृतिमान्‌ है; बछ वीर्य तेज यह 
तीनों तत्त्वके साक्षात्कारकारि चढ़ि आते हैं, जेसे वसंतऋतुके आएते 
रस फूल फल सब सुन्दर हो आते हैं ॥ हे रामजी ! जो ज्ञानको धर्म 
लक्ष्मी प्राप्त मई सो पूुणे अमृततुर्य है, शीतल शुद्ध सम प्रकाशरूपरे 

हू 42 ञ् १ 
लक्ष्मीको पाइकरि विदितवेद स्थित हो रहते हैं॥ इति औीयोगवापिष्ट 
क्‍ उपशमप्रकरणे संसारतागरयोगोपदेशों नाम एकसप्ततितमः सगेः ॥७१॥ 


जीवन्पुक्ततणन-उपशमप्रकरण ५. (८३११ 
दिसप्ततितमः सर्गः ७२. 


जीवन्मुक्तवर्णनम्‌ । 

रामउवाच ॥ हे सुनीश्वर ! संक्षेपते (तत्त्ववेत्ताके लक्षण बहुरि कहो, 
जिनको तत्त्वका चमत्कार हुआ है, तिनकी उदार वाणीकरि वृत्ति कहो, 
ऐसे कोन हें, जो तुम्हारे वचन सुनते तृप्त होवें! ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी ! जीवन्मुक्तके लक्षण में तुझको बहुत प्रकार आगे कहे हैं, 
बहुरे भी सुन॥हे महावाहो ! संसारको ज्ञानवान्‌ सुषुत्तिकीनाई जानता 
है, अरु सब ईपणा तिसकी नष्ट हो गई हैं, अरु सब जगतको आत्माहप 
देखता है, केवल भावको भ्राप्त होता है, अरु संसार सुषुप्तिहप होजाता 
है, आत्मानंदविषे परम रहताहै, देताहै, परंतु अपने जाननेकारे किसीको 
नहीं देता, अरु लोक दृष्टिकर प्रत्यक्ष हथोंह्रथ ग्रहण करता है, परंतु 
अप॑नी दृष्टिकारे कछ नहीं लेता, ऐसा जो आत्मदशी ज्ञानवान्‌ उदार 
आत्मा है, सो यंत्रकी पृतलीवत्‌ चेश करता है, जैसे यंत्रकी पतली 
अभिमानते रहित चेष्ठा करती है। तैसे ज्ञानवान्‌ अभिमानते रहित चेश 
करता है, देखता है, हँसता है, लेता है, देता हैं, परंतु अंतरते सदा शीत- 
लबुद्धि रहता है, मविष्यका कछु विचार नहीं करता, अर भूतका चिंत- 
वन नहीं करता, अरु वत्तमानविषे स्थिति नहीं करता, स्व कार्योंविषे 
अकर्त्ता है, संसारकी ओरते सोई रहा है, आत्माकी ओरते जाम्रत्‌ है, 
अंतरते सबका त्याग किया है, बाह्य सवे कार्योंको करता है; अंतर 
किसी पदारथकी इच्छा नहीं, अरु बाह्य जैसे प्रकृत आचार आनिश्राप्त 
होता है; अभिमानते रहित तेसे करता है, दोष किसीविषे नहीं करता 
सुखदुःखतिषे पवनकी नाई होता है; अमको त्यागिकारे से काय 
कमोंकों करता है; उदासीकी नाईं, न गा हा है; न 2 
खेदवान है। बाह्मते सब कछ कर्ता दृष्ट आवै, अतरते सदा असंग है ॥ 
हे रामजी ! भोक्ताविषे भोक्ता है; अभोक्ताविषे अभोक्ता कै मूर्खोंविषे 
मूर्खवत्‌ स्थित है; बालकोंविषे बालकवृत्‌ स्थित है। वृद्धविषे वृद्धवतू, 
पे्यवानविषे पैयवान्‌ स्थित है। सुखविषे सुखीहै, दुःखविषे घेयेवानहे। 
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कर्ता बुद्धिमाव है; सदा प्रसन्न मधुर वाणीसंयुक्त है। अर 
वा है, बनता तिसकी निवृत्त ४2 सवेध। 2 
हे, चंद्रभाकी नाई शीतलहै पूर्ण शुभ कम करनेविष के मे हे 
अश्भुभविषे कछ पाप नहीं अहणविषे अहृण नहें न त्यागविषे त्त्याग हे 
नर्बंध है, नमुककै न आकाशविपे कार्य है; न पातालविषे कार्य 
यथावस्तु यथादष्ट आत्माको देखतादे। द्वैतमाव तिसकों क॥ नहीं फुरता 
अर बंध मुक्तके निमित्त कछ करतव्य नहीं, सर्व संदेह सम्यकज्ञानका 
जलि गए, जैसे पेटीते मुक्त हुआ पक्षी आकाशमें उडताह तैसे शैंकाते 
रहित चित्त उनका आत्मआकाशको प्राप्त हुआ है॥ हे रामजी! जिसका 
मन संसास्अमते मुत्तहुआहै। अरु समरस आत्मभावविषे स्थित भयाहै। 
तिसको इ्रअनिष्टविषे कछु राग द्वेष नहीं होता आकाशकी नाई सब-' 
विंषे सम रहता है, जैसे पिंगुडेविष बालक अमिमानते रहित अंगोंको 
हिल्यता है, तैसे ज्ञानीकी चेश अमिमानते रहित होती है) जैसे मधपान 
क्रनेवाला उन्मत्त हो जाता है, पैसे आत्मानंदविषे ज्ञानी घूम हो जाता 
है, द्वैवकी संभाल तिसको कछु नहीं, हेयोपादेय बुद्धिते रहित होता है ॥ 
हे रामजी! सर्वको सर्व प्रकार ग्रहण करता है, अर त्याग भी करता हैं, 
परंतु अंतरते गहण त्याग कछु नहीं करता, जैसे बालकोंको ग्रहणत्या- 
गकी बुद्धि नहीं होती, तैसे ज्ञानीको नहीं होती, उसको सब कारयों 
विषे राग द्वेष नहीं फुरता, जगतके प॒दार्थोकी न सत्‌ जानिकारि 
ग्रहण करता है, न असंत्‌ जानिकारे त्याग करता है, स्वेविषि एक 
अनुस्यृत आत्मतत्तत देखता है, न इष्ठविषे सुखबुद्धि करता है, न 
अनिष्टपिषे दोष॑बुद्धि करता है ॥ हे रामजी ! जो सूर्य शीतल हो जावे, 
अर चंद्रमा उष्ण हो गा अग्नि अधोकों धावै, तो भी ज्ञानी 
को कछु आश्रय नहीं भासता, वह जानता है, सब चिदात्माकी 
शक्ति फुरती है, न किसीपर दया करता है, न अदयाहै, न रूजा करता 
है, न अलजा करता है, न दीन होता है, न उदार होता है, न सुखी 
होता है न ढुःखी होता है, न हहै, न उद्देग है से विकारोंते रहित 
जद अपने आपतिषे स्थित है, जेसे शरत्काढका आकाश निर्मल 
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होता है, तैसे मिर्मल भावविषे स्थित है, जैसे आकाशविपे अंकुर नहीं 
उदय होता, तेसे उसको रागद्वेष नहीं उदय होते ॥ हे रामजी ! ऐसा 
पुरुष सुखदुःखको केसा अहण करे, उसको जगजाल ऐसे भासता 
है, जेसे जलविषे तरंग होता है, ऐसे जानिकरे तू भी अपने स्वभाव- 
विषे स्थित होड॥ हे रामजी ! स्वृप्रविषे एक निमेषकारे स्वप्रसृष्टि फ़ुरि 
आती है, अरु क्षणविषे नष्ट हो जाती है, तेसे जाम्रतृविषे सृष्टि उपजि 
आती है, अर लीन हो जाती है, जेती कछु इच्छा अनिच्छा दुःखसुख 
शोक मोह आदिक विकार हैं; सो सब मनविषे फुरतेहें, जहां मन होता 
है, तहां विकार भी होता है, जैसे जहां समुद्र होताहे, तहां तरंग भी होता 
है, तेसे जहां मन होता है, तहाँ विकार भी होता है; जहां चित्तका 
अभाव है, तहां विकारोंका भी अभाव है, जबलग चित्त फुरताहे, तब 
लग जगहूम होता है, जब विचारहूपी सूर्यके तेजकरे मनहपी वर्षका 
पुवला गछ्िगया,तब आनंद हुआ,तव सुखदुःखकी दशा शांत हो नातीहे 
जब सुसदुःखका अभाव हुआ, तथ महण त्याग मिटि जाताहे। इअनिष्ट 
वांछित नष्ट हो जातेंहें, जब यह नए होजातेहें, तव शुभ अशुभभी नहीं 
हक जब शुभ न रहे, तब रमणीय अरमणीय भी नष्ट हो जाताहै,अरु 
भोगोंकी इच्छा भी नह हो जाती है; जब भोगोंकी इच्छा नए हो जाती 
है, तब मन भी निराशपद्विषे लीन हो जाता है ॥ हे रामजी ! जब 
मूछसहित मन नष्ट भया; तब मनविंषे जो संसारके संकल्प सो कहां 
रहें, जैसे तिछोंके जलेते तेल नहीं रहता, तैसे मनविषे संकल्प विकरप 
नहीं रहते; तब केवल शांत आत्मा शेष रहता है, जैसे मंद्राचलके क्षोभ 
मिंदेते क्षीरसमुद्र शांतिमान्‌ होता है। तेसे चित्त शांत होता है ॥ हे 
रामजी ! ताते भावविषे अमावकी भावना हंढ करह, अरु स्वेहपका 
अभ्यास कर, जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होता है, तेसे 
कलनाकोत्यागिकरि महात्मा पुरुष निर्मल,हो जाता है ॥ ॥ इंति 
अ्रीयो” उपशमप्रकरणे जीवन्युक्तवर्णन नाम द्विसप्ततितमः सगे: ॥७२॥ 
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,.बसिष्ठ जवाच ॥ हे रामजी ! जैसे जलविषे दृवताकारिके चक् 
आृत होते हैं; सो असतही सत्‌ होकारे भासतेहे, तैसे चित्तके फुरने- 
. करे असत्‌ जगत्‌ सत्‌ हो भासता है, जैसे नेत्रोंके दृनेकारे आकाश- 
विषे तरवरे मोरके पुच्छव॒त्‌ मुक्तमाला हो भासते हैं, सो असत॒ही सत्‌ 
भासतेह, तेसे चित्तके फुरणेकारे जगत्‌ भासता है जैसे बादलोंके चलगे- 
करि चंद्रमा धावता दृए आता है, तेसे चित्तके फुरणेकारे जगत्‌ भासता 
है॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! जिसकारे चित्त फुरता है, अरु जिसकारे 
अफ्र होता है; सो प्रकार कहो, जिससे तिसका उपाय करों ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जैसे बर्फविषे शीतरूता होती है, अरु तिलोंविषे 
तैल होता है, अरु फूलोंविष सुगंध होता है, अम्निविषे उण्णता होती 
तेसे वित्तविषे फ़रना होती मा दीप 
हे फुरना होती है, चित्त अरु फुरना दोनों एक वस्तु अभेद 
? दौनोंविषे जब एक नष्ठ होवे, तब दोनों नष्ट हो जावें, जैसे शीतल 
अर श्रेतताके नह हुए बर्फ नह हो जाता है, तैसे एकके नाश हुए दोनों 
नाश हो जातेह, सो चित्तके नाशके दो क्रम हैं, योग से 
कहिए चित्तकी वृत्तिका निरोध करना अर ज्ञान का जे 
पे ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! वृत्तिका निरोध किस क्िकरि 
शीत हे प्राण अपान और पवनका रोकना कैसे होताहै लिए मोगा 
पे प्राप्त होती है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इस 
392 7 ३०५ आणवाइ फिरता है; जैसे पृथ्वी, ऊपर 
सी निया, हवा कस माणवाइुपक है, स्पंदके वशते नानाभ्रका- 
बता हे प्राप्त होता है, तिसकारे अपान आदिक सं 
! योगीश्वर कत्पते हैं, जैसे एष्पविषे सुगंध अग्े बिक संज्ञोको 
03023 हा है, आधार आधिय बह हे पेलेआग 
00) प है, तैसे प्राण अरु 
है, फरिकार कक के हे अतर प्राणवायु फरताहै, तब चित्तकुर्ला 
सर जकुला फुरती 
भुख होती है, तिसका नाम चित्त कहाता है, 
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जैसे जल द्रवीभूत होता है, तिसविषे रूहरीचक फ़ार आतेहें, तैसे प्राणों- 
करे चित्त फुरि आताहै; चित्तके फ़ुरनेका कारण प्राणवायुहे, जब प्राण- 
वायुका निरोध होता है, तब निश्चयकारे मन भी शांत होताहे, सो मनके 
लीन हुए, संसार भी लीन हो जाता है, जैसे सूर्यप्रकाशके अभाव हुए, 
राजितिषे मनुष्योंका व्यवहार शांत हो जाता है॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवत्‌ ! यह जो दिन अरु रात्रि निरंतर आगमन करतेहें, देहहूपी 
ग्रहविषे प्राणवायुका रोकना किस अ्रकारे होता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! संतजनोंका संग अरु सत्‌ शाखत्रका विचार, अर विषयते - 
वैराग्य तिसकारे योग्य अभ्यास होता है, प्रथम जगत्‌विषे असतृबुद्धि 
करनी अरु वांछित जो अपना इृष्ट देव है, तिसका ध्यान करना जब 
चिरकाल ध्यान करता है, तब एक तत्त्वका अभ्यास होता है, तिस- 
करे प्राणोंका स्पेद रोका जाता है, रेचक पूरक कुंभक जो प्राणायाम 
हैं, जब अखेद्चित्त होकरे अभ्यास हृढ़ करता है; अर एकध्यान 
संयुक्त होता है, तिसकारे भी प्राणोंका स्पंद रोंका जाता है। उकारका 
उच्चार करना, उध्वे तिसकी जो सूक्ष्म ध्वनि होतीहै। प्रथम शब्द बडी 
ध्वनिश्रों होता है, सूक्ष्मध्वनि शेष रहती है, तिसविषे चित्तकी वृत्तिको 
लगावनी, तब सुषुप्तिहप अवस्थाविषे वृत्ति तप हो जाती है, -तब 
प्राणस्पंद रोंका ज़ाता है, अरु रेचक प्राणायाम जो करताहै, तिसके 
अभ्यासकारि (विस्तृत प्राणवायुसों शुन्यभाव आकाशविषे जाय छीन 
होता है, तर्ब प्राणस्पंद रोंका जाता है, अरु कुंभककर जो प्राणवायुकों 
अभ्यासके' बढ स्थित करना, तब प्राणवायु रोंका जाता है, 
अरु तालुमूलसाथ यत्रसों जिह्यको ताल घंटासाथ लगानी, इस खेचरी 
मुद्राकरे वायु उध्वरंध्रको जाता है; उध्वरंभ्रविषे गया भी प्राणवायुका 
स्पंद रोंका जाता है, अरु ज़ो द्वादश अंगुरूपर्यत नासिकाके अम्रविषे 
अपानरुपी चेद्रमाका निर्मेल स्थान आकाशमें है; तिस्र॒का देखना 
ज्योंका त्यों होगे, तो भी प्राणस्पंद रोंका जाता है; ता़के द्वादृश 
अंगुल उध्व रंत्रका अभ्यास होवे, तिसके अंतविषे जब प्राणोंको 
लगावै, तब तिस संवितृविषे प्राणोंका फुरणा नष्ट हो जाता है, अरु जो 
भवमध्य जिपुटीविये और प्रकाशकों त्यागिकारे तिसविषे चेतसकला रह- 
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। वृत्तिको जौडे वृत्तिको जोड़ते प्राणकला रोंकी जाती है, आप 
कहो त्यागिकरे हृदय आकाशविषे चेतनसंवितका ध्यान 
करे, तौ भी चिरकालके अभ्यासकरी ऐसे प्राणस्पंद रोंका जाता है ॥ 
राम उवाच॥ है भगवन ! जगतके भूतोंका हद्य किसको कहते हैं; 
जिस महाआदर्शविषे सब पदार्थ प्रतिबिंबित हो जातेहे ॥ वसिष्ठ उवाच 
है रामजी ! जगतके भूतके दो हृदय हैं, एक ग्रहण करने योग्य है। एक 
त्यागने योग्य है, तिसका भेद सुन,नामिते जो देहविपे दश अंगुल ऊध्व 
हैं तो त्यागनेयोग्यहें परिच्छिन्न भावकरिंके देहके एक स्थानविषे स्थित 
है, अरु तिसविषे जो संवितमात्र ज्ञानस्वरूप अनुभवकरे श्रकाशताहै सो 
मनुष्यको गहण करने योग्यदै; जो अंतर बाहिर व्यापरहा है,अरु वास्तव 
अंतर बाहिरते भी रहित है, सो प्रधान हृदय है; अरु सर्वे पदार्थोका 
प्रतिषिंष धरनेहारा आदरशे है, सर्वे कक भंडार है, सो सव॑ जीवोंका 
संवित्‌ हृदय है, एक अंगका नाम हृदय नहीं; हम एक पत्थर 
पुरातन पड़ा होगे, सो जल नहीं हो जाता; तेसे संवित्‌मात्रके निकट 
संवितमात्र तौ नहीं होता, यह जड़रूप है, आत्मा चेतन आकाश है,सो 
. यह प्रधान हृदयहै; ताते बलकारिंके संवितृमात्रकी ओर चित्तकोलगावहु, 

तब प्राणस्पंद भी रोंका जावैगा ॥ हे रामजी ! यह प्राणोंका रोंकना मेंने 
तुझको कहा है, और भी शाख्रोंविष अनेक प्रकारकारे कहा है जिस 
जिसप्रकार गुरुके मुखते श्रवण किया है, तिसी प्रकार अभ्यास करे,तब 
प्राणोंका निरोध होताहे, गुरुके उपदेशते अन्यथा सिद्ध नहीं होता जिसको 
अभ्यासकारिके निरोध सिद्ध भया है, सो क्याणमूर्ति है और कृल्याण- 
मात नहीं होता ॥ हे रामजी ! अभ्यासकरिके प्राणायाम होता है, अरु 
वैराग्यकी हृढताकरिके वासनायाम होता है ॥ अर्थ यह कि, वासना 
रोकी जाती है, जब हृढ अभ्यास करे, तब चित्त अचित्त हो जाता है 
॥हे रामजी ! भुकुटीके दश अंग्रलपर्यत जो वायु जाता है, तिसका वारं- 
पीर ज़ब अभ्यास करता है, तब क्षीण हो जाता है, अरु खेचरी मुद्राते 
पाढुसाथ जिह् लगाइकरिके जो अभ्यास करे तौ भी प्राण रोके जाते 
है; ९४ अभ्यासकरि चित्तकी व्याकुलता जाती रहती है, परम उप- 

को प्राप्त होता है, यह पुरुष आत्मारामी होता हें, सब शोक दूरि 
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हो जाते हैं अंतर आनंदकी प्राप्ति होती है, ताते तू भी अभ्यास कर । 
जब प्राणस्पंद मिद जाता है, तत्र चित्त मी स्थित हो जाता है, तिसके 
पाछे जो पद है, सो निवोणहूप है॥ हे रामजी ! जब प्राणस्पंद 
मिटि जाते हैं, तब चित्त मी स्थित हो जाता है; जब चित्त स्थित 
हुआ, तब वासना नष्ट हो जाती है, जब वासना नष्ट हो जाती है, तब 
मोक्षकी प्राप्ति होती है, जबूछूग चित्त वासनाकारि लपेट है, तबलग 
जन्ममरणको देखता है, जब मन वासनाते रहित होता है, तब मोक्ष 
होता है॥ हे रामजी ! प्राणवायुको रोंककारे वासनाते रहित हुआ, 
जहां तेरी इच्छा होवे, तहां विचर, तुझको बंधन न होवैगा, जब प्राण 
फुरता है, तव मन उदय होता है, जब मन उदय हुआ, तब संसारअम 
होता है, जब मन क्षीण होता है, तब संसारअ्रम नष्ट हो जाता है ॥ हे 
रामजी ! जब मनसों संसारकी वासना कलना मिटि जाती है, तब 
अशब्दपद प्राप्त होता है, तिसते यह सवे है, अरु जो यह सर्व है, अरु 
जिसते न से है, अरु जो न सवे है, अरु जो न सर्वविषे है, जिसविषे 
न यह सव है, ऐसा जो निर्शेण तत्त्व है, सो सर्वे कलनाके त्यांगतें - 
प्राप्त होता है, तिसकोी उपमा किसकी दीजे ! आत्मा अविनाशी 
निर्विकरप निर्गुण है, यह जगत्‌ नाशहूप संकदपके रचित गुणहूप 
तिसको किस पदार्थसाथ दृशंत दीजे ! अर्थ यह कि, दूसरा कछ नहीं, 
जेते कछु स्वाद हैं, तिनको स्वादकर्ता वही है, अरु जेते प्रकाशहैं, तिनकों 
प्रकाशकर्ता वही है, सवेकलनाका कलेनारूप वही है, जेते कछु पदार्थ 
हैं, तिन सबनका अधिष्ठानहूप वही है; सो चित्त अह आवरणके दूर 
हुए प्राप्त होताहै, अरु सर्व पदार्थोंकी सीमा वही है, ऐसा जो आत्मा- 
हूप चंद्रमा शीत है; जब तिसविषे बुद्धिमाद्‌ स्थित होता है, तब 
जीवन्युक्त कहता है, अरु स्व इच्छा आश्चर्य नष्ट हो जाता है, अह ते 
आदिक करपना मिटि जाती हें, स्व व्यवहार विस्मरण होता है, ऐसा 
जो मुक्तःमन है; सो पुरुषोत्तम होता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशम- 
प्रकरणे जीवन्मुक्तज्ञानबंधों नाम जिसत्ततितमः संगेः ॥ ७३ ॥ 


(८३८ ) ,. योगवात्तिष्ठ 
चतुःसप्ततितमः सर्गः ७४, 


सम्यग्ज्ञानवर्णम्‌।. 

राम उवाच ॥ हे प्रभो ! योगीकी युक्ति तुमने कही, जिसकारे चित्त 
उपशम होता है, अब सम्यक्‌ ज्ञानका लक्षण भी कृपा करे कहों॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह निश्चय है, कि आत्मा आनंदरूप 
आदिअंतते रहित, प्रकाशहूप स्व परमात्मा तत्त्व है; इस निश्चयको 
सम्यक् ज्ञान बुद्धीथवर कहते हैं। अर यह जो घटपटादिक अनेक पदा- 
' थशक्ति हैं, सो सब आत्मा परमानंदरूप हैं, तिसते इतर नहीं, ऐसा जो 
देखनाहै, सो सम्यक देखनाहै, सर्वात्माहै, नित्यशुद्ध है, परमानंद्स्वरूप 
है, सदा अपने आपविषे स्थितहै, ऐसा निश्चय सम्यक्‌ ज्ञानहै, अरु जो 
इसते इतर होवै, सो असम्यक ज्ञान है॥हे रामजी ! सम्यकदर्शीको मोक्ष 
है,असम्यकद्शीको बंधहै, तिसको आत्मा जगतरूप भासताहै, सम्यक 
दशीको केवल आत्मा भासताहै जैसे जेवरीविषे असम्यकदशीको सर्प 
भासताहे सम्यक्द्शीकों जेवरी भासतीहे सर्वे संवेदन संकर्पते , रहित 
शुद्ध संवित्‌ परमात्मा है तिसको जो जानता है सो परमात्माके जानने- 
वाला बुद्धीथरहे, इसते इतर है सो अविद्या है, हे रामजी ! आत्मतत्तव 
सदा अपने आपविषे स्थित है, तिसविषे द्वेतकलना कोई नहीं, ऐसा 
जो यथार्थद्शी हे, सोई सम्यकदशी है, से आत्मा पूर्ण हे भावअभाव 
बंधमोक्ष कोई नहीं, न एक है; न द्वेत है, ब्ह्मही अपने आपविषे स्थित 
है; जो सर्वे चिदाकाश है, तो बंध कौनको कहिए अरु मोक्ष कौनको 
कहिए। ऐसा जिनको ज्ञान है, तिनको काष्ठ पाषाण बल्याते चेटीपरयत 
सब सम भासता है, अत्पमात्र भेद भी नहीं भासता, कह्पनाके 
सन्मुस केसे होवे ॥ हे रामजी ! वस्तुके आदि अंत जो अन्वय व्यतिरिक 
करिके आत्मा सिद्ध होता है॥ अर्थ यह जो पदार्थ है सोहै, तो भी आत्म- 
सत्ताकारे सिद्ध होता है, अरु जो पदार्थका अभाव हो जाता है तौभी 
अत्मसत्ता शेष रहती है, तू तिस परायण होड, जो अविनाशी अबु- 
शो धारे तिसकेविषे स्थित होउ वही अनुभवसत्ता जगतहूप 
हकारे भासती है, जरामरण आदिक जो नानाप्रकारके व्रिकार 
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वस्तुहप भासते हैं, सो वस्तु अपने आपविषे फुरती है, जेसे जलूविषे 
बवता कारेके नानाप्रकारके तरंग बुढ़ूडुदे होते है, सो जप हैं; इतर 
कछु नहीं तेसे चित्तके, फुरनेकारि नानाप्रकारके पदार्थ भासते हैं, सो 
आत्मरुप हैं, इतर कछु नहीं, आत्मतत्त्वही अपने आपविषे स्थित है 
जब तिसविषे स्थित होता है, तब बहुरे दीन नहीं होता, जो पुरुष 
हढ़ विचारवान है, सो भोगोंकारे चछायमान नहीं होता, जैसे मंद पवन 
करके मेरु पवेत चलायमान नहीं होता, अरु जो अज्ञानीहें विचारते 
रहित मूढ हैं, तिनको भोग ग्रासि लेते हैं, जेसे जलते रहित मच्छीको 
बंगला आसि लेता है अरु जिपको सब आत्माही भासता है, सो सम्य- 
कूदर्शी पुरुष कहाता है, वही मुक्तहप है ॥ इति श्रीयोगवापिएे उपशम- 
प्रकरणे सम्यकज्ञानवर्णन॑ नाम चतु्सप्ततितमः सर्गः ॥ ७४ ॥ 


'पन्नसएतितमः सर्मः ७५. 
>> 0 ६ 


चित्तोपशमयोगवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | जो विवेकी पुरुष भोगोंके निकट 
आप प्राप्त होता है, तोमी इच्छा नहीं करता। काहेते कि, अर्थबुद्धिही 
तिप्तविषे कछ नहीं, जैसे सुन्दर कमलिनी चित्रकी लिखी हुईके निकट 
भँवरा आनि प्राप्त होता है, तो भी इच्छा नहीं करता; तेसे विवेकी 
भोगोंविषे अर्थबुद्धि नहीं करता ॥ हे रामजी | सुखदुःखकी प्राप्ति अर 
निवृत्तिविषे इच्छा तबलग होती है, जबलग देहामिमान होता है, जब 
देहामिमान निवृत्त हुआ, तब कछ इच्छा नहीं होती ॥ हे रामजी ! 
ममता करिंके दुःख होता है, जब रूपको नेत्र देखते हैं, तिसको इषट 
मानिकरी प्रसन्न होते हैं, अर अनिष्ट मानिकरे दोष करते हैं, जैसे 
बलद मारवाहक चेष्टा करता है, तिधकों छाम टोदा कु नहीं होता, 
जिसको उसविषे ममत्व होता है, वह छाम टोटेफका शोक करता है, तैसे 
यह ममत्व करे इंद्रियोंके विषयोंमें हपशोकवान होता कै। जेसे गदेभ 
कीचड़विषे डूबे, अरु सजा शोक करता है कि, मेरे नगरका गदेम 


(८४०) योगवासिष्ठ । 


क्‍ ममलकारके इंड्रियोंके विषयोंमें इःख पाता है, नहीं 
का कौचडपि डबेते राजाका क्या नह होता है ॥ हे रामजी ! 
यह इंद्ियां तौ अपने विषयोंकी ग्रहण ५४ इसविपे जीव 38 
मान होता है, सो आश्चर्य है; अरु इन विषयोंकी यह चेशा इच्छा करते 
हैं, सो क्षणक्षणविष नष्ट हो जाते हैं॥ हे रामजी ! जो मार्ग विषे 
किसीसाथ स्नेह हो जाता है, तो ममत्व प्यारकारे दुःख होता है। तब 
जो देहविषे ममत्व करेगा, तिसको ढुःख क्‍यों नहीं होवेगा, - भावे 
केसा बुद्धिमान होवे, शूरमा होवे, तौ भी संगकारे बंधमान होता है ॥ 
अर्थ यह कि; इंड्रियोंकी विषयोंका अहंभावकारे अहण करेगा; तो 
तिनके नाश होनेकारे यह भी नाश होवैगा, जिन नेत्रोंका विषय रूप 
है, सो नेत्र साक्षी होकरे रूपको ग्रहण करते हैं; अरु ऐसा मूर्ख है, जो 
ओरोंके धर्म आपविषे मानि लेता है, अर तिनविषे तपायमान होता 
है, जेसे अमहृश्किरिक आकाशविषे मोरपुच्छवतू तरुवरे कु भासते 
हैं, अरु दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे मूर्खताकारेंके इंड्रियोंके थम 
अपनेविषे मानि लेता है, जेसे इंद्रियां साक्षी होकारे विषयोंको अहण 
करती हैं, तेसे चित्त भी अभिमानते रहित साक्षी होकारे गहण करे तौ 
रागद्रेषकारे तपायमान न होवे, जेसे जलविषे चक्र तरंग फुरते हृष्ट 
आते हैं, तेसे यह इंड्रियोंके रूप विषय अरु इंद्रियां फुर आती हें, 
आधार आधेयकारे इनका संबंध होता है, अरु चित्त इनके साथ मिलि 
व्याकुल होता है, रूप इन्द्रिय अरू मन इनका परस्पर असंगभाव है, 
जैसे मुख अरु दपषण अरु प्रतिविंष भिन्न भिन्न असंग हैं, तैसे यह भिन्न 
भिन्न असंग हैं! परंतु अज्ञानकारे मिले हुए भासते हैं जेसे छाखकरिके 
सोने रूपे चीनीका संयोग होता है तेसे अज्ञानकरिके हूप अवलोकन 
मन संस्कारका संयोग होता है, जब ज्ञान अमिकरि अज्ञानहूपी छाख 
जलि जावे, तब परस्पर मिन्न मित्र हो जाते हैं, बहुरि किसीका हुःख 
सुख किसीको नहीं लगता, जेसे दो लकडीका संयोग ल[खकरि होता है 
ऐसेअज्ञानकरि विषय इन्द्रियां मनका संयोग होताहै, ज्ञानहपी अमिकारे 


चित्तोपशमयोगवर्णन-उपशमप्रकरण ५. ( ८४१: ) 


जब विछुरे जाते हैं; तब बहुरे नहीं मिलते जैसे मिन्न भिन्न मणके 
सूत्रके तागेकरि इकट्ठे होते हैं, तैसे देह इन्द्रियोंविषि अज्ञानकरे इकट्ठे 
होते जब 9४० करिके तागा टूटि पडे, तब भिन्न भिन्न हो जावे, 
बहुरे मिले नह हे हे रामजी ! जिन पुरुषोंकों आत्मविचार भया है, 
सो ऐसे विचारते हैं, कि जो हमको दुःख देनेहारा चित्त था, चित्तके 
नष्ट हुए आनंद भयाहे जैसे मंदिरविष दुःख देनेहारा पिशाच रहता है, 
तब दुःख होता है; नहीं तो मंदिर दुःख नहीं देता, पिशाच दुःख देता 
है, तैसे शरीररूपी मंदिरिविषे दुःख देनेहारा चित्त है ॥ हे चित्त ! तुझने 
मिथ्या मुझको ढुःख दिया था; अब में आपको जाना है, तू आदि 
भी त॒च्छ है, अंत भी तुच्छ है व॒तमानमें भी तू मिथ्या जीवको ढुश्ख 
देता है, जैसे मिथ्या परछाया बालकको वेताल होकरि दुःस देता है 
बड़ा आश्चर्य है ॥ हे चित्त ! तू तवलग हुःख देता है, जबलग आत्म- 
स्वरूपको नहीं जांना जब आत्मस्वहुपका ज्ञान भया, तब तू कहूँ दृष्ट 
न आवैगा, तू तो मायामात्र है, अब तू रहु अथवा जाउ, में अब 
तुझसों मोहित नहीं होता, तू तो मूसे जड है; अरु मृतक है, तेरा 
आकार अविचारते सिद्ध है, भव्‌ में पूर्वका स्वरूप पाया है, तू तत्त 
नहीं, आंतिमात्र है, जो मृढ है सो तुझकारे मोहित होता है, विचार 
वान मोहित नहीं होता, जैसे दीपककरि अंधकार द४ नहीं आता तैसे 
ज्ञानकरि तू रृष्ट नहीं आता॥ है मूस चित्त! तूबहुत काल इस देहरुपी गह- 
विषे रहा है। अरु तू वेतालरूप है; जैसे अपवित्र स्थानविषेवेताल रता 
है, जहाँ श्मशान आदिक स्थान होते है तेसे सत्संगते रहित देहरुपी 
गृह सो श्मशानके समान सदा अपवित्र है। तहां तेरे रूनेका स्थान हे 
अर जहां संतोंका निवास होता है! तहां तुझसारिे ठौर नहीं पाते है 
सो मेरे देहरूपी ग्रहविषे संत विचार संतोषादिक: संतजन आनि 
- स्थित हुए हैं, तेरे बसनेका ठौर नहीं ॥ है चित्त पिशाच ! तू पूरी 
तृष्णा पिशाचनी अरु कामकोधादिक गह्यक अपनेसाथ लेके चिर- 
पर्यत विचरा था, अब विवेकहपी मंत्रकरे मेंने तुझको निकाछा है, 
तब कहयाण हुआ ॥ है चित्त | पिशाचहप ! है प्रमादरूपी म्पान- 


करि मत्त हुआ था, अरु चिरपर्यत वृत्य करता था विवेकहपी 
मंत्रकरे तझको काठा, अब देहरूपी कंदरा शुद्ध भई है! अरु शुद्ध भाव 
पुरुषोंने निवास किया हैः जैसे सिंह कंदरासों निकसि जाता है, तब 
मुनीश्चर आनि निवास करताहे, तैसे यहां शुद्धभावहने प्रवेश किया है॥ 
दे चित्त ! में तुझ्को विवेकक॒पी मित्र कारेंके वश कियाहै; अब तेरा क्या 
पराक्रम है, तू तबलग दुःख देता था, जबलग विचारहूपी मित्र पाया न 
था, अब तेरा बल कछु नहीं चलता, अब में, केवल महाभावविषे स्थित 
हों, आगे भी में तुझकों जगाता था; आपते तू सबरूप है, जेसे कच्चे 
मंत्रवाला सिंहको जगाता है; अरु आप कष्ट पाता है, तेसे में तुझको 
जगाइकरे कष्ट पाता था, अब मैं आत्मविचारकारे परिपक् मंत्रकारे वश 
किया है, तब शांतिमान हुआ हों, ममता मान मेरे कछ नहीं; मोह अहंकार 
सब नष्ट हो गया है, इनका कलत्र भी नष्ट हो गयाहे में निर्मेल चेतन 
आत्मा हों, मेरा तुझको नमस्कार है, न मेरेविपे कोड आशा है, न 
कर्म है, न संसार है, न कर्तृत्व है, न मन है। न भोकृत्व है। न देह है, 
ऐसा जो निगुृंणरूप आत्मा है, मेरा सुझ्को नमस्कार है, न कोऊ 
आत्माहै; न अनात्माहे, न अहं हे न॒ ल॑ है, किसी शब्दका प्रवेश नहीं, 
ऐसा निराश है, न हप हों,-न प्रकाशहूप हों, अर निर्मेल आत्मा हों, 
अपने आपविषे स्थित हों, ऐसा जो में आत्मा हों, सो मेरा मुझको 
नमस्कार है, न विकार हों, नित्य हों, निराश हों;स्व कार्यो विषे अजु- 
स्यूत हों, अंशांशीभावते रहित हों, ऐसा सेवत्मा जो में हों, सो मेरा 
मुझको नमस्कार है, सम हों, सर्वेगत हों, सूक्ष्म हों, अपने स्वभावविषे 
स्थित हों, पृथ्वी, पर्वत, समुद्र, आकाश आदिक जगत में नहीं, अरु 
मेंही सवे पदार्थ होइकारे भासता हों, ऐसा में सर्वात्मा हौं, अब में सर्व 
भावको प्राप्त मया हों, अरु मनभाव सुझते दर भया है, मेरे प्रकाश-- 
कारे विश्व भासता है, अजर अमर अनंत हों, गुणातीत अद्वैत हों 
मनन जिसते दूर भया है, ऐसा जो में सुंदरहूप हों, कैसा हों, जिस- 
विषे विश्व प्रगट है, अरु स्वहपते अविनाशी हों, अनंत अजर अमर 
: गणातीत इश्वरूपकों नमस्कार है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशम- 
मकरणे वित्तोपशमयोगवर्णन॑ नाम पंचसप्ततितमः स॒र्गः ॥ ७४ ॥ 


चित्तशांविभतिपादववर्णन-उपशमप्रकरण ५... ( ८४ ३) 
पटसप्ततितमः सर्गः ७६. 


_ शा २ कब 
चित्तशांतिप्रतिपादनवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार विचारकरे तत्तववेत्ता आत्माको 
सम्पककारे जानते हैं, तू भी आत्मविचारका आश्रय करिके आत्मप- 
दके आश्रय होड, यह जगत्‌ सब आत्महप है, ऐसे जानिकारे चित्तसों 
जगतकी सत्यताको त्यागिकारे जब ऐसे विचार करे, तब चित्त कह 
है! बड़ा आश्चर्य है कि, जो चित्त वस्तुरूप दिखाई देता था, सो चित्त 
. अविदित मायामात्र असत्हूप था; जैसे आकाशके फूल कहनेमात्र हैं, 
तैसे चित्त कहनेमात्र है, अविचारकरे दिखाई देता है, विचारवानको 
चित्त असत्‌ भासता है, काहेते कि, अविचारते सिद्ध है, जेसे नौकापर 
बैठे बालकको तटके वृक्ष चलते भासते हैं, बुद्धिमानकी चलनेविपे सद्‌- 
भाव नहीं होता, तैसे मूर्खकी चित्तसत्ता भासती है, अरु विचारवानका 
चित्त नह हो जाता है, जब मूर्खतारूप श्रम शांत हुआ, तब चित्त कछु 
नहीं पाता जैसे बालक चकपर चढ़ाहुआ फिरता है, तो पवेत आदिक 
पदार्थ तिसको भमते हैं, जब चक्र ठहारे जाता है; तब चक्र आदि 
पदार्थ अचल भासते हैं, तैसे चित्तके ठहरनेते द्वेत कछ नहीं भासता 
आगे मुझको द्वेत भासता था, सो चित्तके फुरनेकारे नानाप्रकारकी तृष्णा 
इच्छा उठती थी, अब चित्तके नए हुए इन पदार्थोकी भावना नष्ट 
भई है, संशर्य शोक सब मेरे नष्ट होगएं हैं; अब विगतज्वर स्थित हों, 
जैसा में स्थित हों तैसे हों, ईंषणा कोई नहीं, जब चित्तका चेत्यभाव 
नष्ट हुआ, तब इच्छा, आदिक गुण कहां रहे, जेसे प्रकाश न हुए 
वर्णज्ञान कछ नंहीं रहता है, तेसे चित्तके नाश हुए इच्छा आदिक नहीं 
रहते, अब चित्त नष्ट हुआ, तृष्णा नह रा मोहका पींजरा दृटि 
पड़ा, अब में निरहंकार हों, बोधवान्‌ हों, सब जगत्‌ शांतहूप आत्मा 
हों, और नानात्व कछु नहीं, में निराभास आदिअंतते रहित आनंद- 
पदको प्राप्त हुआ हों, संगत सूक्ष्म आत्मतत्त अपना आप है; तिस- 
विषे मै स्थित हों, निरंतर इन. विचारोंसाथ अब कया श्रयोजन के 


(८४४ ) योगवाप्तिष्ट 


में देह जानता था; तबलग यह विचार मूर्ख अवस्था- 
विष थे #३ 0 निराकारको प्राप्त हुआ हों, केवल परमानंद 
सचिदानंदको प्राप्त हुआ; किस पदका विचार करों, आगे में चित्तरुपी 
वेताढको आपही जगावता था, अरु आपकी दुखी होता था, अब 
विचारहूपी मन्त्रकरे में इसको नष्ट कियाहै। अरु निर्णयकारे अपने 
स्वहुपको प्राप्त मया हों, शांत आत्मा अपने आपविषे स्थित हों ॥ 
रामजी ! जिसको यह निश्चय प्राप्त हुआ है सो निःद्व रागद्वेषते रहित 
होकरे स्थित होता है, प्रंकृत कर्म करता है। मानमदते रहित आनंद 
करिके पूर्ण होता है; जेसे शरत्काहकी रामिकों पूर्णमासीका चंद्रमा 
अमृतकर पूर्ण होता है, तैसे प्रकृत्त आचार कायकर्त्ता ज्ञानवानको 
शांत पूर्ण आत्मा है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ उपशमग्रकरणे चित्तशांति- 
प्रतिपादनवर्णनं नाम पटूसप्ततितमः सगे! ॥ ७६ ॥ 


सप्तसप्ततितमः सगे! ७७, 


.. वीतवोपाख्याने चित्तानुशासनवर्णनम्‌ नि 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह विचार वेदविदोंने कहा हैं, पूर्व 
मुझको ब्रह्माने विध्याचल पवेतविषे कहा था, इस विचार कारिके वह 
प्रमपदविषे स्थित हुआ है, इस दृष्टिफो आश्रयकरिंके आत्मविचार 
होकरि तमहपी संसारसमुद्रको तारिजावहु॥ हे रामजी ! इसके ऊपर एक 
और परम दृष्ांत सुन, सो दंत परमपदको प्राप्त करनेहारा है, जिस- 
प्रकार वीतवमुनीथ्वर विचारकरिंके निःशंक स्थित हुआ है, सो सुन,वीतव 
मुर्नीधचर महातेजवान था, सो संसार आधिव्याधिते वैराग्य करत भया, 
अर नागादि होके पर्व॑तोंकी कंदराविषे विचरने छूगा, जैसे सूर्य सुमेर 
पर्वतके चोफेर फिरता है तैसे विचरने छगा, अरु संसारकी क्रियाओंको 
दुःख हूप विचारता भया कि,यह बडे अमके देनेहारी हैं ऐसे जानिकारे उद्दे- 
गवाब हुआ तिविकर्प समाधिकी इच्छा करता भया,अपना जो कछुव्यव- 
हर था, तिसको त्यागत भया, अर गौर जो अपनी कुटी थी, तिसका 
(याग करके और केलेके पत्नोंकी बनाइकरि बैठा, जैसे मेबरा कमलनको 


वीतबोपारुथाने वित्तनुशार्नवर्णन-उपशककरण ४; ( <|७) 


त्यागिकारे नील कमलपर जाय बैठता है तैसे गौरकुटीको त्यागिकारे 
: श्यामकुटीविष जाय बैठा, नीचे कुश बिछाइ तिसऊपर मृगछाला बिछाह 
करे पद्मासन मारबेठे जैसे मेघ जलको त्यागिकरि द्ध मौन स्थित होता 
है, तैसे और क्रियाको त्यागिकरि शांतिके निमित्त शांतहप स्थित है; 
हाथोंको तले किया मुखको ऊपर किया, ओवाकों सुधारिके स्थित 
करत भया ईंद्रियोंकी वृत्तिको रोकत भया, बहुरि मनकी वृत्तिको भी 
रोक दिया जैसे सुमेरुकी कंदराविषे सूर्यका प्रकाश बाह्यते मिट जाता 
है, तैसे इंद्रियोंकी वृत्ति रोंकि बाहरते मिट जाती है; अरु अंतरते भी 
विषयोंकी चिंतवनाका त्याग किया, इसप्रकार वह क्रमकारेके मन 
स्थित करता भया, जब मन निकारे जावे, तब कहे, बडा आश्चर्य है, मन 
महाचंचल है, जो में स्थित करता हों, तो बहुरि निकस जाता है, जैसे 
सूखापात त्रंगविषे पड़ा ठेरता नहीं तेसे मन एकक्षण भी ठहरता नहीं 
सवेदा इंद्रियोंकारे विषयोंकी ओर धावता है-जैसे गेंदको ज्योंज्यों ताडना 
. करता हैं, त्यों त्यों उछलता हैततेसे इस मू्स मनकोजिस ओरते खेंचता 
. हैं, तिसी ओर बहुरि घावताहे, उन्‍्मत्त हस्तीकी नाई, जो घटकी ओरते 
खेंचताहै, तो रसकी ओर निकस जाताहैः अरु जी रसकी ओरसेंचता 
है, तो गधकी ओर धावता है,स्थिर कदाचित नहीं होता, जैसे वानर 
कहूँ किसी टासपर, कबहूँ किसी टासपर जाय बैठता है। इसप्रकार 
मूर्ख मन शब्द स्पशे गंध रूप रसकी ओर धावता है; स्थिर नहीं होता 
इसके ग्रहण करनेको पंच स्थान हैं! जिस मार्गकरे विषयोंकी अहण कर- 
ताहै, सो पंच ज्ञानईद्रियां हैं॥ अरे मूर्स मन ! तू किसनिमित्त विषयों- 

तिको कैसे प्राप्त होवेगा, इनविषे चपलता कार इच्छ #/%8 क 
; 29029) 3, ज्यों ज्यों इनके अर्थोको अहणकरेगा, त्यों त्यों इसके 
समहको प्राप्त होनेगा, ये विषय भी जड असतहूप हैं; तू भी जड है; 
जेसे मृगठष्णाकी नदी असत्‌ होती है, तैसे न असद्गूप है ॥ है 
मुने ! यह तो सब असारूप है; अरुतू भी ईब्रियां सहित जडहय है, 
तू कपृरवका अभिमान क्यों करतादे! सबका कर्ता चिदानन्द आत्मा 
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भगवान है, अरुसदा साक्षीम्तहै, तैंसे आत्मा साक्षीक्षत है; तू क्यों 
02 होताहै, जैसे सूथ सबकी क्रियाकों करावता साक्षीश्त है, 
वैसे आत्मा साक्षीमूत है, अरु जगत सब भांतिमात्र है; जैसे अज्ञान- 
करे जेव्रीविषे सर्प मासता है, तैसे अज्ञानकारिके आत्माविषे जगतु 
भासता है, जैसे आकाश अरु पातालका संबंध कछ नहीं होता जैसे 
ब्राह्मण अरु चंडालका संयोग नहीं होता जेसे सूय अरु तमका संबं- 
ध नहीं होता, तैसे आत्मा अर चित्त इंड्रियोंका संबंध कछ नहीं होता, 
आत्मा सत्तामात्र है, यह जड असतहूप है, इनका संबंध कैसे होवे, 
आत्मा न्यारा साक्षीभृत है; जैसे सूर्य सब जनोंते न्‍्यारा रहता है, तेसे 
आत्मा न्यारा साक्षीभूत है॥ हे चित्त ! तू तौ सू्ख हैं, विषयरूपी चबे- 
णेविषे तू रहे औरको भक्षण कर्ता तू तृत्त कदाचित्‌ नहीं होता, अरू 
विचार मिथ्या कूकरकी नाईं चेष्ा करता हैं, तेरेसाथ हमको कछु प्रयो- 
जन नहीं॥ हेमूर्ख | तू तो मिथ्या अहं अह करता है; अरु तेरी वासना 
अत्यंत असतहप है, अरु जिन पदार्थोंकी तू वासना. करता है; सो 
भी असतहूप हैं, तेरा अरु आत्माका संबंध कैसे होवे, आत्मा चेत्त- 
नहूप है, अरु तू मिथ्या जडरूपहै, अरु यह में जानाहों कि, जन्ममरण 
आदिक विकार अरु जीवत्वभावको तुझने मुझको प्राप्त किया था, में तो 
केवल चेतन परब्ल्न हों, मिथ्या अहंकारकरिके जीवलवभावको प्राप्त किया 
था, अरु देहमात्रआपको जानताथा।में तो संवित्‌ मात्र नित्यशुद्ध हों आदि 
अंत्तेरहित परमानंद चिदाकाशअनंतआत्मा हों, अब मैंस्वहूपविषेआप 
जागा हों, ओर सद्भाव मुझको कछ नहीं हुए आता॥ हे मूर्ख मन ! जिन 
भोगोंको तू सुखहूप जानिकारे धावता है सो अविचार करिके प्रथम तो 
अमृतकी नाई भासते हैं, अरु पाछे विषकी नाई हो जाते हैं, वियो- 
गकरिक जलावतेहें, अरु आपको तृ कर्ता भोक्ता भी मिथ्या मानता है, 
तू भी कर्ता भोक्ता नहीं, अरु इंद्ियां भी कर्ता भोक्ता नहीं. काहेते ! कि, 
जड है; जो तम जड हुए तो तुम्हारेसाथ मित्रभाव केसे होंवे, अरु जो तू 
के तो कर्ता भोक्ता कैसे होवे,अरु जो चेतन सत्रूपहै, तौ . 
फेल भोकृत्व नहीं सेभवता, तू मिथ्या है, में प्रत्यक्ष चेतन 
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हों तू कतंत्व भोक्ृत्वमिथ्या अपनेविषे स्थापन थ 

में तुझको सिद्ध करता हों, तब तू होता है, तू ५2302 08 हे 
कर्तत्व भोकत्व केसे होवे, जैसे पत्थरकी शिला नृत्य करनेको समर्थ नहीं 
होती, तैसे तुझको कर्तत्वकी समर्थता नहीं, तेरेविषे कर्तृत्व जो है 
सो मेरी शक्ति है, जैसे दात्नरी घास तृण आदिकको काटती है, 
सो केवल आपते नहीं काटती पुरुषकी शक्तिते काटती है, अरु सड़करि 
जो हननकिया होती है, सोभी आपते नहीं होती, पुरुषकी शक्ति है,तैसे- 
. तुम्हारेविषे कतेत्व भोक्ृत्व मेरी शक्तिकारे होती है, जेसे पात्र करि जल 
पान करता है, सो पात्र नहीं करता, पान पुरुष करता है पात्र 
करिके पान करता है तेसे तुम्दारेविषे कर्तृत्व भोकृत्व मेरी शक्ति- 
करती है, मेरी सत्ता पाइकारे तुम अपनी चेशाविषे विचरते हो, 
जैसे सूर्यका प्रकाश पाइकारे लोक अपनी अपनी चेष्टा करता 
है, तेसे मेरी शक्ति पाइकारे तुम्हारी चेष्ा होती है, अज्ञानकरिके 
तुम जड़ जीवते रहतेहो, ज्ञानकरिंके लीन हो जाते हो, जेसे सूर्यके 
तेजकारे बर्फका पुतला गलि जाताहै, ताते हे चित्त ! अब में निम्वय 
किया है कि, तू मृतकहूप मूढ है, प्रमार्थते न तूहै, नईंद्रियां है, जेसे 
इद्रजालके बाजीके पदार्थ भासते हैं, सो सब मिथ्या हैं, केवल विज्ञान 
रुप में अपने आपविषे स्थित निरामय अजर अमर नित्य शुद्ध बोध 
परमानंदरूप हों, अरु मेंही नानारूप होकारे भासता हों, परंतु कदा- 
चित्‌ द्वेतभावको प्राप्त नहुआ, सदा अपने आपविषे स्थित हों, जेसे 
जलविपे तरंग बुदबुदे दृश् आते हैं, सो जलरूप हैं, तेसे सर्व पदार्थ 
मेरेविषे भासते हैं, सो इतर कछु नहीं ॥ हे चित्त ! तू भी चिन्मात्रभा- 
वको प्राप्त हुआ, जब तू चिन्मात्रभावकों भ्राप्त होवैगा, तब तेरा मिन्न 
भाव कछु न रहेगा, अरु शोकते रहित होवैगा, आत्मतत्त्व सवे भा- 
वविषे स्थित सर्वहूप है, जब तिसको तू प्राप्त होवैगा, तव सब कछु 
तुझकों प्राप्त होवैगा, न कोऊ देह है, न जगत्‌ है, सर्व ब्ह्मही है, 
््नही ऐसे भासता है, वास्तव अहं त्व॑ कर्पना कोझ नहीं ॥ हे 
चित्त! जो आत्मा चेतनहप है, सो सर्वगत आत्मा है आत्माते 
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इतर कछ नहीं, तो भी तझकों संताप नहीं, अरु जो अनात्तमा 
जड़ असतहूप है, तौ भी तू न रहा) जो कछ परिच्छिन्न जैसा तू 
बनता है, सो मिथ्या अम है, आत्मतत्त्व सर्वव्यापकहप है द्वेत कछु 
नहीं, सर वही है। तो भिन्न अह त्व॑ की कह्पना कैसे होवे, अरु असत्सों 
कार्यकी सिद्धता कछु नहीं शशेके सींग जेसे असत्‌ हैं, तिनसों कछु मार- 
नेका कार्य सिद्ध नहीं होता, तैसे तुम असत्‌ हो, तुमसों कर्तृत्व भोक्तत्व 
कार्य कैसे होगे ! अरु जो तू कहे, में सत्‌ असत्‌ चेतन जडके मध्यभाव 
रा तम अर प्रकाशका मध्यभाव छाया है, तैसे सू्यरूप परमात्मा 
जनके विद्यमान मंदभावी छाया कैसे रहती है, ताते कर्तृत्व भोक्तत्व 
तुझको नहीं होता. काहेते कि ! तू जड़ है; जैसे दात्री पड़ी होवे, तिसको 
घास काटनेका कार्य आपते नहीं होता, जब पुरुषके हाथ शक्ति होती 
है, तब कार्य होता है; तेसे तुमसों कार्य कछ नहीं होता, जब आत्मसत्ता 
तुमसों मिलती है, तब तुमसों कार्य होता है; तुम क्यों अहंकारकरिके वृथा 
तपायमान होते हो, अरुहे चित्त | जो तू कहे कि, ईश्वरका उपकार है 
तौ इंथवर जो परमात्मा हैं, तिसको करने अकरनेविषे कछु प्रयोजन नहीं, 
अर सबका कर्ता भी वही है; अरु अकता है, जैसे आकाश पोल करिके 
ह सबको वृद्धता देनेहारा है, परंतु स्पश किसीसाथ नहीं करता, तैसे परमा- 
त्मा सबको सत्ता देनेहारा है, अरु अलेप है ॥ हे मूर्ख मन ! तू क्यों भो- 
गोंकी वांछा करता 3. तू तो जड असतहूप है अरु देह भी जड असत्‌ 
के है भोग केसे भोगेंगे, अरु जो परमात्माके निमित्त इच्छा करता है, 
परमात्मा सदा तृप्त है, अरु३च्छाते रहित है सर्वविषे वही पूर्ण है, दूस- 

रेते रहित एक अद्वेत प्रकाशहूप अपने आपविषे स्थित है, तुझकों कि- 
सकी चिंता है,ताते वृथा कल्पनाको त्यागिकारे आत्मपद्विषे स्थित होउ 
जहां सर्व हेश शांत हो जाते हैं, अरु जो तू कहे कि, परमात्मासाथ मेरा 
्त्व भोकृत्वका सम्बंध है, तो नहीं बनता, जैसे फूछ अरु पत्थरका 
संबंध नहीं होता, तेसे परमात्मासाथ तेरा संबंध नहीं होता, समान अधि- 
पति चमक है, जेसे जलमृत्तिकाका संबंध होता है, जैसे 
| माको उत्ता प्राप्त होती है, जेसे सूयंकी तप्तताकारे शिला 


वीतवोपाख्याने चित्तानुशासनवर्णन-उपशमप्रकरण ५, ( ८४९ ) 


तप जाती है, जेसे बीजअंकुरका संबंध होता है; जेसे पिता अरु पु्का 
संबंध होता है, सो द्ृव्य अरु गुणका संबंध होता है, जो आकारसहित 
. वस्तु है, तिसका कैसेहू संबंध बनाताहै, अरु जो निराकार निर्गुण वस्तु 
है तिसका कैसे संबंध होवे; समानकरि संबंध नहीं,जो परमात्मा चेतनहै, 
तू जड है, वह प्रकाशहूप है, तू तमरूपहै, वह सत्हूपहै, तू असत्रूप है; 
संबंध तो किसीसाथ नहीं बनता, तू क्‍यों वृथा जलताहै, तू मननरूप है, 
परमात्मा सर्वे कलनाते रहित है, तेजकी एकता तेजकारे होती है, अरु 
जछकी एकता जलसाथ होतीहे,तू करंकहूप है, परमात्मा निष्कलंकहूप 
है, तेरी एकता तिससाथ केसे होंवे, जिसका अंग कछु होता है, तिसका 
संबंध भी होताहै, सो संबंध तीन प्रकारकाहै, सम, असम, अर विल- 
क्षण, इनका संबंध होता है, जेसे जलसाथ जलकी एकता होतीहे तेज 
साथ तेजकी एकता होतीहै, यह समहै, जो तेरा आत्मसाथ सम संबंध 
नहीं, एक अर्थपसम है, जेसे स्ली अरु पुरुषफे अंग समान होते 
हैं, परंतु विलक्षणरूप हैं सो अधैतम भी तेरा अरु आत्माका 
संबंध नहीं, अरु कछुक अन्यकी नाई भी तेरा संबंध नहीं, जैसे 
जल अरु दूधका संबंध होता है, तेसे तेश भी नहीं, अरु अत्यंत जो 
विलक्षण है, तिनकी नाई भी तेरा नहीं; जेसे काष्ठ अह छाखका अरु 
पुरुष अरु हाथी घोड़ा आदिकका संबंध नहीं, अर आधार आधेय- 
वत्‌ भी तेरा संबंध नहीं जैसे बीज अंझुर पिता पुत्र आदिक जो संबंध 
है, तेसे भी तेरा अरु आत्माका संबंध कोई नहीं, काहेते जो संबंध 
तिसका होता है, तिससाथ कछु भी अग मिलता है, जिसका अंग 
कोऊ नहीं मिलता, परस्पर विरोध होवे, तिसका संबंध केसे कहिए, 
जैसे कहिए शशेके सींग ऊपर अमृतका चंद्रमा बैठा है, तम अर अ- 
काश इकट्ठे हैं, जेसे यह नहीं बनता, तैसे आत्मसाथ देह मन इंद्रियों- 
का संबंध नहीं बनता. काहेते कि, आत्मा सवे कलनाते अतीत नित्य 
शुद्ध अद्वेत प्रकाशहूप है, अरु मनआदिक जड असत्‌ मिथ्या तमहए 
हैं, इनका संबंध नहीं जो परस्पर विरोध होवे तिनका संबंध केसे 
होगे, तुम तौ परमात्माके अज्ञानकरि मन ईद्रियां देहादिक उदय हुए 
पड 


(८५० ) योगवापिष्ठ । 


हो, आत्मके ज्ञानकरि अभाव हो जाते हैं बहारे गह हर 3: 
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कछु नहीं, अहं त्वंकी कल्पना कोई नहीं, अह्यसत्ता अप रा पे 
स्थित है, सब कलना तेरेविषे थी, अह तू तबऊग था, जबलग स्वृहप 
का अज्ञान था, जब स्वृष्पका ज्ञान भया, अर अज्ञान नष्ट पा 
तब तू कहां है, जेसे राजिके अभावते निशाचरों का अभाव हु 
जाता है, तेसे अज्ञानके नाश हुए वेश अभाव हो जाता है ४ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवोपाख्याने चित्तानशासनं 
नाम सप्तवततितमः सगे! ॥ ७७ ॥ 


आधसप्तनतितमः सगे! ७८, 


वीतवोपारुयानेडतुशासनयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच॥॥ हे रामजी|इस प्रकार वीतव सुनी श्वर विंध्याचल पवे- 
ते कंदराविषे विचार करत भया; तीह्ष्ण बद्धिसाथ और मी जो कछु 
कही है सो सुन, अनात्मा जो देह इंड्ियां मनआदिक हैं सो संकल्पते 
उपजेहे जब ज्ञान उदय हुआ, तब इनका अभाव हो जाता है॥ हे मत! 
जैसे सूर्यके उदय हुए, तम नह हो जाता है; तैसे नित्य उद्तिरूप पर- 
आता अडुभव स्वहपके उदय हुए तुम्हारा अभाव हो जाता है, वासना 
करेके तिसका आवरण था, जब वासनाका अभाव हो जाता है, तब 
आवरणका भी अभाव हो जाताहै, जैसे मेघके नष्ठ हुए सर प्रकाशता 
है, तैसे वासनाके अभाव हुए आत्मतत्त्व भकाशता है, वासनाका घूल 
अज्ञानहै, जब अज्ञानसहित वासना नष्ठ भई, तब चिदानंद बल्न प्रका- 
शता है; वासनाहीका नाम बंध है, वासनाके निवृत्तिका नाम मोक्ष है 
मे वसनाहुपी जेवरी काटेगा तब परमात्माका साक्षात्कार होवेगा,जैसे 
अकाशविना अंपकारका नाश नहीं होता, तेसे मन इंड्रियां देहादिकका 
आत्मविचारविना नाश नहीं शेता, जब विचारकारिके आत्मपृद प्राप्त 
होवे, तब मनसहित पट इड्रियोंका अभाव हो जाता है ॥ अर्थ यह कि, 


वीतवोपारुयानेष्नुशासनयोगोपदेशवर्णन--उपशमप्रकरण ५, ( ८५१ ) 


इनका अभिमान नष्ट होताहै, इनके धर्म अपनेविषे नहीं मासते; जब- 
लग देह इंद्रियोंकेसाथ मिला है; तबलग आत्मपदको पाइ नहीं सकता 
तात॑ आत्मपद्‌ पानेका कल्याणके निमित्त अभ्यास कर. जवब॒लग मन 
इन्द्रियोंके गुगोंसाथ आपको मिला जानता है, तबलग इसको अपने 
स्वरूपकी विश्वुता अरु सिद्धता नहीं मासती, जब आत्माका साक्षा- 
त्कार हो जावे, तब रागद्वेपादिक विकार नए होजावेंगे, जेसे सुर्यके 
उदय हुए निशाचरोंका अभाव हो जाता है, तैसे आत्माके साक्षात्कार 
हुए विकारोंका अभाव हो जाताहै,जिसके देखेते इनका अभाव होजाताहै, 
तिनका आत्मासाथ संबंधकेसे होवे, जेसे प्रकाश अर तमक। संबंध नहीं 
होता तेसे सत्‌ असतका सम्बंध नहीं होता, जैसे जीवते अर पृत- 
कका संबंध नहीं होता, तेसे आत्मा अनात्माका संबंध नहीं होता, 
आत्मा सर्व कल्पनाते रहित है, मन आदिक सववे कल्पनारूप हें, 
कहां यह मूक जड़ अनात्माहप, अछझू कहां नित्य चेतन प्रकाश 
निराकार आत्महूप, इनका परस्पर विरोधहूप है; संवंध केसे कहिये, 
यह तो निश्चयकारे अनर्थका कारण है, जबंलंग इनका अभिमान है, 
तबलग जगत्‌ दुःखरूप है, जब इनका वियोग होवै, तब जगत्‌ परमा- 
त्मारूप होता है, जबलूग इसको आत्माका अज्ञान है, तबलूग आपको 
इनमें मिला देखता है, दुःख पाता है, जब आत्माका ज्ञान हुआ, तब 
अपनेसाथ इनका संयोग नहीं देखता है; अरु यह में निश्चयकारे रा 
हे, कि इंड्रियां अरु मनके संयोगते जगत्‌ भासता है, जब ईंब्ियोंका 
आम नष्ट होजाता है, तब जगत्‌ परमात्मारुष हो जाता है, अरु में जो 
आत्मा अर मन इंद्ियोंका इकट्ठा जानता था; सो प्रसादहूपी मद्के 
. गानकरि मत्त हुआ, मनकारे जानता था; अब आत्मविचारकारिक मन 
नह भया, तब सुखी भया, जो विषको पानकारे सूछित हो सोती 
बनता है, परंतु पान कियेविना मूछित होवे, सो आश्चर्य है, ताते जब 
अनात्माका इससाथ संयोग होता, तब सुखदुःख कारिके राग द्रपवान्‌ 
होना भी बनता है, आत्मा तो सुखदुःखका साक्षीभूत कै सखड॒ुन्‍खका 
संयोगही जिससाथ नहीं, अर रागद्वेषकरे जरूता है; तो महामूर्खता 


(«७२ ) ह योगवासिष्ठ । 


न्मा तौ सुखद: क्षीय्रत है. जेसा तिसके आगे अभ्यास 
कै आत्मा तो गा है कदाचित विपर्यय भावको प्राप्त नहीं होता 
होता है; तैसाही भासता है। त् हा तय 
सुखदुःखबिष मू् मनआदिक रागद्रेषवार होता हे आत्मा ती सदा 

भूत क्षीणवृत्ति है; तिससाथ इंड्रियोंका संयोग कैसे होवै, जो संयो- 
साक्षीभत क्षीणवृत्ति है, की जय पे थे 
गका अमाव सिद्ध हुआ, वो आत्माविषे कर्दत्व भोकल कैसे कहि 
जहां वित्तकरना होती है; तहाँ कर्तत्व भोफ़ृत्व होता है। जहाँ वित्त 
कुहनाका अभाव है; तहाँ कर्तृत्व भोक़ृत्वका अभावहैः ऐसा निष्कलंक 
आत्मा तत्त्व में हों, जो न कर्ता हों, न भोक्ता हों, न मेरेविपे बंध है 
न मोक्ष है न अहंता है में सरवोत्मा अलेपहब हों ॥ है मल भी में 
हों, अर प्रथ्वी आप तेज वायु आकाश पांचों तत्त में हों, इसप्रकार 
. निर्णय करे जिसने घारा है; सो मोहको प्राप्त नहीं होता; जो अह 
अभिमान करनेवाला आत्माते मिन्न आपको जानता है। तब ढुः्खी 
होता है, जब अपने स्वभावविषे स्थित होता है, तब परमसुखी होता 
है, ताते जिसको कल्याणकी इच्छा होवे। तिसको एक आत्मप्रमात्म- 
परायण होना योग्य है, जब स्वहपको त्यागिकारे संकल्पके ओर 
धावता है, तब दुःखोंके समूहको प्राप्त होता है॥ हे चित्त! जो तू अप- 
नेविषे कवेत्व देखता था सो तू इंद्रियांसहित जडरूप पत्थरके समान है, 
जैसे आकाशविषे पवन नहीं लगता, तेसे तुमसों कतेत्व नहीं होता, 
जब इसको स्वरूपका प्रमाद होता है; तब चित्त आदिकेसाथ आपको 
मिला जानता है, अर चित्तादिक आत्माकी सत्ता पाइकारे चेतन 
होता है, जैसे अग्निकी सत्ता पाइकारे लोह जलावनेको समर्थ होता है, 
तेसे तुम आत्माकी सत्ता पाइकरे कतृत्व भोकृत्वविषे समर्थ होते हो, 
जब आत्मविचार करके स्वरूपका साक्षात्कार होताहै, अरु अज्ञानवृत्ति 
निवृत्त हो जाती है, मनआदिकका वियोग होता है, सवे कलनाते रहित 
हुआ, तब केवल मोक्षहूप आत्मा होता है, कर्तृत्व भोक्ृत्वका अभाव 
हो जाता है, जेसे आकाशविषे छालीका अभाव है, तेसे आत्माविषे 
कतृत्वका अभाव है, सब जगत आत्मस्वहूप भासता है, जेंसे 
समुद्र तरंग आदिक नानाप्रकार होता है। सो सब्‌ जलरूप हे, 
इतर कंछु नहीं, तेसे सवे जगत्‌ आत्मरूप है, आत्माते इतर कु 


वीतवोपारुयाने चित्तोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५, ( ८७३ ) 
नहीं, सो सचिदानंद आत्मा में सदा अपने आपविषे स्थित हों, और 


दतकलना मेरेविषे कोई नहीं जैसे समुद्र उच्णताते रहित है, तैसे परमा- 
त्मा सवे कलनाते रहित है, जेसे आकाशविषे वन नहीं होता, तैसे 
परमात्माविषे कलना नहीं। होती, संवेदनते रहित संवित॒मात्र सवोत्मा 
है, जब तिसका साक्षात्कार होता है, तब अहं त्व॑ आदिक कलनाका 
अभाव हो जाता है, सो अनादि अहूप सर्वेगत है, सदा अपने आप- 
विषे स्थित है, ऐसा जो अक्वेत तत्त्व है; तिसको द्वेतकलना आरोपनेको 
कौन समर्थ है, सो ऐसा कौन है, जो आकाशविषे ऋग्वेदकी लिखे; 
नित्य उद्योत सबका सार अद्वेत आत्माहै, तिसविषे द्रेतकलनाका अभाव 
है, सवेविषे पूर्ण निमेछ नित्य आनंदरूप है, ऐसे आत्माको अब में प्राप्त 
हुआ हों, जगत॒का सुखदुःख अब नष्ट भया है; सम शांतरूप हुआ हों ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे वीतवोपारुयानेईुशासनायो- 

गोपदेशों नाम अपसप्ततितमः सर्गः ॥ ७८ ॥ 


एकोनाशीतितमः सगे! ७९, 


७-++्गाः-"०5 ९.) ९२०२३०००-०-- 


वीतवोपाख्याने चित्तोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! इसुप्रकार वीतवृप्ुनिश्रेष्ठ विचार करता 
भया, बहुरे जो कछ निर्मल बुद्धिसाथ विचारने लगा सो सुने इंद्ि- 
यरूपमन ! तुम क्यों अपने अर्थोंकी ओर धावते ही, तुमको विषयोंकारि 
शांति प्राप्त नहीं होती, जैसे मृग मरुस्थलकी नदी देखिकारे दोडताहै, अरू 
शांतिमान नहीं होता; ताते तुम विषयोंकी ओर तृष्णाकारे शांतिमान्‌ न 
होहुगे, इनकी इच्छा त्यागिकर जो सत्यहै, परमात्मतत्तत अविनाशी सब 
अवस्थाविषे एकरस है, तिसको ग्रहण करो, तब सवे दुःख तुम्हारे मिटि 
जवेंगे, तुम्हारेसाथ में मिला था, तब में भी हुःख पाया था; तुम अज्ञान- 
करके उत्पन्न भये हो, जो तुम्हारेसाथ मिलता है, तिसको भी दुःख 
प्राप्त होता है जैसे तपी हुई छाख जिसके शरीरसाथ स्पश करती है, 
तिसको जलावती है तैसे जिसको तुम्हारा संग भेया है! सो ढुःखको 
प्राप्त होताहै ॥ हे मन ! यह जीव जो मरता है सो कालके मुखमे जाय 


(८५४ ) योगवार्िष्ट । 


प्रवेश करता है; सो तुम्हारे संगकरे जाय पड़ता है, जैसे नदी जल 
सहित होती है। तब समुहकी ओर चली जाती है! जूते रहित होवे 
दो क्यों जावे; तैसे तुम्हारे संगकरे कालके मुसमें जाय (३ता है, 
तुम्हारा संग न होगे। तो कादेकी पड़े जैसे मे कुहिडकरे सूर्यको 
आच्छादि लेतारै, वैसे मनहूपी मेष तू इच्छाहपी कहिडकारे आत्मा" 
ही सूर्यको आच्छादि लेता दै। अर परंपरा दुःखोंकी वर्षा करनेहरा 

है॥ हे मन ! तेरेविषे चिंता उठती है; सो तू मकेटकी नाई है, जे 
मर्केट वृक्षकों ठहरने नहीं देता, पड़ा हिलावता है। तेसे चित्त देहको 
ठहरने नहीं देता, अह चित्तह॒पी पखेह है, लोभ लज्ा तिसके दो पंखें 
है अर रागद्रेषहपी चंचु हैं, तिसकारे शरीरहूपी वृक्षपर बैठ, शुभ 
गुणोंको काटि काटि खाता है, अह चि्तहपी कूकर महानीच है, भीग 
भावनाहयी जो महा अपवित्र पदार्थ है, तिनको हद्यहूपी स्थानविषे 
इकट्ठा करता है; ऐसी चेशते कदाचित्‌ रहित नहीं होता अरु, चित्त- 
हपी उछक है, अज्ञानहपी राजिविषे आइ विचरता है, चेशाकरि प्रसन्न 
होता है, अर शब्द करता है, जेसे श्मशानविपे वेताल शब्द करता है; 
जब अज्ञानहपी रात्रि नह होवे, तब चित्तह॒पी उछूकका अभाव होवे, 
अरु संपदा आनि प्रवेश करे, जेसे सूर्यके उदय हुए, सूर्यपुसी कमल 
उदय होता है तैसे संपदा प्रफुछित होती हैं, जहां मोहहूपी कुहिड अरु 
इच्छाहूपी घूलिहंदयहूपी आकाशसों निवृत्त होती है, तब निर्मल 
आकाश ग्रगट होता है ॥ हे चित्त ! जबलग तू नए नहीं होता, तृवलग 
शांति नहीं होती, अह जैसे अकस्मात्‌ मेष आवे, अरु गडेकी वर्षो करे 
तिसकरे मार्ग चलनेवाले दो कष्ट पाते हैं, तेसे स्व॒स्थ बैठे गे 
चिंता आनि प्राप्त होती है, सो तेरे संयोगकारे होतीहै, सं वि लय 
का गडेकी वर्षाकारे सतमार्ग चलनेवाला दुःख पाता है, अर. जहां 
त्त नह होता है; तहां सब आनंद होता है, शीवलता अरु मित्रता- 
करे पावन होताहे, जैसे शरत्काडका आकाश निर्मल होताहै, मेघके 

नष्ट हुए सूर्य प्रकाशता है, तैसे अज्ञानके न्ठ हुए आर का 
? पष प्रसन्नता, गंभीरता, महत्ता, अरु गेती है, जैसे 
82722 समता होती है, जैसे 
“० रहित क्षीरसमुद्र शांतिमान्‌ मया 


वीतवोपारुपाने चित्तोपदेशवर्णन--उपशमप्रकरण ५, ( ८५५) 


अर जैसे पूर्णणासीका चंद्रमा शोभता है, तैसे अज्ञानके नाश हुए 
आत्मानंद पाइकरि यह शोभता है ॥ हे चित्त | यह स्थावर जंगम 
जगत्‌ संवित्रूप आकाशविषे है! तिस महत्‌ ब्ल्मकों तू भी प्राप्त 
होठ, जो पुरुष आशारूपी फाँसीको तोड़िकरि आत्मपद्विषे 
प्राप्त हुआ है; अरू संसारका सद्भाव निवृत्त किया है, सो जन्ममरणके 
बंधनमें नहीं पड़ता, जेसे जला पत्र बहुरि हरा नहीं होता, तेसे नष्ट 
हुआ चित्त जन्ममरणको नहीं पाता ॥ हे चित्त | सवेको मक्षण करने- 
हारा जो तू संसारकी सत्‌ मानकर तिसकी ओर थावेगा, तब तेरा 
कल्याण न होवेगा, अरु जो आत्माकी ओर आविगा, तब तेरा परम 
कल्याण होवैगा, जब तू अपना अभाव कारे आत्मपद्विषे स्थित 
होवैगा, तब कल्याणहूप होवेगा, अरु जब तू अपना सद्भाव करेगा, 
जो आकारको न॒त्यागेगा, तब दुःखी होवेगा, जो तेरा जीवना 
है सो मृत्युसमान है, अरु जो मृत्यु है सो जीवनेसमान है, दोनों 
पक्षविषे जो तेरी इच्छा है, सो अंगीकार कर, जो तू अबही 
आपको आत्मपद्विषे निर्वाण करेगा, तब परमपदको प्राप्त होवेगा, 
अर परमछुखी होवैगा, अरु जो न करेगा, तो परमढुःखी होवैगा, 
जो आत्मपदका त्याग करेगा सो मृढ़ है, तेरा निवोण होना आत्म- 
पदविषे जीवनेनिमित्त है, अरु आत्मते इतर जो वू जीनेकी इच्छा करता 
है, सो तेरा जीना मिथ्या है, अर्थ यह जो तू आदि मी मिथ्या है, अब भी 
विचारविना भ्रममात्र है, विचार कियेते नाश हो जविगा, जैसे सूर्यके 
प्रकाशविना अंधकार होता है, प्रकाशकरि नाश हो जाताहे, तैसे विधार 
बिना चित्त है विचारकरि नाश हो जाता है, एता काल में अविवेककरि 
नाश हो जाता था, जैसे बालकोंको अपने परछाइविष वेतालकत्पना 
होती है, विचारविना भयको पाता है, विचार कियेते निर्भय होता 
है, वैसे अब मैं तेरे संगते छूटा, अपने पूर्व स्वहुपको प्राप्त हुआ हों) 
विवेककरि तेरा अभाव हुआहे; ताते विवेकको नमस्कारहे ॥ है चित्त ! 
अविवेककारे तू मेरा मित्र था, अब बोषकरिके तेरा 008 नष्ट 
हो गया, तू परमेश्वरूप है, अब वासना नह भर है, आगे विषे 


(८५६ ) योगवाततिष्ठ । 


रकी वासना थी। तिसकारे तू मलिन दुःखरूप था; अब वासना 
बह मोह तो परमेश्वरहप भया है। चित्तस्व॒भाव तेरेविषे अज्ञानकरे 
उपजा हुःखोंका कारण था, सो विवेककारे लीन भया है, जेसे राजिके 
पदार्थ सूर्यके उदय हुए लीन हो जाते हैं; तैसे विवेककरे चित्तभाव 
नष्ट भया है, सो सिद्धांतका कारण है तेरे संगकारे में तुच्छ जेसा हो 
गया था, अब शात्रोंकी युक्तिकरे निर्णय किया है कि, न तू आगे 
था, न अब है, न बहुरे होवैगा, जबलग में आपको जाना न था 
तबलग तेरा सद्भाव था, अब में आपको जाना है; अइ अपने आप- 
विषे स्थित भया हों, अब में परम निर्वाण शांतरूप हों सब ताप मेरे 
नष्ट भयेहें, नित्य शुद्ध चिदानंद परजह्नस्थहप हों जगत्‌की सत्य 
असत्य कलना मेरी नष्ट भई है, काहेते कि, कछना सब चित्तविपे थी, 
जब चित्त निवाण हो गया, तब कलना कहां रही, में केवल शुद्ध 
आत्मा हों, प्रतियोगी कोऊ नहीं, न व्यवच्छेद है, कारैते कि; दूसरा 
कोऊ नहीं, चित्तकी चेतना फुरती थी, सो निर्वाण होगई है, अब में 
स्वस्थ भया हों, जेसे तरंगोंते रहित समुद्र अचछ होता है, तेसे में 
स॒वे कलनाते रहित वीतराग हों, संवेदनते रहित सम सत्तामात्र अपने 
आपधिषे स्थित हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवोपा- 
ख्याने चित्तोपदेशों नाम एकोनाशीतितमः सर्गः ॥ ७९ ॥ 


अशीतितमः सर्गः ८०. 
“४848६: 
वीतवमनोज्ञवर्णनम्‌ । 
« उसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी!इसप्रकार वीतवने निर्वासनिक होकरि निर्णय 
किया, विध्याचल पवेतकी कंदराविषे समाधि करता भया, आकाशवत्त्‌ 
निर्मल चित्त इंड्ियोंकी बृत्ति बाह्मते सेंचिकरे अचछ करत भया, 
श्र अह औवाकों सम कारेके चित्तकी बृत्ति अनंतर आत्मा साक्षिपृत- 
विषे स्थितकरी, जैसे लकडियोंकों जलाइकारे अग्निकी ज्वाला शांव हो 
जातीहि, पैसे आण अरु मनकी वृत्तिका स्पंद मिट्गया, जैसे शिलाविषे 
इतली होती है, जैसे मूत्तिकी लिखी पुतली होती है, वैसे स्थित होगया. 


वीतवमनोज्ञवर्णन-उपशमप्रकरण ७ (८५७ ) 


तीनसो वर्ष ३ जैसे एक घडी होती है, तैसे समाधि लगे 
हुए व्यतीत होगया, मेघोंकी वषा शिरके उपर होवे अर मंडलेश्वर आनि 
शिकार खेले अर बड़े शब्द होवें,रीछ वानरोंके शब्द होगें, सिंहके हाथि- 
योंके शब्द होवें, वनको अग्नि लगे, गड़ेकी वर्षा होंगे, वायु चले, घू 
पड़े, तौभी समाधिते न जाग, जैसे पहाडविषे शिला दबी होती है, 
तेसे शरीर दब गया जब तीनसो वर्ष व्यतीत भये तब चित्त आनि 
फुरा कि, शरीर मेरे साथ हे, परंतु प्राण नहीं फुरें, तब चित्तके फुरनेविपे 
आपको कैलास पवेत ऊपर देखत भया,करदव वृक्षके नीचे देखत भया,सौ 
वर्षपर्यत मौन होकारे जीवन्मुक्त निर्मल आत्माकरि विचरा,बहुरि विधया- 
धरोंविषे विद्याधर होकारे विचरा सौ वर्षपर्यत, तिसके अनंतर और 
पंचय॒ुग होकारे इंद्र हुआ, देवता नमस्कार करे हैं॥ ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌! देशकाल अरु मन आदिक प्रतिभा अनियत अनियम 
उसको कैसे भासा ! ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! चित्तसवे आत्मारूप 
. है, जेसा जेसा तिसविषे फुरणा होता है, तेसाहो भासता है, जेसे जेसे 
देशकालका फुरणा होता है, तेसेही अनुभव होता है ॥ हे रामजी ! जेता 
कछु प्रपंच है, सो मनोमात्र है; जेसा फुरणा तीत्र होता है, तेसे अनु- 
भवसत्ताविषे भासता है, तहां स्थित होताहै,जब और अमविषे गया तौ 
नियमके जैसा होता जाता है, तेसेही जो अज्ञानी होता है; तिमको वा- 
सना करे नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है, अरु ज्ञानवान्‌ होता है, सो 
सब आत्माको देखता है, तिसका फुरणा भी अफरणा है, अरु वासना 
भी अवासना है, वीतव मुनीश्वर जो देखता भया, सो चित्तके फुरणेकारि 
देखता मया, परंतु स्वस्थरूप था, उसकी वासना भी अवासना थी, जैसे 
भूना वीज नहीं उगता, तेसे वासना अवासना थी, भांतिका कारण न 
था, कल्पपर्यत चंद्रधारी सदाशिवका गण होकारे विचरा, समस्तविद्याका 
ज्ञाता सवेज्ञ त्रिकालइशी जीवन्मुक्त होकरि विचरा॥ है रामजी। जैश्ा 
किसीका संस्कार हृढ होताहै, तैसा तिसको अबुभव होता है, जेसे 
बीतव चित्तको स्पंदकारिंके जीवन्मुक्तका अनुभव्‌ करता भया | राम 
उवाच ॥ हे मगवन ! जोऐसे है तो जीवन्मुक्तके मतविषे बंध मोक्ष 


(८५८ ) योगवासिष्ठ । 


हुआ ॥ बसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जीवन्मुक्तकों सब बअह्स्तरूप 
गाता हे बंप मोक्ष अवस्था तिसविषे कहां है, ज्ञानमात्र आकाशबिपे 
जैसा फुरणा होता है, तेसा हो भासता है ॥ हे अंग! यह सब्‌ चिन्मा- 
अस्वहूपहै, अरु जगत जो नानाप्रकार भासता है, सो मनकारें भासता 
है, वास्तवते न जगत्‌ है। न अजगत्‌ है; केवल अल्नसत्ता स्थित है, जग- 
तके भूत भविष्य केवल ब्रह्मसता भासती है, चिन्माजते इतर जो कछु 
जगत भासता है, सो मनके फुरणेकारे मासता है, जिनको ऐसा ज्ञान 
नहीं तिनको जगत वच्रसारते दृढ हो भासता है, अरु ज्ञानवानको 
आकाशवत भासता है॥ हे रामजी ! अज्ञानकारिके मन उपजा है, तिसि 
करे संपूर्ण जगत हुआहै, वास्तवते ओर कछु नहीं जेसे समुद्गविषे तरंग 
हुछास होता है, तेसे चिदाकाशविषे आकार आसते हैं, जब चित्तअचित्त 
हो जाता है, तब द्वेत कछु नहीं भासता ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशम- 
प्रकरण वीतवमनोज्ञवर्णनं नाम अशीतितमः सगैः॥ ८० ॥ 
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वीतवसमाधियोगोपदेशवर्णनम्‌ । 


+ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! वीतव सुनीश्वरका जो शरीर विंध्याचल 
पवतविषे पड़ा था, बहुरि तिसकी क्या अवस्था भई ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी | तिसके अनंतर आत्मवेत्ता वीतव झुनीश्वर जो तेजवान्‌ 
था, सो एक काछूविषे शरीर गुणोंको मनकारे विचारत भया, कई 
नष्ट हो गए है, कई अनषट हैं, तिन अनशोंविषे पृथ्वीके मध्य जो स्थित 
था; तिसको देखत भया, जो कंदराविषे धूलि पडी थी, वर्षा करिके 
क्षुभ गया है; कीचड़विष फँसा ऊपरत्ृण जाल जम गया है, तिसको 
खिकरि कहने लगा कि, इसविपे प्रवेश करों, बहुरे विचार किया 
कि यह तो जड़युंग है, अरु कैसा हुआ है; इसके निकाशनेको में 
बा नहं ताते सू्यमंडलको जाऊं, जो सूर्यका सारथि अरुण पंगु है, 
सो इसको निकासेगा, अथवा इसकेसाथ मेरा क्या प्रयोजनरै ! यह नाश 
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हो जावे, अथवा रहे, एता यत्र में किए निमित्त करों, अपने नि्गुण स्वह- 
पविषे स्थित हों, देहसाथ मेरा क्या है, इसप्रकार वीतव तूष्णी होगया 
है; एक क्षणके अनेतर बहारि चिंतना भई, जो प्रथ्वीविषे देहकरि 
न कछु त्यागने योग्य है, न कछु ग्रहण करने योग्य है, ताते देहका 
- तंयांगना रखना समान है, यह शरीर किप्तनिमित्त दवा रे, अरु 
कछुक काल इसका प्रारब्धवेग है, आकाशविषे सूर्य स्थित है, तिस- 
विषे प्रवेश करों, जैसे आदर्शविषे प्रतिबिंब प्रवेश करता है, वैसे करों 
अरु शरीरको सूर्यके सारथिकारे निकासों॥ हे रामजी!ऐसे विचारकारि 
मुनीथ्र पुर्येश्कारूपसों आकाशमार्गमें चढे, सूर्यके अंतर वायुहूप प्रणा- 
यामकरिके प्रवेश किया, जेसे शद्ध पिंडविषे अग्ि प्रवेश करताहें, तब सूर्य 
जानत भया कि, वीतवमुनीश्वरने प्रवेश कियाहै, सो किसनिमित्त आया 
है, सर्वज्ञ था,तिसकारे जानत भया कि, प्ृथ्वीविषे इसका शरीर कीचड 
' अरु तृणोंकारे आच्छादित हुआ है, तिसके निका[सने निमित्त आया 
है, ऐसे विचार अपने सारथीको कहतभया ॥ है सारथी ! विंध्याचछ 
पवेतकी कंदराविषे,बीतवपुनीश्वरका शरीर दबा पड़ाहै, तिसको तू जाई 
करि निकास दे, तब अरुण नामक जो सारथी जिसका शरीर हस्तिवत्‌ 
है, सो विध्याचल पर्वतविषे आइकरिके नखोंसे शरीरको निकासत भया 
सो कैसे नख हैं, जिनसे पहाड उखार डारेहें, उन नखोंसे धराकोटरविपे 
गाडे हुए शरीरकों काढत भया, जेसे समुद्रके तीर मिहका तंतु काढि 
पातेहें, तैसे पवेतकी कंदराते शरीरको निकास डारा, तब सुनीश्वरने पु्यट- 
काकरिके शरीरविषे प्रवेश किया; जैसे पक्षी आकाश मांगते उड़ता 
आलयविषे आइ प्रवेश करे, तेसे शरीरविपे आई प्रवेश किया, अरु साव- 
धान होकरे अरुणको नमस्कार करत भया, अरुण वीतवको नमस्कार 
करत भया, परस्पर नमस्कार करिंके अपने कार्यकी ओर हुए। अरुण 
आकाशमार्गकोी गया, अरु मुनीथ्वर तलावकी ओर गया, कीचडसाथ 
भरा हुआ शरीरसों मुनीथर तलावविषे डुबकी मारतभया, जैसे हस्ती 
मल धोता है; तैसे स्नान कारिके संध्यादिक कर्म करत भया। सूर्य 
भगवानका पूंजन किया; जैसे प्रथम तपकरे शरीर शोभता था, तैसे 


(८६० ) योगवापिष्ठ । 


त किया, मेत्री समता सत्य सुदिता आदिक गुणोंकारे संपन्न भया, 
पक, शोभता भया, अरु सबके संगते रहित भया, जो इन्‌ 
गुणोंको भी स्वरुपविषे स्पशे ने करे, आपको शुद्ध स्वरूप जाने ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवसमाधियोगोपदेशो 

नाम एकाशीतितमः सर्ग:ः ॥ ८१ ॥ 


दयशीतितमः सर्गः ८२९. 


वीतवोपास्यान इंद्रियनिर्वाणवर्णनम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार जब केतेक दिन व्यतीत 
भये. तब समाधिके निमित्त मुनीधरका मन उदय हुआ, तब जाइकारि 
विध्याचल पवृत॒की कंदराविषे स्थित भया, पृ जो विचार अभ्यास 
किया था अरु परावर परमात्मा दृष्टि भई थी, तिसकारे बहुरि चित्तको 
कहत भया ॥ है चित्त ! इंद्रियों में तुम्हारा पूवही प्रहारकर छोडा है, 
अब तुम्हारे अवित्तविदें अनर्थ अर्थ कोई नहीं, काहेते जो अस्ति 
नास्ति कलना मेरी नष्ट भई है, अस्ति नास्तिके पीछे जो शेष रहता 
है, तिसविषे स्थित हों जैसे पहाडका सिंह अचल होता है, पैसे अचल 
हों अरु सदा उदयहप असतकी नाई स्थित हों, उदय स्वरूप इसकारि 
जो सदा ज्ञानहुप प्रकाशवान्‌ हों अह असतकी नाईं इसप्रकार जो 
सदा अक्रियहूप हों, अह असतरूप उदयकी नाई स्थित हों, असत्‌ 
इस कारणते कि, मन इंड्रियोंका विषय नहीं, अह उदयकी नाई इस 
कारणते कि, सबका साक्षीक्षत हों, अह सदा समरस प्रकाशहप अपने 
आपतिषे स्थित हों, बहुरे कैपा हों प्रवुद्ध हों; अर सुषुत्तिविषे स्थित हों, 
“बद्ध इस कारणते जो इंडियोंको विषयकी उपलब्धि करता हों; अरु 
अप इस कारणते कि हर्ष शोक इृष्ठ अनिष्टसों रहित हों अर जगत्‌की 
मरते सुषत्ति समाधिविे हों, तहां जागत्‌ हुआ,तरीयापद आत्मतत्त- 
विष स्थित हों, जैसे स्थाणु स्तंभ्स्थित होताहै, तेसे स्थितरूप हों नित्य 
अ् समान सत्ता आत्मपद तहां में निरामय स्थित हों॥ हे रामजी ! 
“पमकार चितबताइआ सुनी श्र ध्यानविषे छुडा पट दिनपर्य॑त ध्यानविषे 
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रहा, उपरांत जागात एक क्षणके समान जानत भया, जैसे सोयाहुआ 
शणविषे जागे, इसीप्रकार वीतव शुद्ध पदको प्राप्त मया जीवम्युक्त 
होइकारे चिरकालपयंत विचरत भया, न कोऊ वस्तु हष देवे, न शोक 
देवे चलता हुआ भी स्थिर रहे, इड्रियोंका व्यवहार करता इृष्ट अनिष्ठ 
आतिविषे सम रहे, कदाचित्‌ किसीविषे चायमान न होवे, चलता 
बैठ्ता मन इंद्रियोंकों कहे ॥ रे इंडियों ! मरहु, हे मन ! तू शमवान अब 
हुआ है, आत्माको पाइकरे अब देख, तुझको क्‍या सुख है जिस 
सुखके पाएते और पाने योग्य कछु न रहता निराग सुख है। ऐसा 
जो परम शांतरूप अचल सुख है, तिसको आश्रय करिके चंचलताकों 
त्याग. अरु है! इंद्रियों तुम्हारा वास्तवते स्वरूप कछु नहीं अरु 
 आत्मपद्विषे तुम दृष्ट नहीं आती, अपने स्वृहूपके जानेविना 
तुम मुझको दुःख देती थी, अब में अपने स्वरूपको प्राप्त भया हों, 
मेरेकी वश करनेकी समर्थता तुमको नहीं. काहेते कि. तुम अवस्तुहप 
हो, आत्माके प्रमादकार तुम्हारा भान होता है, जेसे जेवरीविषे सपे भा- 
सता है तेसे अनात्माविषे आत्मभावना अरु अनात्माविषे आत्मभावना 
होती है, सो अविचारकारे होती है अरु विचार कारिके नहीं होती, अब 
विचार करिके यह अम निवृत्त भया है, तुम इंद्रियांगण और हो, अहंकार 
और हे, ब्ह्न और है, कतृत्व और है, भोछृत्व और है औरका दुःख 
आपकधिषे मानना यही मूखेता है, जैसे वनकी छकडी और है, बांस 
और हैं, चम और है जिस करिके रथ बनता है, अरु ढोहा और 
पीतल और बड़े और जिसकारे रथ जडा है, बैल और जो रथकों 
चलावतेंदें, तिन सब करिके रथ बनता है; जैसे ग़हका आकार होताहै, 
तैसे रथ है, तिसविषे बैठनेवाला पुरुष और होता हे रथकी सामग्री 
परस्पर और होती है, तिसविषे बेठनेवाले कहें कि; में रथ हों सो नहीं 


हि [&] 


बनता, तेसे शरीररूपी रथ है, अज्ञान करिके मिला है, इंब्रियां और हैं, 


मनआदिकओर5ें, तिसविषेषुरुषहे,सो जीव है जीवके में शरीरहों, बडी 
मूर्सता है, तिस शरीरके सुख दुःख मू्खता कारक, आपको मानते हें, 
जो विचार करिके देखें तो रागद्वेष क्षोभते मुक्त होते, में अविचारहूपी 


विस्मृति स्वरुपको दूरते त्यागा है, अरु स्वहुपकी र्प्ृति स्पष्ट क्री. 


(८६९ ) योगवापिष्ठ । 


है, जो 
है, जो आत्मतत्त्त पत्‌ है, तिसको सत्‌ ज 
ना त 
है. तिधको असत जाना है। जो सत्‌ है 83 अर अनात्मा असत्‌ 
सोक्षीण हो जाता है॥ है रामजी ! इस प्रकार बीत कक 
4 जीवन्मुक्त हुआ, अपने स्तहृपविषे बी गा 288 
शे हक जो निर्मयपद है, जिसविपे वित्तादिक का 
हित , ऐसे शुद्ध पदकों शराप्त हुआ यथा भरता: हक 05 
पूर्ण असम अह त्यागनेकी भावना हर नदी रहीपरे 
प्राप्त मया, अगस्त्यपनति छ नहीं रही,परि- 
३ की नेका एच 
कि पाइकार निवासनिक हुआ, बहुरि ५4 मुनि, तिस 
देहमुक्त हुआ है। सो सुन. बीसहजार पे जिस प्रकार 
कार 5 सहजार अरू सातसौ वर्ष 
कर रहा, गहरे गिरे भया, नो हि मनाते जीवनसुक्तहो 
१ कर कंदरा थी, तिसविपे प्रवे 23 
होउ, ५ 30835 भया हे गा 528, का 
तू नि्दोषताको प्राप्त होउ, तुम्हारे ' गताक़ो प्र 
करी है, परंतु विवेकते राह होउ, तुम्हारे साथ में लि, 
बेकते रहितकरी है थ में चिरपयत की 
08304 45 कट मा 
हि ।!तुम्दारी छालूसा करे सश्ञको मेरा तुमको न 
ण्‌ था; है जाल | नेम 
जे छल जामिकर दमारो जा निमततत्रती राठसा करती ते 
# ० ॥ | कृ रे ०५ आकर 
नमस्कार है हारी छालता तैसे 
भी गला पक निवाण पढ़को रेत ह जाओ, तुमको मेरा 
कि, में बा भो तेरे उपदेशकर में आप को ॥ है डुःख ! तुझको 
तब तुझकों भी ग झुखको चाहता था, जब मत इआ हैं। कहते 
साथ ले आता ? जब सुख प्राप्त होता 
घुखकी लालसाविपे तौमें था, खुखते तेरी उः न 
तब तुक्षको गे पेतो अनेक ज़न्सू पात है रे त्त्पत्ति होती है 
| भी साथ ले आवै,हु ॥ रहा, अर जब सुख 
गत 2 में परम शीवछ 3 कह आत्मप्दकी इच्छा 
तू अब जाउ ॥ जा सुख भाप्त किया, ह हों॥हे हुःख | 
! ससारविषे जीवना असार है. हि कल्याणहोंवै 
ना असार ६ कल 
? जिसका संयोग 
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होता है, तिसका वियोग भी होता है, अर तुझने मेरे साथ बड़ा उपकार 


किया है; जो अपना नाश 2 है; अरु मुझको सुख प्राप्त किया है) 
जो तू मुझको प्राप्त न था, तौ में आत्मपदके निमित्त कब यत्र करता 
तुझने अपना नाश करना माना, परंतु मुझको सुख प्राप्त किया ॥ हे 
मित्र ! तू बांधवोंकी नाईं चिरकालपर्यत मेरे साथ .रहा, तू कदाचित्‌ 
घुझते दूर न भया, में तेरा नाश नहीं किया, तुझने अपना नाश आपही 
. किया है, तू झुश्नको जब प्राप्त हुआ था, तब मुझको विवेकोत्पत्ति भयी, 
तिस विवेकने तेरा नाश कियाहै, ताते तुझको मेरा नमस्कार है॥ अरू 
हे माता तृ्णा | तुझको नमस्कार हे, तू सदा मेरे साथ होइ रही हें, 
कदाचित्‌ त्याग नहीं किया; जेसे अयाने बालकका त्याग माता नहीं 
करती, तेसे तुझने मेरा त्याग नहीं किया, अब तू जा ॥ हे कामदेव | 
तुझने आपही विपर्यय होकारे अपना नाश किया है, जब तू वहिर्मुख 
था, तब जीवता था, जब अंतर्ुंख हुआ, तब तू मिट गया, तुझकों 
नमस्कार है. अरु हे सुकृतो | तुमको नमस्कार है, तुमने भी बड़ा 
उपकार किया था, जो नरकोंसे निकास करे स्वर्गोंविषे प्राप्त किया था 
परंतु अंत सबका वियोग होना है, ताते तुम भी जाउ. हे दुष्क्ृतो ! तुम 
भी जाउ, विकमेहपी तुम्हारा क्षेत्र है, अर बुवा अवस्था बीज है, 
तिसते नरक दुःख फल होता है, सो तुम्हारे साथ भी संयोग हुआ था, 
ताते तुमको भी नमस्कार है, तुम भी जाउ ॥ हे मोह | तुमको भी 
नमस्कार है, तुझकरे चिरकाल में बांधा था, अरु नाना भ्रकारके 
स्थानको प्राप्त होता था, अरु तू भय दिखाता था, तिसकारे में भयको 
प्राप्त होता था; तते तुझकी नमस्कार है, अब तू जाउ ॥ हे गिरिकंदरा ! 
तुझको भी नमस्कार है, तुझविषे में चिरकाल तप किया है ॥ हे बुद्धि! 
हे विवेक ! तुभकों भी नमस्कार है, तुमने मेरे साथ उपकार किया है; 
जो संसार बंधनते मुक्त किया है, तुम भी जाओ हे दंड ! अर तुंवा ! 
तुमको मी नमस्कारहै; तुम भी जाओ, बहुत काल तुम भी मेरे सम्बन्धी 
रहे हो ॥ हे देह | रक्त मांसका पिजर होहइकारै तू मेरे साथ बहुत का 
रहा है, अरू तुझने उपकार किया है कि; विवेक उपजानेका स्थान तूही 


(«६४ ) - योगवासिष्ठ | 


है, तेरे संयोगकरि में परमपद पाया है, तू मी अब जा, ४ पे 
स्कार है ॥ है संसारके व्यवहारों ! तुमको भी नर्मस्कार है। तुम्हारे 
विष में बहुत क्रिया करी हैं, स्थान देश किया कर्म किया हैं, ऐसा 
पदाथे जगतविषे कोई नहीं जो दिया लिया न होवैगा, अरु ऐसा 
कर्म कोई नहीं मेरेविषे जो किया न होवैगा, अरु ऐसा देश कोई नहीं 
जो देखा न होवैगा, अब सबको नमस्कार है ॥ है इंड्रियों | प्राण मन 
आदिक तुमको नमस्कार है, हमारा चिरकाल संयोग था; अब वियोग 
हुआ. काहेते कि; जिसका संयोग होता है; तिसका वियोग भी होता 
है, ताते तुम्हारा हमारा भी वियोग होता है, नेत्नोंकी ज्योति सूर्यमंडल- 
विषे जाय लीन होवैगी, घाणोंकी गंध प्रथ्वीविषे जाय छीन होवैगी, 
प्राण त्वचा पवनविषे जाय लीन होवेंगे, अवण आकाशविषे छीन 
होवेंगे, मन चंद्रमाविषे लीन होवैगा, जिह्मा रसविषे छीन होवैगी, इसी 
प्रकार सब अपने अपने अंशविषे जाय छीन होवेंगे; जैसे लकडियोंके 
जलेते अग्नि शान्त हो जाती है, जेसे शरतकालविपषे मेघ शाँत हो जाता 
है, जैसे तेलते रहित दीपक निर्वाण हो जाता है, जेसे सूथके अस्त हुए 
प्रकाश शांत हो जाता है, तेसे मनआदिक शान्‍्त हो जावेंगे॥ हे 
रामजी !- ऐसे विचार करते करते मन सवे कार्योति रहित प्रणवके ध्यान- 
विष लगा, स्व दृश्यते शान्त होगया, मोहरूपी मछको त्यागिकरि 
चित्त प्रणवके विचारमें रूगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे वीत- 
वोपाख्यान ईंडियनिर्वाणवर्णनं नाम ब्यशीतितमः पर्गः ॥ ८२ ॥ 
व्यशीतितमः सर्गः ८३, 
.... वीतवबनिर्वाणयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 

कर वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार शब्दबह्म प्रणयका उच्चार 

त भया, पंचम भूमिका जो चित्तकी अवस्था है, तिप्तको प्राप्त भया 


है। अन्तर बाहके जो स्थूल सूक्ष्म पदार्थ हैं, अरू जिलोकीके संकर्प 
सर्वे त्यागिकारे अक्षोमरूप स्थित भया,; जैसे चितामणि अपने प्रकाश- 


वीतवर्निवांणोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ७, (८६७५) 


विषे स्थित होतीहै, जैसे पूर्णकालकरि चंद्रमा अपनेआपविषे स्थित भया 
है, अर जैसे मंदराचलके 'निकसे श्षीरसमुद्र स्थित भयाहै, जैसे मथनेते 
रहित मंद्राचछ, स्थित भयाहै; जैसे कुंभारका चके फिरता फिरता ठहर 
जाता है, जैसे सूरयके अस्त हुए व्यवहारक्रिया जीवोंकी ठहर जाती है, 
अरु जैसे मेघते रहित शरत्कालका आकाश निर्मल होताहै, जैसे प्रकाश 
तमते रहित आकांश होताहै, तेसे फ़रणेते रहित मन शांतिको प्राप्त भया 
प्रणवके ध्यान कारिंके बहुरि तिस बृत्तिके अंतको प्राप्त भया मंत्रकों भी 
त्यागता भया, जेसे महापुरुष क्रोधको त्यागताहै, तैसे वृत्तिको त्यागत्‌ 
भया, बहुरे तेज प्रकाश उदय हुआ, तिसको भी निमेषविषे त्यागत 
भया, आगे न तेज है, न तम है, तिसविषे अभावबृत्ति रहती है, तिसको 
भी निमेषविषे त्यागता भया, तब जैसे नूतन बालककी जन्मके समय 
पदार्थज्ञानते रहित अवस्था होती है, तेसे अवस्था प्राप्त भईं, तब जो 
सत्तामात्र आत्मतत्त्व सुषुप्तपदहै, तिसका आश्रय किया महाअचल जो, 
सुमेरुकी नाईं स्थिर अवस्था है, तिसको प्राप्तहुआ, बहुरि केवल अचेतन 
चिन्मात्रपद तुरीया निरानंद आनंदहै,जिसविषे स्वरूपते इतर और आनंद 
नहीं ऐसे आनंदको प्राप्त हुआ जो असत्तसतरूपहे, सर्वेक्रियाते अतीत है) 
इस कारणते अस्त है, अचुभवरूप है, इस कारणते सत्यस्वहुप है, ऐसे 
अशब्द पदको .आ्राप्त हुआ, जो परम शुद्धपावन पद है, अरु सव॑ भावके 
' अंतर प्राप्त है, अरु सर्व भाव शब्दते रहित है, जिसको झन्यवादी. शून्य 
कहते हैं, ब्रह्मवादी अहम कहते हैं, विज्ञानवादी जिसको विज्ञान कहतेहें; 
सांख्यमतवाले जिसको पुरुष कहते हैं, योगवाले जिसको ईश्वर कहते: 
शेवी जिसको शिव कहते हैं, वेष्णय जिसको विष्णु कहते है शाक्त 
जिसको परमशक्ति कहते हैं, कालवादी जिसको काल कहते हैं, आत्म- 
थादी जिसको आत्मा कहते हें; अरु माध्यमिक जिसको मध्यम कहते 
हैं, इत्यादिक जो शाम्रोंवाले कहते हैं। सो एक पखह्य कहते हैं। कारेते 
जो सर्वदा सर्वकाल सर्वभ्रकार सवेतिषे सवैरूप वही है, ऐसे सर्वात्ताको 
वीतव मुनीय्वर प्राप्त भया, जिस आनंदसम॒द्कके बलकारें सर्वकों आनंद 
होता है, ऐसे आत्मतत्त्व अचुभवरूप अपने आनंदको प्राप्त हुआ वही: 
जप 


( ८६६ ) योगवासिष्ठ॥ 


होत भया, जो अन्य है निरन्‍्य है। निरंजन है। सवे है; असर्व 
है, अजर है, अमर है, सबकी आदि है; सकलक है, अरु निब्कलूक है, 
ऐपा जो आकाशते निर्मेल पढ़ है, तिप्तको वीतव मुनीश्वर प्राप्त हुआ ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवनिर्वाणयोगोपदेशो 
ह नाम ज्यशीतितमः सगेः॥ <३ ॥ 


चतुरशीतितमः सर्गः ८७. 


##०० ०८ -कड के (.ह ईद किवमन«क+न- 





वीतवविश्रांतिसमाप्रिवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | दुःखरूप संसार समुद्रके पार बीतव झुनी- 
श्वर परमपदको अआप्तहुआ, जिसपदके आराप्त हुए जन्म मरणको बहुरे नहीं 
पाता, जिस पदविषे स्थित हुआ परमशांत उपशम आनंदको प्राप्त भया, 
जैसे सपुश्नविषे बंद पड़ी हुईं समुद्र हो जाती है; तेसे अह्नसस॒द्रविषे ब्रह्म 
होत भया, अर श्रीर जो वीतवका था, सो विरस होकरि गिर पडा,जैसे 
शीतकालपिषे वृक्षोंके सूखे पत्र गिर पडतेहें, तेसे शरीर गिर पडा » शरी- 
रही वृक्ष था, तिसविषे हृदयहूपी आरूय था, तिसविये प्राणहूपी पक्षी 
रहता था, सो चिदाकाशबिपे प्राप्त हुआ, जेसे खंभाडीकरि पत्थर धावता 
3 तैसे जाय आत्त भया,अपने स्वहुपृविषे स्थित हुआ ॥ है रामजी!यह 
में वीतवकी कथा तक्षकों सुनाई है, सो अनत विचारकर युक्त है, इस 
अकार विचारकारे वीतव विश्रामवान्‌ हुआहै, तुम भी उसको विचारिकरि 
सिद्दतासारको आप्त होड, और दृश्यकी चितवनाको त्यागि सावधान 
होड़ ॥ हे रामजी । जो कह में तुझको पूर्व कहा हे, सो तिसविपे प्राप्त 
हुआ बहुरि पाने योग्य डि नहीं रहता अह अबजो कछु कहता. हों, 
अरु जो कछु र्ठ कहोगा तिसको विचार कि, मुक्ति ज्ञानहीकार होती 
गज शानहीकरे सब दुःख नाश होतेहें, जञानहीकारे अज्ञान निवृत्त 
होता है, अरु ज्ञानहीकरि परम सिद्धताको प्राप्त होताहै, पाने योग्य यही 
व्स्तु (सो .शि करनेकी और कोई समर्थ नहीं, यह निश्चय है कि 
गानकारे सब फांस काटे जातेंहे,जानहीकारि वीतबने मनकोचूर्ण किया॥ 


सिद्धिलाभविचारंवर्णन-उपशमप्रंकरण ५... (८ ६७) 


हे रामजी ! वीतवकी संवित्‌ जगतके अतीत होत भई, जेता कछु दुःख 

है, सों मनकरे होता है, मनके उपशम हुए सब जगत अनुभवहप हो 
जाताहे। वीतव भी मनोमात्र था, में मी मनोमात्र हों, तू भी मनोमातर है, 
पृथ्वी आदि जगत्‌ से मनोमात्र है, मनते इतर कछु नहीं, जहां मन 
होता है, तहां जगत होता है, मनही जगतहूप है,अरु जगतही मनरूय 
है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहै, सो मनकी दिशाको त्यागिकरिंके केवल चिदा- 
नंद आत्मतत्त्वविषे स्थित होता है, रागद्रेष विकार आदि तिनके मिट 
जाते हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठटे उपशमप्रकरण वीतवविश्रांतिसमाप्तिनोम 
चतुरशीतितमः सगेः ॥ ८४ ॥ 





पंचाशीतितमः स्गंः ८५. 


सिद्धिलाभविचारवणनम । 

वसिष्ठ उवाच-॥ हे रामजी ! वीतवकी नाईं विदितवेद्य होकारे रागद्वे- 
बते रहित स्थित होठ, जैसे सहख्र वष वीतव वीतशोक जीवन्युक्त होकर 
विचरा है, तेसे तू भी विचर; और भी बोधवान्‌ राजा अरु सुनीश्वर 
हुए हैं, जैसे प्राप्त हुए राज्यादिक व्यपहारविषे रहे हैं, तेसे तू भी 
जीवन्मुक्त होकारे रहहु ॥ हे रामजी ! सुख दुःख कर्म आत्माको रपरे 
नहीं करते, आत्मा सवक्ञ है, तू किस निमित्त शोक करता है, बहुत विदि- 
तवेद्य प्रथ्वीविषे विचरते हैं, परंतु शोककों कदाचित नहीं प्राप्त होते, 
जैसे तुम अब शोक नहीं करते ॥ है रामजी ! तू अब स्वस्थ है, उदार है; 
सम सर्वज्ञ है, आत्मा है; तुझको बहुरे जन्म नहीं, जीवन्मुक्त पुरुष जो 
अपने स्वृहपविषे. स्थित है, सो हे शोकको नहीं प्राप्त होताहै जैसे सिह 
वानर गीदड़ आदिकके वश नहीं होता तैसे जीवन्सुक्त विकारोंते रहित 
होता है ॥राम उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! इस प्रसंगविषे सुझको संदेह हआहै, 
तिसको निवृत्त करो, जैसे शरत्कालकरे मेष नए हो जाताहे, का नाश 
करो ॥ हे तत्त्ववेत्ताविषे ओष्ठ ! जीव॑न्सुक्तके शरीरविषे शक्ति क्यों नहीं दृष्ट 
आती जो आकाशविषे उड़ता फिरे, अर सूक्ष्महपकारे और शरीरविषे 


(८६८ ) योगवासिष्ठ । 


शैजावै; इत्यादिक शरीरविषे नहीं देखते ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
बी आकाशगमनादि जो सिद्धि हैं, सो तपादिक कर्मोकी शक्ति हैं 
जेते कछ जगत्‌ विचित्र के देखाई देना बहुरि ग॒प्त हो जाना इत्यादिक 
वस्तु दरब्यके स्वभाव हैं, आत्माके ज्ञानके नहीं ॥ है रामजी ! कोऊ 
द्रव्य क्रिया कालको यथाक्रम साधता है। तिसको शक्ति प्राप्त होतीहै, 
* ज्ञानी साथे अथवा अन्ञानी साधे शक्ति प्राप्त होतीहै,परंतु शक्ति आत्ज्ञा- 
नका फल नहीं, आत्मज्ञानीको आत्मज्ञानीकी सिद्धता होती है, आत्म- 
कारे आपविषे तृप्त होता है, सिद्ध जो अविद्याहूप है, तिसकी ओर नहीं. 
धावता, जेता कछु जगत्‌ है; सो तिसने अविद्यारुप जाना है, ऐसे 
जानकर पदार्थोंविषे नहीं डूबता, जो अज्ञानीदै, सो सिद्धताके निमित्त 
इन पदार्थोकों साधता है, अरु जो ज्ञानवान्‌ है, सो इन पदार्थेकिवास्ते 
यत्न नहीं करता, अरु जो यत्र करे तो ज्ञानी होवे, अथवा अज्ञानी होवे 
इंद्रादिकोंके ऐश्वयकोी पाता है, अरु ज्ञानकी शक्ति नहीं, द्रब्यकी शक्ति 
है सो अविद्याहप है, अज्ञानी इनकी ओर धावते हैं, ज्ञानवान्‌ नहीं 
घावते; वे सवेते अंतीत हैं, सवे इच्छाका जिसने त्याग किया है, 
अर आत्मपद्विषे संतोष पाया है, वे इनकी इच्छा नहीं करते, इनकी 
इच्छा भोगों अथवा बड़ाईके निमित्त होती है, अथवा मान अरु जीव- 
नेके निमित्त तथा सिद्धिके निमित्त इच्छा होती है, आत्मज्ञानीको न 
भोगोंकी इच्छा होती है, न सिद्धता न मानकी इच्छा होती है, काहेते जो 
सब अनात्मा धर्म है, वह नित्यतृप्त परम शांतरूपहै, वीतराग निर्वास- 
निक पुरुष है,अरु आकाशकी नाईंसदा अपने आपविपे स्थितहै, जैसे 
सुख स्वाभाविक आता है, तेसे दुःख स्वाभाविक आताहें, शरीरके सुख 
हुःखकी अवस्थाविषे चलायमान नहीं होता, नित्य तृप्त असंगहोताहै 
जीवन मरणकी वृत्ति उसको नहीं फुरती, सर्वेषिषे सम रहता है, समुद्र- 
विषे नदियां अवेश करती है; अरु समुद्र अपनी मयौदाविपे स्थित हैं, 
तैसे ज्ञानवानको क्षोभ नहीं प्राप्त होता ॥ हे रामजी ! जो कछ ज्ञानवा- 
चको प्राप्त होता है, सो आत्माविषे अचन करते हैं, तिसको करनेविषे 
कछु अर्थ नहीं, अकरनेविषे कछु प्रत्यवाय नहीं होता, अरु तिसको 
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किसीका आश्रय नहीं, सदा अपने स्वहपविषे स्थित है, अरु यह जो 
सिद्ि हें, सो मंत्र काल कर्मकरे होती हैं, एक योगक्रिया ऐसी होती 
है; तिसके साधनेकरि उडनेकी शक्ति हो आती है, एक मंत्रोंकरि शक्ति 
होती है, एक गुटका सुखमें रखनेकारे उड़नेकी शक्ति होती है, इत्यादि- 
क्‌ शक्तिकी प्रथमही नीति हो रहती है, तिसते अन्यथा नहीं होती ॥ 
हेरामजी ! जेसी शक्ति जिस साधनकारि नीति हुई है; तिसके अन्यथा 
करनेको सदाशिव भी समर्थ नहीं। काहेते जो स्वाभाविक स्वतःसिद्ध 
है, जेसे चंद्रमाविषे आदिनीति शीतलछता है, अरु अग्निविषे उष्णता है 
इत्यादिक पदार्थोविषे आदि नीतिकारे जो स्वयंभाव हुआ है, तिसके 
दूर करनेको समर्थ कोऊ नहीं, सेज्ञ जो विष्णु भगवान्‌ है, सो भी 
अन्यथा करनेको समर्थ नहीं होता ॥ है रामजी ! जिस द्रव्यविषि 
मारनेकी सत्ता है, सो मारता है, मद्यविषे मत्त करनेकी शक्ति है, पैसे 
द्रव्य योग काल आदिकविंषे सिद्धता शक्ति नीतिहुई है, जैसे एक 
ओऔषधमें झेश करनेकी शक्ति है, तिमके पायेते क्रेश होता है, जैसे 
इनविपे अपनी अपनी शक्ति है, जो इनको साधता है तिसको वह प्राप्त 
होती हैं, जो आत्मज्ञानी इनका साधन करे, वह कर्तेंविषि भी अकत्तो 
है, अरु आत्मज्ञानके पानेविष सिद्धि कछु उपकार नहीं कर सकती, 
परंतु जो इनकी वांछा करे तो यत्र कारिके पाता, यत्न विना नहीं पाता 
आत्मज्ञानीको इच्छा भी नहीं होती, आत्मपरायणही होताहै, आत्मलाभ 
करे सवे इच्छा तिसकी शांत होजाती हैं ॥ हे रामजी | जेते छाभहे हे तिनते 
प्रम आत्मलाभ है; आत्माको पाइकरि बहुरिइच्छा कितीकी न होती, 
जैसे अमृतके पान किये और जलकी इच्छा नहीं करता; तैसे आत्माके 
लाभकारे और इच्छा नहीं होती, ऐसे आत्मछाभ जिनने पाया है 
तिनको इनकी इच्छा कैसे होवे, जेसी जैसी किसीको इच्छा होती है, 
तिसको तैसाही प्राप्त होताे, ज्ञानी होंवे अथवा ज्ञानते रहित होवे, इच्छा 
प्रयक्षके अनुसार प्राप्त होती है यह जो वीतव था, तिसको इच्छा कह 
न रही थी, अरु प्रथम जो सूयपास गमनकी शक्ति इसविषे दृ४ आई 
थी; सो कियाके साधन करिके थी, पीछे जब ज्ञान उपजा तब इच्छा 
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न रही ॥ हे रामजी ! जो कछ किसीको फल प्राप्त होता है, सो 
अपने प्रयत्नकरे होता है; जो ज्ञानवान्‌ है; सो सदा तप्त रहता है, 
तिसको ह४ अनिष्ठकी इच्छा कछ नहीं फुरती॥ राम उवाच॥ हे मगवन्‌ ! 
एता काछ जो वीतव तीनसो वंष समाधिविषे रहा, तब तिसका शरीर 
पृथ्वीसाथ पृथ्वी क्यों न हो गया, अरु सिंह बघाडादिक उसको क्यों 
भोजन न करे गए! अरु पाछे विदेहमुक्त हुआ, प्रथम क्यों न हुआ ! 
जो प्थ्वीविषे दबे हुएको निकासने निमित्त बड़ा यत्र किया, इस संश- 
यको निवारण करो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो संवित वास- 
नासाथ बांधी हुईं है, सो सुखदुःखको भोगती है अरु मलहिन भावकारि 
आदवरी हुई गा अरु जो वासनाते रहित है, सो शुद्ध समतारूप है, सुख- 
दुःखके भोगते रहितहै, किसी कारणकारे छदी नहीं जाती ॥ है रामजी | 
जिस जिस पदार्थविषे चित्त रूग॒ता है, सोई सोई पदार्थ स्वरूपविपे 
भासता है; यह पदार्थकी शक्ति है, जेसी पदा्थोविषे शक्ति होती है, 
तसी भासती है, इस कारणते बहुत वर्ष व्यतीत होते हैं, तो भी समा- 

के बलकारे तिसका शरीर ज्योंका त्पों रहता है. काहेते कि, चित्त 
जिस पदार्थविषे लगता है, तिसका रूप हो जाता है, जेसे मित्रको 
मित्रभावकर देखता है, स्वाभाविकही प्रसन्न होता है, अरु शको 
देखिकारे चित्तविषे स्वाभाविकही अप्रसन्नता फुरि आती है, मिष्ठ 
पस्‍्तुकों देखिकरे चित्त स्वाभाविक लोहुप हो जाता हैं, कहुकविपे 
विरसताकी भआ्रा्त होता है, जेसे मार्ग चलनेवालेका चित्त मार्मके परत 
वक्षोंके रागकारे बंधायमान नहीं होता; अर जैसे चंद्रमाके निकट गएते 
शीतढता होती है, मर्यके निकट उच्णाता प्राप्त होती है; सो पदार्थकी 
शक्ति है, जिस पदार्थसाथ वृत्तिका स्पर्श होता है, तिसका स्वाभाविक 
आरभ विफल प्राप्त होता है, तैसे जब योगी देह इंड्ियोंकी वासना ममत्व- 
अप समभावशि प्राप्त होता है, तब तिसको समभावका 
503 अर्थ यह कि, संवेविषि एकही भासता है, इस 
९" शरीरकों सिंहादि कछु कोऊ छेदि सकते नहीं, जो जीव 
"के घात करनेको आते हैं, शो हिंसाभावको त्यामि देते 
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है; अहिंसक हो जाते हैं, इस कारणते निकट आय शांत हो जातेहें,वीत- 
वका शरीर छेदनको न प्रग्प भया; न प्रथ्वीविषे प्रथ्वी हो गया, सर्वत्र 
समता आकाश एकह्दी स्थितहै, काठ लोए्ट पत्थर बल्मादि तृणपर्य॑त 
सवेविषे एक अनुस्यूत है, अरु जहां पुर्यश्टका होती है, तहां भासता है; 
जहां पुयंहका नहीं होती, तहां नहीं भासता, जैसे सूर्यका प्रतिविव सब 
टोरविपे पूर्ण है, परंतु जहां स्वच्छ ठौर दर्पण जलते आदि लेकर होते 
हैं; सो भासते हैं; जहां उच्च ठौर नहीं होता, तहां प्रतिबिंब नहीं 
भासता तैसे जहां पुर्य॑शका है, तहां संवित्‌ भासती है, अन्यथा नहीं 
भासती, इस कारणते जो वीतवकी संवित्‌समभावविषे स्थित है, उसको 
किसी तत्त्वका अरु जीवका क्षोभ नहीं होता, अरु पंच तत्तोंका क्षोम 
तब होता है, जब प्राण फुरतेहें, जब प्राण फ़ुरणेते रहित होता है, तब 
तत्तवोंका क्षोभ नहीं होता, सो बीतवकी बाह्य अर अन्तर स्पंदकला 
'आराणोंकी शांति हो गई थी, प्राण अर चित्तकला दोनों फुरणेते रहित 
थीं, इसका हृदय भी क्षोमित नभया ॥ हे रामजी ! देहहूपी गृहविषे 
चित्त अर वायुका स्पन्द शांत हो जाताहै, जब इनका फुरना शांत होता 
है, तब शरीर नाश हो जाताहै, तब सब सुमेरुकी नाई स्थित हो जाते हैं 
किसीकी समर्थता नहीं, जो तिसको क्षोम करे, अरु नाश करे, योगी- 
श्वरका चित्त अरु प्राण निरपन्द हो जाता है, सो इनको वश कारिंके 
- जुड़ता है, तब उसको न तत्तोंका क्षोम होता है, न वात पित्त कफका 
क्षोम होता है, न और कछ क्षोम होता हैं; इसकारैके योगीका शरीर 
सहस॒ वर्षपर्यत भी ज्योंका त्यों रहता है; नष्ट नहीं होता है, जैसे वज्को 
कोऊ चूर्ण नहीं कर सकता, तेसे तिसके शरीरको कोऊ नाश,नहीं कर 
सकता, सबकी शक्ति तिसके ऊपर कुंठित हो जातीहै, इस कारणते वीत- 
व॒का शरीर ज्योंका त्यों रहा, अरु तब क्यों न विदेहमुक्त हुआ सो सुन॥ 
हे रामजी ! तत्त्वज्ञ विदितवेद वीतराग महाबुद्धि है जिनकी, अभिमान- 
रूपी गांठ टूट पडी है, सो पुरुष स्वतन्त्र स्थित होता है, तिनको न 
कोड प्रारब्ध कर्म है, न सच्ित कर्म है; न वतमानका जम है, सबते 
मुक्त तत्तवेत्ता स्वतंत्र स्थित होतेहें, अर स्वेच्छ विचरते हैं, जेसी इच्छा 


(८७२) - -योगवासिष्ठ ।- 


करे, तेसी शीष होती है॥ हे रामजी ! वीतवकों 8 ॥ 6: 8035 
स्पंद फुर आया; तब केताक काल जीवता रहा, जब उसको स॑ गे पे 
विदेह मुक्त होनेका स्पंद फुरा, तब विदेहशुक्त हों गया; उनकी स्थितिस्त्रा- 
भाविक स्वतंत्र होती है; जिसकी वाँछा करता है सो तत्काल हो जाता है, 
मन आत्मपदविषे स्थित होता है, उनको कछ कृत्य कतेव्य नहीं ॥ इति 
श्रीयोगवा “उपशमप्र"सिद्धिछाभविचारों नामपञ्माशीतितमः संगें।८५॥' 


. पड़शीतितमः सर्गः ८६. 
“(2 फ्रित- 
दानविचारवणनम्‌ । | 

' राम उबाच ॥ है भगवन्‌ ! जब विचारकारे वीतवका चित्त शांत हो 
गया, तब उसको मैत्री करुणा आदिक गुण आन प्राप्त हुये, यह तुमने 
कह।, परंतु जब विवेक कारेंके चित्त उसका नष्ट हो गया, बहुरे मेत्री 
आदिक गुण कहां आनि प्राप्त मए॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! चित्तका 
नाशदो प्रकारका है, जीउन्मुक्तका चित्त अचित्तरूप हो जाता है, अरु 
विदेहमुक्तका चित्त स्वहूपते नश्ट हो जाता है, जेसे भ्ूना दाना होता है, 
तैसे जीवन्मुक्तका चित्त देखनेकारे चित्तरूप है, सो बीचते शब्दभाव नहीं 
अर जैसे दाना नष्ट हो जावे तैसे विदेहमुक्तका चित्त है सो देखनेमात्र 
भी नहीं रहता॥ है रामजी ! जो चित्तकी सत्यता है, सो दुःखोंका कारण 
है, अर चित्तकी असत्यता सो सुखोंका कारण है, चित्तविषे विषयोंकी 
वासना का है, सो चित्त जन्मोंके देनेहारा है, अर दुःखोंका कारण 
है, गरण़ोंके संगकरे अह ममभावविषे रहता अरू चित्तकी सत्यताकरि 
जीव कहाताहे ॥ हे रामजी! जबलूग चित्त विद्यमानहै, तबरूग अनंत 
इस होता है. दुःखहूपी वृक्षका बीज चित्त है, जब चित्त नए हुआ तब 
कल्याण हुआ ॥ राम उवाच ॥ है ब्राल्मण | मन किसका नाम हुआ, 
अर केसे नह्ट होता है; अरु अस्त कैसे होता है, सो कही !॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ है अश्रवेत्ताविषे श्रेष्ठ चित्तसत्ताका लक्षण में तेरेको कहाहै, अब 
वित्तमृतकका लक्षण सब सुन, सुख अरु दुःखकी दिशा जिसके भेे- 
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स्वहपको चलाय नहीं सकती,- जैसे सुमेरको पवन चढाय नहीं 
सकता तैसे जिसके चित्तको: दुःख चलाय नहीं सकता, तिसका मृत्यु 
जान. अर्थ यह कि, वह चित्त सतूपदको प्राप्त भयां है, उस चित्तते 
चिंता नाश होगई है, जेसे भूने दानेते अंकुरं नाश हो जाता है, तैसे 
उसका चित्त नाश हो जाता है, आत्माते इतर जिंसको कछ नहीं 
फुरता सो चित्त मृतक हुआ हैं ॥ हे रामजी ! अह इच्छा द्रेपादिकं 
विकार जिसके चित्तको तुच्छकरि सकें नहीं, तिसका चित्त मृतक जान 
अरु जिसको इब्रियोंके विषय इष्ठ अनिष्ठ प्राप्त होवें, अरु राग ह्वेषकरि 
अहण त्यागकी द्वेतमावना न उपजे, ज्योंका त्यों रहै, तिस पुरुषका 
चित्त मृतक जान जिसका चित्त नाश हुआ है, सो जीवन्मुक्त जान, 
: अर जिपको संसारके इृष्ट पदार्थोंविषे राग होताहै, तिसकारे ग्रहणकी 
इच्छा करताहै, अरु अनिष्टकी प्राप्तिविषे दोष कारिके त्यागनेकी इच्छा 
करता है, अहं ममभाव संयुक्त देहविषे अभिमानहै, तिस कारे आपको 
सुखी दुःखी मानताहै, अपनेविषे अनुभव होता है सो चित्त जीवता हे, 
यह चित्त सत्यताहै, अरु जब चित्त संसारते विरक्त होवे अरु जब चित्त 
सतूसंग करे, सच्छाद्चोंका श्रवण मनन करे, अरु स्वरूपका अभ्यास 
करे, तब चित्त अचित्त हो जाताहै, अरु परमानंदकी प्राप्ति होतीहे; तब 
जीवन्मुक्त होकारे विचरता है,अरु मैत्री आदिक गुण जिस प्रकार जीव- 
न्मुक्तविषे होते हैं, सो सुन ॥ हे रामजी ! चित्तविषे जो संसारकी सत्य- 
तारूपी मैल है, यही चित्तभाव है, सो आत्मज्ञानकारे नष्ट हो जाता है- 
तब मेत्री आदिक गुण आनि प्राप्त होते हैं, जैसे सूरयके उदय हुए तम नृ्ठ 
हो जाता है, अरु प्रकाश उदय होता है, अरु जेसे भ्ने दानेका अंकुर 
जलि जाता. है, तेसे ज्ञानकारे चित्तका चित्तत्भाव नष्ट हो जाता है 
अर मैत्री आदिक गुण उदय होते हैं, देखनेमात्र चित्त 3 है, 53 
नाईं यंत्र करता भासता है, परंतु अज्ञानीका चित्त जन्मक 
3 हे, ज्ञानीका चित्त जन्मका कारण नहीं, जैसे कच्चा दाना उगता 
: हे, भूना नहीं उगता, तैसे अज्ञानी जन्मता है। ज्ञाती नहीं जन्मता, 
जैसे चंद्रमा राहुते छूटता है; तब चित्तविषे मेत्री करुणा आदिक 
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दय होते हैं, जैसे वसंत तुके आए वह्षथियां सब प्रफुछ्चित 
सी हा २३३82 सिरे मैत्री आिक गुण स्वाभाविक आनि 
हो आती हैं; तैसे चित्तमाव मि 
फुरो हैं क रोता है, तिसका चित्त स्वृहूपते भी नह 
ही जाता है, वहां गुण कोई नहीं रहता, वह अवस्था और कोई नहीं 
ज्ञानता, विवेक जानता है; तिसविषे द्वेतकल्पना कछ नहीं फुरती; 
निर्मल पावन पद है ॥ हे रामजी ! जीवन्छुक्तका चित्त स्वरूपविषे 
अवित्त होकर रहताहै, अर विदेहमुक्तविषे चित्त स्वहूपते नह हो जाता 
है, इस कारणते जीवन्मुक्तविये मेत्री आदिक गुण पातेहे। विदेह॑मुक्तो मै 
आत्मा निर्मे् निष्कलंक है, सो चिक्तके नष्ट हुए विदेशमुक्तविपे रहता है, 
गुणोंकी करपना तिसविषे कोई नहीं फुरती) परम पावन निर्मल पदुविप 
स्थित होता है, अरु शांति आदिंक गुण मी नष्ट हो जाते हैं; काहेते कि। 
चित्त स्वहपते नष्ट हो जाता है, चित्तके नष्ट हुए चित्तकी अवस्था कहा 
रहै, न कोऊ गुण रहता है; न अवगुण रहता है। न वह गरुणोंते उत्पन्न 
भया सार कहाता है; न अवग॒णोंते उत्पन्न भया असार कहाता है, न 
लोलुप है, न लक्ष्मी है न अलक्ष्मी है, न उदयहै, न अस्त है; न हर्ष है; 
न शोक है, न तेज है; न तम है। न दिन है, न रात्रि है; न संध्या है; 
न दिशा है, न आकाश है, न अर्थ है, न अनर्थ है; न वासना है; न 
अवासना है, न अंजन है, न निरंजनहै, नसत्य है, न असत्य हे, 
चंद्रमा है, न तारे हैं, न सूर्य है।ऐसा जो सबे कलनाते रहित पद है, 
शरत्कालके आकाशकी नाईं निर्मल है अर बुद्धिते परे पद है, तिसविषे 
औरकी गम नहीं, जैसे आकाशके स्थानकों पवन जानता है, तैसे उसकी 
अवस्थाको वही जाने, तहां स्थित हुए स्व हुःख शांत होजातेहें) बल्ना- 
नंदविषे लीन हा।जाताहै, ज्ञानवान्‌ आकाशकी नाई निर्मल पदको प्राप्त 
होता है, जिसके पाएते और पाना कछु नहीं रहता ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे उपशम्रप्रकरणे ज्ञानविचारों नाम पड़शीतितमः सगे: ॥ ८६ ॥ 
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राम उवाच ॥ है भगवन्‌ | परमाकाशके कोशविपे एक पहाड़ है, 
तिसके ऊपर एक जगतरुपी वृक्ष है, तारे तिसके फूल हैं, अर मेंदु पत्र 
है) सूर्य चन्द्रमा स्कन्ध हें, देवता देत्य मनुष्यादिक जीव सब तिस 
ऊपर पखेहः रहते हैं, सप्त समुद्र तिसकेपास बावड़ियां हैं, अनन्त 
नदियां तिसविषे 228 करती है, चतुदेश प्रकारसे भ्रूतजात उत्पन्न होते 
है, सुखडुःखरूपी फलोंकारे पूर्ण है, मोहहूपी जलकारे सींचता है, सो 
ढ़ होकारे स्थित हुआ है, तिसका बीज कौन है, यशज्ञानहपी बोधकी 
वृद्धिके निमित्त मुझको संक्षेपत्रे कहो! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
. इस संसारका बीज बडा शरीर हे जिसके 8 आम घनता है, 
जब शुभ अशुभका आरम्भ शरीरका अंकुर होता है, तब झुभ अशुभ 
करता है, ताते संसारका बीज शरीर है, तिस शरीरका बीज चित्त है 
राजस सात्त्विक तामस वृत्ति जिसके टास हैं, अरु जन्ममरणका मंडार 
है, अरु सुखदुःखरूपी रत्रका डब्बा है| ऐसा जो चित्त है, सो इस 
शरीरका कारण है॥ है रामजी ! जेता कछ जगजारू हृश आता है, 
सो सब असतरूप है चित्तके फुरणेकारे नानाप्रकारके आडम्बर भासते 
हैं, जेसे गन्ववेनगर नानाप्रकारके आरंभसहित भ्रम करेके भासते है, 
जैसे संकल्पपुर भासता है सो असत्‌ है, तेसे यह जगत्‌ असत्‌ है, जैसे 
मृत्तिकाविषे घटभाव होता है; तैसे चित्तविषे जगत्का सद्भाव होता हैं, 
चित्तरुपी अंकुरके वृत्तिहृपी दो दास होते हैं, एक प्राणोंका, दूसरा 
हृढभावना, जब प्राणस्पंद होती है, हृदय गात्र जो है; इकहत्तर सो 
नाडी हैं, जब तिनकी ओर संवेदनहूप चित्त उदय होता है, तब प्राण 
स्पन्द्‌ तिनकी ओर नहीं फुरता, जब प्राण फुरता है, तब शुद्ध सात्तिक 
चित्त आनि उपजता है, तिसविषे जगत भासता है, जेसे आकाशविषे 
नीलता भासती है। तेसे प्राणविषे नीलता भासती है; जब ग्रणरपन्द 
होता है, तब चित्त संवित्‌ उछलती है, जेसे हाथ करे ताडन किया 
गेन्द्‌ रछलता है, जैसे प्राणस्पन्द्विषे सरवगत संवित्‌ उपलब्धहप होती 
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है, तहां प्रतिबिंवितहप होकर सात्त्विक भागविषे स्थित होती है, महा- 
मत कलह, जैसे वायुविषे गंध रहती है, सोई संवितहूपको त्या- 
ग़िकरि बहिर्सुंख धावती है; तिसकरि नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है, 
अर नानाप्रकारकी वासना उठती है; तिस करिंके अनेक ढुःखोंको प्राप्त 
होता है॥ ताते है रामजी ! संवितको अन्तर रोकना कल्याणका कारण ' 
है, जब संवित स्वरूपविषे स्थित होती है, तब क्षोभ मिट जाता है; जब 
शुद्ध संवितविषे अहं उछेख फुरताहै, तब वेदनहूप होती है, सो चित्त 
है, चित्तकरे अनेक दुःख होते हैं, चित्तका होना अनर्थका कारण है, 
जब चित्त न उपजे, तब शांति हो जाती है, अरु चित्त तब निवृत्त होता 
है, जब प्राणस्पंद रोकिये अथवा वासना नष्ट होवे, सो ध्यान अरु प्राणा- 
यामकर योगीश्र प्राणोंकी रोकता है, तब चित्त स्थित हो जाता है, 
यह योगकारि अनुभव करता है, अरु ज्ञानकारे भी अनुभव सुन ॥ हे 
रामजी ) चित्त वासनाकरिके उत्पन्न होता है, सो वासना विचारते रहित 
फरती है; जेसे बालकोंको जन्मतेही स्तनोंते दूध चूसनेकी वृत्ति फुरती है, 
तैसे अकस्मातते भावनाकी दृढतासों वासना फुरि आती है ॥ हे रामजी ! 
जिसविप पुरुषकी तीव्र भावना होती है, सोईरूप पुरुषका होता है, स्वरू- 
पके प्रमाद कारिंके भासा है, तिसविषे दृढ़ प्रतीति हो गई है, तिसकी भा- 
वना करताहै, जगत्‌की वासनाकर मोहको प्राप्त मयाहै, जो स्वृतःसिद्ध 
अजुभवरूप आत्मा है तिसको जानि नहीं सकता,अरु वासनाकी प्रबलता 
करे स्वहूपका त्याग कियाहै, अरु आंतिरुप जगतको सत्य देखता है, 
जैसे मथकारे मत्तको पदार्थ विपय॑य हुए औरके और भासते हैं, तैसे 
मूर्खोकी वासनाके बलकारे जगतके पदार्थ सत्य भासतेहै॥ हेरामजी ! 
अपम्यक्‌ ज्ञानकरे जीव इुःखी होता है, शांतिको नहीं प्राप्त होता, मनकी 
चिंताकारे जलते हैं; मन किसका नाम है, सो श्रवण कर, जो असम्यक्‌ 
जानकार अनात्माविषे आत्ममावना होवे, अर वस्तु आत्माविषे अवस्तु 
बन ला तिसका नाम मन है, सो मन कैसे उत्पन्न होताहे 
49430. जो पदा्थोंकी चिंतवना होती है, बहुरे तीब पदार्थकी 
>5 भावना होती-है, तब वही चेतनसंवित्‌ चित्तरुप हो जाती है, 
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तिस चित्तविषे बहुरि जन्म मरण आदिक विकार उपज ४ 
किसीका अहण किसीका त्याग करता हे, जब महेण डर 0 
संकल्प अंतरते निवृत्त होवे, तब चित्तभी मृतक हो जावे, जब वासना 
नष्ट हो जाती है, तब मन अमन पदकों प्राप्त होता है, मतका अमन 
होना परम उपेशमका कारण है ॥ है रामजी ! जेते कछ जगतके पदार्थ 
हैं, तिनकी अभावना करिये अरु सब जगत्‌ भूतकारे त्यागिये, तब 
हृदयआकाशविपे चित्त शांत हो जावे ॥ है रामजी ! चित्तका स्वरूप 
एता मात्र है, जब पदार्थेति रस उठि जावे, तब चित्त॒बहुरि नहीं उपजता, 
जबलग पदार्थोका रस फुरता है, तबलग स्थूल हो जाता है, असम्यकू 
ज्ञानकरि जो अनात्माविषे आत्मभावना है, ज्यों ज्यों यह दृढ़ होती 
है, त्यों त्यों चित्तरुपी वृक्ष अनर्थके निमित्त बढ़ता जाता है, अरु ज्यों 
ज्यों अनात्मासों आत्मबुद्धि निवृत्त हो जाती है. जो अवस्तुविषे 
वस्तुबुद्धि न होने, स्यों त्यों चित्तरुपी वृक्ष ्षीण हो जाता हे; सो 
कब्याणके निमित्त हैं; जब चित्त यथाभृत यथार्थकीं देखता है, तब 
चित्त अचित्त हो जाता है; अरु सवे आशा निवृत्त हो जाती हैं, परम 
शांति शीतलता हृदयविषे स्थित होतीदे, तब पदार्थोको अहण भी करता 
है, परंतु अंतरते रागसंयुक्त वासना निवृत्त भई है। त्िसकरि चित्ति 
शॉतिको प्राप्त होता है ॥ है रामजी ! जीवन्सुक्ततिषि भी चेश दृष्ट आती 
है, परंतु जन्मका कारण नहीं होती. काहेते कि मनविषे मनका सद्भाव 
नहीं, जेसे नटुआ अभिमानते रहित अनेक प्रकारके स्वाग धारा है 
तैसे वह अभिमानते रहित चेष्ठा करता है। जेसे कुंभारका चक्र भमता 
ताडनाते रहित हुआ शनेः शनेः स्थिर हो जाता है। तैसे ज्ञानवानका 
चित्त चेष्ठा करता दृष्ट मी आता है; परंतु जन्‍्मका कारण नहीं जब 
प्रारूव भोग वेग पूर्ण होवेगा, तब स्वाभाविक 5हारे जाता हे जैसे 
भूना बीज नहीं उगता। तैसे रागते रहित ज्ञानीकी चेश है, जैसे 
भूना बीज नहीं होता; देखनेमात्र ज्ञानीकी चेश तृत्य होती के जैसे 
भूना अर काचा बीज एक समान भाता हैः परंतु काचा हता हैं) 
भूना नहीं उगता, तैसे ज्ञानीकी चेश जन्मका करा हा 


( ८७८ ) योगवासिष्ठ । _ 


सोती. काहेते कि चित्त शांत हो जाता है॥ है रामजी ! जिसकी चेष्ठा 
गा रहित है सो जीवन्मुक्त कहता है, तिसका चित्त केवल 
चिन्‍्मात्रकों प्राप्त हुआ है, जब शरीरको त्यागता है, 3, वे अचित्तहूप 
विदाकाश होता है ॥ हे. रामजी ! चित्तके दो वीज हैं, एक श्राणोंका 
फुरणा, दूसरा वासनाका फुरणा, दोनों विषे जब एकका अभाव ही जाता 
हे, तब दोनों नाश हो जाते हैं, ये परस्पर कारणडढपहें, जैसे तालते मेघ 
जलपानकर जाता है, बहुरि वर्षाकारे ताल पुष्ठ होता है, सो परस्पर 
कारणहुय हैं, तैसे प्रणस्पंद अरू वासना परस्पर कारणहूप हैं, जेसे 
बीजते अंकर होतेहें, अर अंकुरते बीज होते हैं, तेसे प्रणस्पंदते वासना 
होती है, अरु वासनाते प्राणस्पंद होता है; ये दोनों चित्तका कारण 
हैं, जेसे फूलविना सुगैंधि नहीं होती, सुगंधिविना फूल नहीं होता; वैसे 
वासनाविना आ्राण नहीं होते, प्राणविना वासना नहीं होती ॥ हे रामजी ! 
जब वासना फुरती हैं, तब संवितविप क्षोम होता है, वह प्राणोंको जगा- 
ब॒ती है, तिसकारे जगत्‌ उपजता है, जब हृदयविषे प्राणस्पंदके धरम 
होते हैं, 'तब संवित्‌ क्षोम होता है, अरु चित्तहपी बालक उपजता है; 
इसप्रकार वासना अर प्राण दोनों चित्तका कारण हैं, दोनों विष एकका 
नाश होवे, तब दोनों नाश हो जावें, अर चित्तका भी नाश हो जावे ॥ हे 
रामजी ! चित्तहपी एक वृक्षहै; सुखदुःखरूपी तिसके स्कंधहें, चिंताहूपी 
फलहे, कार्यहपी पत्रहें,बृत्तिहुपी वछीसे वेशित हुआहै,अरू रागद्रेपहपी 
दोनों बगले ऊपर आनि बैठे हैं, अह तृब्णाहपी काली सर्पिणी करि 
वैध्टित किया है, अरु इंड्रियांहपी पक्षी तिसपर आनि स्थित होता हे, 
इच्छाद़ि रोगोंकरे पुष्ट होता है, अज्ञान इसका मूल है, अवासनाहूपी 
खड्ठकारे शीमही काटा जाता है, संसारकी अभावना अरू स्वृरूपकी 
भावनाकारे शीत्रही नाश हो जाता है, जेसे तीक्ष्ण प्वनकारे पका फल 
वृक्षों शीमही गिर पड़ता है, तैसे आत्मभावकारि फछ रि है! 
हे रामजी | चित्तहपी ऑ > अर कर 
कर पत्तहपी आधी है, सर्व दिशा तिसने मलिन करी हैं, प्रका- 
शको आंच्छादि लिया है, अरु तृष्णारूपी तण तिसविषे पड़े उछलते हैं, 
अर शरीरूपी स्तभाकार अज्ञानहपी कुंडेते उपजा हुआ, वायु विरो- 
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ला बड़े क्षोभको प्राप्त करता है, जब अंतर प्रकाश होवै, तब तम दूर 
करे, जब स्पंद रोकिए तब धूलि शांत हो जाती है, आत्मविचारते जब 
वासनाते रहित होवे, तब शरीरहूपी घूलि शांत हो जावे॥ हे रामजी ! 
कप रोकनेकरि शांति होतीहै; अर वासनाके अनड्द्यते चित्त स्थिर 
जाता है, प्राणस्पंद अरु वासनाका बीज संवेदन है, जब शुद्ध संवित्‌ 
मात्रविषे संवेदनका त्याग करे, तब वासना अर प्राण दोनों ने फुरें, 
जैसे वृक्षका बीज मूल काटिए तब बहुरे नहीं होता, तैसे इनका मूल 
संवेदन है; जब संवेदनका अभाव होवे, तब दोनों नहीं बनते, संवेदनका 

' बीज आत्मसत्ता है; संवित्‌ सत्ताते संवेदन प्रगट भया है। तिसते इतर 
नहीं जैसे तिलोंविना तेल नहीं पाता, अंतर बाह्य और कह नहीं। सब 
संवित्सत्ताविना अंतर नहीं पाता, वही संकर्पद्वारा संवेदनको देखती 
है, जैसे स्वप्रविषे अपनी मृत्युको देखता है, देश देशांतरको -प्राप्त होता 
है, तेसे सब सत्ता संवेदनको देखती है, संवित्‌ विन्मात्रविषे संवेदनका 
उत्थान होता हैं, जो अं अस्मि तब संवेदन जगनाल दिखावती हे 
अपनी संवेदन उठिकरि आपको अम दिखातीहै, जेसे वालकको अपने 
संकल्पते उपजा वेत[ल सत्य भाषता है, जैसे स्थाणुविपे पुरुष भामता 
है, तैसे संवित्विषे संवेदन भासती है ॥ हे रामजी | असम्यकू ब्ञान- 
करके संवेदनहूप हो जाती है तिसविषे आत्मबुद्धि होती है; अर सम्पक 
ज्ञानकारिके लीन हो जाती है, जैसे जेवरीविषे असम्पक ज्ञानकररिक सप 
भासता है तैसे आत्माविषे संवेदन भासती है, तीनों जगत अहम संवित्‌- 
, रुप हैं, संवेदन भी कछ मिन्न नहीं, यह निश्चय जिसको ढ़ होते इसको 
बुद्धीशर सम्यकज्ञान कहते हैं; जो प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष जगवहै। तितों 
वास्तव बुद्धि त्याग करनी, इसकरे भी संसारके पारको प्राप्त होवेंगा। 

' अर जो अवस्तु बुद्धिकरिन त्यागेगा, तो जगत बड़े विस्तारको पावेगा 
॥ हे रामजी ! संवेदनका जो उत्थान होता है; सो वडे दुःखोंको देनेहारा है 
अर संवेदन जो जडवत्‌ अजड है; सो परम सुखसंपत्तिका कारण हे, 


जिआा। 


सो आनंद उत्थानते रहित आनंदृस्वहप है, जिसको संवेदन उत्था 


श१ 


रहित अर्सवेदन संवित्‌ आत्माकी बुद्धि हुई है, सो संसारसमुद्रके 


(«८० ) योगवासिष्ठ । 
पारको प्राप्त दोतादे ॥ रामउवाच्‌ ॥ हे प्रभो ! जडताते रहित असंवेदन 


असंवेदनकारिंके जड़ता कैसे निवृत्त होती है ! ॥ 
पा ॥हे रामजी ! जो सब ठोरविषे आसक्त नहीं होता अरु 
कहूँ वित्तकी वृत्ति नहीं लगती अरु जीवतत्तका ज्ञान कं न रहे, सो 
अरवेदन जडताते रहित है, संवेदन जो है स्पंदूप जिसके दृश्य 
भासता है, सो दृश्यकी ओरते जड है, अरु स्वरूपविषे चेतन है सो 
अजड कहाता है ॥ हे रामजी | हृदयाकाशजो चेतन संवित्‌ है; तिस" 
साथ संवेदनका स्पर्श कछ न होवे। ऐसा संवित्‌ अजड है देवता भी 
वही है, नाग, देत्य, अरु राक्षस, हस्ती, मनुष्य आदिक स्थावर जग- 
महप सब वही धारिरहती है ॥ है रामजी | अपनी चेशकरिके संवित्‌ 
आपको आपही बँधावती है, जैसे घरण आपही आपको ग़हविषे वैधा- 
बी है; तैसे संवित्‌ आपको बँधावता है, जब अपनी ओर आती है; तब 
आपकी आपको प्राप्त होती है ॥ हे रामजी! जगत्‌ जाग्रतरुपी समुद्र है, 
संवितहूपी तिसविषे ज़ल है, तिसकारे सब स्थान पूर्ण होगये हैं; अंत- 
रिक्ष पृथ्वी आकाश पर्षत नदियां आदिक सब संवित्रूपी जलको लहर 
हैं; ताते सवे जगत्‌ संवितमात्र है, तिसविषे द्वेत कलनाका अभाव है, 
“यह सम्यक ज्ञान है; इस संवित॒का बीज सन्मात्र है; सन्‍्मात्र सत्ताते 
संवितका उदय होना हुआहे, जेसे प्रकाशते ज्योति उदय होतीहे अरू 
इस सत्ताके दो रूप हैं, एक रूप नानाप्रकार हो भासता है, द्वितीय 
एकही रूप है, घट पट तत्तत आदिक एक सत्ताके नानाप्रकारके विभाग - 
स्थित हैं, अरु विभागते रहित एक सत्ता स्थित है, सो सत्ता सामान्य 
अद्वैतहूप परमार्थ सत्ता है॥ हे रामनी ! विषयको त्यागिकरि जो सन्मात्र 
है सो अलेप एकहपहै, सो महासत्ताहैः तिसको ज्ञानवान्‌ परमसत्ता कहते 
हैं, अरु नाना आकार भी सत्ता कबहूँ नहीं घारती, यह संवेदन कारिके 
हुए हैं; इस कारणते अवस्तुहप है, एकहः जो परमसत्ता निर्मेल अवि- 
नाशी है, न कबहू नाश होती है, न विस्मरण होती है, काहेते अनुभवरूप 
है॥ हे रामजी ! ऐक कालसत्ता, एक आकाशसत्ताहै, सो यह सत्ता अवस्तु- 
रुपहैं, इस विभागसत्ताको त्यागिकरे सन्माजसत्ता जो हैःतिसी परायण 


स्मृतिबीजविचारवर्गन-उपशमप्रकरण ५, ( ८८१ ) 


होउ, कालसत्ता आकाशसत्ता यद्यपि उत्तम है, परंतु वास्तव नहीं. जहां 
नाना विभाग कलना आकार अर नानाकारण हैं, सो पवित्रकर्ता पावन 
नहीं इसीते कहा है कि, आकाश काल आदिक सत्ता वास्तव नहीं, अरू 
सत्ता सामान्य जो संवितमात है, सो सवेका बीज है, तिसते सबकी प्रवृत्ति 
होती है ॥ है रामजी ! जेते कछ पदार्थ है; तिनकी जो करना सत्ता 
सामान्य पर्यत है; तिस परमपद्‌ अनंत अनादि बीजहूपका बीज 
औरकोई नहीं, जब तिसका भान होवे; तब यह निरविकार होकारे स्थित 
होवै, तिसको जीवन्युक्त कहते हैं; जब दृश्यकी भावना कछ न कु) जैसे 
बालक मूक ( गूंगा) होता है; अभिमानते रहित होता है तैसे ज्ञानकारेके 
यह निवोसनिक होवे, तब जड़ताते मुक्त होता है, अरु सवे आत्मभावकों 
प्राप्त होता है, अरु जिस संवित्‌विषे दृश्यका स्पर्श होता है, सो संवित 
जड़ है, काहेते कि, शुद्ध स्वहपविषे मलिनका स्पश होता हैः इसीते जड 
है, अरु जो संवित्‌ द्वत फुरणेते रहित है, सो शुद्ध है; अरु अजड हैं 
अर जो द्वेतमावकों अहण करती है, सो स्वरूपकी ओरते जड़ है॥ है 
रामजी ! जिसको स्वरूपकी ओर स्थिति भई है; अरु दृश्यभावका लेप 
-नहीं होता सो स्व वासनाको त्यागिकारे निर्विकल्प समाधितिषे छड़ट़ा 
है, जैसे आकाशविषे नीठता स्वाभाविक वर्त्तती है तैसे योगी आन- 
दविषे वत्तंता है, अरू निःसंवेदन संवितविषे नष्ट होता है वहीरूप हो 
जाता है मनकी वृत्ति तहां स्थिर होजाती है। बेठते, चलते, स्परी 
करते, सुगंध लेते, देखते, सुनते, सब इंब्रियोंकी क्रिया करते भी मन 
स्थिर रहता है, दृश्यका अमिमान नहीं फुरा सो अजड़ कहता है, 
संवेदनते रहित सुखी होता है ॥ है रामजी ! ऐसी दृष्टि प्रथम तो कष्टरूप 
भासती है, परंतु सब ढुःखको नाशकर्तता होती है ताते इसी दृष्टिको 
आशय करके दुःखरूप जो-संसारसमुद्र तिसको तारेजाउ, कैसा संसार) 
जैसे वटका बीज सूक्ष्महै! विस्तारको पइकारे आकाशको स्पशे करने 
लगता है, तैसे सक्षम संवेदनते जब संकद्प परत है, तब व के 
जगतके विस्तारकों धारती है। अरु जन्मके जालको की शी को 
वाजरूपकारे आपही जन्मोंविषे डारता है, बहुरे बहार माह हे जे 
रता है, जब संवित्‌ अपनी ओर होती है, तब मा प्राप्त होता है हर 
भावना स्वरूपविषे दृढ होती है, सोई सिद्ध होती है। गे नहुआ अ 
हि 
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गको धारता है, तैसे संवित्‌ अनेक आकारोंकोीं धारती है, जब नट 
03 त्यागता है, तब अपने स्वरूपविषे 25038 या हे 284 
संवितहूपी नटिनी है; अरु जगतृहूप धारिकरे वृत्य 2 ) अर र 
दुःहप संसारसमुद्रविषे गिरे नहीं, सो सत्ता सब _कारणोंका 3 ! 
तिसका कारण कोई नहीं, अरु सर्व सारोंका सार है, तिसका सार कोई 
नहों, तिस चेतनहपी बड़े दर्षणविषे समसत्‌ जगत भासता है, प्रतिबि- 
बित होता है, जैसे तालविषे किनारेके वृक्ष प्रतिबिबित होते हैं, तैसे सब्‌ 
वस्तु चिह दर्षणविषे भरतिविवित होती है॥ है रामजी ! जेते कह पदार्थ 
हैं; सो आत्मसत्ताकर सिद्ध होते हैं, उसी अनुभवविषे सबका अलुभव 
होता है, जैसे पढ्र रसोंका स्वाद जिह्वाकारे सिद्ध होता है, तैसे सब पदार्थ 
चिद्ञकाशके आश्रय सिद्ध होते हैं, सब जगतृगण तिसीते उपजे हैं, 
तिसी विष वरततेहें, बहतेंहे तिसीविषे स्थित दीसतेहें,तिसी विषे लीन होते 
हैं; सबका अधिष्ठान वही सत्ता है, बहुरिकैसी है, गुरुकी गुर्ता वही है, 
एडकी लता वही है, स्थूलकी स्थूछता वही है, सुक्ष्मकी पक्ष्मता वही 
है, अ्योंका ब्व्य वही है, कष्टोंविषे कप्ठता वही है, बड़े विषे बृडाई वही है, 
तैजोंका तेज वही है, तमका तम वही है, वस्तुकी वस्तु वही है, तव्यका 
दव्य व्‌ पा #टका डा वही कै किचनविषे किचन वही है, निर्ष्कि- 
चनविषे निथ्किचन वही है, तत्तवोंका तत्त्त वही है, असत्यका अप्तत्त्य 
वही है, सत्यका सत्य भी बही है, आश्रमविषे आश्रम वही है, अनाश्रम- 
 अगाश्रम वही है॥ है रामजी ! ऐसी जो परम पावन सता है, तिस्‌- 
आलतस मिट है. हर नेती कण रे कर सो 
हितेहे आजम अगर है, अपर है, शांतहय है, चित्त क्षोभते - 
रहितहे, भवपंगारते सुक्तिकेनिमित्त तिसविषे स्थित हो ॥ इति श्रीयो- 
गया" उपशबप्रकरणे अृतिबीजविचारो नाम सप्ताशीतितमः सर्गः॥८७॥ 
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. राम उकाच है मह्आनदके देनेहारे | यह जो बीजोंका बीज तुम 
द्‌ | तीज तुमने 
केहाहै, सो किसप्रकार प्त होंगे, जिसप्रकार उस परकी शीघ्र प्राप्ति होते 
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सो उपाय कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! इन सबके बीजका जो 
उत्तर दिया है तिस तिस उपायकरि परमपदकी प्राप्ति होती है, अब और 
भी जो तैंने पूछहै, सो सुन,सत्ता सामान्‍्यविषे स्थित होने निमित्त यत 
कतव्य है, जेती कछ संसारकी वासनाहैं, वलकारे तिसको त्याग करिये, 
अरु शुद्ध आत्माविषे तीव अभ्यास करिये, तब शीघ्रही अविध्न आत्म- 
स्वहपकी प्राप्ति होवे ॥ हे तत्त्ववेत्ता | उस पदविपे क्षीण भी स्थित 
होहुगे, तब अक्षयभावको प्राप्त होहुगे ॥ हे रामजी ! सत्ता सामान्य 
संवितमात्र तत्त्व है, तिसविषे स्थित होउ, जो इच्छा होवै सो करो,तिस- 
विना कछ अपर सिद्ध न होवेगा, सब वही भासैग।, ऐसा! जो अनुभव 
तत्त्व है; सो तेरा स्वहूप है, तिसके ध्यानविषे स्थित हुए तुझको खेद 
कछु न होतेगा, ऐसा संवेदनसाथ ध्यान नहीं होता, अर ऊंचा पद है, 
पुरुपप्रयत्रकारे तिस पदको प्राप्त होह ॥ हे रामजी ! केवल संवेदन साथ 
ध्यान नहीं होता, काहेते जो सर्वत्र संभव संवित तत्त्व है, संवित स्वेदा 
सर्वश्ाल सहायक होती है, अरु सबसाथ मिली हुई है, जो कछ चितवे, 
जहाँ इच्छित होवे, जो कछु करे, सो सब्र संवितकरि सिद्ध होता है॥ 
हे रामजी ! आत्मतत्त प्रत्यक्ष है, तिसका मान नहीं होता, और कछु 
भासता है, यही अविद्या आवरण है, सो इसको दुःख होताहै,जो स्वृह- 
' घके प्रमादकारे दृश्यकी वासना करताहै, तिसकी हृढताकरि अंतःकरण 
दुःख पाता है, जब यत्र करिंके वासनाका त्याग करिये, तब मन अह 
शरीरके दुःख सब नाश हो जवेंगे, अरु पूरे जो इसको मोह हृढ होरहा 
है, जैसे मेहको, मूलते उखाड़ना कठिनहै, तैसे व[सनाका त्याग कठिन 
ही रहा है, सो वासना मनते होती है, जबलग मन क्षय नहीं होता) 
तबलग वासना भी क्षय नहीं होती, अर तत्तवज्ञानविन। मन नाश नहीं 
- होता, जब वासना अछू मनका आवरण दूर होता है।यह परस्पर कारण 
हय है, ताते हे रामजी ! तू पुरुषप्रयत्ञ करके मनके संफ़ल्पविकल्पको 
निवृत्त कर, अभ्यास अर विचार कारिके विवेककी उपायकारे ल्‍ भोगोंकी 
वासना दूरते त्याग, इसकारे तू शांतिमान्‌ होवैगा, इन तीतोका सम 
अभ्याप्तकरि तत्त्तज्ञान मनोनाश अरु वासनाक्षयका वारदार अभ्यास 
कर, जगकूग इनकोन साथैगा, तबलग अनेक उपायोंकारे शॉतिकों व 
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गा ॥ है रामजी ! जो वासनाका हे होवे, अरु मनोनार[ तत्त्व- 
बाग न करें) तौ कार्य सिद्ध नहीं होता, अरु जो मनोनाश 
करे, अरु तत्त्वजञानकरि वासनाक्षय न करे, तब भी कल्याण न होवेगा 
है बम 
अर तत्त्तज्ञानका विचार करे, अरु वासनाक्षय न होवे, तो भी कुशल 
न होवैगा, जब तीनोंका[ सम अभ्याथ होवे, तब फलकी प्राप्ति होवे ॥ 
हे रामजी ! एकके सेवनेते सिद्धता नहीं प्राप्त होती, जैसे मंत्रोंकी कोऊ 
प्रतिबंध छूय करे, तब फलदायक नहीं होता. अर्थ यह कि, 0 
हुआ फलदायक होता है; एक एक चरण पढे तो फलदायक नहीं होता 
जबलग सब मंत्र संध्यादिक एक ठौर नहीं पढता, तबलग मंत्र नहीं फुरते 
तैसे एकला किसीकरि कार्य सिद्ध 8 जब चिरकाल इनका 
इकट्ठाही सेवन होवे; तब कार्य होवे, जेसे बडा शह्ड सैन्यसंयुक्त होवें, 
तिसको मारनेको एक श्ञुस्‍्मा जावे, तब शज्ञको मारि न सके, जब इकट्ठे 
सेनाके ऊपर जाय पड़े, तब उसको जीति लेवे, तेसे ससारहूपी शत है; " 
जब तत्वज्ञान मनोनाश और वासनाके क्षयका इकट्ठा अभ्यास होवे, 
तब संसारहूपी 5 880 होने ॥ हे रामजी ! जब तीनोंका अभ्यास 
करेगा, तब हृद्यको अहं मम गंथी टूटि पडतीहै, जेसे अनेक जन्मोंकी 
संसारसत्यता जो इसके हृदयविषे स्थित हो रही है, सो अभ्यास योग 
कारे टूटि पड़ेगी, नाश हो जावेंगी, ताते चलते, बैठते, खाते, पीते, 
संघते, स्पशे करते, जागते, इन तीनोंका अभ्यास करो ॥ हे रामजी! 
वासनाके त्यागेते प्राणस्पंद रोंका जाताहै, जब प्राणोंका स्पंद रोका, तब 
चित्त अचित्त हो जाता है; एक प्राणोंके रोंकेते वासनाक्षय हो जातीहैं 
तब भी चित्त अचित्त हो जाता है, आत्मयोगकारे अथवा वासना त्याग- 
कार आत्मतत्त्व अकाशेगा, इनविषे जो तेरी इच्छा होवे सोई कर. प्रा- 
णोंका रोंकना योगकारे भावें, वासनाका त्यागकर; प्राणायाम तब होता 
है र 
है, जब गुरुकी दीनी धक्त स्थित होतीहै, आसन अरु आहारके संयम 
रा प्राणोंका बारे रोंका जाता है, अरू सम्यक्‌ ज्ञानकारेके जगतकों 
वास्तव जानताहै, तब वासना नहीं प्रवर्तती, जो जगत पी 
अर अंत भी स्थित है, तिसविषे मन जब स्थित कतार 
"है उपजती ॥ हे रामजी! जब व्यवहारविषे निःसंग हुआ, अरु संसा- 
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रकी भावनाते विषजित हुआ, अर शरीरविषे नाशपंत बुद्धि मई, तथ 
वासना नहीं प्रवतेती, जब विचारकरिंके वासना क्षय होने, तब चित्त भी 
नष्ट हो जावेगा, जैसे वायुके ठहरते धूलि नहीं उडती, तैसे वासनाके 
क्षय हुए चित्त नहींउपजता, जो प्राणस्पंद है, सोई वित्तस्पंद है, जब 
वासना फुरती है, तब जगद्भधम उपजता है, जेसे अरुढते ध्रूछि 
उपजती है, तैसे चित्तते वासना उपजती है, जब प्राणस्पंद ढहरता 
है; तब चित्त भी 5हरजाता है, ताते यत्रकरि प्राणस्पंद अथवा वास- 
नाके जीतनेका अभ्यास करो, तब शांतिमाव्‌ होवोगे, अर जो यह उपाय 
न करेगा, अरु औरको चित्त वश करनेक। उपाय करेगा, तौ बहुत का- 
हते पावैगां॥ हे रामजी ! मनके जीतनेका अन्य उपाय इन मुक्तिविना 
ओर कोई नहीं, जैसे मतवाले हस्तीको अंकुशविना वश करनेका उपाय 
ओर कोई नहीं, तेसे मन युक्तिविना वश नहीं होता, सो युक्ति कौन है, 
संतोंकी संगति सच्छाद्वोंका विचार करना, जो इस उपायकरि तत्तु- 
- ज्ञान अरु वासनाक्षय, अर प्राणोंका स्पंद रोकना यह चित्त वश करनेको 
प्रमयुक्ति है, इसकारे चित्त शीमी जीता जाता है, अह जो इन उपा- 
योंका त्यागकारे हठतों मन वश किया चाहते हैं, सो क्या करते हैं, 
जैसे तमके नाश करनेको दीपक जगावे, तो नाश हो जाता है; जा 
शत्नोंकरे तमको काटे, तो तम नाश न होवैगा। तैसे और उषायोंकरे 
चित्त १24 होवेगा, दा 3 392 तो ८ मत्‌- 
वाला इस्ती भेहकी तंतुसे बांघ[ नहीं जाता, जो कोऊ इसकरी बाप ० लगे 
तो महामूस है; तैसे मनके जीतनेको और प्रकार जो हठ करते है; सो 
महामूढ हैं, और उपाय करके केश प्राप्त होवेगा, आत्महुख न प्राप्त 
होवेगा, जैसे दुर्भागी जीवोंकों कहूँ सुख नहीं होताहे॥ हे रामनी 
तीर्थदान; तप, देवताकी पूजा यह चारों साधन जिनने कियेहे, अरु मद 
जीतनेका उपाय नहीं किया, ३3% नाई हुए 2020 के 
ग्ैंकी कंदराविषे फल पत्र खाते फिरतेह, पा 2288 

कसर नहीं पाया, सो और पशुओंके समान हैं, जैसे और पशु 
मृग पहाडोंविये होते हैं, तैसे वे भी है॥ हे रामजी! जिस पुरुषने मनकी 
वश नहीं किया, तिमको शांति प्राप्त नहीं होती; जेसे कोमल अंग से 
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आमविंषे गया शांतिको प्राप्त नहीं होताजैसे जलविषे आया तृणनदीके 
वेगकरि मटकता फ़िरता है कश्मान होता है तैसे वह पुरुष कर्वे करत 
है, मनको स्थित किएविना कष्ट पाता है! कबहू दुःखसाथ के जेरे 
कबहूँ करमोंके वशते संवर्गको प्रात होताहै। सो भी नाश होजाते है, जे 
जरुविषे तरंग उछलता है, कबहूँ अथको जाता है, तैसे कर्मकि वशते 
जीव स्वर्ग नरकविषे मध्यविषे अमते हैं) ताते ऐसी दृष्टिका त्यागकाई 
गुद्धं संवितमात्रकों आश्रय कर, अर वीतराग होकरि स्थित होठ ॥ है 
रामजी ! जगतविषे ज्ञानवान्‌ सुखी है; अरु जीता भी वहीहै।और सब 
दुःखीहें, अरु मृतक समान हैं, अर बली भी ज्ञानवान्‌ है, सो मोहरूपी 
शज्रुकों मारकर संसारसमुद्के पारको- प्राप्त होता है। और सब निर्बल हैं; 
ताते तुम भी ज्ञानवान्‌ होह, संवेदन रहित जो संवितमात्र तृत्त्त है, सो 
एक है, अरुसर्वकी आदि है, सबते उत्तम कलनाते रहित सवेतिषि स्थित 
है, तिसविष स्थित होहु, तब कर्ता हुआ भी अकतो होवेगा, अर परम 
बह्म उदय होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे संशयनिराक- 
रणोपदेशवर्णन॑ नाम अष्टाशीतितमः सर्गः ॥ ८८ ॥ 

उननवतितमः सगे! ८९, 

पु औ#8<६--_ 

. मोक्षोपायवर्णनम्‌ । 

. वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! जिस पुरुषने आत्मविचारकारे अल्प भी 
अपना चित्त निम्रह कियाहै, सो संपूर्ण फलको प्राप्त होविगा, अर तिसका 
जन्म सफल हुआहे ॥ है रामजी ! जिस चित्तविषे विचारूपी कणका 
उदय हुआ है! सो अभ्यास करिके बडे विस्तारकों पावेगा, निरागपूर्वक्‌ 

। 302 हद्यविषे विचार उपजाहै, सो बढता जाताहै, अर अविध्याहपी 
जसे फलको काटि डारैगा अरु सब शुभ गुण आनि आश्रय करेंगे 
जैसे जलकार पूण हुये तालका सब पक्षी आनि आश्रय करते हैं ॥ हे 
रामजी ! जिसको सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त हुआ है; अरु निर्मेल बोधकरे 
यथादंशन हुआ है, तिसको इंद्रियोंकेविषे चछाइ नहीं सकते, जबलूग 
स्वहूपका प्रमोद होता है, तवछग आधि दुःख इसको होताहै, अरु जब 
स्वृहपविषे स्थित होताहै, तब शरीर अरु मनके दुःख इसको वश नहीं 
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कारे सकते, जैसे बिज॒रीफो ग्रहण कोझ नहीं करता, जैसे पु्टिकरि 
मेघोंको मुष्टिविषे कोऊ पकड नहीं सकता,जैसे आकाशके चंद्रमाको मृष्टि- 
विषे कोऊ नहीं पकड सकता, जैसे मूढ स्ली चंद्रमाको मोहनेको समर्थ 
नहीं होती, तैसे ज्ञानवानको दुःख कोऊ वृशकरि नहीं सकता॥ हे रामजी ! 
जो हस्ती मदकरे मत्त पे अरु मद मस्तकते झरता है, अरु भँवरे 
: तिसके आगे 3१४ ? मच्छरोंके प्रहार अरु द्वियोंके श्वास तियको 
नहीं छेदि सकते, तैसे ज्ञानवानको विषयोंके रागद्वेप चलाय नहीं 
सकते, अरू जिस हस्तीके मस्तकसों मोती निकसते हैं, ऐसे वलवान्‌ 
हस्तीको नखोंताथ विदारणेहारा जो सिंहहै,जेसे उस सिहको हिरण मारि 
नहीं-सकता, तैसे ज्ञानवावकी दुःख चलाय नहीं सकता, अर जिसके 
फ्त्कारसाथ वनके वृक्ष जल जाते हैं; ऐसा जो सर्प है; जैसे उम मपको 
दुढुर आसि नहीं सकते, तैसे ज्ञानवानकों रागद्रेष चछाय नहीं सकते, 
अर जैसे कोऊ राजा सिंहासनपर बैठेकों तस्कर दुःख दे नहीं सकते, 
तैसे जो ज्ञानी स्वहुपविषे स्थित है; तिसको इंह्रियोंके विषय हुःस दे 
नहीं सकते, अरु जो विचारते रहित देहामिशनी हैं। आत्मतत्तको नहीं 
प्राप्त हुए तिनकों विषय उडाइ ले जाते हैं, जेसे सूखे पत्रकी पवन 
उडाइ ले जाता है, अरु ज्ञानवानको चलाय नहीं सकते, अरुजसे पवन 
मंदिर पवनकारे चलायमान नहीं होते, तैसे ज्ञानवाव छुल इंःखविपे 
चूलायमान नहीं होते; अरु जो विचारते रहित है, सो देशके पारिण।- 
मभावविषे स्थित मानता है; अरु जगद्भाव है, संसारभाव पदाथों विपे 
मनुष्य जन्मविषे गुरुशाक्षका मांग तिसकी ओरे सोह रहा है| अई 
मूठ हो रहा है; खाने पीनेविषे सावधान है। अर विचार शून्य है, सो 
मृतकसमान है। मृतक कहाता है! यह विचार इसको कतव्य है, जो में 
कौन हों, अरुयह जगत क्या है कैसे उत्पन्न हुआ है। अर कैसे निवत्त 
होवेगा, इसप्रकार संतोंका संग अरु अध्यात्मशत्रं विचारकर 
जो पुरुष दृश्यमावको त्यागिकारि 20030 होता ४ 
परमपदको पाता है, जैसे दीपके प्रकाशकरे पदार्थ शाला 
विचारकरि आत्मतत्त्व पाता है॥ हे रामजी ! जो 3 कक 

तत्त्वका बोध होताहै, सो ज्ञान कहाता है; सो ज्ञान ज्षेयके साथ अमिन्नहप 
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स्ि र करिंके आताज्ञान प्राप्त होता है, जेसे 
तो कद है, तैसे विचारकारे आत्मज्ञान ग्राप्त 
होता है जैय इसके अंतर होता है। सो जेय पखल्वस्वरूप है। सत्य है) 
असत्यकी नाई होकरि स्थित है। ज्ञानवान तिसको पाइकारे ठृत्त 
होता है, अह जीवन्घुक्त होकारे अपने आपविषे प्रकाशता है; जैसे 
चक्रवर्ती राज्यविषे आनंदकरि तृप्त होता है, तेसे ज्ञानवान्‌ ब्रह्मानंदविषे 
इंढ्रियोंकी इच्छाते रहित शोभता है, शब्द स्पशे रूप रस ४ गंध पांचों 
: इंब्रियोंमें आसक्त नहीं होता, सुंदर राग तंडिके शब्दविषे स्लियोंके गानेविपे 
और भी जो कोकिला पक्षी है, अरु गंधर्व गंधवींविपे लेकारे गायन है, 
तिनकी किसीविषे आसक्त नहीं होता,अरु जेते कछ स्पशरें सुंद्र फूल अग्र 
चंदन मंदार कल्पाृक्षोंके फूलोंकी सुगंधि अरु सुन्दर ब्रियोंका स्पश 
करना, अप्सरा नागकन्या अरु स्वर्णके दरवत्वकी नाई जिनके अंग हैं, 
तिनका स्पृरी करना, अर हीरा मणि भ्रूषण नानाग्रकारके वद्न्र हैं, 
-तिनविषे बंधमान नहीं होता, जेसे चंद्रमा सुंदर अर शीतल है, परंत 
सुर्यदुखीकमलोंकी विकास नहीं कारे सकता, तैसे सुंदर स्पर्श ज्ञानीके 
चित्तको हषवान्‌ नहीं करते, जैसे मरुस्थलूविषे हंस प्रसन्न नहीं होता, 
तैसे ज्ञानवान स्पशविषे नहीं प्रसन्न होते, अर ज्ञानवान्‌ रसादिकृविषे 
भी बंधमान नहीं होता, दूध दही घृतादिक जो रस हैं अरु भक्ष्य भोज्य 
लेह्य चोष्य चार प्रकारके भोजन है, अरु कट तीक्ष्ण मीठा खारा जितने 
र॒ हैं; तिनकी इच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं करते, किसीविषे बंधमान नहीं 
होते, आकाश बोधकारे नित्य तृप्तहें, किसी भोगकी इच्छा नहीं करते, 
जैसे ब्राल्मण कूकरका मांस खानेकी इच्छा नहीं करते तैसे ज्ञानवान्‌ 
उवशीरंभा मेनका आदिक अप्सराकी इच्छा नहीं करता, अरु गन्धकी 
इच्छा भी नहीं करता, चंदन अगर कस्तूरी मंदार वृक्षके फूल सुगंधिकी 
इच्छा नहीं करते; जैसे मच्छी मरुस्थलकी इच्छा नहीं करती, तैसे 
शञानवान्‌ सुंगधिकी इच्छा नहीं करता, अरु रूपकी इच्छा भी नहीं 
हे की हक ताछाव नदियां इत्यादिक जो हूपवेत पदार्थ 
मे बनवा 532 जैसे चंद्रमा बादलोंकी इच्छा नहीं करते 
बट है देती इच्छा नहीं करते, औरकी क्या बात है, इंद्र यम 
-निज्जु अह्मा समुद्र केलास मंद्राचछ रत्न मणि कांचन यह जो बड़े 


ना 
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“बड़े गा तिनकी इच्छा नहीं करता, जैसे राजा नीच पदार्थोंकी 
इच्छा नहीं करता, तैसे ज्ञानवान पदार्थोकी इच्छा नहीं करता, समरु- 
ढके गजने सिंहके गरजनेते विजलीके गर्जनेते आदि भयानक शब्द ह 
तिनको सुनकरि मयमान नहीं होता, जैसे शूरमा घनुष्यका शब्द सुन 
करि भयमान नहीं होता, जैसे ज्ञानवान्‌ मतवाले हस्ती अरु वेताल 
पिशाचके शब्द सुन अर इंद्रके वज्रका शब्द देवता सुनता हुआ कंपाय- 
मान नहीं होता, सत्‌ स्वहूपकी स्थितिते चछायमान कद्ाचित्त नहीं 
होता, अरू जो आरेसे शरीरको काटिये अरु खड़से कणकण करिये, 
बाणोंसे वेधा जावे, हा भी कंपायमान नहीं होता, उसको राग 

' द्वेष किसीविषे नहीं होता, शरीरपर एकओर जलता अंगार राखिये, अरु 
एक ओर फूलोंका स्पर्श राखिये तो भी हर्ष शोकवाव नहीं होता, अरू 
एक ओर खड़धारावत्‌ तीक्ष्ण स्थान होवे, अह एक ओर पुष्पशय्या 
होवे तिसको दोनों तुल्यहैं, एक ओर शीतछ स्थान होवै, एक ओर तप्त- 
शिल्ा होवे, दोनों उसको तुट्यहें, एक ओर मारनेवाला विप होवे, दूसरी 
'ओर जिवानेवाले अमृत होते, सो दोनों उप्को तुल्य हैं ॥ हे बे 
संपदा प्राप्त होवै, भावें आपदा प्राप्त होवे; भावे सृत्यु प्राप्त होवे, इन 
व्यवहार करता भी दृ आता है, परंतु अतरते हपशोक नहीं, उसका 
मन अंतरते मुक्त है, सदा सम रहताहै॥ हे रामजी! लोहके 8५2 
उसका मांस तोडिये, अरु नरकविषे डारिये, अह ऊपर शज्नोंका वर्षा 
होवे, तौ भी ज्ञानवान्‌ पुरुष भयको न पावैगा, अरु न उद्धेगवान्‌ व्या- 
कुल होवैगा, न दीन होवैगा, ज्ञानवान्‌ इनविषे सदा सममन रहता है, 
पहाडकी नाई चैयेवान्‌ स्थित रहता है ॥ हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ रागद्रेयते 
रहित है, देह अभिमानते मुक्त जो हुआ है; तिसका शरीर अभिविषे 
पड़े, अथवा खाइंविषे गिरे, अथवा स्वर्गविष हो; उसको दोजों तुल्य 
हैं, हषशोकते रहित है ॥ हे रामजी ! जिसको स्वृहृपविपे दृढ स्थिति 
भई है, से। चछायमान नहीं होता, जैसे मेह स्थित है; उमको 8 
पदार्थ होंगे, अथवा अपविश्न होवे पंथ होवे अथवा झुपंथ होते) विप 
होवे, अथवा अमृत होवे, मीठ, खट्टा; सलोना, कडुव, दूध, दो, इत, 
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रक्त, मांस, मथ, अस्थि; दण आदिक जो भक्ष्य, भोज्य, ले, 
जोप्य भोजन सो सम का न इष्टविषे रागवान्‌ होताहै; न अनिष्टविषे 
दोषवान होता है, जो प्राणोंक निकसनेकों सन्‍्मुख आवे, अरु दूपरा 
प्राणोंकी रक्षानिमित्त अवि,तो दोनोंकों आत्मस्वहप शॉतमन मधुररूप 
देखता है, रागद्वेपते रहित है; रमणीय अरमणीय पदार्थंकी समदेखता 
है,संसारकी आस्था त्यागि दीनी है; बोधस्वहूपविषे निश्चय भया है; 
चित्त निराग पदको प्राप्त मया है; सत्र जगृत्‌ उसको आत्मस्वहप्‌ 
भासता है, शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध पंचे विषयोंके भोग अवसर 
अपना नहीं पाते, जैसे द्षणकों देखने लगें तो प्रतिबिब भासता है, दप॑- 
णकी सूरत नहीं रहती, तैसे विषयोंविष आत्मादेखता है; विषयोंकी 
सूरत नहीं रहती, अरु जो अज्ञानी है, तिसको इंडियां ग्रास हेती है 
जैसे तृणोंको मग आसि लेता है, अरु जिसने आत्मपद्विषे विश्रांति 
पाई है, तिसको इंह्रियां आ्रास नहीं सकती।॥ हे रामजी ! अज्ञानहूपी 
समुद्रविष जो पडा है, अरु वासनारूपी लहरीसे मिलिकारे उछलता है 
अर गिरता है, तिसको आशारूपी तंदुआ ग्रास लेता है, हाय हाथ करता 
है शांतिको आ्रा्त नहीं होता है, अरु जो विचार कारिके आत्मपदकों 
प्राप्त भया है, सो विश्रांतिको पाइ चलायमान नहीं होता जेसे समेरु 
पृषृत जलके समूहकारे चलायमान नहीं होता तैसे वह संकल्प विकर्पविषे 
चलायमान्‌ नहीं होता, सब संकल्पकी सीमा आत्मपद्विषे विश्रांति 
जिसको भई है, सो उत्कृष्ठताको प्राप्त भया है॥ हे रामजी ! तिसको यह 
जगत ज्ञानमात्र भासता है, संवितम।त्र जानिकारे विचार करता है,न्‌ 
किसीका अहृण त्याग करताहै ताते आंतिको त्यागिकरि संवितमातरही तेरा 
गा है; किसका त्याग करता है, किसका ग्रहण करता है, जो आदि- 
बा न होवे, अंतविषे भी न रहे, मध्यविष कछ भासे सो अममात्र 
इसप्रकार जानिकारे भावअभावकी बुद्धिको त्यागिकार निःसंवे- 
हक संसारसमुद्कोी तारे जावहु, मन वुद्धि इंड्रियां करिके 
कम करो, भाषें न करो निश्सं गे के ८ रु 
220 8 करो, निःसंग होहुगे तब तुमको लेप न लगेगा ॥ हे 
जी शेप गे अभिमानते रहित हुआ है, सो कर्म करता ._ 
हीं होता, जैसे मन और ठौर गया होता है, 
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3508 के, अथवा हूप पदाथोंकोी होते भी नहीं जानता, तैसे 
त्मपदविषे स्थित हुआ है, तिसको सुखदुःख कम नहीं 
लगता, जो पुरुष अमिमानते रहित है, सो कर्मोविषे सुखदुःखको 
भोगता दृष्ट आता है; परंतु उसको स्पर्श नहीं करता, ऐखो तो रह 
बालक भी जानते हैं, जो मन और ठौर जाता है, तौ सुनता भी नहीं 
सुनता तैसे वह पुरुष करता मे नहीं करता ॥ हे रामजी | निप्तका मन्‌ 
असंग हुआ है; सो देखता है, परंतु नहीं देखता, सनता है; परंतु नहीं 
सुनता, स्पश करता है, परंतु नहीं करता है, सूँघता है, रस लेता है, 
प्रंतु नहीं लेता, इत्यादिक जो कछु चेष्टा हैं, सो कर्त्ता भी अकर्ता है 
उसका चित्त आत्मिषदविषे छीन भया है, जेसे कोऊ पुरुष देशांतरको 
जाता है, सो उस देशविषे व्यवहार कम करता है, परंतु उसका चित्त 
गृहविषे रहता है, तेसे ज्ञानवानका चित्त आत्मपदविषे रहता है, यह 
बात मूखभी जानता है, कि जेसा वेग मनविषे तीज होता है; तिसीकी 
सिद्धता होती है, सोई भासता है, और नहीं भासता ॥ है रामजी ! सर्व 
अनर्थोंका कारण संग है, संसारके संगकारे जन्ममरणके बंधनको प्राप्त 
होता है ताते सब अनर्थोका कारण संधारका संग है, सब इच्छाका 
कारण संग है, अरु सब आपदाका कारण संग है, संगत्यागकरि मोक्ष- 
रूप अजन्मा होता है, ताते संगको त्यागिकारे जीवन्मुक्त होकारि 
. विचरहु ॥ रामउवाच॥ हे मगवन्‌! सवे संशयहूपी कुहाडके नाशकर्ता 
शरत्कालका पवन, संग किसको कहते हैं ! संक्षेपते मुश्नकी कहो ॥ 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! भावअभाव जो पदार्थ हैं; सो हषशोकको 
देनेहारे हैं, जिस मलिन वासकर यह प्राप्त होता है; सो वासनासंग 
कृहाता है ॥ हे रामजी ! जो देहविषे अहंबुद्धि होती है, अरु संसारकी 
सत्य प्रतीति होती है, तिस संसारके इष्ठ अनिष्टको राग द्वेष सहित 
ग्रहण करता है; ऐसी मलिन वासना संग कहाती है, अरु जीवन्पुक्तकी 
वासना हर्षशोकते रहित शुद्ध होती है; सो निःसंग कहाती है, तिसकी 
वासना जन्ममरण नहीं होता ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषको देहविषे 
अभिमान नहीं होता, अर स्वहूपविषे स्थितहे, शरीरके इृष्ट अनिष्ठविषे 
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गद्वेष नहीं करता, उसकी शुद्ध वासना है, वह जो सत्ता हैं, सो बंध- 
बज नहीं होता, जैसे भूना बीज नहीं उगता, तेसे ज्ञानवानको 
वासना जन्ममरंणका कारण नहीं होती, अरु जिसकी वृत्ति जगतके 
पदार्थविषे स्थित है, अरु रागद्वेषकरे ग्रहण त्याग करता है ऐसी जो 
मलिन वासना है, सो जन्मोंका कारण है, इस वासनाको त्यागिकारे 
जब तू स्थित होवेगा, तब तू कर्ता हुआ भी निल्ेंप रहेगा, हष शोकादि 
विकारोंते जब तू रहित होवैगा, तब वीतराग भय कोचते असंग होवैगा ॥ 
हे रामजी! जिसका मन असंग हुआ सो जीवन्मुक्त हुआ है, ताते ठृ 
भी वीतराग होकारे आत्मतत्त्वविषे- स्थित होवहु, जीवन्मक्त पुरुष 
इड्ियोंके ग्रामको निग्रह करिके स्थित होता है, अरु मान मद्‌ वैरकों 
त्यागिकरे संतापते रहित स्थित होता है, जो कछ कर्म करते हैं, सो 
सब आत्मा जानि करते हैं, परंतु व्यवहार बुद्धिते रहित असंग होइकारि 
कम करते हैं, सोकरते भी अकरते हैं, तिसको आपदा अथवा संपदा 
आप्त होवे, अपने स्वभावको नहीं त्यागते, जैसे क्षीरसमुद्रकों मन्द- 
राचल पव॑त पाइकरे शुहृताको न त्यागता भया, पैसे जीवन्युक्त अपने 
स्वभावको नहीं त्यागते ॥ हे रामजी ! आपदा प्राप्त होवे अथवा चक्र- 
वर्ती राज्य प्राप्त होवे, अथवा सर्पका शरीर प्राप्त होवै, अथवा इन्द्रका 
शरीर प्राप्त होवे, इन सबविषे सम आत्मभाव स्थित होते हैं, हर शो- 
कको नहीं प्राप्त होते हैं, अर सर्व आरंभको त्यागिकारे नानात्वभावते 
: रहित स्थित होते हैं, विचार करिके जिनने आत्मतत्त्व पाया है, जैसे 
स्थिति होवे तैसे स्थिति होते, तुम भी इसी दृष्टिको पाइकारे आत्मत- 
त्वको देखो, तब वीतज्वर होवैगा, आत्मपदकों पाइकारि बहुरे जन्म 
हि बंघनमें न आवैगा ॥ इति ओऔयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे आपें- (. 
>अक गीजमहारामायणे मोक्षोपायवर्णन॑ नाम ऊननवतितमः सर्गः ॥2९॥ 


5५ “४ 


<0 इति पश्चम॑ उपशमप्रकरणं समाप्तम ५. 


